Wstep

Alergia na zwierzeta futerkowe jest istotnym problemem klinicznym. Ekspozycja na alergeny
zwierzece, warunkujaca rozwdj procesow immunologicznych i powstawanie objawow
klinicznych, nie ogranicza sie wytgcznie do kontaktu ze zwierzetami domowymi, takimi jak kot
czy pies, ale moze wynika¢ réwniez z narazenia zawodowego. Zwierzeta domowe,
gospodarskie, laboratoryjne czy hodowane w celach hobbystycznych mogg byé przyczyna
alergii. Dla niektérych ekspozycja na alergeny zwierzat wigze sie z rozwojem choréb
alergicznych, ktérych objawy znaczgco obnizajg jakosé zycia, a czasami mogg prowadzi¢ do

ciezkich schorzen uposledzajacych normalne funkcjonowanie.
Liczba poznanych i opisanych molekut alergenowych zwierzat stale rosnie.

Najwiecej molekut alergenowych zwierzat nalezy do rodziny lipokalin, wsrdd ktérej wystepuje

tez najwiecej potencjalnych reakcji krzyzowych.

Diagnostyka alergii IgE-zaleznej, w tym na zwierzeta futerkowe, jest ztozona. Moze by¢ oparta
o szerokie panele diagnostyczne, obejmujgce liczne alergeny i mogace stanowié¢ metode
przesiewowa lub o metody dobrane indywidualnie pod potrzeby konkretnego chorego.
Dostepne sg liczne badania diagnostyczne przydatne w diagnostyce uczulenia na zwierzeta,
poczgwszy od testow skornych, przez oznaczanie swoistych IgE, az po panele molekularne i

proby prowokacyjne.

Obecnie wiekszo$é informacji dotyczacych diagnostyki i czestosci wystepowania alergii na
zwierzeta futerkowe skupia sie na dwdch najpopularniejszych gatunkach zwierzagt domowych
— psach i kotach. Warto jednak zauwazyé, ze rosngce rozpowszechnienie ,nietypowych”
zwierzgt domowych sprawia, ze metody diagnostyczne muszg ,,nadgza¢” za zmieniajgcymi sie
potrzebami chorych, co odzwierciedlajg m.in. zmiany w sktadzie testow oferowanych przez

poszczegdlnych producentéw.

Dolegliwosci, ktére dominujg wsrdéd pacjentdw z alergia na zwierzeta to przede wszystkim:
alergiczny niezyt nosa, alergiczne zapalenie spojowek, astma oskrzelowa atopowa, alergia
pokarmowa, alergiczne, kontaktowe zapalenie skéry, a nawet wstrzas anafilaktyczny. Sposéb
leczenia powinien byé dostosowany do konkretnego pacjenta, uwzgledniajgc jego profil

uczuleniowy, przebieg alergii, mozliwosci ekonomiczne i cele terapeutyczne. Leczenie alergii,



niezaleznie od etiologii, wymaga zawsze rozwagi, a kwalifikacja do konkretnych rodzajow

terapii powinna by¢ poprzedzona wnikliwg i doktadng diagnostyka.
Cel pracy

Celem pracy byta analiza uczulen na komponenty alergenowe wybranych zwierzat futerkowych

na podstawie wynikoéw testéw molekularnych ImmunoCAP ISAC oraz Allergy Xplorer-ALEX.
Materiat i metody

Badanie miato charakter retrospektywny. Analizie poddano 1553 pacjentéw, u ktorych w latach
2012 — 2023, na podstawie badania podmiotowego i przedmiotowego lub innych badan
pomocniczych, podejrzewano wystepowanie nadwrazliwosci na rdézne alergeny, zaréwno
wziewne jak i pokarmowe, i z tego powodu zakwalifikowano ich do diagnostyki molekularnej
opartej o testy multiparametryczne. Przeanalizowano podstawowe dane demograficzne
badanej populacji w odniesieniu do wynikéw badan szczegétowej diagnostyki alergologiczne;j.
Badania immunologiczne wykonano przy pomocy dwdch, bardzo czutych metod
immunofluorescencyjnych: ImmunoCAP ISAC (Thermo Fisher Scientific) oraz Allergy Xplorer —
ALEX1/ALEX2. W czasie, w ktérym wykonywano badania, producenci obu testéw dokonali
modyfikacji w zakresie sktadu alergenowego, co uwzgledniono w analizie statystycznej

uzyskanych wynikow.

Jako podwyzszony/dodatni uznano stezenie aslgE > 0,3 ISU-E w ImmunoCAP ISAC i stezenie
aslgk > 0,3 kU/I w Allergy Xplorer — ALEX, zgodnie z powszechna praktykg w badaniach

naukowych oraz zgodnie z zaleceniami producentéw testéw.

Z uwagi na temat badania sposrdod wszystkich otrzymanych wynikéw badan (grupa
przystepujgcych do badania) wyselekcjonowano i poddano dalszej analizie statystycznej
wytgcznie te, ktore posiadaty dodatni wynik, tj. aslg > 0,3 kU/I lub > 0,3 ISU-E, przynajmniej

dla jednego alergenu zwierzecego.

Wszystkie badania zostaty przeprowadzone w Pracowni Immunologiczno-Alergologicznej,
dziatajgcej przy Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chordb Wewnetrznych Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy. Metodologia prowadzonych oznaczen
immunologicznych byta zgodna z instrukcjg producenta, wykonywana przez doswiadczonego

diagnoste laboratoryjnego, zgodnie ze standardami wtasciwymi dla okreslonej procedury.



Na przeprowadzenie badania naukowego uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Mikotfaja Kopernika w Toruniu przy Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
(nr KB 297/2023 z dnia 11.07.2023r.).

Wyniki

Zarowno w analizowanych wynikach ImmunoCAP ISAC, jak i Allergy Xplorer - ALEX stwierdzono
poréwnywalng czestos¢ (39% vs 38%) wystepowania uczulenia na jakiekolwiek zwierze. Na
podstawie analizy otrzymanych danych z ImmunoCap ISAC oraz Allergy Xplorer - ALEX mozna
stwierdzi¢, ze najczesciej wystepuje uczulenie na kota (W ImmunoCAP ISAC 31% vs 30% w
Allergy Xplorer - ALEX), nastepnie na psa (odpowiednio 22% vs 26%) oraz konia (odpowiednio
9% vs 10%). W prezentowanych wynikach podwyiszone aslgE stwierdzano najczesciej dla
nastepujgcych komponent alergenowych: Fel d 1 (25% w ImmunoCAP ISAC vs 27% w Allergy
Xplorer - ALEX), Can f 1 (15% w ImmunoCAP ISAC vs 15% w Allergy Xplorer - ALEX) oraz dla Fel
d4iCanf5 (po12%) w ImmunoCAP ISAC, i Can f 6 (12%) w Allergy Xplorer - ALEX. W catej
badanej populacji uczulenie na zwierzeta futerkowe stwierdzono u ~ 35% kobiet (36% w
ImmunoCAP ISAC vs 34% w Allergy Xplorer — ALEX) oraz u ~ 44% mezczyzn (odpowiednio 43%
vs 44%). W ImmunoCAP ISAC najwiecej oséb uczulonych na alergeny zwierzece stwierdzono w
grupie wiekowej 13-19 lat (25,3%), a najmniej w grupie 23-37 lat (24,7%). W ALEX najwiecej
0sOb uczulonych na alergeny zwierzece stwierdzono w grupie wiekowej do 18 lat (35,6%), a
najmniej w grupie 19-38 lat (31,9%). Scharakteryzowano réwniez profile uczuleniowe
pacjentow w przypadku nadwrazliwosci na poszczegdlne zwierzeta. Opisano ponadto
znaczenie reakcji krzyzowych w analizowanej populacji z uwzglednieniem diagnostyki
komponentowej. Przeanalizowano i usystematyzowano monosensytyzacje w przypadku
uczulenia na zwierzeta, z odrdznieniem jej odmiennych definicji. Ponadto podjeto prébe oceny

przydatnosci analizowanych testow w diagnostyce alergii na zwierzeta futerkowe.
Whioski

Alergeny zwierzgt futerkowych sg czestg przyczyng uczulenia w badanej populacji. Najwiecej
badanych byto uczulonych na kota (ok. 30%), psa (ok. 24%) oraz konia (ok. 9%). Uczulenie na
alergeny zwierzat futerkowych czesciej dotyczyto mezczyzn (44% vs 35%). Nie obserwowano
znaczacych rézni¢ pomiedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi. Lipokaliny i albuminy

surowicy odpowiadajg za najczestsze reakcje krzyzowe w zakresie alergendéw zwierzecych.



Monosensytyzacja na alergen bedacy lipokaling nalezy do rzadkosci, w przeciwienstwie do
uczulenia na kilka, réznych lipokalin jednoczesnie. Allergy Xplorer — ALEX oraz ImmunoCAP
ISAC to testy przydatne w diagnostyce uczulenia na zwierzeta futerkowe. Monosensytyzacje w
uczuleniu na zwierzeta futerkowe mozna rozpatrywa¢ na trzech gtéwnych poziomach:
monosensytyzacja na jeden gatunek zwierzecia, monosensytyzacja na jedng rodzine biatek
alergenowych oraz monosensytyzacja na jedng, konkretng molekute alergenowg. W zadnym z
analizowanych testéw, tj. ImmunoCAP ISAC i Allergy Xplorer — ALEX, nie umieszczono
wszystkich opisanych do tej pory komponent alergenowych poszczegdlnych zwierzat, co
uniemozliwia wykrycie i zdiagnozowanie catej potencjalnie uczulonej populacji. Analizowane
metody oznaczania stezen IgE skierowanych przeciwko molekutom alergenowym rdznig sie
pomiedzy sobg, a wybdr wtasciwego narzedzia diagnostycznego powinien by¢ dostosowany do

sytuacji klinicznej chorego.



