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Recenzja osiggnigcia naukowego oraz caloksztaltu dorobku naukowego, dydaktyecznego
i organizacyjnego dr. n. o zdr. Magdaleny Weber —Rajek, dotyczaca wniosku
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Podstawg sporzadzenia niniejszej recenzji jest decyzja Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu z dnia 14.05.2024,
przez ktorg zostatam wyznaczona jako recenzent w postepowaniu habilitacyjnym dr. n. o zdr.
Magdaleny Weber — Rajek z Katedry Fizjoterapii, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Postepowanie
habilitacyjne jest prowadzone na podstawie dorobku naukowego Kandydatki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osiggnigcia naukowego pod tytutem ,Kliniczne i psychospoleczne aspekty
skutecznosci terapii wysilkowego nietrzymania moczu u kobiet”.

Podstawg prawng recenzji jest Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, (Dz.U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.), a w szczegdlnosci okreslone w niej

kryteria nadawania stopnia dr. habilitowanego (art. 219 ust. 1 ww. pkt. 1-3 Ustawy) (p.s.w.n.).

1. Podstawowe dane o Kandydatce

1.1. Pani dr. n. o zdr. Magdalena Weber —Rajek uzyskata stopien doktora nauk o zdrowiu
(warunek nadania stopnia dr. habilitowanego wg art. 219, pkt.1.1 w p.s.w.n.) dnia 14
lutego 2013 r. w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydzial Nauk o
Zdrowiu: na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Funkcjonowanie zdrowotne i
psychospoteczne chorych po udarze mézgu”.

1.2. W dokumentacji Kandydatki znajduje si¢ informacja o umorzonych wczeéniejszych

wnioskach ws. przeprowadzenia postgpowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego:



a) Umorzenie (na wniosek Kandydatki) post¢powania o nadanie stopnia dr. hab. w
dyscyplinie nauki o zdrowiu, wszczetego 2.07.2020 r (Uchwata nr 101z/2021 Rady
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
UMK w Toruniu z dnia 24.06. 2021 r.).

b) Umorzenie (na wniosek Kandydatki) postgpowania o nadanie stopnia dr. hab. w
dyscyplinie nauki o zdrowiu, wszczgtego 29.06.2023 r. (Uchwata nr 192/2023 Rady
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
UMK w Toruniu z dnia 23.11. 2023 r.).

1.3. Przebieg pracy naukowo-zawodowej:

Pani dr. n. o zdr. Magdalena Weber —Rajek jest z wyksztatcenia fizjoterapeutks z tytutem

zawodowym magistra fizjoterapii uzyskanym w 2001 r. w Akademii Wychowania

Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu. Legitymuje si¢ 19-letnim stazem pracy

zawodowej zgodnej uzyskanym wyksztatceniem kierunkowym, w tym 10-letnim stazem

na stanowisku naukowo-dydaktycznym w Uniwersytecie: a) nauczyciel w Medycznym

Studium Zawodowym w Bydgoszezy (2005-2006); b) asystent w Katedrze i Zakladzie

Laseroterapii i Fizjoterapii UMK, Collegium Medicum w Bydgoszczy (2006 — 2014); c)

asystent w Katedrze i Zakladzie Kinezyterapii i Masazu Leczniczego, UMK, Collegium

Medicum w Bydgoszezy (2014 — 2016); adiunkt w Katedrze Fizjoterapii, UMK

Collegium Medicum w Bydgoszczy (od 2016 r.).

Dziatalno$¢ naukows prowadzi od poczatku swojego zatrudnienia w Collegium Medicum

w Bydgoszczy. Pierwsze prace opublikowata w 2007 r. Od tego czasu systematycznie

powigksza swoj dorobek naukowy, co szczegdlnie jest widoczne w okresie po uzyskaniu

stopnia doktora. Swiadczy o tym zaréwno wzrost liczby publikacji (z 56 przed

doktoratem, do 87 po doktoracie), jak i punktacji publikacyjnej (z 212 pkt. MNiSzW i 0

IF przed doktoratem do 1670 pkt. MNiSZW i 41.736 IF po doktoracie).

2.

Ocena osiggniecia naukowego pt. ,,Kliniczne i psychospoleczne aspekty skutecznosci
terapii wysilkowego nietrzymania moczu u kobiet” bedacego przedmiotem
postgpowania habilitacyjnego
(warunek nadania stopnia dr. habilitowanego wg art. 219, pkt.1.2 w ust. p.s.w.n.).

Na osiagni¢cie naukowe Kandydatki sklada si¢ cykl powigzanych tematycznie 6.
wspotautorskich artykutéw naukowych oryginalnych, opublikowanych w latach 2018 — 2020,

W czasopismach naukowych znajdujacych si¢ w roku publikacji w wykazie Ministra Nauki i
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Szkolnictwa Wyzszego (MNiSzW). Wsréd nich 4 prace ukazaly si¢ w czasopismach
uwzglednionych w Journal Citation Reports, posiadajacych Impact Factor (IF): publikacje (p.)
nr: p. 1,2, 4,6 1. W trzech pracach Kandydatka jest pierwszym autorem (p. 1, 4, 6), w jednej
drugim autorem (p. 2). Pozostate prace z Cyklu to artykuly opublikowane w czasopismach
polskich (p. 3. — Wiad. Lek. i p. 5. — Przeglad Menopauzalny). W obu Kandydatka jest
pierwszym wspotautorem. E.gczna punktacja za powyiszy Cykl wynosi 250.0 pkt.
MNiSzW oraz 10.857 pkt. IF.

We  wszystkich szesciu pracach udziat Kandydatki byt wiodgcy, uwzgledniajac jej
zaangazowanie w wymienione elementy badan i powstawanie publikacji: wspéttworzenie
koncepcji badan, koordynowanie badan, wspélprowadzenie terapii, opracowanie ankiet,
analizg statystyczng, interpretacj¢ wynikéw, napisanie artykutu, udzielanie odpowiedzi na
recenzje. Szczegbtowy opis wktadu whasnego Kandydatki oraz udziatlu wspétautoréw zostat
przedstawiony w Autoreferacie oraz w o$wiadczeniach wspétautoréw do poszezegdlnych
publikacji.

Wszystkie prace zaliczone do osiagnigcia naukowego prezentuja wyniki badan
oceniajgce kliniczne i psychospofeczne aspekty skutecznosci dwéch metod fizykalnych w
leczeniu kobiet z wysitkowym nietrzymaniem moczu (NTM). NTM jest istotnym problemem
zdrowotnym i spolecznym, migdzy innymi ze wzgledu na stosunkowo duza czestos§é
wystepowania (szczeg6lnie wéréd kobiet powyzej 60 r. zycia) i ucigzliwe konsekwencje w
postaci, m.in. pogorszenia funkcjonowania spotecznego i wielu aspektéw jakoéci zycia.
Biorac pod uwage wazko$¢ zagadnienia, w mojej opinii badania prowadzone przez dr.
Magdaleng Weber — Rajek sg wazne i pozadane.
| Kandydatka wraz ze wspotpracownikami testowala skuteczno$é terapeutyczng: 1)
¢wiczefi mig$ni dna miednicy (PFMT, éwiczenia Kegla), metody znanej od dawna i dobrze
ugruntowanej w praktyce, 2) pozaustrojowej symulacji magnetycznej (ExMI), nalezacej do
nowszych metod leczenia NMT. Szczegoty tej metody opisano m.in. w publikacjach nr 1, 3,
6 oraz p. nr 87 — spoza cyklu). Obie zastosowane metody, jak podkreslaja autorzy, w

zalozeniu majg stuzy¢ wzmocnieniu migsni dna miednicy, ktérych dysfunkcja spowodowana

! (1) Weber-Rajek M. i wsp. 4 Randomized-Controlled Trial Pilot Study Examining the Effect of Extracorporeal Magnetic
Innervation in the Treatment of Stress Urinary Incontinence in Women. Clinical Interventions in Aging 2018; (2)
Radziminiska A., Weber-Rajek M. i wsp. The Impact of Pelvic Floor Muscle Training on the Myostatin Level and Severity of
Urinary Incontinence in Elderly Women with Stress Urinary Incontinence - a Pilot Study. Clin. Interv. Aging 2018; (4)
Weber-Rajek M. i wsp. 4 Randomized-Conirolled Trial Pilot Study Examining the Effect of Pelvic Floor Muscle T raining on
the Irisin Concentration in Overweight or Obese Elderly Women with Stress Urinary Incontinence. BioMed Research
International 2019; (6) Weber-Rajek M. i wsp. Assessment of the effectiveness of Pelvic Floor Muscle Training (PFMT) and
Extracorporeal Magnetic Innervation (ExMI) in Treatment of Stress Urinary Incontinence in Women — a Randomized
Controlled Trial. BioMed Research International 2020.



réznymi czynnikami, prowadzi do wysitkowego nietrzymania moczu (ang. stress urinary
incontinence, SUI). Spodziewana konsekwencja kliniczng leczenia ma byé zatem
zmniejszenie nasilenia objawéw NTM oraz poprawa jakosci zycia i samopoczucia
psychicznego pacjentow.

Jako kryterium skutecznosci ocenianych metod Autorka przyjeta dwa rodzaje
wskaznikéw: 1) parametry biochemiczne: miostatyna i iryzyna w krwi oraz kortyzol i
testosteron w slinie i 2) parametry kliniczne: standaryzowany kwestionariusz oceny nasilenia
nietrzymania moczu (RUIS) i psychospoteczne: skala poczucia wiasnej skutecznoéci (GSES),
skala depresji (BDI II) oraz kwestionariusz wptywu nietrzymania moczu u kobiet na jako$é
zycia (KHQ). Dobér tych wskaznikéw, zwlaszcza parametréw biochemicznych byt oparty o
przestanki z wezesniejszych badan innych autoréw oraz o wlasne, oryginalne przemyélenia i
hipotezy (Autoreferat, s. 9). Oceniajac parametry biochemiczne, Kandydatka zbadata
jednoczesnie ich przydatnosé jako biomarkeréw stanu miesni miednicy i tym samym ich
przydatno$¢ w diagnostyce i obiektywizacji efektéw terapii.

W swoich badaniach Habilitantka postuzyla si¢ randomizowanym badaniem
klinicznym z udziatem dwoéch grup eksperymentalnych ziozonych z kobiet 60 letnich i
starszych z rozpoznaniem SUI (grupa PFMT i grupa EXMI) oraz grupy kontrolnej (grup
kontrolnych?) kobiet, u ktérych nie zastosowano interwencji terapeutycznej. Uzyskane wyniki
zaprezentowane w publikacjach z Cyklu, wskazuja na statystycznie istotng, korzystng
oczekiwang zmiang parametréw biochemicznych pomigdzy pomiarami poczgtkowym i
koficowym (po 4. tygodniowej terapii, prowadzonej wg. protokotu badawczego) w grupach
eksperymentalnych, przy jednoczesnym braku zmian w grupie (grupach?) kontrolnych:
publikacja 1 i 2 — miostatyny (zmniejszenie stezenia); publikacja 3 i 4 — iryzyny (wzrost
stgzenia), publikacja 5 — kortyzolu (zmniejszenie stezenia) i testosteronu (wzrost stezenia).
Analogiczne, statystycznie istotne korzystne zmiany w grupach eksperymentalnych Autorzy
zaobserwowali réwniez w odniesieniu do parametréw klinicznych (RUIS) (p. 1, 2, 3, 4, 6) i
psychospotecznych (p. 1, 6). Te ostatnie w petnym komplecie, we wszystkich trzech grupach
byly analizowane w publikacji 6. Podsumowujgc swoje osiggniecie naukowe, Habilitantka,
stwierdza, ze obie testowane formy terapii fizykalnych prowadzg do pozytywnych zmian w
stgzeniu analizowanych parametréw biochemicznych, a takze do poprawy jakosci zycia
pacjentek. Stwierdza réwniez, ze parametry biochemiczne moga stanowi¢ marker stanu
mig$ni dna miednicy oraz obiektywny wskaznik skutecznoéci terapii (Autoreferat, s 16). To
cenne w mojej opinii wnioski, gdyz wzbogacajg istniejaca literature przedmiotu o dowody

naukowe na efektywnos¢ nieinwazyjnych metod leczenia SUI, mogacych stanowié wazna
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alternatywe terapeutyczng dla wielu pacjentek, ktére wola unikngé leczenia chirurgicznego
lub majg do niego przeciwwskazania. To znaczacy, moim zdaniem, wklad w rozwéj badaf
nad leczeniem chorych z NTM.

Tym nie mniej, odnoszac si¢ do powyzszych wnioskéw, uwazam, ze moc uzyskanych
dowodéw empirycznych bylaby wigksza, dawala szersze mozliwoéci interpretacyjne i
podstawe do uogélnien gdyby analizowano nie tylko istotnodci statystyczne (p-value), lecz
takze przedziaty ufnosci oraz wielko$¢ efektu interwencji. Jako recenzent miatam tez pewna
niejasno$¢ co do wnioskéw koncowych, zwlaszeza tych sformulowanych w Autoreferacie (s.
16) wynikajgca z faktu, ze wszystkie badania (seria badan?, oprécz jednego? — publikacja 6.)
byly badaniami pilotazowymi, co zaznaczono w tytutach artykuléw (p. 1-5) i w ich tekstach
(p- 2 i 4). Nie miatam réwniez jasnoéci ile ostatecznie pacjentek uczestniczylo w ocenie
efektywnosci analizowanych interwencji za pomoca poszezegélnych parametréw, czy np.
byty to za kazdym razem (w kazdej publikacji) inne osoby czy nie, czy w przypadku
testowania danej metody od danego uczestnika pobierano zaréwno prébki krwi, jak i liny na
oceng stgzenia - odpowiednio: miostatyny i iryzyny oraz hormonéw steroidowych?. Tych
waznych moim zdaniem informacji, zwlaszcza w kontekscie dosé stanowczych wnioskéw
sformutowanych w Autoreferacie (wniosek 2 i 3) z punktu widzenia przejrzystosci organizacji
badan i raportowania wynikéw w tymze Autoreferacie nie znalaziam.

Podsumowujac oceng cyklu publikacji autorstwa Pani dr. n. o zdr. Magdaleny Weber —Rajek
i wsp., stwierdzam, ze w mojej opinii, prace sktadajace si¢ na osiggnigcie naukowe stanowig
jej osobisty, oryginalny i twérczy wktad w poszerzenie wiedzy na temat klinicznych i
psychospolecznych aspektéw terapii wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet, tym
samym stanowig znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny ,,nauki o zdrowiu”. (warunek nadania

stopnia dr. habilitowanego wg art. 219, pkt.1.2 w p.s.w.n.).

3.
Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowych

Gléwny obszar badawczy Habilitantki to ,,Postgpowanie fizykalne w leczeniu nietrzymania
moczu”. Dorobek naukowy dotyczacy tego zagadnienia wykracza poza ten sktadajacy sie na
giéwne osiagnigcie naukowe i jak wynika z zalgczonego wykazu pozostatych osiggniec
Autorki, konsekwentnie rozwija si¢ od 2007 r. Obejmuje réwniez takg tematyke jak ,,ocena
skutecznosci metod fizykalnych w schorzeniach urologicznych mezezyzn” (tu m.in. niedawno

opublikowane prace nr 80 i 84), co znakomicie uzupehia gtéwne badania Habilitantki, a
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takze $wiadezy o tym o tym, Ze zasadniczy dorobek publikacyjny (tj. wskazany jako
osiggnigcie naukowe) jest owocem wielu lat wezesniejszych badafi i ze prawdopodobnie
bedzie rozwijat si¢ w przysztosci, co Kandydatka sygnalizuje w swoich dotychczasowych
publikacjach, dotyczacych problematyki nietrzymania moczu (p. 1,21 4).

W obszarze zainteresowan naukowych Pani dr. Magdaleny Weber —Rajek pozostaja trzy inne
zagadnienia. Pierwsze, pokrewne z gléwnym nurtem badawczym i spéjne z jej profilem
zawodowym to ,,Skutecznos¢ metod fizykalnych w leczeniu schorzen uktadu ruchu”, drugie
to kwestie ,,psychospotecznych uwarunkowain wykonywania zawodéw trudnych i
niebezpiecznych” (np. funkcjonariuszy stuzby wieziennej, wychowawcéw osrodkéw
resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych) oraz kolejne to problematyka ,zachowar
zdrowotnych w réznych grupach spolecznych”, korespondujaca z jej ksztalceniem
podyplomowym - Habilitantka legitymuje si¢ tytulem specjalisty Promocji Zdrowia i
Edukacji Zdrowotnej.

Laczna warto$¢ dorobku publikacyjnego (przed i po uzyskaniu stopnia doktora) na dzief
18. 12.2023 r. wynosita 1882.0 pkt. KBN/MEIN; 41.736 pkt. IF, dystrybucja cytowan wg
Indeksu Hirscha byta réwna 9, a liczba cytowari wg Web of Science, bez autocytowati 260.
W dorobku publikacyjnym po uzyskaniu stopnia doktora, 10 posréd 81 prac, z wylaczeniem
6. pozycji wliczonych do gtéwnego osiggniecia naukowego, to publikacje w czasopismach z
IF, sposréd ktérych w 6. Kandydatka jest pierwszym lub drugim wspétautorem. Powyzsze
wskazniki $wiadcza o systematycznym rozwoju naukowym Habilitantki, a takze wskazuja, ze
Jjako Autorka jest w $wiecie rozpoznawana, i ze jej prace s3 czytane i cytowane przez innych
badaczy.

Pani dr Magdalena Weber — Rajek, oprocz dzialalnosci badawczej zwieficzonej,
petnotekstowymi publikacjami wykazuje si¢ tez aktywno$cig konferencyjna, uczestniczac
czynnie w krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych i naukowo-
szkoleniowych, a takze wspétorganizujgc konferencje i spotkania naukowe. Dorobek w tym
zakresie liczy 6 aktywnosci przed uzyskaniem stopnia doktora i 23 po jego uzyskaniu.

Istotng pozycje w aktywnosci naukowej Kandydatki stanowi réwniez jej udzial w
zespole eksperckim powotanym przez Prezesa Krajowej Izby Fizjoterapeutéw do spraw
Medycyny Fizykalnej i Balneoklimatologii oraz Fizjoterapii Uzdrowiskowej przy Krajowej
Izbie Fizjoterapeutéw (kadencja 2017 r. — 2022 r.). Jest tez zapraszana do recenzowania
publikacji naukowych. W swoim dorobku wymienia kilkadziesigt recenzji wykonanych dla

artykutéw naukowych do czasopism obecnych na liscie ,,Master Journal List”.



4.

Ocena aktywnos$ci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegélnosci zagranicznej
(warunek nadania stopnia dr. habilitowanego wg art. 219, pkt.1.3 w ust. p.s.w.n.).

Habilitantka w ramach aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej Uczelni, poza

Uczelnig w ktérej jest zatrudniona wykazuje sie:

1) Wspdlpraca z Wydziatem Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, w wyniku
ktdrej realizowane byly projekty badawcze w wyniku, ktérych powstato sze$é¢ wspdlnych
publikacji w latach 2015 — 2019. (p. nr. 20, 57, 58, 60 i 81 w wykazie publikacji).

2) Wspétpracg z Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im Jedrzeja Sniadeckiego w
Gdansku. Réwniez tu realizowane byly dwa projekty badawcze, z czego jeden projekt
migdzynarodowy, ktérego efektem sg dwie wspélne publikacje, wéréd nich jedna w
czasopi$mie z IF. (p. nr 77 w wykazie publikacji).

Wskazane] przez Habilitantkg wspétpracy z Oddziatem Urologii Laparoskopowej, Ogélnej i

Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w nr 2. w Bydgoszczy nie zaliczam do obszaru

aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni, gdyz Oddziat ten jednostka

dydaktyczno-naukowa Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika w Toruniu, czyli macierzystej Uczelni Habilitantki.

Podsumowujgc powyzsze punkty 1 i 2, stwierdzam, ze w mojej opinii, Kandydatka wykazuje

si¢ istotng aktywno$cig naukows realizowana w wigcej niz jednej uczelni. Spelnia zatem

kolejny, trzeci warunek konieczny do uzyskania stopnia dr. habilitowanego.

5.

Ocena osiggnieé dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke
Kandydatka realizuje dziatalno$¢ dydaktyczng w macierzystym Uniwersytecie, prowadzac
wyklady, seminaria i ¢wiczenia dla studentéw kierunkéw Fizjoterapia i Kosmetologia oraz
studentéw anglojezycznych. jej praca dydaktyczna jest wysoko oceniana w anonimowych
ankietach studenckich. Habilitantka sprawowata opieke promotorska nad 87 pracami
magisterskimi, zrecenzowala 115 prac dyplomowych na kierunku Fizjoterapia
i Kosmetologia.

Wykazuje sig tez dziatalnoscia organizacyjng w wydziatowych komisjach i radach Wydzialu
Nauk o Zdrowiu. Od wrzesnia 2020 r. petni funkcjg prodziekana ds. Ksztatcenia WNoZ, CM

w Bydgoszezy, UMK w Toruniu. Zajmuje si¢ réwniez dzialalnoscig popularyzujaca nauke,



wykazujgc uczestnictwo w 6. wydarzeniach, m.in. w Europejskiej Nocy Naukowcéw (2013
r.) oraz w Bydgoskim Festiwalu Nauki (2017 r.). Jest laureatka 9. nagréd i wyrdznien za

osiagniecia naukowe i organizacyjne w Collegium Medium w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

6.
Konkluzja

Stwierdzam, ze dorobek naukowo-badawczy Kandydatki, ze szczegolnym uwzglednieniem
przedstawionego przez nig osiggnigcia naukowego, pt. ,.Kliniczne i psychospoteczne aspekty
skutecznodci terapii wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet” jest znaczacy i stanowi jej
osobisty, oryginalny wkiad w rozwdj dyscypliny ,,nauki o zdrowiu”.

Oceniajgc catosciowy obraz osiggnig¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
stwierdzam réwniez, ze Pani dr n. o zdrowiu Magdalena Weber-Rajek, w mojej ocenie,
spefnia wymagania okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

W zwiazku z powyzszym wnoszg¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu o dopuszczenie Pani dr n. o zdrowiu
Magdaleny Weber-Rajek do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego oraz popieram i
pozytywnie opiniuj¢ wniosek Habilitantki o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
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Wleg arstwa
prof. dr hab.' Krys\yn& Jaratz



