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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz osiggniecia
naukowego pt. ,, Kliniczne i psychospoleczne aspekty skutecznosci terapii wysitkowego
nietrzymania moczu u kobiet”
dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek
w postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Recenzj¢ wykonatam na podstawie pisma nr PADN.530.1.2024 z dnia 13 wrzesnia
2024 roku od Pani Prof. dr hab. Aldony Kubicy Z-cy Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Nauk
0 Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu w sprawie
podjecia przeze mnie funkcji recenzenta w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego Pani dr Magdaleny Weber-Rajek w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu na podstawie Uchwaly Rady Dyscypliny Nauk o
Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy nr 138/2024 z dnia 5 wrze$nia
2024 roku.

Dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek ukonczyta studia na Akademii Wychowania
Fizycznego im. E Piaseckiego w Poznaniu w 2001 roku uzyskujac tytul magistra fizjoterapii.
Od 2004 roku pracowata na stanowisku asystenta w Katedrze i Zakladzie Laseroterapii i
Fizjoterapii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Nastepnie w latach 2014-2016 byla zatrudniona na stanowisku
asystenta w Katedrze i Zakladzie Kinezyterapii i Masazu Leczniczego tej Uczelni. Od 2016
roku po zmianach organizacyjnych na Wydziale Nauk o Zdrowiu jest zatrudniona na
stanowisku adiunkta w Katedrze Fizjoterapii Uniwersytetu Mikotaja Kopemnika w Toruniu,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.

Habilitantka w 2013 roku uzyskata stopien doktora nauk o zdrowiu na podstawie rozprawy
doktorskiej pt.: ,,Funkcjonowanie zdrowotne i psychospoteczne chorych po udarze mézgu”.
W 2017 roku uzyskala tytut specjalisty Promocji Zdrowia i Edukacji Zdrowotnej nadany przez
Centrum Egzaminoéw Medycznych w Lodzi.



Osiggniecia naukowe

Jednotematyczny cykl publikacji sktadajacy si¢ na osiggniecie naukowe

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe Pani dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek ma
form¢ jednotematycznego cyklu publikacji obejmujgcego sze$é prac eksperymentalnych o
sumarycznym wspétczynniku oddziatywania (Impact Factor - IF) réwnym 10,857. Laczna
warto$¢ cyklu wg punktacji MNiSW za cykl to 250.

Na jednotematyczny cykl publikaciji sktadaja sie nastepujace prace:

1.

Weber-Rajek Magdalena, Radziminska Agnieszka, Straczynska Agnieszka, Podhorecka
Marta, Kozakiewicz Mariusz, Perkowski Radostaw, Jarzemski Piotr, Kedziora-
Kornatowska Kornelia, Goch Aleksander. A randomized-controlled trial pilot study
examining the effect of extracorporeal magnetic innervation in the treatment of stress
urinary incontinence in women. Clin. Interv. Aging 2018: 13, 2473-2480.

- Radziminska Agnieszka, Weber-Rajek Magdalena, Straczynska Agnieszka, Podhorecka

Marta, Kozakiewicz Mariusz, Kedziora-Kornatowska Kornelia, Goch Aleksander. The
impact of pelvic floor muscle training on the myostatin concentration and severity of
urinary incontinence in elderly women with stress urinary incontinence : a pilot study. Clin.
Interv. Aging 2018: 13, 1893-1898. :

Weber-Rajek  Magdalena, Radziminiska Agnieszka, Pilarska  Beata, Kozakiewicz
Mariusz, Goch Aleksander. Ocena poziomu koncentracji iryzyny u kobiet z wysithowym
nietrzymaniem moczu po zastosowaniu zewngirznej neurostymulacji magnetycznej
(Extracorporeal Magnetic Innervation - EXMI): badanie pilotazowe. Wiad. Lek. 2019:
72(3), 368-373.

Weber-Rajek  Magdalena, Radzimifiska Agnieszka, Straczynska  Agnieszka, Strojek
Katarzyna, Piekorz Zuzanna, Kozakiewicz Mariusz, Styczynska Hanna. 4 randomized-
controlled trial pilot study examining the effect of pelvic floor muscle training on the irisin
concentration in overweight or obese elderly women with stress urinary incontinence.
BioMed Res. Int. 2019: 2019, 1-8.

Weber-Rajek Magdalena, Radzimifiska Agnieszka, Straczynska  Agnieszka, Strojek
Katarzyna, Piekorz ~ Zuzanna, Pilarska Beata, Kozakiewicz ~ Mariusz, Styczynska
Hanna, Goch Aleksander. 4 randomised-controlled trial pilot study examining the effect of
pelvic floor muscle training on steroid hormone concentrations in elderly women with stress
urinary incontinence. Przegl. Menopauz. 2019:18 (3), 146-152.

Weber-Rajek Magdalena, Straczyniska Agnieszka, Strojek Katarzyna, Piekorz
Zuzanna, Pilarska  Beata, Podhorecka Marta, Sobieralska-Michalak ~ Kinga, Goch
Aleksander, Radziminska Agnieszka. Assessment of the effectiveness of pelvic floor muscle
training (PFMT) and extracorporeal magnetic innervation (ExMI) in treatment of stress

urinary incontinence in women: a randomized controlled trial. BioMed Res. Int. 2020:
2020, 1-7.

Wszystkie prace wchodzace w sktad osiagniecia naukowego zostaly opublikowane

w latach 2018-2020, w recenzowanych czasopismach naukowych takich jak: Clinical
Interventions in Aging, BioMed Research International oraz Menopause Review i Wiadomosci



Lekarskie. Dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek jest pierwszym autorem w wszystkich pracach
z cyklu z wyjatkiem jednej publikacji, w ktorej jest drugim autorem (“The impact of pelvic floor
muscle training on the myostatin concentration and severity of urinary incontinence in elderly
women with stress urinary incontinence - a pilot study”) a jej zaangazowanie w prowadzenie
badan I pisanie publikacji zostalo potwierdzone o§wiadczeniami wspotautodw.

Szeroko pojetym celem cyklu publikacji przedstawionych jako praca habilitacyjna
byla analiza zastosowania wybranych form postgpowania fizjoterapeutycznego w tym metod
fizykalnych u pacjentek z wysitkowym nietrzymaniem moczu (NTM) oraz analiza rezultatow
ich zastosowania w uj¢ciu klinicznym i psychospotecznym. Wg Global Forum on Incontinence
przyjeto, ze czgstosé wystgpowania NTM w calej populacji waha si¢ na poziomie 4 - 8%,
natomiast w Polsce NTM jest dziewigtym co do czgstosci zglaszanym problem zdrowotnym
kobiet oraz wystgpujacym u 15,4% kobiet powyzej 60. roku zycia (dane wg Gtéwnego Urzedu
Statystycznego z 2016 roku). Warto przy tym podkresli¢ NTM zostato okre§lone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) jako jednostka chorobowa, ktéra dotyczy ponad 5%
spofeczenistwa co stanowi istotny problem spoteczny. W zwigzku z tym poszukuje si¢
najbardziej skutecznych metod leczenia zardwno chirurgicznego jak i zachowawczego NTM.

Dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek uzasadnila podjecie badaf nad wysitkowym
NTM u kobiet dotychczasowa powszechnie znang korzystng rolg cwiczen i fizykoterapii w
terapii tego schorzenia, a jednocze$nie niewystarczajacg liczbg badan klinicznych
potwierdzajacych t¢ wiedze z zastosowaniem testow biochemicznych. Habilitantka dodatkowo
podj¢ta si¢ analizy aspektéw psychospolecznych u badanych pacjentek poprzez oceng ich
sprawczo$ci, odczuwanej ewentualnie depresji oraz analize jako$ci zycia kobiet z NTM w
aspekcie zastosowanej metody terapii fizjoterapeutycznej. Wszystkie badania zaprezentowane
w cyklu publikacji bedacym osiggnieciem naukowym sg badaniami klinicznymi,
randomizowanymi z grupg kontrolng. W celu zwigkszenia jako$ci raportowania wynikow
Habilitantka wykorzystata Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT).

W pierwszej pracy z cyklu ,,4 randomized-controlled trial pilot study examining the effect
of extracorporeal magnetic innervation in the treatment of stress urinary incontinence in
women “ dokonano oceny poziomu koncentracji miostatyny — czynnika réznicowania wzrostu
(GDEF-8), biatka wytwarzanego przez komorki i migéni szkieletowych jako markera wzrostu
sity 1 masy mie$niowej po zastosowaniu zewnetrznej neurostymulacji magnetycznej u 52
pacjentek z wysitkowym NTM. 28 uczestniczek poddano zabiegom zewnetrznej
neurostymulacji magnetycznej 3 razy w tyg. przez 15 min przez okres 4 tygodni (jako grupa
eksperymentalna) i poréwnano z grupa kontrolng (24 kobiety bez interwencji terapeutyczne;).
Na podstawie obserwowanych wynikéw labolatoryjnych (istotnie statystycznie obnizenie
koncentracji miostatyny w stosunku do nieistotnych zmian w grupie kontrolnej) oraz w oceny
klinicznej przy uzyciu skali objawéw - The Revised Urinary Incontinence Scale - RUIS) —
zmniejszenie dolegliwosci. Habilitantka potwierdzita skuteczno$¢ terapeutyczng zewnegtrzne)
neurostymulacji magnetycznej na zmniejszenie nasilenia NTM u kobiet.

W drugiej publikacji z cyklu: “The impact of pelvic floor muscle training on the myostatin
concentration and severity of urinary incontinence in elderly women with stress urinary
incontinence : a pilot study”, przedstawiono wstgpne wyniki randomizowanego,



kontrolowanego i podwdjnie zaslepionego badania klinicznego dotyczace analizy koncentracji
miostatyny po zastosowaniu éwiczefi mieéni dna miednicy na grupie 74 starszych kobiet
($rednia 69,5 lat) z NTM. Tu takze zaobserwowano istotne statystycznie obniZenie poziomu
stgzenia miostatyny, jak réwniez poprawe objawéw NTM (w skali RUIS) w grupie kobiet
¢wiczacych w poréwnaniu z grupa kontrolng (bez zastosowania ¢wiczen migéni dna miednicy).
Potwierdzono pozytywna korelacje pomiedzy GDF-8 z nasileniem NTM (wg skali RUIS).

W kolejnych dwéch publikacjach w cyklu (pozycja 3 i 4): ,,Ocena poziomu koncentracji
iryzyny u kobiet z wysitkowym nietrzymaniem moczu Po zastosowaniu zewngtrznej
neurostymulacji magnetycznej (Extracorporeal Magnetic Innervation - EXMI): badanie
Dpilotazowe” i A randomized-controlled trial pilot study examining the effect of pelvic floor
muscle training on the irisin concentration in overweight or obese elderly women with stress
urinary incontinence” badania dotyczyly analizy irozyny (Ir), ktéra jest wydzielana przez
migsnie szkieletowe w odpowiedzi na wysilek fizyczny, indukujgc brazowienie bialej tkanki
thuszczowej oraz przemiang zmagazynowanej w migSniach energii w energie cieplna, co w
rezultacie powoduje zwigkszone zuzycie tlenu i wigkszg dostawe energii. Publikacja 3
dotyczyta analizy zmian steZenia tego markera biochemicznego po zastosowaniu zewnetrznej
neurostymulacji magnetycznej (na grupie 28 kobiet poprzez 12 zabiegdéw tej stymulacji) w
poréwnaniu z grupa kontrolng (grupa 24 kobiet z NTM). Po terapii w grupie eksperymentalnej
wykazano istotny statystycznie wzrost koncentracji Ir oraz istotne statystycznie zmniejszenie
stopnia nasilenia NTM. Natomiast w Publikacji 4 przedstawiono wyniki analizy poziomu Ir w
aspekcie zastosowania cyklu éwiczen mieéni dna miednicy w badaniu randomizowanym i
kontrolowanym na grupie 28 kobiet. Wyniki poréwnano z 21 osobowsa grupg kontrolng i
potwierdzono istotny statystycznie wzrost steznia Ir w grupie éwiczacej.

W kolejnej przedstawionej przez Habilitantke publikacji: ,,4 randomised-controlled trial
pilot study examining the effect of pelvic Sfloor muscle training on steroid hormone
concentrations in elderly women with stress urinary incontinence” oceniono poziom
koncentracji wybranych markeréw biochemicznych takich jak kortyzol i testosteron po
zastosowaniu programu ¢wiczen miesni dna miednicy. Autorzy pracy, prowadzonej pod
kierunkiem dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek, wykazali istotny statystycznie wzrost
koncentracji testosteronu i obnizenie poziomu kortyzolu jak réwniez spadek BMI w grupie
kobiet éwiczacych z NTM. Analizowane przy tym korelacje nie wyjasnily jednak w jasny
sposob powigzan pomigdzy uzyskanymi wynikami w obu grupach badanych. Co zacheca do
kontynuacji tej tematyki w dalszych badaniach klinicznych.

W drugiej czesci cyklu prac Habilitantka poruszyla aspekt psychospoteczny NTM u
kobiet poddanych wybranym technikom terapii analizujac poczucie wlasnej skutecznosci,
wystgpowanie objaw6éw depresyjnych oraz jako§é zycia tej grupy pacjentek. Poziom wiasnej
skutecznosci byt mierzony poprzez Skale Uogblnionej Wiasnej Skutecznoéci (General Self-
Efficacy Scale — GSES). W publikacji “4 randomized-controlled trial Dpilot study examining
the effect of extracorporeal magnetic innervation in the treatment of stress urinary incontinence
in women” nie wykazano istotnych statystycznie zmian w grupie eksperymentalnej czy
kontrolnej, stwierdzajac przy tym wysoki poziom punktacji GSES w obu grupach przed terapig,
co powigzano z duza motywacja do terapii chorych z NTM. Warto przy tym wspomnieé, ze w
grupie eksperymentalnej (w ktérej stosowano zewnetrzng neurostymulacje magnetyczng)
autorzy badania stwierdzili istotne statystycznie zmniejszenie objawow depresji w poréwnaniu



z grupg kontrolng. W ostatniej publikacji cyklu ,,Assessment of the effectiveness of pelvic foor
muscle training (PFMT) and extracorporeal magnetic innervation (ExMI) in treatment of stress
urinary incontinence in women: a randomized controlled trial”, zaprezentowano wyniki
analizy obu dzialan eksperymentalnych (zaréwno ¢éwiczen mig¢éni dna miednicy i zewnetrznej
stymulacji magnetycznej) na poprawe — zmniejszenie objawéw depresji (wg Beck Depression
Inventory — BDI II). W grupie w ktérej nie prowadzono interwencji fizjoterapeutycznej tj.
grupie kontrolnej zaobserwowano brak istotnych zmian w tej sferze. Poza tym zaprezentowano
wyniki oceny jakosci Zycia w obu grupach eksperymentalnych.

Na podstawie przeprowadzonych badan dr n o zdr Magdalena Weber-Rajek stwierdza,

ze wyniki badan wskazaly, ze zastosowanie fizjoterapii wigze si¢ z wystapieniem zmian
biochemicznych, ktére sa waznym czynnikiem etiopatogenetycznym nietrzymania moczu, jak
tez wyznacznikami poprawy funkcjonalnej. Badane parametry biochemiczne mogg stanowic
marker stanu migéni dna miednicy, co moze mie¢ znaczenie diagnostyczne i kliniczne,
zwlaszcza, ze moga one by¢ wskaznikiem poprawy stanu mie$ni dna miednicy, posiadajacych
kluczowe znaczenie w etiologii nietrzymania moczu ale tez moze by¢ obiektywnym
wskaznikiem skuteczno$ci terapii.
W przeprowadzonych badaniach zaobserwowano istotne zmiany w zakresie parametréww
psychospotecznych, ktore sg najwazniejsze z punktu widzenia adaptacyjnego i funkcjonowania
w roznych sytuacjach zyciowwych z dolegliwo$cia, jakg jest nietrzymanie moczu. Jest to
bardzo istotna obserwacja, gdyz zastosowanie fizjoterapii, szczegdlnie we wczesnych etapach
NTM, moze znaczaco poprawié funkcjonowwanie chorych i moze mieé znaczenie prewencyjne
w odniesieniu do objawéw depresji. Wykazano takze, ze po terapii nasilenie objawow depresji
znaczaco zmniejszyto sig, co wptyneto na poprawe komfortu psychicznego i poprawe jako$ci
zycia. Ponadto zastosowanie fizjoterapii, niezaleznie od nasilenia objawdw nietrzymania
moczu, moze by¢ dobra opcja terapeutyczng, wspomagajacg inne formy leczenia, na co
obserwwacja zmniejszenia nasilenia subiektywnych objawéw depresyjnych i poprawa
wszystkich badanych paramertéw psychospotecznych wylacznie u oséb uczestniczacych w
programie fizjoterapeutycznym co sugeruje ze takie postepowanie jest korzystne i powinno
zosta¢ wlaczone do algorytméw leczenia 0séb z nietrzymaniem moczu.

Podsumowujac cykl przedstawiony do oceny przez dr n. o zdr. Magdaleng Weber-
Rajek stwierdzam, iz Habilitantka wykazala swoja wiodgca role jako gléwny badacz i autor.
Nalezy podkresli¢, ze prezentowane publikacje sg pracami nowatorskimi, oryginalnymi, ktore
wykazuja skuteczno$§¢ zardwno Cwiczen migsni dna miednicy oraz zewngtrznej
neurostymulacji magnetycznej w badaniach klinicznych o charakterze Evidence Based
Medicine. Przedstawione w publikacjach z cyklu wyniki badah u kobiet z NTM powinny
zachgci€ do ich wykorzystania w praktyce urologiczno-rehabilitacyjnej, co wynika z istotnej
wartosci klinicznej przeprowadzonych przez Habilitantke badan.

Pozostaly dorobek naukowy

Caloksztatt dorobku naukowego dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek, bez publikacji
wchodzacych w sklad glownego osiagniecia habilitacyjnego, jest rOwniez znaczacy - 137



publikacje (z wylaczeniem abstraktoéw zjazdowych), w tym 81 po uzyskaniu stopnia doktora z
czego 13 opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej o tacznym IF wynoszacym
30,879 oraz 1882 pkt MNiSW. Dodatkowo Habilitantka jest autorem lub wspélautorem 26
rozdzialéw w podrecznikach krajowych. Warto przy tym podkresli¢, iz wigkszo$¢ prac zostata
opublikowana po uzyskaniu stopnia doktora, co §wiadczy o duzej aktywno$ci naukowej i
rozwoju w tym okresie. Prace Habilitantki byly cytowane juz 275 razy, a Index H wynosi 9.
Ponadto czynnie uczestniczyta w wielu konferencjach krajowych i miedzynarodowych czego
dowodem jest 21 streszczefi lub komunikatow zjazdowych poéréd ktérych dr n. o zdr.
Magdalena Weber-Rajek pelnila takze funkcje czlonka Komitetéw Naukowych lub
Organizacyjnych.

W publikacjach skiadajacych sie na pozostaty dorobek naukowy Habilitantki mozna
Wyrézni¢ szereg interesujacych zagadnien, ktérych tematyka obejmuje szeroko pojeta
problematyke fizjoterapii w naukach o zdrowiu (liczne prace dotyczace oceny zachowan
zdrowotnych mlodziezy, sportowcéw czy kobiet w roznych okresach zycia) oraz chorobie
cztowieka w tym pacjentdéw po leczeniu onkologicznym (z rakiem prostaty), walidacji i
translacji kwestionariusza ,the Australian Pelvic Floor Questionnare” na populacji polskich
kobiet.
Kolejng grupa badan podjetych przez Habilitantke byta ocena skutecznoéci metod fizykalnych
w leczeniu schorzen narzadu ruchu. Warto wyréznié zainteresowanie Habilitantki wokél
tematow dotyczacych psychospotecznych determinantéw wykonywania zawodéw trudnych i
niebezpiecznych, ktére sg rzadko poruszanym problemem w aspekcie rehabilitacji.

Wspolpraca z o$rodkami naukowymi

W dziatalnosci naukowej dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek brak jest dtuzszych
stazy naukowych, szczegélnie zagranicznych. Habilitantka wspOlpracuje naukowo z osrodkami
krajowymi migdzy innymi z Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku,
Wydziatem Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz jednostkami
klinicznymi i naukowymi Collegium Medicum Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w
Bydgoszczy, w ktérych jest zaangazowana w prace badawcze.

Mimo braku stazy naukowych efektem wspélpracy dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek z
innymi ofrodkami naukowymi s3 liczne wspolne publikacje, ktore sg wymiernym
potwierdzeniem wspélpracy.

Projekty naukowe finansowane przez krajowe instytucje centralne oraz ekspertyzy na zlecenie
instytucji centralnych

Dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek wymienia sw6j udziat w kilku krajowych
projektach badawczych nie precyzujac ich zrédet finansowania, a jedynie opisujac swoja
funkcje (jako uczestnik). Dotychczas Habilitantka nie zdobyta doswiadczenia w kierowaniu
projektami badawczymi finansowanymi przez instytucje centralne krajowe lub zagraniczne.
Nalezy jednak wspomnie¢, iz Habilitantka byla recenzentem projektu zgloszonego w ramach
programu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,,Diamentowy Grant”, jak réwniez jest
recenzentem wielu publikacji w czasopismach miedzynarodowych z listy Filadelfijskie;j.



Czlonkostwo w Towarzystwach Naukowych

Dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek wykazuje czlonkostwo jedynie w Polskim
Towarzystwie Balneologii i Medycyny Fizykalnej. Od samodzielnego pracownika nauki
wymaga si¢ wigkszego zaangazowania i udzialu w pracach Towarzystw Naukowych, w tym
réwniez zagranicznych do ktérych zachgcam Habilitantke w przysztosci.

Osiggnigcia dydaktyczne i organizacyjne

Dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek jest do§wiadczonym i wysoko cenionym przez
studentéw nauczycielem akademickim ($rednia z anonimowych ankiet dydaktycznych za lata
2014-2022 wynosi 4,94), organizatorem wielu warsztatbw w ramach Bydgoskiego Festiwalu
Nauki czy Europejskiej Nocy Naukowcow.

Habilitantka byla i jest opiekunem lacznie 87 prac magisterskich, licencjackich na kierunku
fizjoterapia oraz promotorem pomocniczym w jednym przewodzie doktorskim juz
zakonczonym - dr n. zdr. Piotra Ozoga.

Jest czlonkiem Komisji ds. Dydaktyki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz
cztonkiem Komisji Programowo-Dydaktycznych dla kierunku: fizjoterapia i terapia zajgciowa
jak rowniez studidw doktoranckich.

Peni rowniez funkcje cztonka Wydzialowej Komisji ds. Potwierdzania Efektow Uczenia sig
oraz Komisji do ds. Nostryfikacji Dyplomow.

Od 2017 zostata powotana na Wydziatowego Koordynatora ds. Dydaktyki na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.

Od wrzesnia 2020 roku pelni funkcje Prodziekana ds. Ksztalcenia Wydzialu Nauk o Zdrowiu,
CM w Bydgoszczy UMK w Toruniu (kadencja 2020-2024). W ramach sprawowania tej funkcji
jest osobg odpowiedzialng za zmiany w zakresie treSci ksztalcenia, dostosowanie tresci
ksztalcenia do zmieniajacych si¢ standardéw oraz za nadzér nad jakoscig ksztalcenia na WNoZ.
Kieruje pracami nad uruchamianiem nowych kierunkéw studiéw i studiow podyplomowych.
Ponadto odpowiada za wspolprace z jednostkami zewnetrznymi, w ktérych odbywaja si¢
zaje¢cia w ramach dydaktyki klinicznej 1 praktyk.

Jest pierwszym zastepca Dziekana WNoZ upowaznionym m.in. do podejmowania decyzji
finansowych w jego zastgpstwie.

Pani dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek jest takze cztonkiem Rady Dyscypliny Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu.

Udziat w zespotach eksperckich i komitetach redakcyjnych

Od 30 06.2017 dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek zostata powotana do grupy Zespotu
Ekspertow "ds. Medycyny Flzykalne] i Balneoklimatologii oraz Fizjoterapii Uzdrowiskowe;j
przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutow.
Jest czlonkiem Rady Redakcyjnej w jednym z czasopism SunKrist Nephrology and Urology
Journal.



Powierzone Habilitantce liczne funkcje organizacyijne i kierownicze cechuje wysoka
aktywnos¢. Nie podlega zatem dyskusji opisana powyzej znaczaca dziatalno$é organizacyjno-
dydaktyczna dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek.

Nagrody i wyr6znienia

Dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek jest laureatkg wielu prestizowych nagréd i wyréznien
przyznanych za Jej dziatalno$¢ naukows i dydaktyczna. Posréd nich wymienione sa:
Zespotowa Nagroda III stopnia Rektora UMK w Toruniu za dzialalnoéé organizacyjng w 2015
roku.

Zespolowe Wyroznienie Rektora UMK w Toruniu za dziatalnosé organizacyjng w 2019 roku.
Dodatek specjalny od Prorektor ds. Collegium Medicum w Bydgoszczy dla najlepiej
publikujacych naukowcow na Wydziale Nauk o Zdrowiu w 2019 roku.

Stypendium Rektora UMK w Toruniu za wysoko punktowana publikacje w 2019 roku.
Natomiast w 2021 r. Habilitantka otrzymala Zespotowa Nagrode Rektora UMK w Toruniu za
osiggnigcia uzyskane w dziedzinie organizacyjnej w 2020 roku jak réwniez Indywidualne
wyréznienie Rektora UMK w Toruniu za osiagnigcia uzyskane w dziedzinie organizacyjnej w
2020, 2021 oraz 2022 roku.

Uzyskane odznaczenia s3 wyrazem uznania osiggnigé naukowych, organizacyjnych i
dydaktycznych dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek i potwierdzaja jej zaangazowanie w t¢
dziatalnosc.

Whniosek koricowy

Monotematyczny cykl publikacji dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek stanowi spjna

i przemyslang cato$¢. Uzyskane wyniki tych badaii majg nie tylko charakter poznawczy, ale
réwniez moga by¢ wykorzystane w praktyce klinicznej.
Kandydatka ma oryginalny dorobek naukowy stanowigcy istotny wkiad w rozwdj nauk o
zdrowiu, ktéry jest wystarczajacy zaréwno pod wzgledem ilo$ciowym jak i jako$ciowym, co
odzwierciedla migdzy innymi sumaryczny IF, a Jej prace sa przedmiotem zainteresowania, co
potwierdza znaczaca liczba ich cytowan (réwna 275 wg Web of Science) oraz Index Hirscha
(IH=9 wg Web o Sience).

Majac na uwadze catoksztalt przebiegu kariery naukowej dr n. o zdr. Magdaleny
Weber-Rajek, jej dorobek naukowy, znaczaca aktywno$é w dokonaniach dydaktycznych oraz
organizacyjnych, jak réwniez warto$¢ i znaczenie osiagniecia habilitacyjnego, stwierdzam, iz
wniosek dr n. o zdr. Magdaleny Weber-Rajek o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego nauk o zdrowiu jest uzasadniony a moja ocena jest pozytywna.

Dorobek ten oraz rozprawa habilitacyjna spelniaja warunki okreS§lone w art. 219 ust.1
pkt.2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyizszym i Nauce (Dz.U z
2018r. Poz. 1668 ze zm.).

Poznan, dnia 26 pazdziernika 2024 roku




