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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. Moniki Senterkiewicz pt.: ,,Ocena
wybranych parametréw okulistycznych u dzieci

i mtodziezy z celiakia”.

Mam zaszczyt przedstawié powierzony mi do recenzji uchwatg Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu egzemplarz rozprawy
doktorskiej lek. Moniki Senterkiewicz pt.: ,Ocena wybranych parametrow

okulistycznych u dzieci i mtodziezy z celiakia”.

N Wybor tematu, cel i zatozenia badan nalezy uzna¢ za trafne i bardzo ciekawe

|

nie tylko z okulistycznego punktu widzenia, ale rowniez z punktu widzenia innych

’i specjalnosci, jak pediatria, gastroenterologia, immunologia i inne, gdyz celiakia bedaca
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przedmiotem badari Doktorantki caty czas podlega wielokierunkowym analizom z
uwagi na zréznicowane objawy Kkliniczne, ktére mogg obejmowac zaréwno przewdd
pokarmowy, jak i inne narzady. Jak wiadomo, celiakia jest przewlekta, nieuleczalng
chorobg ogolnoustrojowa, spowodowang ekspozycja na gluten i zwigzane z nim
prolaminy u oséb predysponowanych genetycznie. Mimo statego postgpu w zakresie
technik badawczych oraz réznorakich metod terapeutycznych dotychczas nie udato
sie w pelni opanowaé tej jednostki chorobowej o czym swiadczy fakt, ze jedyng
dotychczas skuteczng metoda leczenia jest Sciste przestrzeganie diety bezglutenowej,
co juz w 1888 roku zaproponowat Samuel Gee. Problemem jest fakt, ze przyczyng
choroby sa powszechnie uprawiane zboza bedgce istotnym zrodtem pozywienia dla
ludzi. Naleza do nich pszenica, zyto, jeczmien, ktére zawierajq gluten, bedacy
termicznie stabilng, nierozpuszczalng w wodzie masg biatkowa, petnigcg funkcje
$rodka wigzgcego.

Mimo wielu lat badan problem celiakii pozostaje wcigz aktualny, a
czesto$é jej wystepowania na catym $wiecie wydaje sig by¢ caty czas stosunkowo
wysoka w stosunku do liczebnosci catej populacji. Wedtug badan z ostatnich lat jej
czesto$é wystepowania na podstawie swoistych dla celiakii dodatnich testéw
serologicznych wynosi 1,4%, a testow potwierdzonych histopatologicznie — 0,7%. Co
wazne, czesto$é wystepowania celiakii roézni sie w zaleznosci od obszaru
geograficznego, wieku i ptci badanych oraz metodologii badan i — jak stusznie w swej
dysertacji podkresla Doktorantka — dzieci majg istotnie wyzsza czesto$¢ wystepowania
dodatnich testéw serologicznych w kierunku celiakii (0,9%) niz dorosli (0,5%),
najwyzszy odsetek zachorowan (0,8%) wystepuje w Europie i Oceanii, w Ameryce
Potudniowej wynosi on 0,4%, w Afryce i Ameryce Péinocnej - 0,5%, a w Azji - 0,6%.
Warto tez zauwazy¢, ze kobiety majg wieksze ryzyko zachorowania na celiakie niz
mezczyzni (0,6% versus 0,4), a $redni wiek w momencie diagnozy to 8,9 lat.

Osobnym zagadnieniem jest diagnostyka celiakii opierajaca sie nie tylko na
analizie badan serologicznych, histopatologicznych badan $luzéwki jelita cienkiego
oraz badaniach genetycznych, ale takze zréznicowanych objawach i postaciach
klinicznych.

W tym kontekscie, na przestrzeni ostatnich lat odnotowuje sig zwiekszenie
czestosci wystepowania pozajelitowych objawow celiakii, ktére moga wystepowac u
okoto 60% dzieci. Do takich objawdw nalezg zaburzenia dotyczgce narzadu wzroku,

coraz czesciej obserwowane zaréwno w obrebie struktur przedniego, jak i tylnego



odcinka oka. Uwaza sie, ze wynikajg one z zaburzonego wchtaniania skfadnikow
pokarmowych oraz z krgzacych przeciwciat i kompleksow immunologicznych w
tkankach ocznych.

Wiasnie temu, tak waznemu i skomplikowanemu zagadnieniu po$wigcita swa
dysertacje lek. Monika Senterkiewicz przeprowadzajgc drobiazgowa analize

omawianego problemu.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa ma ukfad typowy i zawiera 114 stron, w
tym 13 rycin, 22 tabele, 206 pozycji piémiennictwa utozonych wediug kolejnosci
cytowan oraz peten dokument zgody Komisji Bioetycznej. Cato$¢ podzielona jest na
13 rozdziatdéw, z czego rozdziat 4, 6, 7 i 8 zawierajg po kilka podrozdziatow. Bardzo
praktycznym rozwigzaniem juz na samym wstepie jest dotgczenie do dysertacii spisu
skrotow stosowanych w tekécie oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim, co

znaczaco ufatwia poruszanie si¢ w pracy.

Wstep Autorka rozpoczyna od podania petnej charakterystyki celiaki, czyli
jednostki chorobowej, ktorg postanowita sie zaja¢ w swojej dysertacji. W kolejnych
podrozdziatach doktadnie przedstawia rys historyczny i definicie samej celiakii,
przedstawia jej aktualng epidemiologie, predyspozycje genetyczne do jej rozwoju,
patogeneze i diagnostyke. W sposob bardzo rzeczowy i interesujgcy prezentuje takze
postacie i obraz kliniczny choroby. Z okulistycznego punktu widzenia szczegdlnie
interesujgca jest cze$¢ poswigcona zaburzeniom okulistycznym w celiakii opisujaca
zmiany w przebiegu omawianej choroby we wszystkich elementach narzadu wzroku.

Wstep konczy sie zwigztym i rzeczowym omoéwieniem metod leczenia i
mozliwymi powiktaniami, ktore nalezy wzigé pod uwage prowadzgc pacjenta.

Nalezy zwrécié uwage, ze w poruszanej czesci pracy Autorka postuguje sie
jezykiem bardzo rzeczowym, podajac wylacznie informacje najbardziej istotne [
bezposrednio zwigzane z omawianym zagadnieniem, co sprawia, ze czytelnik bez
trudu wprowadzony zostaje w tematyke pracy. Zwraca tez uwage tatwos¢ i duza
pewno$é siebie z jakg Doktorantka porusza sie w zagadnieniach zwigzanych z
omawianym tematem.

Autorka prezentuje tu réwniez osiggnigcia innych autoréw w tej dziedzinie
wykazujac sie przy tym doskonatg znajomoscig problemu, ktérym postanowita zajgc

sie w swojej dysertacji, a takze orientacjg w specjalistycznym pi$miennictwie



naukowym dotyczagcym tego trudnego zagadnienia, ktére nalezy do jednych z

najtrudniejszych do interpretacji w dziedzinie okulistyki.

Cel pracy lek. Senterkiewicz ujeta w formie trzech pytan:
o Czy u dzieci i mtodziezy z celiakig czesciej niz w populacji ogéinej wystepuja
odchylenia w badaniu okulistycznym?
e Czy czas stosowania diety bezglutenowej ma wptyw na wystgpowanie zmian
ocznych?
e Czy odchylenia w wynikach badan laboratoryjnych korelujg ze zmianami
ocznymi?
Powyzsze cele zostaty sformutowane prawidtowo i w petni odpowiadajg tematowi
pracy, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze bez watpienia postawienie powyzszych pytan
oraz dalsza préba odpowiedzi na nie — wydaje sie¢ mie¢ bardzo duze znaczenie

szczegolnie z punktu widzenia okulisty.

W kolejnym rozdziale (tj. Materiat i metody) Autorka przechodzi do opisu grupy
badanej, ktérg stanowito 62 pacjentow w wieku od 6 do 17 lat podzielonych na trzy
podgrupy; prezentuje réwniez kryteria wigczenia i wytgczenia chorych oraz
przedstawia grupe kontrolng, ktéra zostata dobrze dopasowana do grupy badane;.
Nalezy wspomnieé, ze pacjenci obu grup (ti. grupy badanej i grupy kontrolnej)
rekrutowani byli w Poradni Gastroenterologii Dzieciecej Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy lub Poradni Okulistyki Dziecigcej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. Jana Biziela w Bydgoszczy, co $wiadczy o umiejgtnosci

nawigzania wspotpracy miedzy réznymi osrodkami.

Sporo miejsca lek. Senterkiewicz po$wieca drobiazgowemu przedstawieniu
skomplikowanej metodyki badawczej obejmujgcej badanie podmiotowe, badanie
parametréw laboratoryjnych oraz doktadne badanie okulistyczne, na ktore sktadata sie
ocena ostro$ci wzroku, badanie refrakcji, pachymetria i badanie ggstosci komdrek
$rodbtonka, badanie cinienia wewnatrzgatkowego, badanie przedniego i tylnego
odcinka oka, a takze ocena wrazliwo$ci na kontrast, badanie czasu przerwania filmu
lzowego (TBUT), badanie parametréw przedniego odcinka oka aparatem IOL Master

700 oraz optyczna koherentna tomografia oka.



Bardzo wazna czescia tego rozdziatu jest prezentacja sposobu opracowania
otrzymanych wynikéw obejmujacego metody analizy statystycznej, ktére zostaty

dobrane i opisane prawidtowo.

Wyniki przeprowadzonych badan, ujgte w postaci rozdziatu nr 7 stanowig
zwykta konsekwencje zatozonego przez Doktorantke celu i przyjetej przez nig
metodyki. Zgodnie z zatozeniami, zostata tu zgrabnie i zwigzle przeprowadzona
analiza zaplanowanych parametréw, tj. charakterystyka grup, wyniki badan
laboratoryjnych, a szczegdlnie szeroko zostaty opracowane wyniki poszczegdinych
elementow badan okulistycznych.

Zwraca uwage rzeczowo$é i zelazna konsekwencja w ich prezentacji. Rezultaty
badan przedstawione zostaty w formie licznych tabel i rycin obrazujgcych otrzymane
wyniki. Z punktu widzenia czytelnika brak tu jest jakiegokolwiek zbednego opisu
przeprowadzonych obserwacji, z drugiej jednak strony zwraca uwage ich charakter
ujety w formie liczb, jak réwniez jasne i przejrzyste ich rozmieszczenie. Waznym
elementem jest tu réwniez rozbudowana statystyka analizowanego materiatu jasno
przedstawiona w prezentowanych wykresach i tabelach (szczeg6lnie w czesci
po$wieconej analizie korelacji migdzy wybranymi wynikami badarn laboratoryjnych, a
parametrami okulistycznymi), co pozwala czytelnikowi na blyskawiczne wytowienie

najwazniejszych danych.

Omowienie wynikéw (,Dyskusje”) Doktorantka ujeta w formie kolejnego
rozdziatu podzielonego na pie¢ podrozdziatéw kolejno komentujgcych przyjete
zatozenia, dane demograficzne, badania laboratoryjne, a szczegolnie szeroko badania
okulistyczne, koficzac cato$é dyskusji podsumowaniem pracy i otrzymanych wynikow.

Nalezy podkreslié, ze komentarz dotyczacy uzyskanych rezultatéw, jak rowniez
polemika z innymi autorami prowadzone sg bardzo systematycznie, rzeczowo i jasno
ukazuja znajomo$¢ tematu oraz szerokg wiedze o zagadnieniach, ktorymi
lek. Senterkiewicz postanowita sie zaja¢ w swojej dysertacji. W umiejgtny sposob
poréwnuje tu otrzymane przez siebie wyniki z wynikami innych autoréw, z rozwaga
analizujac dyskusyjne aspekty rozwazanego zagadnienia. Uwage zwraca przejrzyste
uporzadkowanie i przedstawienie przeanalizowanych zagadnien w postaci swego
rodzaju podrozdziatow dotyczacych poszczegéinych elementéw pracy. Co wazne,

piémiennictwo, na ktére powotuje si¢ Doktorantka, dobrane jest prawidtowo i niemal w



catoéci pochodzi z ostatnich kilku lat, przy czym nalezy podkresli¢, ze prac
poréwnawczych o tak szerokim charakterze jest stosunkowo niewiele, co dodatkowo
podkresla wartoéé i nowatorski charakter rozpatrywanej pracy. Autorka zdaje sobie
sprawe z pewnych ograniczeri swoich badan, ale potrafi z catg odwagg wskazac
szereg jej mocnych stron, co bez watpienia $wiadczy o jej umiejetnosci krytycznej

oceny danych naukowych.

Whioski, jakie Autorka wysuwa koniczac dysertacje, ujete zostalty w postaci
trzech punktéw, ktére syntetycznie i jasno podsumowujg prace oraz w petni
odpowiadajg tytutowi oraz przyjetemu celowi dysertacji. Mozna zywi¢ przekonanie, iz
otrzymane przez Doktorantke wyniki znajdg swoje odbicie w zastosowaniach

klinicznych oraz w publikacjach innych autoréw.

W catej rozprawie nalezy jeszcze raz podkresli¢ nie tylko systematycznosc i
logike w prowadzeniu wywodu naukowego, jaki stanowi niniejsza praca, ale uwypukli¢
nalezy tez fakt, ze jest ona napisana poprawng polszczyzng, co sprawia, ze prace
czyta sie z prawdziwym zainteresowaniem i przyjemnoscig. Zaznaczy¢ rowniez
nalezy, ze rozpatrywana dysertacja stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, a Doktorantka wykazala si¢ szeroka wiedza teoretyczng w
rozwazanej dziedzinie oraz posiada umiejetnosé samodzielnego
przeprowadzenia niezwykle szerokiego zakresu zaplanowanych badan
naukowych w tak trudnym zagadnieniu, co dodatkowo podnosi znaczenie
rozpatrywanej pracy. Osobiécie uwazam jg za wazng, nowatorska i oceniam bardzo
wysoko. Pewne drobne btedy, na ktére mozna sie natkngé czytajac prace, maja
charakter ,chochlika drukarskiego” i nie umniejszajg jej wartosci, stagd mozna uznac, iz
niniejsza dysertacja mie¢ bedzie duze znaczenie dla lekarzy-okulistow, pediatrow,
gastroenterologéw oraz — by¢ moze — lekarzy innych specjalno$ci zajmujacych sig tym

ztozonym zagadnieniem.

Poniewaz praca spetnia wszystkie wymogi rozprawy doktorskiej okreslone
w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z pézn. zm.) w zwigzku
z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) — zwracam



sie uprzejmie do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z
wnioskiem o dopuszczenie lek. Moniki Senterkiewicz do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego oraz wnioskuje o wyréznienie pracy summa cum laude.

Z wyrazami szacunku,

prof. dr hab.n.m d. Jarostaw Kociecki




