STRESZCZENIE

Celiakia jest autoimmunologiczng chorobg ogdlnoustrojowag, spowodowang
ekspozycjg na gluten i zwigzane z nim prolaminy u osdb predysponowanych genetycznie.
Charakteryzuje sie réznorodnymi objawami klinicznymi, obecnos$cig swoistych
przeciwciat w surowicy, haplotypu HLA-DQ2 i/lub HLA-DQ8 oraz enteropatia. Objawy
kliniczne celiakii sg zr6znicowane i mogg obejmowacd zaréwno przewdd pokarmowy, jak
i inne narzady. Choroba ma charakter nieuleczalny, a jedyna dotychczas skutecznag
metoda leczenia jest Sciste przestrzeganie diety bezglutenowej. Na przestrzeni ostatnich
lat odnotowuje sie zwiekszenie czestosci wystepowania pozajelitowych objawéw celiakii,
ktére mogg wystepowac u okoto 60% dzieci. Do takich objawdw nalezg zaburzenia dotyczgce
narzagdu wzroku, zaréwno w obrebie struktur przedniego, jak i tylnego odcinka oka. Uwaza sie,
ze wynikajg one z zaburzonego wchtaniania skfadnikdw pokarmowych oraz z krazacych
przeciwciat i komplekséw immunologicznych w tkankach ocznych.

Celem pracy byta ocena czestosci wystepowania odchylen wybranych parametréw
okulistycznych u dzieci i mtodziezy z celiakig. Podjeto prébe okreslenia czy czas stosowania
diety bezglutenowej wptywa na wystepowanie zmian ocznych. Badano rowniez zwigzek
wynikow badan laboratoryjnych z odchyleniami w badaniach narzgdu wzroku.

Analizie poddano facznie 125 oséb, od 6 do 18 roku zycia. Grupa badana obejmowata 62
osoby w wieku 12 + 3,38 lat. W tej grupie celiakie rozpoznano na podstawie wytycznych
ESPGHAN obowigzujgcych w momencie rozpoznania celiakii (kryteria z 2012 lub 2020 roku)
po wykluczeniu schorzen bedacych kryteriami wykluczenia z badania. W skfad grupy
kontrolnej wchodzity 63 osoby w wieku 11,4 + 3,33 lat, na diecie petnej, u ktérych celiakie
wykluczono na podstawie testow serologicznych. Byly to dzieci bez zapalen, operacji
i urazéw gatki ocznej w wywiadzie oraz bez zaburzen organicznych, schorzen przewlektych
oraz mogacych wptywac na narzad wzroku. Grupy nie rdznity sie istotnie pod wzgledem pfci i
wieku. Badania przeprowadzono w okresie od 2021 do 2023 roku, w Poradni
Gastroenterologicznej dla Dzieci Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr Antoniego Jurasza oraz
w Klinice Okulistyki i Optometrii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. Jana Biziela
w Bydgoszczy, po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej przy UMK w Toruniu, Collegium

Medicum. Do analizy wykorzystano wyniki badan oka prawego. Obliczenia statystyczne



zestawiono za pomocg programu Microsoft Office Excel 2019 oraz Statistica 13 TIBCO 2
Software Inc. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

Wykazano, ze wystepujg istotne rdznice miedzy grupg badang i kontrolng w srednim
stezeniu ferrytyny, kwasu foliowego i FT3. Stwierdzono istotnie nizszg czuto$é kontrastowg i
gteboko$¢ komory przedniej u dzieci i mtfodziezy z celiakia. W pozostatych mierzonych
parametrach okulistycznych nie odnotowano réznic miedzy pacjentami z chorobg trzewng, a
grupg kontrolng. Czas stosowania diety bezglutenowej istotnie wptywat na stezenie witaminy
B12, kwasu foliowego i hemoglobiny we krwi oraz wyniki grubosci rogéwki w centrum (CCT) i
okototarczowaq grubos¢ warstwy wtékien nerwowych siatkéwki (RNFL) w kwadrancie gérnym.
Ponadto wykazano negatywng korelacje wynikéw okofotarczowej grubosci RNFL w
kwadrancie nosowym oraz grubosci RNFL w plamce ze stezeniem przeciwciat IgA przeciw
transglutaminazie tkankowej. Odnotowano korelacje miedzy ferrytyng oraz kwasem
foliowym, a niektdrymi parametrami okulistycznymi.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wystepowanie celiakii ma niewielki wptyw
na anatomie i funkcjonowanie narzadu wzroku u dzieci i mtodziezy. Niektére badane
parametry (CCT i okototarczowa grubo$é RNFL w gérnym kwadrancie) moga zalezeé
od czasu stosowania diety bezglutenowej przez chorych. Zmiany czesci parametréw
okulistycznych moga by¢ zwigzane z niedoborami sktadnikdw pokarmowych u pacjentéw z

celiakia.



