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Streszczenie

Niniejsza praca powstata z polaczenia pasji do wykonywanego zawodu logopedy
oraz pedagoga specjalnego, a takze zainteresowan naukowych, ktore doprowadzity
badaczke do refleksji wskazujacych na niedostateczne wsparcie logopedyczne udzielane
mtodziezy w szkotach oraz zbyt male zainteresowanie dang tematyka przez innych
specjalistow. Podejmowana praca dotyczy zdolnosci artykulacyjnych! definiowanych
jako swoista predyspozycja kazdego cztowicka warunkujgca mozliwos¢ realizacji glosek,
stanowigca  podstawe  procesu  porozumiewania si¢ oraz  funkcjonowania
psychospotecznego w wymiarze samooceny, interakcji spolecznych, poziomu
uspolecznienia oraz oceny zachowania. Celowo zastosowano termin zdolnosci
artykulacyjne, poniewaz starano si¢ podkresli¢ potencjat i mozliwosci mtodziezy, zamiast
skupia¢ si¢ na diagnozowanych nieprawidtowosciach artykulacyjnych.

Niniejsza praca charakteryzuje si¢ interdyscyplinarno$cig. Laczy zagadnienia
podejmowane na gruncie nauk spotecznych wiaczajac wiedz¢ z zakresu pedagogiki
(w kontekscie proceséw edukacyjnych i wychowawczych oraz ich wptywu na rozwoj
dziecka, a takze jako Zrddta wiedzy na temat sposobOéw postepowania i pracy z dzie¢mi
oraz mtodziezg), psychologii (jako nauki interesujacej si¢ aspektami rozwoju cztowieka
i funkcjonowania psychospotecznego ucznidow i uczennic, m.in. ich zachowan, samooceny;
motywacji; emocji i relacji w kontekscie spotecznym oraz ksztattowania si¢ mowy, ktore
opisywane jest w psychologii rozwojowej), socjologii (poniewaz skupia
si¢ na funkcjonowaniu spoltecznym mtodziezy w Srodowisku szkolnym, jako instytucji)
oraz logopedii (jako dziedzinie pedagogiki specjalnej zajmujacej si¢ wszystkimi aspektami
mowy, a w kontek$cie niniejszej pracy obnizonym poziomem zdolnosci artykulacyjnych
oraz jego konsekwencjami dla funkcjonowania psychospotecznego).

Prace mozna podzieli¢ na dwie czg$ci: rozwazania teoretyczne oraz rozwazania
metodologiczno-badawcze. Starano si¢, aby cato$¢ tworzyta kompleksowe opracowanie
dotyczace znaczenia mowy i jej wplywu na funkcjonowanie psychospoteczne mtodziezy
srodowisku szkolnym w kontekscie logopedii i pedagogiki. W pierwszym rozdziale
skoncentrowano si¢ na umiejscowieniu logopedii w pedagogice, prezentujac wybrane

teorie rozwoju mowy oraz klasyfikacje zaburzen mowy. Przeprowadzono réwniez analize

! Definicja ta wskazuje na odniesienie zdolnoéci artykulacyjnych do umiejetnosci kontrolowania
oraz precyzyjnego wykonywania ruchéw narzadow mowy w celu wydawania okreslonych dzwigkow
(gtosek) oraz tworzenia zrozumiatych i poprawnych artykulacyjnie struktur dzwigkowych (wypowiedzi).



rozwoju mowy w ujeciu logopedycznym, wraz z wyjasnieniem terminologii zwigzanej
ze zdolnos$ciami artykulacyjnymi i zaburzeniami wymowy.

Rozdziat 1. Mowa jako przedmiot zainteresowan logopedii i pedagogiki (nauk
spolecznych) skupia si¢ na przedstawieniu mowy jako przedmiotu zainteresowania tych
dwoéch dziedzin, podkreslajagc interdyscyplinarny charakter logopedii, ktéra laczy
osiggniecia nauk medycznych (takie jak neurologia, foniatria, audiologia), psychologii
(w tym psychologii rozwojowej i neuropsychologii), lingwistyki (w tym lingwistyki
stosowanej i socjolingwistyki) oraz pedagogiki. Logopedia, rozwijajaca si¢ na styku
tych dziedzin, koncentruje si¢ na rozwoju mowy i komunikacji, stawiajgc w centrum
zainteresowania cztowieka z zaburzeniami mowy (obnizonym poziomem zdolnos$ci
artykulacyjnych) lub potrzebujacego doskonalenia umiejetnosci jezykowych.

W rozwazaniach przedstawiono zwigzek logopedii z pedagogika, pokazujac,
jak wspotpraca miedzy tymi dyscyplinami przyczynia si¢ do skutecznego wsparcia oso6b
z trudno$ciami w mowie i komunikacji. Podkreslono, ze logopedia wykorzystuje metody
pedagogiczne w swoich dziataniach, a wspotpraca logopeddéw i pedagogdw w Srodowisku
szkolnym jest kluczowa dla wszechstronnego rozwoju mowy i komunikacji.

Autorka podkresla, ze logopedia, wywodzaca si¢ z praktyki, stata si¢ nauka dzieki
pracy prekursorow zwigzanych z pedagogika, takich jak Jan Siestrzynski, Jan Baudouin
de Courtenay, Benedykt Dylewski, Franciszek Popiot i Genowefa Demel, ktorych prace
podkresli¢, ze logopedia nie ogranicza si¢ wylacznie do aspektow artykulacyjnych,
ale obejmuje calosciowy proces komunikacji, uymujac mowe jako ztozony byt, sktadajacy
si¢ z kompetencji jezykowych i kompetencji komunikacyjnych. Zaakcentowano
holistyczne podejscie do terapii logopedycznej oraz konieczno$¢ uwzglgdnienia aspektow
bio-psycho-spotecznych w procesie udzielanego wsparcia. Dynamiczny rozwoj
wspotczesnej logopedii opiera si¢ na badaniach naukowych i wykorzystuje zaawansowane
techniki, wykraczajac poza tradycyjne ramy zaburzen artykulacji. Podkresla si¢ réwniez
znaczenie oraz konieczno$¢ ciggltego doskonalenia zawodowego logopedow w Swietle
postepujacych zmian i doniesien naukowych.

Dalsza cze$¢ pracy koncentruje sie¢ na teoriach i koncepcjach dotyczacych rozwoju
mowy, ukazujac jej kluczowg role w rozwoju ludzkim 1 zdolnos$ci do osiggania sukcesow
W réznych obszarach zycia. Fenomen mowy od dawna fascynowal badaczy
1 przyczyniat si¢ do tworzenia réznych teorii majacych na celu zrozumienie tego,

jak cztowiek jako jedyny gatunek rozwinat t¢ umiejetnos¢. W historycznym konteks$cie
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zainteresowanie rozwojem mowy siega starozytnosci, gdzie eksperymenty naturalne,
polegajace na izolowaniu dzieci od spoteczenstwa, mialy na celu ustalenie, jak dzieci
zaczynaja mowic. Te wczesne badania nie przyniosty spodziewanych wynikow, poniewaz
zaniedbano aspekt spotecznych interakcji, ktore sg kluczowe dla rozwoju mowy.

W  rozdziale przedstawiono zroznicowane podejscia do rozwoju mowy.
Uwzgledniono podejscia: behawioralne B.F. Skinnera, biologiczne (natywistyczne) Noama
Chomskiego, Davida McNeilla, Erica Lenneberga oraz neurobiologiczne reprezentowane
na gruncie logopedii przez Jagode Cieszynska-Rozek, a takze podejScia spoleczno-
interakcyjne Alberta Bandury, Jerome S. Brunera i Rudolfa H. Schaffera. Dla tematyki
oraz celu badan, najblizsza jest koncepcja spoteczno-interakcyjna R.H. Schaffera,
podkreslajaca znaczenie interakcji spotecznych i §rodowiskowych w rozwoju zdolnosci
artykulacyjnych. Zaktada, ze przyswajaniec mowy osadzone jest w kontekscie spotecznym
1 poprzez aktywny udzial rozwijajacego si¢ dziecka. Jednoczes$nie nie odrzuca wptywu
czynnikow  biologicznych warunkujagcych nabywanie umiej¢tnosci jezykowych.
Przyjmuje, ze poslugiwanie si¢ jezykiem jest splotem wrodzonych predyspozycji
z doswiadczeniami spotecznymi. Jednoczesne przenikanie si¢ czynnikéw biologicznych
oraz spolecznych pozwala na holistyczne spojrzenie oraz uwzglednienie wszelkich
czynnikow majacych wptyw na rozwoj, zycie i1 funkcjonowanie cztowieka.

Starano si¢ wskazaé, ze wspoélczesna wiedza o rozwoju mowy opiera
si¢ na interdyscyplinarnym 1 eklektycznym podejsciu, ktore integruje roznorodne teorie
1 perspektywy. W  kontek$cie badan nad zdolnos$ciami  artykulacyjnymi
jako wyznacznikiem funkcjonowania psychospotecznego mtodziezy w Srodowisku
szkolnym, szczegoélnie istotne staje si¢ ich zrozumienie.

Logopedia, zajmujaca si¢ profilaktyka, diagnozowaniem i terapig operuje terminami
rozwdj/zaburzenia mowy 0raz rozwoj/zaburzenia jezyka. Rozpatrywanie aspektu rozwoju
mowy wiaze si¢ z potrzeba zdefiniowania i rozgraniczenia poje¢ zwigzanych z mowa
1 jezykiem. Jezyk jest definiowany jako narzedzie komunikacji, zbudowane z systemu
znakow 1 regut, uzywane przez spotecznos¢ jezykowa. Mowa natomiast jest okreslana
jako praktyczne zastosowanie jezyka w komunikacji. Rozrdznienie migdzy jezykiem
a mowa pozwala na lepsze zrozumienie procesu komunikacji oraz na skuteczniejsze
diagnozowanie, planowanie terapii i wspolprace migdzy specjalistami — logopedami
i pedagogami. Rozwdj mowy zostal przedstawiony jako proces nabywania umiejetnosci
komunikowania si¢ za pomoca je¢zyka, obejmujacy cztery aspekty: fonologiczny,
semantyczny, gramatyczny 1 pragmatyczny, kazdy z nich rozwijajacy si¢ wedtug wlasnych
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praw. Przedstawiono réwniez etapy rozwoju mowy wedlug Leona Kaczmarka,
rozpoczynajace si¢ od etapu melodii, przez etap wyrazu i zdania, az do etapu swoistej
mowy dzieci¢cej. Podzial zapoczatkowany przez L. Kaczmarka, zostal dopracowany
1 rozwinigty przez specjalistow z dziedziny logopedii, ktérzy opierajac si¢ na badaniach
1 obserwacjach, dokonali dalszych wuaktualnien 1 rozszerzen, dostosowujac
go do nieustannie uaktualnianej wiedzy i potrzeb praktyki logopedycznej i pedagogiczne;j.
Poszerzenie perspektywy ujmowania etapdw rozwoju mowy pozwala na precyzyjne
monitorowanie  postepéOw  dziecka oraz planowanie odpowiednich  strategii
terapeutycznych. W niniejszej pracy przyblizono takze trzy klasyfikacje znane z literaturze
oraz rozpowszechnione wsrod pedagogdéw 1 logopedéw. Sa nimi propozycje opisujace
rozw0j mowy przez Jacka Bleszynskiego, J6zefa Porayskiego-Pomsty, Jagodg Cieszynska-
Rozek 1 Martg Korendo. Roéznorodnos¢ podejs¢ stuzy podkresleniu odmiennos$ci
i kompleksowosci podejs¢ do opisu etapow rozwoju mowy dziecka, a takze znaczenie
kazdego z nich dla skutecznej interwencji logopedycznej i1 terapeutycznej. Catosé
podkresla znaczenie holistycznego podejscia do rozwoju mowy w konteksScie
logopedycznym.

Zaburzenia mowy s3 postrzegane jako wieloptaszczyznowe, obejmujace zarowno
nieprawidlowosci artykulacyjne, jak 1 ogdlne trudnosci w procesie komunikacji jezykowe;.
Niezbedna do wiasciwej identyfikacji i terapii zaburzeh mowy u uczniéw | uczennic
jest znajomos¢ klasyfikacji zaburzen mowy. W literaturze logopedycznej i pedagogicznej
istniejg rozne klasyfikacje zaburzeh mowy, w tym objawowe, przyczynowe i mieszane.
Roznig si¢ one pomiedzy soba i reprezentujag odmienne podejsécia teoretyczne. Przyktady
klasyfikacji zaburzen mowy omawiane w pracy obejmujg klasyfikacje objawowa
L. Kaczmarka, przyczynows Ireny Styczek oraz mieszane podejscie Haliny Mierzejewskiej
i Danuty Emiluty-Rozyi. Klasyfikacja objawowa opiera si¢ na dzwigkowe]j postaci
wypowiedzi w odniesieniu do normy fonetycznej, natomiast klasyfikacja przyczynowa
skupia si¢ na etiologii i patomechanizmach zaburzen mowy. Podrozdziat przytacza takze
logopedyczng klasyfikacje Stanistawa Grabiasa oraz miedzynarodowe klasyfikacje
jak ICD-10 i DSM-5. Podkreslona zostaje kluczowa rola znajomosci tych klasyfikacji
w pracy logopedow i1 pedagogdéw. Zrozumienie i stosowanie odpowiednich klasyfikacji
umozliwia skuteczniejsze wsparcie uczniow z zaburzeniami mowy, co przektada si¢ na ich
lepsze funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Ostatni podrozdziat koncentruje si¢ na wyjasnieniach terminologicznych

dotyczacych  zdolnosci artykulacyjnych oraz zaburzeh wymowy. Zdolno$ci
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sg przedstawiane jako roéznice indywidualne wplywajace na wyniki osiggane przez osoby
przy jednakowej motywacji 1 przygotowaniu. Przyjmujac perspektywe poznawczo-
rozwojowa, zdolnosci definiuje si¢ jako potencjalno$¢ danej osoby, umozliwiajaca
konstruktywne interakcje z otoczeniem. W literaturze odnalezé mozna rézne ujgcia
zdolnosci, w tym jako podstawowych witasciwosci intelektualnych, cechy proceséw
poznawczych, roznic indywidualnych, czy aktualnych umiejetnosci.

Artykulacja zostala opisana jako proces tworzenia dzwickdw mowy, ktory
jest zwigzany z ruchami narzadéw mowy. Autorska definicja zdolnosci artykulacyjnych
obejmuje predyspozycje do realizacji glosek, stanowigca podstawe procesu
komunikacji. Definicja ta wskazuje na odniesienie zdolnos$ci artykulacyjnych
do umiejetnosci kontrolowania oraz precyzyjnego wykonywania ruchéw narzadow
mowy w celu wydawania okreSlonych dzwiekow (glosek) oraz tworzenia
zrozumialych i poprawnych artykulacyjnie struktur dZzwiekowych (wypowiedzi).
Zdolnosci artykulacyjne umozliwiaja wyrazanie siebie za pomocg komunikacji werbalnej.

W literaturze wady wymowy sg przedstawiane jako zaktdcenia w sposobie realizacji
glosek, prowadzace do dyslalii - zaburzen polegajacych na nieprawidlowej wymowie
glosek. Termin dyslalia obejmuje rézne rodzaje zaburzeh mowy o odmiennej etiologii.
Istnieje kilka klasyfikacji dyslalii, w tym przyczynowe, ilosciowe, jako$ciowe,
jezykoznawcze 1 foniatryczne. Kazda z nich kladzie nacisk na inne aspekty zaburzen
wymowy. Dla analizy przeprowadzonych badan wybrano klasyfikacj¢ foniatryczng
jako najbardziej odpowiednia, ze wzgledu na jej powszechne uzycie i akceptacje
W orzecznictwie. Autorka pracy rowniez opracowata przyczyny dyslalii, klasyfikujac
je jako anatomiczne, neurologiczne, percepcyjne, funkcjonalne i $rodowiskowe.
Te przyczyny obejmuja szeroki zakres od wad budowy narzagdow mowy, przez uszkodzenia
moézgu, problemy ze stuchem, do czynnikow §rodowiskowych, takich jak niedostateczna
stymulacja rozwoju mowy.

Podsumowujac, rozdzial oferuje szczegotowe wyjasnienia terminologiczne
dotyczace zdolnosci artykulacyjnych oraz zaburzen wymowy, kluczowe dla zrozumienia
tych zagadnien w kontek$cie logopedii i1 pedagogiki. Zrozumienie tych koncepcji
jest istotne dla efektywnej diagnozy, planowania terapii i wsparcia edukacyjnego dla osob
z zaburzeniami mowy.

Drugi rozdziat teoretyczny skupia si¢ na rozwoju psychospotecznym mtodziezy,
poruszajac kwesti¢ zmiany rozwojowej oraz teorii rozwoju cztowieka na réoznych etapach

zycia. Szczegdlng uwage poswieca teorii rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona,

6



argumentujac jej wybor dla badan witasnych. Dodatkowo, zawiera psychospoteczng
charakterystyke okresu adolescencji, w tym analiz¢ komponentow ksztattujacych
tozsamo$¢ w okresie dojrzewania.

W analizowanym rozdziale skupiono si¢ na zaakcentowaniu teorii i koncepcji
rozwoju cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, ktore swymi zatozeniami
odnosza si¢ funkcjonowania psychospotecznego mtodziezy. Starano si¢ dokonaé
zestawienia najistotniejszych koncepcji funkcjonujacych na gruncie psychologii
rozwojowej, a co wazne wykorzystywanych takze na gruncie nauk pedagogicznych.
W sposob szczegdtowy skoncentrowano si¢ na charakterystyce wybranej kluczowej teorii
dla prowadzonych badan.

Dokonano analizy pojecia rozwoju i zmiany rozwojowej. Rozwdj jest definiowany
jako zmiana, przemiana, czy przeksztalcenie, ktérych kierunek jest niezalezny
od ich oceny. Badacze zajmujg si¢ zmianami zachodzacymi w zyciu czlowieka w réznych
aspektach, od fizycznych do spotecznych. Rozwdj charakteryzowany jest przez zmiany,
ktore oznaczajg wzrost w réznych czynnosciach, funkcjach i procesach psychicznych.

W pracy wyjasniono, ze istota rozwoju lezy w trwatych, nieodwracalnych
i autonomicznych zmianach. Zmiany rozwojowe kategoryzowane sa na fizyczne,
poznawcze 1 spoleczne, z ktorych kazda ma swoj zakres i charakterystyke. Anna
Brzezinska wyrdznila cztery poziomy ujmowania zmian rozwojowych: spoteczny,
osobowosci, poznawczy 1 behawioralny, podkreslajac ich wzajemng zalezno$¢. Omdwiono
takze rodzaje zmian rozwojowych wedlug Paula Baltesa, wyrdzniajac zmiany uniwersalne,
wspolne 1 indywidualne. Uniwersalne zmiany dotycza zmian ogoélnych dla danej grupy
wiekowej, wspolne wigza si¢ z normatywnymi zdarzeniami biologicznymi i spotecznymi,
a indywidualne sg unikalne dla danej jednostki. Podejscie holistyczne do rozwoju
uwzglednia rézne wymiary ludzkiego istnienia: organizm, psychike, spolecznosé
i duchowos$¢. Podkresla si¢ wage aktywno$ci wlasnej osoby w procesie rozwoju
oraz zmienno$¢ 1 indywidualnos$¢ czynnikéw decydujacych o rozwoju.

Starano si¢ podkresli¢ ztozonos¢ 1 wielowymiarowos¢ rozwoju, ujmujac
go jako ciagly proces, ktory obejmuje rézne sfery ludzkiego zycia i jest ksztalttowany
przez zarbwno wewnetrzne, jak i zewngtrzne czynniki.

Znajomo$¢ psychologicznych teorii 1 koncepcji rozwoju jest kluczowa
dla pedagogdéw 1 logopedow, poniewaz umozliwia lepsze zrozumienie i efektywna prace
z uczniami. Teorie te sg szeroko stosowane w edukacji i pomagajag w rozumieniu potrzeb

uczniéw I uczennic oraz wsparciu ich w osigganiu pelnego potencjatu rozwojowego.
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Podkresla si¢, ze jednolity podziat koncepcji rozwoju nie jest mozliwy, ze wzgledu
na roznorodnos¢ teoretycznych paradygmatow. Teorie 1 koncepcje rozwoju klasyfikowane
sa w oparciu o roézne kryteria, takie jak rodzaj zmian rozwojowych, charakter procesu
rozwoju, stadialnos$¢, ukierunkowanie, celowos¢, autonomiczno$é, czy czas trwania zmian.

W pracy opisano nast¢pujace teorie 1 koncepcje rozwoju czlowieka:
psychoanalityczne (teori¢ rozwoju psychoseksualnego Freuda, teorie¢ indywiduacji Junga,
teori¢ rozwoju psychospolecznego Eriksona); uczenia si¢/behawiorystyczne (teorig
uczenia si¢ (warunkowania instrumentalnego) Skinnera, teori¢ spotecznego uczenia
si¢ Bandury); poznawczo-rozwojowe (teorie poznawczo-rozwojowa Piageta, teori¢
rozwoju moralnego Kohlberga, teori¢ przetwarzania informacji, koncepcj¢ rozwoju
Ja Labouvie-Vief, koncepcje umystu Karmiloff-Smith); humanistyczne (koncepcje
samorealizacji Malowa, koncepcje obrazu Ja Rogersa); socjologiczne (koncepcje zadan
rozwojowych Havighursta, kompleksowa koncepcj¢ er zycia Levinsona); kontekstualno-
dialektyczne (kulturowo-spoteczng koncepcje rozwoju Wygotskiego, dialektyczna
koncepcje rozwoju Riegla, kontekstualng koncepcj¢ rozwoju Lernera);  etologiczne
(biologiczne) (koncepcje mechanizméw wrodzonych Lorenza, koncepcj¢ rozwoju
przywigzania Bowlby'ego, koncepcje socjobilogiczna Wlsona) oraz ekologiczne
(ekologiczng teorie rozwoju Bronfenbrennera).

Dla logopedow 1 pedagogéow istotne jest zrozumienie, ze rozwo] cztowieka
jest ztozonym procesem, ktory mozna ujmowaé z roéznych perspektyw. Roznorodnosc
teorii i koncepcji rozwoju odzwierciedla ztozono$¢ ludzkiego zycia i mnogos¢ Sciezek
rozwojowych. Znajomos¢ teorii umozliwia profesjonalistom lepsze dostosowanie metod
pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych ich ucznidw i uczennic.
Dzieki temu mogg oni lepiej wspiera¢ ich rozwd) w wymiarze edukacyjnym, spotecznym
i emocjonalnym.

Wszystkie uznawane obecnie teorie i koncepcje rozwoju cztowieka réznig si¢ miedzy
sobg, poniewaz przedstawiajg wlasne zalozenia i ich interpretacje, wskazuja na dziatanie
odmiennych czynnikow 1 mechanizméw prowadzacych do zmian rozwojowych.
Rozbieznosci dotycza takze okresu trwania rozwoju oraz kluczowych, krytycznych
momentdéw w zyciu czlowieka decydujacych o jego pdzniejszym funkcjonowaniu
psychospotecznym. Dokonujgc wyboru danej teorii rozwoju i chcac ja wykorzystac
na gruncie nauk pedagogicznych istotne powinno by¢ to, aby obrana koncepcija
umozliwiata projektowanie dziatan prowadzacych do optymalnego rozwoju osoby.

Dla niniejszych rozwazan wazne jest wybranie teorii pozwalajacej na osadzenie
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podejmowanych zalozen dotyczacych funkcjonowania psychospotecznego mtodziezy.
Istotnymi czynnikami jest zwrdcenie si¢ ku mozliwosciom 1 wyzwaniom otaczajacej
rzeczywistosci, ktorych realizacja pozwala jak najlepiej w niej funkcjonowaé
oraz realizowa¢ zadania zwigzane z okresem adolescencji prowadzace do osiggnigcia
pozytywnych i oczekiwanych efektow, czyli zmian rozwojowych. W tym celu obrano
teorie rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona.

Teoria ta wyr6znia si¢ na tle innych teorii rozwoju cztlowieka tym, ze dotyczy okresu
calego zycia, od niemowlectwa do pozniej staroéci, a wyrdznione stadia sg ksztaltowane
przez wptywy spoteczne wspotdziatajace z psychofizycznie dojrzewajacym organizmem.

Niniejsza praca swym zakresem dotyczy tematyki funkcjonowania
psychospotecznego mlodziezy. Starajac si¢ osadzi¢ poruszane zagadnienie w koncepcji
rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona opracowano autorskie zestawienie prezentujace
dos$wiadczane kryzysy rozwojowe oraz ich konsekwencje dla funkcjonowania
psychospotecznego czlowieka, ze szczegdlnym nakierowaniem na funkcjonowanie

psychospoleczne adolescenta.

Tabela 1. Konsekwencje do§wiadczania kryzysow rozwojowych dla funkcjonowania psychospotecznego

Faz Rozwijana Kryzys rozwojowy — Konsekwencje w obszarze
a cecha ego charakterystyka funkcjonowania psychospolecznego
| Podstawowa Faza oralno-czuciowa. Podstawowa ufno$¢ warunkuje:
ufnosé - postawe wobec samego siebie
Vs. Opiera si¢ na zaleznoS$ci od procesu i wobec $wiata,
podstawowa zaopiekowania si¢ dzieckiem - uzasadnione zaufanie do innych,
nieufnosé w pierwszym roku zycia, gldwnie - poczucie pewnosci siebie,
w relacji z matka. Na sposob - mniejsza podatnos¢ na uzalezniania
kierowania rozwojem dziecka oraz sktonnosci do samooszukiwania
oddziatuja determinanty kulturowe sig,
i religijne. - wiare, realizm, zaufanie i mito$¢

w zyciu dorostym.
Podstawowa ufnos¢ i jej rozwdj

zalezne s3 od zewngetrznej Podstawowa nieufno$¢ warunkuje:

przewidywalnosci oraz wewnetrznej - poczucie sprzecznos$ci Z samym

jakosci relacji z najblizszymi sobg i ze Swiatem,

(gtéwnie matka). - wycofanie si¢ w siebie (zalamanie
psychiczne),

Przejawem ufnos$ci u dziecka sa: - niezaspokojenie potrzeb dziecka

glebokos¢ snu, tatwos¢ przyjmowania | zwigzanych z zaspokojeniem

pokarméw i wydalania oraz wiara receptorow oralnych podczas

we wlasne mozliwosci sprawcze karmienia moze prowadzi¢

badajac otaczajaca rzeczywistosé do frustracji dziecka przejawiajacej

na miar¢ swoich mozliwosci. si¢ w ssaniu kciuka lub zakléceniu

relacji ze znaczacymi osobami,




Podstawowa nieufnos¢ wyksztatca
si¢ na podstawie poczucia zagrozenia
homeostazy wynikajacego

z niedostatecznego zapewnienia
dziecku poczucia opieki.

Integracja stadium oralno-
czuciowego ze wszystkimi
nastgpnymi stadiami wyksztatca

u dorostego wiare, realizm, zaufanie
i mitos¢.

- do$wiadczenie drastycznej utraty
mitosci matki poprzez gwattowne
zakonczenia karmienia naturalnego
moze doprowadzi¢ do ostrej
dziecigcej depresji lub poczucia zalu
skutkujacego przejawianiem
zachowan depresyjnych w latach
p6zniejszych.

Autonomia
Vs.
wstyd
i zwatpienie

Faza mie$niowo-analna.

Rozwiniete oraz wlasciwie
kontynuowane stadium wczesnej
ufnos$ci pozwala dziecku

na ksztattowanie autonomii.

Dziecko zaczyna by¢ coraz bardziej
swiadome do§wiadczanych stanow
wewngtrznych, co pomaga mu

W rozwoju jego samodzielnosci.

Rozwoj psychomotoryczny pozwala
na nauke panowania nad wlasnym
organizmem. Waznym aspektem

tego okresu jest prowadzony trening
czystosci, ktory jezeli bedzie
prowadzony zbyt surowo

badz zbyt szybko przez rodzicow,
moze doprowadzi¢ do poczucia utraty
autonomii.

Autonomia ksztattowana jest poprzez
wspieranie dziecka w jego
aktywnoS$ciach zwigzanych

z dokonywaniem pierwszych
wyborow (ubran, jedzenia, zabawy)

i ksztaltuje poczucie sprawstwa.

Nieadekwatne zaspokajanie potrzeby
wspierania autonomii dziecka

oraz jego krytykowanie moze
uksztattowaé poczucie wstydu

i zwatpienia.

Autonomia warunkuje:

- wolno$¢ wyrazania siebie,

- zaangazowanie we wspotprace,

- doswiadczanie mitosci,

- zyczliwo$¢ wobec innych,

- poczucie dumy,

- poczucie sprawiedliwosci w zyciu.

Wstyd i zwatpienie warunkuja:

- obsesyjne kontrolowanie siebie,

- nerwice natrectw,

- Ieki paranoidalne,

- urojenia przesladowcze,

- brak wiary we wlasne mozliwosci.

Inicjatywa
VS.
poczucie winy

Faza lokomotoryczno-genitalna.

Osiggnieta autonomia dajaca dziecku
poczucie bycia osoba, pozwala
na przejawianie inicjatywy

Inicjatywa warunkuje:

- stabilizacje poczucia moralnosci,
- stawianie sobie celow zyciowych
realnych do osiggnigcia,

- przygotowanie do pehienia roli
rodzica,
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w zakresie dowiedzenia si¢, jaka
0sobg ma sig¢ stac.

Rozwoj dziecka determinujg trzy
zasadnicze aspekty: umiejetnosé
przemieszczania sie, ksztaltowanie
si¢ mowy i jezyka, wyobraznia.

Dzieci, w toku rozwoju
samoobserwacji i checi kierowania
soba, podejmujg inicjatywe przede
wszystkim poprzez kierowanie
zabawg i interakcjami spolecznymi.

Pojawia si¢ konflikt z rodzicami,
polegajacy na identyfikowaniu si¢

z rodzicem tej samej pici

i zabieganiem o uwazno$¢ rodzica
ptci przeciwnej. Naturalne
niepowodzenie prowadzi do poczucia
winy i leku przed kara.

Jest to etap przedszkolny, w ktorym
dziecko czesto ma mozliwo$¢
wspolpracy z innymi dzie¢mi,

a ich zabawy bazuja

na konstruowaniu i planowaniu.

W tym okresie dziecko réwniez
identyfikuje si¢ z nauczycielem
postrzegajac go jako wzor

do nasladowania.

Odnoszenie sukces6w na tym etapie
wigze si¢ w wyksztalceniem poczucie
zdolnosci oraz umiejetnosci
kierowania sobg i innymi.
Napotykane niepomyslnosci
przektadaja si¢ na poczucie braku
zwatpienia i winy.

- identyfikacj¢ swojej plci,

- ksztaltowanie niezaleznego
sumienia,

- ksztaltowanie zaufania do samego
siebie,

- poczucie odpowiedzialnosci,

- uksztattowang adekwatng postawe
wzgledem instytucji, funkcji i rol.

Poczucie winy warunkuje:

- narazenie na choroby
psychosomatyczne w dorostosci,

- przejawianie nietolerancji wobec
zachowan wiasnych i innych,

- umoralnianie innych oraz siebie
prowadzace do zakazywania
podejmowania jakichkolwiek
przejawow inicjatywy,

- postepowanie wobec innych tak,
jak nie powala si¢ traktowac siebie
samego,

- samoograniczanie si¢, ktore odbiega
od zycia w zgodzie z wewnetrznymi
zdolno$ciami, wyobrazeniami

i uczuciami.

Pracowito$¢ vs.
poczucie
nizszosci

Faza latencji.

Osiagnigcia inicjatywy pozwala
dziecku na wlaczenie si¢ w proces
rozwijania zainteresowan.

Okres rozpoczgcia nauki i nabywania
umiejetnosci szkolnych oraz norm
kulturowych. Aktywnosci te ksztatcg
w dziecku wytrwato$¢ i cierpliwosc.
Szkota pelni istotng role w procesie
przygotowania dziecka do pelienia

Pracowito$¢ warunkuje:

- pozytywny stosunek do ludzi

i podejmowanej pracy w dorostosci,
- motywacj¢ do podejmowania nauki
i pracy,

- wytrwato§¢ w podejmowanych
dziataniach i doprowadzanie ich

do konca,

- wiar¢ we wlasne mozliwosci
radzenia sobie z napotykanymi
trudnosciami,

- nastawienie na osiggniecie sukcesu.
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r6l zawodowych. Wyksztatca si¢
cecha pracowito$ci, ktora jest wazna
w sferze funkcjonowania
spotecznego, poniewaz zaklada
wspolprace oraz podziat pracy

i poszanowanie

dla zréznicowania szans.

Niezwykle wazng rol¢ odgrywa
nauczyciel, ktorego zadaniem jest nie
tylko nauczanie, ale takze
rozpoznawanie i przeciwdziatanie
potencjalnym zagrozeniom

w rozwoju dziecka. Naleza do nich
m.in. poczucie nizszo$ci ucznia

i przekonanie o tym, ze nigdy

nie bedzie wystarczajaco dobry;
zbyt silne identyfikowanie si¢

z osobg nauczyciela i wejscie w rolg
ucznia faworyzowanego

i wyrdznianego, co gwarantuje
uprzywilejowang pozycje

bez mozliwosci doswiadczania
niepowodzen.

Rozwoj dziecka powinien w duzej
mierze opiera¢ si¢ na zbilansowanym
podziale nauki i zabawy. Dziecko
poprzez zabawg zdobywa
doswiadczenie, umiejgtnosci
eksperymentowania, planowania,
dzielenia oraz poznaje i rozwija
swoje zainteresowania.

Do$wiadczanie niepowodzen wiaze
si¢ z poczuciem nizszosci

oraz towarzyszacym temu poczuciem
odrzucenia przez grupe rowiesnicza

i utraty swojej roli w grupie.

Okres latencji nazywany jest cisza
przed burza z racji tego,

ze dokonujace si¢ w nim
przeobrazenia nie maja tak
gwattownego charakteru jak

we wczesniejszych okresach

i pozniejszym dojrzewaniu.

Poczucie nizszo$ci warunkuje:

- brak wiary we wlasne mozliwosci,
- wycofanie si¢ z kontaktow
interpersonalnych,

- podwazanie wlasnej autonomii,

- konformizm,

- funkcjonowanie zawegzone
wylacznie do poczucia obowigzku
wykonywania pracy.

Tozsamos¢
Vs,
niepewno$¢ roli

Faza dojrzewania ptciowego.

Zdominowana przez intensywny czas
dojrzewania oraz poszukiwania

Tozsamos$¢ warunkuje:
- podejmowanie i wykonywanie
zadan zyciowych i zawodowych
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odpowiedzi na pytanie Kim jestem?,
zardbwno we wlasnym postrzeganiu,
a takze w opinii innych.
Ksztaltowanie si¢ samooceny.

Najistotniejszy okres formowania si¢
tozsamos$ci ego w procesie
integrowania poprzednich
identyfikacji z niestatoscia libido
oraz wrodzonymi uzdolnieniami

i szansami oferowanymi przez
podejmowane role spoteczne.

Podejmowanie nowych rol
(eksperymentowanie) w celu
okreslenia siebie. Najwazniejszym
zadaniem jest wybor przysztej $ciezki
zawodowej.

Silne identyfikowanie si¢ z wybrang
grupa rowiesnikow, poszukiwanie
pierwszych mitosci.

Tolerowanie sytuacji wykluczania
kogos$ z grupy rowiesniczej z powodu
jego odmiennosci, statusu
spotecznego, pochodzenia.

Moratorium jest psychospoteczng
faza pomigdzy dziecinstwem

i moralnoscig przyswojong w okresie
dziecinstwa a dorostoscia i etyka
osoby dojrzate;j.

zgodnie z oczekiwaniami
spotecznymi,

- identyfikacje z wyznawanymi
wartosciami,

- osiagniecie dojrzatej tozsamosci
niezbednej do funkcjonowania

w dorostosci,

- samoswiadomos¢,

- poczucie niezaleznosci,

- poczucie pewnosci i kontroli swego
dziatania,

- poczucie wilasnej wartosci,

- pozytywna samooceng.

Niepewno$¢ roli warunkuje:

- odrzucenie oraz negatywne
nastawienie wzgledem postaw

i warto$ci przyjmowanych

w spoteczenstwie,

- ryzyko podejmowania ryzykownych
i przestepczych zachowan,

- narazenie na wystgpowanie
zaburzen psychicznych,

- poczucie niepewnosci co do tego
Kim jestem?,

- cynizm,

- trudno$¢ w wyborze partnera

i wyborze $ciezki zawodowe;.

VI

Intymnosé
VS.
izolacja

Weczesny okres dorostosci.

Na tym etapie kontynuowana jest
zazwyczaj nauka badZ podejmowana
jest pierwsza praca zawodowa.
Najwazniejszym aspektem tego
okresu jest tworzenie trwalych,
bliskich relacji.

Konieczno$¢ zaangazowania si¢
w intymna relacj¢ moze rodzic¢ lgk
przez utrata osiagnigtego poczucia
tozsamosci (ja) i prowadzié

do wycofania sie.

Osiggniecie intymno$ci w zwigzku
jest podstawg zdrowego zwigzku

Intymnos$¢ warunkuje:

- zdolno$¢ do zaangazowania si¢
w trwala i biskg relacje,

- stworzenie rodziny,

- realizacje siebie w relacjach

z innymi.

Izolacja warunkuje:

- spoteczne izolowanie sig,

- poczucie osamotnienia,

- depresje,

- Ik przed intymnoscia w zwiazku,
- utrzymywanie wyltacznie
stereotypowych i formalnych relacji
interpersonalnych.
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oraz gotowosci na przyjecie

potomstwa.
VIl | Generatywno$¢ | Dorostosé. Kreatywnos$¢ warunkuje:
Vs, - poczucie spelnienia poprzez
stagnacja Gloéwnym zadaniem tego okresu generatywnosc,

jest generatywno$¢ rozumiana jako - poczucie satysfakcji,

posiadanie potomstwa badz - poczucie zaangazowania

zaspokojenia tej potrzeby poprzez w kreowanie rzeczywistosci,

dziatalno$¢ naukowa, kulturalng itp. - przekonanie, ze jest si¢ zdolnym
do wychowania potomstwa zgodnie

Trudno$ci w rozwinigciu Z przyjetymi normami spolecznymi.

generatywnosci mogg wynikac

z wezesniejszych doswiadczen, Stagnacja warunkuje:

np. btednych identyfikacjach - obsesyjng potrzebe pseudobliskosci,

z rodzicami, nadmiernej mitosci - zdziecinnienie,

do siebie samego, ktora jest oparta - poczucie stagnacji,

na uporczywie tworzonej przez siebie | - poczucie zubozenia relacji
samego osobowosci oraz braku wiary | interpersonalnych.

we wlasny mozliwosci przekazania
dziecku pozadanej ufnosci

do spotecznosci.

VIII | Integralnos$¢ ego | Dojrzatosc. Integralnos¢ ego warunkuje:
VS. - poczucie zadowolenia,
rozpacz Okres koncentrujacy si¢ na - poczucie spelnienia,

dokonywaniu refleksji nad zyciem. - poczucie dumy z dokonan
Akceptacji siebie i ludzi, ktorzy byli | zyciowych,
bliscy. Pogodzeniu si¢ z przezytym - akceptacje zycia.
czasem.

Rozpacz warunkuje:
Brak akceptacji przeradza si¢ - zal spowodowany tym, czego si¢
w poczucie Igku i obawg przed nie zrobito lub co si¢ zrobito,
$miercig. - poczucie straty,

- mizantropig,
Rozpacz ptynie z uswiadomienia - pogardliwe niezadowolenia
sobie, braku czasu na rozpoczecie z okre$lonych instytucji i 0sob,
innego zycia i wypréobowania - poczucie goryczy i braku wptywu
alternatywnych drog prowadzacych na przesztos¢,
do integralnosci. - pogarde dla samego siebie.

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie: Erikson (2000, 2002, 2004).

Koncepcja rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona =zaktada, ze ludzka
egzystencja jest zalezna od trzech wzajemnie si¢ uzupeiniajacych proceséw organizacji:
biologicznego, psychicznego i spotecznego. Erik H. Erikson koncentruje si¢ na procesie
psychicznym (synteza ego) 1 wspolnotowym procesie organizacji kulturowej (ethos
wspolnotowy), analizujac rozwoj ego i jego znieksztalcenia spowodowane procesami zycia

spotecznego.
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Teoria ta jest istotna w kontekscie pracy dotyczacej funkcjonowania
psychospotecznego miodziezy, poniewaz podkresla znaczenie psychospotecznych
aspektow rozwoju jako rownowaznych biologicznym. Poszerza perspektywe o cale zycie
cztowieka, od dziecinstwa do starosci, uwzgledniajac konstrukcje przesztosci i przysztosci
jako integralne czeSci osobowosci. Teoria ta jest kluczowa dla zrozumienia okresu
dojrzewania, ktory jest uznawany za decydujacy w rozwoju osobowosci. Pigte stadium,
przypadajace na wiek adolescencji, wskazuje na istotne zadania stojace przed mtodzieza.
W tym czasie mtodzi ludzie wkraczaja w ztozony $wiat dojrzewania, poszukujg swojej
tozsamosci 1 probujg rozwigza¢ napotykane kryzysy. Sposob, w jaki adolescenci radza
sobie z tymi wyzwaniami, ma znaczacy wplyw na ich dalsze zycie w wymiarze
psychospotecznym.

Wybdr koncepcji dla pracy skupiajacej si¢ na mtodziezy jest uzasadniony,
gdyz teoria rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona jest kompleksowym spojrzeniem
na procesy psychospoteczne towarzyszace dojrzewaniu. Rozumienie tych procesow
jest niezbedne dla skutecznego wsparcia miodziezy przez pedagogéw i1 logopedow,
co pozwala im lepiej zrozumie¢ i odpowiedzie¢ na potrzeby mtodych ludzi w kluczowym
momencie ich rozwoju.

Psychospoleczne funkcjonowanie mtodziezy w okresie dojrzewania obejmuje
zdolnos$¢ radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi w konteks$cie emocji, mysli, zachowan,
a takze relacji spotecznych. Znajomo$¢ tego procesu dla pracy edukacyjnej
i terapeutycznej pomaga w lepszym rozumieniu zachowan i reakcji mtodziezy
w $rodowisku szkolnym oraz szybszym rozpoznawaniu ich trudnosci. Swiadomosé
typowych problemdw 1 zagrozen wystepujacych w adolescencji pozwala na efektywniejsze
budowanie pozytywnych relacji opartych na zrozumieniu i szacunku.

Okres dojrzewania jest czasem przejsciowym miedzy dziecinstwem a dorostoscia,
charakteryzujacym  si¢  intensywnymi zmianami fizycznymi, psychicznymi,
emocjonalnymi i spotecznymi. Erik H. Erikson podkresla znaczenie ksztaltowania
si¢ tozsamosci w tym wieku, Zrozumienie procesOw zachodzacych w tym okresie pozwala
specjalistom spojrze¢ na zachowania mtodziezy z nowej perspektywy.

Dojrzewanie wiaze si¢ ze zmianami, ktore czesto sg zrodlem stresu i niepewnosci
dla mtodziezy. Wsparcie ze strony rodzicow, specjalistow 1 wychowawcow w dostarczaniu
rzetelnych informacji i zrozumieniu dla probleméw mtodych ludzi ma dla istotne
znaczenie. Problemy wychowawcze wynikajace z réznic w dojrzewaniu biologicznym

uczniow i uczennic w jednej klasie moga wptywac na ich funkcjonowanie szkolne.
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W pracy pedagogow i logopeddw znajomos¢ przeobrazen zachodzacych w réznych
sferach zycia mlodziezy jest podstawa, gdyz sa one ze sobg powigzane 1 wplywaja na ich
funkcjonowanie na wielu poziomach. Pedagodzy i rodzice powinni by¢ §wiadomi specyfiki
tych zmian, aby efektywnie wspiera¢ nastolatkéw w tym trudnym okresie. Podejmowane
rozwazania 0graniczaja si¢ do najwazniejszych zagadnien zwigzanych z dojrzewaniem
w kontekScie wybranych koncepcji rozwoju cztowieka. W pracy skupiono
si¢ na scharakteryzowaniu okresu dojrzewania pod katem biologicznym, emocjonalnym,
poznawczym, moralnym, spolecznym i rozwoju osobowosci.

Tozsamos¢, wedlug E.H. Eriksona, jest rozumiana jako cigglos$¢ 1 spdjnos¢ wlasnej
osoby, a takze uznawanie tej ciggtosci przez innych. W okresie dojrzewania, ego rozwija
si¢, wplywajac na postrzeganie siebie i otoczenia spolecznego. Okres adolescencji
jest kluczowy w ksztattowaniu tozsamosci, poniewaz jest to czas, gdy mtodziez doswiadcza
nieciggtosci i konfliktéw wynikajacych z nowych zdolnosci fizjologicznych i poznawczych
oraz spotecznych wymagan.

Kryzys tozsamo$ci w okresie dojrzewania jest momentem granicznym, ktory
wymaga moratorium, czyli czasu odroczenia, aby mtodziez mogta eksperymentowac
i reflektowacé. Rozwigzanie tego kryzysu prowadzi do osiggnigcia dojrzatej tozsamosci,
ktéra poczatkowo jest grupowa, a nastepnie indywidualna. Niepowodzenie w rozwigzaniu
tego kryzysu moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji w dalszym rozwoju.

Ksztaltowanie tozsamosci w adolescencji obejmuje procesy projekcji, introjeke;ji
1 identyfikacji. Te etapy wzrastania ego odnosza si¢ do relacji z dorostymi i1 wchtaniania
dziecigcych identyfikacji. Nastolatki poszukuja odpowiedzi na pytanie Kim jestem?
1 identyfikujg si¢ z okreslonymi warto$ciami. W tym czasie cechy wewnetrzne stajg
si¢ wazniejsze niz zewnetrzne, co wptywa na postrzeganie wlasnego Ja w roznych rolach
spotecznych.

Tozsamo$¢ negatywna moze wynika¢ z niekorzystnych warunkéw rozwoju, takich
jak samospetniajaca si¢ przepowiednia lub naciski spoteczne. Nastolatki, ktore nie radza
sobie z tymi wyzwaniami, czesto przyjmujg tozsamo$¢ negatywng jako sposob radzenia
sobie z konfliktami. Poczucie tozsamosci w okresie adolescencji obejmuje elementy
jednosci, ciagglosci 1 wzajemnosci. Proces ten jest stopniowy 1 wigze
si¢ z eksperymentowaniem z roéznymi rolami oraz ksztalttowaniem trwatych postaw
1 warto$ci. Ostateczna tozsamo$¢ powstaje z polaczenia znaczacych identyfikacji

z przeszto$ci i nowych doswiadczen spotecznych.
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Zrozumienie tych procesow jest wazne dla pedagogow i logopedow, aby lepiej
wspiera¢ mtodziez w tym kluczowym okresie rozwoju tozsamosci.

Rozdziat 3. Mowa a funkcjonowanie psychospoteczne mitodziezy w srodowisku
szkolnym — analiza loteratury skoncentrowany jest na relacji migdzy mowa
a funkcjonowaniem psychospolecznym mtodziezy w s$rodowisku szkolnym.
Skoncentrowano si¢ na wptywie mowy na zycie czlowieka, jej aksjologicznym wymiarze
oraz szczegotowo omowiono funkcjonowanie psychospoteczne mtodziezy z zaburzeniami
mowy w kontekscie funkcjonowania w $rodowisku szkolnym. Przedstawiono skale
wystepowania zaburzen mowy ws$rod adolescentow 1 ich wplyw na rdzne obszary
funkcjonowania psychospotecznego.

Mowa, jako zjawisko psychospoteczne, odgrywa kluczowa rolg w ksztattowaniu
tozsamos$ci cztowieka, szczegélnie w okresie adolescencji. Zaburzenia mowy moga
prowadzi¢ do probleméw psychologicznych 1 psychospotecznych, w tym wycofania
spotecznego 1 obnizonego poczucia wlasnej warto$ci. Komunikacja, bgdac procesem
spotecznym, jest fundamentalna dla budowania relacji i uczestniczenia we wspolnocie.
Samoocena i sposOb postrzegania siebie sg istotne dla podejmowania dziatan spotecznych
1 edukacyjnych oraz wplywaja na relacje z innymi i satysfakcje zyciowa. Adekwatne
poczucie wlasnej warto$ci wigze si¢ z pozytywnymi cechami osobowosci, takimi
jak realistyczne myslenie 1 gotowos$¢ do wspdlpracy, podczas gdy zanizone postrzeganie
siebie moze prowadzi¢ do negatywnych postaw 1 zachowan. Zwigzki miedzy mowg
a rozwojem psychospotecznym, emocjonalnym i moralnym wptywaja na jakosé
funkcjonowania nastolatkow w réznych sferach zycia.

Mowa werbalna jest unikalng cechg charakteryzujaca cztowieka, umozliwiajaca
odbieranie 1 przekazywanie informacji oraz jest najwyze] rozwini¢ta umiej¢tnoscig
komunikacyjna w ewolucji cztowiecka. Pozwala na nawigzywanie trwatych relacji
spotecznych i rozwijanie nowych umiejetnosci. Jest podstawg komunikacji, opierajacej si¢
na wspOtpracy 1 akceptowanych spotecznie regutach. Jej rozwdj jest zwigzany
z prawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego oraz zalezny jest od czynnikéw
srodowiskowych, w ktorym wychowuje si¢ dziecko.

Mowa jest rozumiana jako zespot czynnosci wykonywanych przy udziale jezyka,
stuzacych poznawaniu $wiata 1 przekazywaniu jego interpretacji innym. Jest tozsama
z zachowaniem jezykowym, obejmujacym zard6wno mowe¢ wewnetrzng (cerebracje)

jak 1 zewnetrzng (komunikacje jezykowa). Rozwd] mowy jest zalezny od wyzszych
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procesoOw poznawczych 1 jest $cisle skorelowany z pamigcig, uwaga, wyobraznig
1 mysleniem.

Prawidlowy rozw6j] mowy warunkuje funkcjonowanie psychospoleczne.
Niedostateczne nabywanie kompetencji jezykowej i kompetencji komunikacyjnej moze
prowadzi¢ do problemow w interakcjach spotecznych i negatywnie wplywaé na jako$¢
komunikacji. Kompetencja jezykowa i komunikacyjna sg niezbedne do adekwatnego
dostosowania wypowiedzi do sytuacji komunikacyjnej i rozmdéwcey, co ma decydujacy
wplyw na spehienie, zadowolenie i satysfakcje w relacjach spotecznych.

Ztozono$¢ 1 warto$¢ mowy werbalnej czesto sg doceniane dopiero w przypadku
jej utraty badz wystapienia trudnosci. Mowa jest nieoceniong umiejetnoscia przenikajaca
wszystkie sfery zycia psychicznego i spoltecznego. Jest powigzana z funkcjonowaniem
poznawczym, emocjonalnym i spotecznym, ktére umozliwiaja cztowiekowi poznawanie
rzeczywistosci, porozumiewanie si¢ i uczestnictwo w procesie socjalizacji.

Mowa ma Kkilka kluczowych funkcji. Funkcja reprezentatywna mowy odnosi
si¢ do rzeczywistosci fizycznej, psychicznej 1 spotecznej, natomiast funkcja
komunikacyjna stuzy porozumiewaniu si¢ ludzi. Rozwo6j mowy jest $cisle powigzany
z poziomem rozwoju funkcji poznawczych i odgrywa istotng rolg w umiejscowieniu
jednostki w spoteczenstwie. Umozliwia kierowanie dziataniem, orientacj¢ w postepowaniu
moralnym i poglebia percepcje zmyslowa oraz myslenie. Jest podstawa dla prawidlowego
rozwoju procesOw poznawczych 1 spolecznych. Brak lub zaburzenia mowy moga
prowadzi¢ do trudno$ci w rozwoju osobowosci, wypetnianiu rél spolecznych, nabywaniu
wiedzy, spelianiu siebie oraz percepcji wiasnej osoby. Szczegodlnie wazne sg skutki
zaburzen mowy w kontekscie funkcjonowania psychospolecznego i edukacyjnego,
zwlaszcza wsréd mlodziezy. Zaburzenia mowy moga powodowacé wykluczenie spoteczne,
wptywajac na komunikacje, ktora zachodzi zaré6wno na plaszczyznie stownej,
jak i emocjonalnej. Wtasciwe wsparcie pedagogiczne i logopedyczne gwarantuje peine
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Swiadomo§¢  konsekwencji  zaburzeh mowy dla  funkcjonowania
psychospotecznego 1 pedagogicznego (edukacyjnego) zobowiazuje do uwzgledniania
W procesie terapeutycznym potrzeb, mozliwosci 1 oczekiwan osdéb zmagajacych
si¢ z napotykanymi trudno$ciami. Dlatego w niniejszych rozwazaniach podjeto probe
opisania oraz dokonania zestawienia przegladu badan obrazujacego wymiar oraz skutki

towarzyszace zaburzeniom mowy.
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Zauwazalny wzrost diagnozowanych odstgpstw od normy w zakresie rozwoju
mowy oraz jej realizacji jest niepokojacy, na co wskazujg rowniez wyniki badan
prezentowanych w niniejszej pracy. W zwiazku z tym wszelka dziatalno$¢ naukowo-
badawcza poszukujaca rozwigzan gotowych do przeniesienia na grunt praktyki
logopedycznej jest bardzo wazna. Wyniki podejmowanych prac moga okazac
si¢ niezwykle przydatne w dzialalno$ci prowadzacej do ograniczenia wielorakich skutkow
zaburzen mowy w perspektywie indywidualnej i spotecznej. Moga rowniez przyczynié
si¢ do poprawy jakosci i efektywnosci prowadzonych dziatan logopedycznych. Wiedza
dotyczaca skali wystgpowania zaburzen mowy w gronie uczniéw 1 uczennic jest wazna
w gronie pedagogow i logopedow, poniewaz specjalisci, ktorzy sa $wiadomi réznych
typoOw zaburzen mowy i ich wpltywu na proces uczenia si¢, sa lepiej przygotowani
do zrozumienia zachowania i potrzeb wychowankow.

W prezentowanym teks$cie starano si¢ ukaza¢ konsekwencje, z jakimi zmagaja
Ssi¢ uczniowie i uczennice z zaburzeniami mowy w srodowisku szkolnym. Nawigzano
do najwazniejszych obszarow funkcjonowania: psychospotecznego i pedagogicznego.
Zdecydowano si¢ na poszerzenie perspektywy podejmowanych rozwazan o aspekt
logopedyczny, w ktorym uwzgledniono czynno$ci anatomiczne i fizjologiczne interesujace
logopede w trakcie pracy z uczniami i uczennicami z zaburzeniami mowy. Szczeg6lng
uwage zwraca fakt, ze opisywane w literaturze konsekwencje zaburzeh mowy
charakteryzowa¢ mozna jako negatywne. Rozwazania te nasuwajg wniosek, ze zaburzenia
mowy powigzane s3 z dos§wiadczaniem niepozadanych skutkow. Pamigtajac, ze mowa
odgrywa znaczaca role w rozwoju kazdego czlowieka, a jakiekolwiek odstgpstwa od normy
przektadaja si¢ na calos¢ funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia.

Zaprezentowano proces prowadzacy do wystepowania konsekwencji przektadajacych
si¢ na funkcjonowanie ucznidéw i uczennic z zaburzeniami mowy w srodowisku szkolnym
(wykres 1). Starano si¢ ukaza¢ decydujacg role doswiadczen gromadzonych przez uczniow
I uczennice z obnizonym poziomem zdolnosci artykulacyjnych w srodowisku szkolnym,
m.in. w wyniku nawigzywanych interakcji rowiesniczych, osiggnie¢ edukacyjnych,
przejawianego zachowania, a takze znaczaca rolg poczucia wlasnej warto$ci i Samooceny
oraz wlasciwosci anatomicznych i fizjologicznych zwigzanych z budowa i sprawnoscia
aparatu artykulacyjnego, ktére warunkuja poziom funkcjonowania mtodziezy
w  $Srodowisku szkolnym w  wymiarze psychospolecznym, pedagogicznym

i logopedycznym.
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Wykres 1. Proces ukazujacy wystepowanie konsekwencji obnizonego poziomu zdolno$ci artykulacyjnych
uczniéw i uczennic wptywajacych na funkcjonowanie w srodowisku szkolnym

obnizony poziom zdolnos$ci artykulacyjnych

doswiadczenia gromadzone w srodowisku szkolnym;
samoocena; poczucie wlasnej wartosci;

wlasciwosci anatomiczne i fizjologiczne

psychospoteczny, pedagogiczny i logopedyczny wymiar
konsekwencji dla funkcjonowania
w Srodowisku szkolnym

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

W celu doprecyzowania proponowanego wykresu oraz ukazania szerszej
perspektywy konsekwencji zaburzen mowy dla funkcjonowania uczniéw i uczennic
w  Srodowisku  szkolnym  opracowano zestawienie skutkdbw  wynikajacych
z doswiadczanego obnizonego poziomu zdolnosci artykulacyjnych w wymiarze

psychospotecznym, pedagogicznym oraz logopedycznym.

Tabela 2. Konsekwencje obnizonego poziomu zdolnosci artykulacyjnych

Konsekwencje obnizonego poziomu zdolnos$ci artykulacyjnych dla funkcjonowania
uczniéw i uczennic w Srodowisku szkolnym

Wymiar Skutki

Psychospoteczny - obnizona samoocena

- obnizone poczucie wlasnej wartosci

- unikanie publicznego wypowiadania si¢

- przejawianie zachowan nieakceptowanych spotecznie

- trudno$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji interpersonalnych
- wyzszy poziom leku, nie§miatosé

- nerwice, lgk przed mowieniem

- stres 1 obawa przez znalezieniem si¢ w nowej, nieznanej dotad sytuacji
- niemoznos$¢ wykonywania zawodow opartych na pracy gtosem

- wykluczenie z aktywnos$ci podejmowanych w klasie i szkole

Pedagogiczny - trudno$¢ w nauce
- ryzyko dysleksji
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- bltedy w zapisie ze sluchu oraz pamieci

- nizsze oceny

- nizsza motywacja do nauki

- lek przed niepowodzeniami szkolnymi

- nizsze oceny z zachowania

- postrzeganie ucznia/uczennicy jako mniej zdolnego/nej

- ocenianie ucznia/uczennicy jako nierzygotowanego/nej do lekcji

Logopedyczny - wady zgryzu

- obnizone napigcie mi¢sniowe

- nieprawidlowa pozycja spoczynkowa jgzyka

- ryzyko prochnicy

- nieprawidlowe oddychanie

- nieprawidlowe przyjmowanie pokarmow

- wady postawy

- zmiany w koS$ciach twarzy

- czestsze infekcje gornych drog oddechowych,

- nieprawidlowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego,

uktadu krgzenia

- niedotlenienie uktadu nerwowego, ktore przejawia si¢ np. bolami glowy,
trudno$ciami z koncentracja, zmeczeniem, wahaniami ci$nienia, chorob

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Pomimo, Ze przytaczane rozwazania teoretyczne oraz analizy badan wskazuja
na wystepowanie licznych niepozadanych konsekwencji obnizonego poziomu zdolnos$ci
artykulacyjnych, z ktorymi muszg mierzy¢ si¢ dzieci oraz dorastajgca mitodziez,
to wystapienie okreSlonych skutkow zalezne jest od indywidualnych predyspozycji,
m.in. cech osobowosci, poczucia wsparcia ze strony bliskich os6b czy doswiadczen
kazdego ucznia 1 kazdej uczennicy z obnizonym poziomem zdolno$ci artykulacyjnych.
Bledne byloby przyjmowanie zatozenia, ze wymieniane konsekwencje dotycza kazdej
osoby z nieprawidlowa artykulacja. Opracowane zostawienie moze okaza¢ si¢ pomocne
w analizowaniu uzyskanych danych w badaniach wlasnych oraz okreslenia stopnia
nasilenia wystgpowania konkretnych skutkéw zaburzen mowy.

W literaturze mozna odnalez¢ liczne przyktady konsekwencji wystepowania
zaburzen mowy przektadajacych si¢ na funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne, fizyczne,
psychiczne czy poznawcze. W pracy skupiono si¢ na dokonaniu zestawienia badan
dotyczacych tych aspektow, ktore zostaly poddane analizie, a mianowicie byly to:
samoocen, relacje rowiesnicze 1 osiggni¢cia edukacyjne, zachowanie, funkcjonowanie
emocjonalne i rozw0j spoteczny. Rozwazania podjete w niniejszym rozdziale pozwolity na
dokonanie zestawienia sposobdw przeciwdzialania niepozadanym skutkom obnizonego
poziomu zdolnosci artykulacyjnych przektadajacym si¢ na funkcjonowanie
psychospoteczne, pedagogiczne oraz logopedyczne ucznidow i uczennic w $srodowisku

szkolnym.
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Tabela 3. Sposoby przeciwdziatania niepozadanym skutkom obnizonego poziomu zdolno$ci artykulacyjnych
rzektadajacym si¢ na funkcjonowanie psychospoleczne ucznidow i uczennic w srodowisku szkolnym
Wspierany obszar Dzialania

Psychospoteczny - Wzmacnianie samooceny

- budowanie wiary we wtasne mozliwos$ci

- wzmacnianie motywacji wewnetrznej do dziatania

- rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych (nawigzywanie i podtrzymywania
interacji)

- bazowanie na zasobach ucznia/uczennicy

- zapewnianie poczucia bezpieczenstwa w klasie i szkole

- okazywanie emocjonalnego wsparcia oraz zrozumienia

- uwzglednianie czynnikéw srodowiskowych wplywajacych na funkcjonowanie
ucznia/uczennicy w Srodowisku szkolnym

Pedagogiczny - indywidualizacja pracy

- motywowanie do wypowiadania si¢ na forum klasy (na miar¢ mozliwosci
ucznia/uczennicy)

- wlaczanie do aktywnosci podejmowanych w klasie i szkole

- uwzglednienie trudnosci edukacyjnych w ocenianiu

- docenianie zaangazowania, wktadu pracy, motywacji do nauki

- uswiadamianie rodzicom/opiekunom prawnym mozliwych konsekwencji oraz
wspoltdziatanie w procesie wsparcia edukacji ucznidéw/uczennic

Logopedyczny - zwracanie uwagi na wszelkie nieprawidtowosci w mowie i komunikacji oraz
kierowanie tych uczniow/uczennic do logopedy szkolnego

- systematyczne uczeszczanie na zajecia logopedyczne w szkole,

- holistyczne wsparcie logopedyczne dostosowane do potrzeb i mozliwosci
ucznia/uczennicy

- dziatania logopedyczne wspierajace proces dydaktyczny ucznia/uczennicy

- wspolpraca logopedy szkolnego z nauczycielami oraz innymi specjalistami
(pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem),

- systematyczne wykonywanie zalecanych ¢wiczen logopedycznych w domu

- profilaktyka logopedyczna

- wspotpraca z rodzicami

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Prezentowane zestawienie zostato opracowane na podstawie wszystkich zagadnien
zaprezentowanych w niniejszej pracy. Kierowano si¢ motywacja stworzenia wskazowek
przeciwdziatania niepozadanym skutkom obnizonego poziomu zdolnosci artykulacyjnych
przektadajacym si¢ na funkcjonowanie psychospoteczne uczniéw i uczennic w srodowisku
szkolnym na kazdym etapie edukacyjnym, ktore moga postuzy¢ nauczycielom
oraz specjalistom szkolnym, a takze przyczynic si¢ do podniesienia §$wiadomosci rodzicow
1 opiekundéw prawnych na temat konsekwencji z jakimi zmagajg si¢ ich dzieci, ktore maja
trudnos$¢ z prawidtowg wymowg i komunikacja.

W czgéci metodologiczno-badawczej przedstawione zostaly obrane zalozenia.
Opisano przedmiot i cel badan, strategi¢ oraz schemat przeprowadzonych badan,
wraz z pytaniami i hipotezami badawczymi. Przyblizono metody zbierania i analizy danych

oraz metody doboru proby.
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Ostatni rozdzial poSwiecony zostal analizie badan wilasnych przeprowadzonych
przez autorke. Przyblizono wyniki badan oraz ich interpretacje w kontekscie teoretycznych
rozwazan przedstawionych w poprzednich rozdziatach, co umozliwitlo zrozumienie
zwigzku migdzy zdolnosciami artykulacyjnymi a funkcjonowaniem psychospotecznym
mtodziezy.

Na poczatku nakreslono interdyscyplinarny charakter pracy taczacy wymiar
logopedyczny i pedagogiczny. Wymieniona roznokierunkowos¢ wynika przede wszystkim
z koniecznosci uwzglednienia wszelkich aspektéw dla wyznaczonego tematu
oraz obranego celu badan, jakim bylo poznanie zwigzku pomiedzy zdolnoSciami
artykulacyjnymi a psychospotecznym funkcjonowaniem milodziezy w $rodowisku
szkolnym.  Analizujac  aspekt funkcjonowania psychospotecznego odniesiono
si¢ do samooceny, interakcji spotecznych, poziomu uspotecznienia oraz oceny zachowania.
Aspekt zdolno$ci artykulacyjnych oznaczat umiejetno$¢ poprawnego wypowiadania
wszystkich glosek.

W niniejszej pracy zdecydowano si¢ podja¢ probe zbadania tego, jaki jest poziom
zdolnosci artykulacyjnych mtodziezy oraz jaki jest poziom funkcjonowania
psychospotecznego milodziezy w $rodowisku szkolnym, a takze starano si¢ uzyskac
odpowiedZ na pytanie o istnienie zwigzku pomiedzy zdolno$ciami artykulacyjnymi
a funkcjonowaniem psychospotecznym mtodziezy w §rodowisku szkolnym.

Na podstawie uzyskanych danych oraz ich analiz wyciagnigto nastepujace wnioski:

e Zdecydowana wigkszo$¢ (81%) miodziezy biorgcej udzial w badaniu posiada
prawidtowe zdolnosci artykulacyjne, tzn. poprawnie artykutuje wszystkie gloski.

e W grupie mlodziezy, u ktorej zdiagnozowano obnizony poziom zdolnosci
artykulacyjnych (19%) najcze¢$ciej nieprawidtowo realizowane sg gloski szeregu
syczacego oraz gloska [r], a nastepnie gloski szeregu szumigcego. Przy czym
obnizony poziom zdolnosci artykulacyjnych obejmuje poszczegdlne gloski
szeregdw lub wszystkie gloski szeregéw, badz lacznie gloski dwoch szeregow
oraz gloski szeregu szumigcego i gloski [r].

e Najczescie] wystepuje obnizony poziom zdolnosci artykulacyjnych w zakresie
sygmatyzmu (14%) oraz rotacyzmu (5%). Nieprawidlowosci realizacyjne polegaly
na miedzyzgbowej, przyzebowej oraz gardtowej realizacji.

e Badana mlodziez stosunkowo wysoko ocenia wlasne zdolnosci artykulacyjne,

o czym $wiadczy skupienie wigkszosci wynikdw powyzej uzyskanej srednie;j.
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Wsrdd badanej miodziezy przewazaja osoby o wyzszych od sredniej wynikach
Samooceny.

W badaniu celow interakcji spotecznych ucznidow i uczennic mtodziez osiagneta
najwyzsze wyniki w dwoch aspektach: rozwijaniu umiejgtnosci spolecznych
oraz ekspozycji spotecznej wlasnej osoby w zakresie nieujawniania wad. Oznacza
to, ze dla ucznidw i uczennic bardzo wazne jest dazenie do nawigzywania
1 utrzymywania coraz lepszych znajomosci i przyjazni oraz przedstawianie wlasnej
osoby w pozytywnym $wietle. Nizsze wyniki zostaty osiggniete w skali dotyczacej
ekspozycji spotecznej wiasnej osoby w zakresie pokazania zalet, ktora oznacza,
ze dla ucznidw i uczennic wazne jest, aby przyjazni¢ si¢ z osobami popularnymi,
liderami, a takze mie¢ fajnych kolegow.

Wychowawcy i wychowawczynie klas oceniajac $redni poziom uspolecznienia
najwyzej oceniaja badang milodziez w zakresie cech spotecznych a najnizej
w zakresie cech osobistych. Oznacza to, Zze uczniowie i uczennice zostali wysoko
oceniani w perspektywie m.in. wspotdzialania; otwartosci na innych;
przestrzegania ustalonych zasad; podejmowania inicjatywy w dziataniu; méwienia
prawdy; poszanowania rowiesnikow, starszych od siebie, cudzej wilasnosci.
Do cech osobistych zalicza si¢ m.in. wiar¢ we wlasne mozliwosci; punktualnos¢;
sumienno$¢ 1 pracowito$¢; wytrwato§¢ w podejmowanych dziataniach
oraz kierowanie si¢ wyznaczonym celem; dbanie o wilasny wyglad
czy konstruktywne rozwigzywanie trudnosci.

Badana mtodziez uzyskata do$¢ wysokie oceny zachowania, wsrod ktorych
dominowaty oceny bardzo dobre. Dwie najnizsze oceny w mozliwej skali oceniania
byty ocenami otrzymanymi przez zdecydowang mniejszos¢.

Dorastajacy wysoko oceniajg swdj poziom leku szkolnego, ktory wywolany
jest czynnikami zwigzanymi z przebiegiem 1 organizacja lekcji,
czyli niedostatecznymi osiggnigeciami edukacyjnymi, klasowkami, odpytywaniem,
zachowaniem nauczyciela oraz czynnikami zwigzanymi ze szkola, jako instytucja,
tj. przekraczaniem regut szkolnych, uzyskaniem promocji, wywiadowkami. Badana
mtodziez zdecydowanie nizej ocenia wiasny ogolny stosunek do instytucji szkoty
oraz do nauki szkolnej i do norm zachowania si¢ w szkole, ponadto wykazuje
mniejsze zainteresowanie uczestniczeniem w lekcjach, zdobywaniem wiedzy,

odrabianiem prac domowych czy zdobywanych dobrych ocen.
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e W grupie mlodziezy z prawidlowymi zdolnosciami artykulacyjnymi wyniki
samooceny byly ogolnie wyzsze niz w grupie mtodziezy z obnizonym poziomem
zdolnosci artykulacyjnych.

e Miodziez z prawidlowymi zdolno$ciami artykulacyjnymi uzyskata znaczaco
wyzsze wyniki w ocenie interakcji spotecznych niz milodziez z obnizonym
poziomem zdolno$ci artykulacyjnych.

e W badaniu uspotecznienia milodziez z prawidlowymi zdolnoSciami
artykulacyjnymi zostata wyzej oceniona przez wychowawcow i wychowawczynie
niz mtodziez z obnizonym poziomem zdolnos$ci artykulacyjnych.

e Mitodziez z prawidtowymi zdolno$ciami artykulacyjnymi otrzymuje wyzsze oceny
zachowania niz mlodziez z obnizonym poziomem zdolnosci artykulacyjnych.

e Miodziez z prawidlowymi zdolno$ciami artykulacyjnymi uzyskata wyzsze wyniki
z badaniu poziomu motywacji do nauki i osiggnie¢ szkolnych niz mtodziez
z obnizonym poziomem zdolno$ci artykulacyjnych.

e Miodziez z prawidlowymi zdolno$ciami artykulacyjnymi ma wyzszg samooceng
zdolno$ci artykulacyjnych niz mtodziez z obnizonym poziomem zdolnosci
artykulacyjnych.

Glownym celem podejmowanych badan byto zrozumienie zwigzku miedzy
zdolnosciami artykulacyjnymi a psychospotecznym funkcjonowaniem milodziezy
w $rodowisku szkolnym. Wyniki badan wskazuja na nizsze wyniki samooceny, interakcji
spotecznych, uspotecznienia oraz oceny zachowania ws$rod mtodziezy z obnizonym
poziomem zdolno$ci artykulacyjnych, co podkresla znaczenie udzielanego wsparcia
logopedycznego w szkotach dla pelnego i harmonijnego rozwoju psychospotecznego
mlodziezy.

Ponad potowa badanej mtodziezy uczestniczyta w zajeciach logopedycznych na etapie
edukacji wczesnoszkolnej, z czego u 19% nadal wystepuje obnizony poziom zdolnosci
artykulacyjnych. Aby przeciwdziata¢ takim zjawiskom, zaleca si¢ kontynuowanie terapii
logopedycznej w klasach starszych, monitorowanie efektow terapii oraz wspotprace
logopedéw z nauczycielami w celu osiggni¢cia pelnej automatyzacji wypracowanych
glosek w mowie spontaniczne;.

Analiza wynikow wykazala, ze wigkszos¢ mtodziezy jest $wiadoma swoich problemow
artykulacyjnych, co mozna pozytywnie wykorzysta¢ w procesie terapeutycznym.

Uzyskane dane podkres$lajg konieczno$¢ wsparcia rozwoju emocjonalnego, spotecznego
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1 poznawczego ucznidow, a takze tworzenia warunkow sprzyjajacych rozwojowi
umiejetnosci spotecznych 1 budowania satysfakcjonujacych relacji rowiesniczych.

Badania dostarczyty waznych informacji dla praktyki pedagogicznej i logopedyczne;.
Wysoki poziom samooceny wigkszosci mtodziezy jest pozytywnym zjawiskiem, jednak
wazne jest wsparcie tych, ktorzy moga doswiadcza¢ niskiej samooceny. Nalezy zwrocié
uwage na potrzebe wsparcia emocjonalnego, rozwijania wytrwatosci oraz wzmacniania
poczucia wlasnej wartosci.

Reasumujac, wyniki badan jednoznacznie wskazuja na osigganie nizszych wynikéw
we wszystkich badanych zakresach przez miodziez z obnizonym poziomem zdolnosci
artykulacyjnych, co potwierdza wptyw zdolnosci artykulacyjnych na funkcjonowanie
psychospoteczne miodziezy. Konsekwencje utrzymujacego si¢ obnizonego poziomu
zdolno$ci artykulacyjnych wplywa na funkcjonowanie emocjonalne, edukacyjne
1 spoteczne. Wsparcie mtodziezy z nieprawidlowa artykulacja w $rodowisku szkolnym
jest niezwykle wazne 1 powinno obejmowaé zaré6wno aspekty edukacyjne,

jak i logopedyczne, promujac akceptacje réznorodnosci i integracj¢ spoteczng.
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