Zatgcznik nr 1 do uchwatly Nr 5 Senatu UMK z dnia 5 lutego 2019 r.

Program studiow

Czesé A) programu studiow*

Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia:

Wydziala Nauk o Zdrowiu

Kierunek na ktérym sa prowadzone studiow:
(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci
programu ksztalcenia a zwiaszcza do zaktadanych
efektow ksztatcenia

dietetyka

Poziom studiow:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite
studia magisterskie)

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7

(poziom 6, poziom 7)

Profil studiow: ogélnoakademicki
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: | magister

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny
naukowej lub artystycznej (dyscyplin), do
ktérych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

W przypadku przyporzqdkowania kierunku studiow
do wigcej niz 1 dyscypliny, wskazuje sie dyscypliny
(malejgco wg udziatu %), jako pierwszq wykazuje
sig dyscypling wiodgcqg, w ramach ktorej bedzie
uzyskiwana ponad polowa efektow uczenia

Dyscyplina: nauk o zdrowiu (92%)
nauki medyczne (8%b)

Dyscyplina wiodaca:
nauki o zdrowiu

chorob zywieniowozaleznych

(1) Symbol (2) Po ukonczeniu studiéw absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA
K_Wo01 wykazuje szczegotowa znajomos¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych
zachodzacych w ustroju pod wplywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania
K_W02 ma pogtebiong wiedze z zakresu demografii, epidemiologii zywieniowej oraz czynnikéw ryzyka

stanem odpornosci ustroju

K_W03 zna immunologie¢ kliniczng oraz wzajemne zwigzki wystepujace pomigdzy stanem odzywienia i

K_W04 posiada rozszerzona wiedzg z fizjologii Zywienia oraz biochemii klinicznej

K_W05 posiada szczegotowg znajomos¢ patofizjologii klinicznej i wpltyw procesdw patologicznych (a
zwlaszcza zapalenia) na metabolizm, trawienie i wchianianie sktadnikéw odzywczych

K_W06 zna metody analizy jako$ci poszczegodlnych grup produktow spozywczych i rozumie ich znaczenie

K_W07 posiada szczegdtowa znajomos$¢ przechowalnictwa i utrwalania Zywno$ci

K_W08 posiada szczegdtowg znajomos¢ anatomii, fizjologii 1 patofizjologii cztowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem fizjologii wysitku, motorycznosci, farmakologii oraz spotecznych i prawnych
aspektow stosowania dopingu w sporcie

K_W09 wykazuje rozszerzong znajomo$¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych
zachodzacych w organizmie pod wplywem choroby oraz wysitku fizycznego

K W10 zna zasady dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach

K W11 wykorzystuje w praktyce wiarygodne informacje medyczne

K_W12 zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglednia je w codziennej pracy zawodowej w
rozwigzywaniu ztozonych probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych

K W13 zna zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej, zwigzki pomiedzy zywieniem




K_W14

zna zasady zywienia klinicznego obejmujacego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet
przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia

K_W15 zna zasady zywienia pozajelitowego

K_W16 potrafi zdefiniowa¢ problemy zywieniowe pacjenta

K_W17 opisuje i wyjasnia zywienie pacjentdw w starszym wieku

K_W18 zna zatozenia/wytyczne zywieniowe dla osob o zwigkszonej aktywnosci fizycznej — sportowcow, z
uwzglednieniem produktow naturalnych i specjalnego przeznaczenia zywieniowego

K_W19 zna zasady postgpowania dietetycznego w danych jednostkach chorobowych w zaleznos$ci od stopnia
ich zaawansowania i wieku chorego

K_W20 zna wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem odzywiania
naturalnego lub dostepnych w Polsce diet przemystowych o skladzie dostosowanym do zaburzen
metabolicznych wywolanych choroba

K_w21 objasnia zasady, w oparciu o aktualny stan wiedzy, zywienie kobiet ci¢zarnych, karmiacych i
niemowlat

K_W22 zna pojecia z zakresu medycyny klinicznej i promocji zdrowia

K_W23 zna zatozenia i zadania zdrowia publicznego, socjologii medycyny, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce

K W24 zna teori¢ marketingu oraz zarzadzania

K_W25 wskazuje metody planowania zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentéw w szpitalu, domu
pomocy spotecznej i innych osrodkach zbiorowego zywienia

K_W26 zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywno$ciowo-zywieniowe oraz przepisy dotyczace
urzedowej kontroli zywnosci

K_w27 zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej, System Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli oraz
ich znaczenie w podnoszeniu jako$ci produkcji i bezpieczenstwa zywnosci

K_W28 zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz
konieczno$¢ zarzadzania zasobami wtasno$ci intelektualnej

K_W29 zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci

K_W30 wyjasnia zasady nutrigenomiki i nutrigenetyki

UMIEJETNOSCI

K_U01 potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje zywieniowa indywidualna i grupowa, demonstrujac
postawe promujaca zdrowie i aktywno$¢ fizyczna

K_U02 posiada poglebiong umiejetnos$¢ stosowania technik efektywnego komunikowania sie i negocjacji

K_U03 potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problem z zakresu ochrony zdrowia w sposob dostosowany do
przygotowania osob oraz grup docelowych

K_U04 potrafi opracowac¢ jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta oraz instrukcje dla personelu
realizujacego opieke zywieniowg. Wspodlpracuje z przedstawicielami innych zawodow medycznych i
pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i
profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej

K_U05 potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob zywienia osoby badanej w oparciu o
odpowiednie kwestionariusze

K_U06 potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac¢ i prowadzi¢ opieke zywieniowa nad
pacjentami w szpitalu i zapobiega¢ niedozywieniu szpitalnemu

K_uU07 potrafi oceni¢ efektywnos$¢ opieki zywieniowej w osigganiu zamierzonych celow i modyfikowac plan
opieki zywieniowej w zaleznosci od potrzeb

K_U08 potrafi oceni¢ efektywno$¢ opieki zywieniowej w osigganiu zamierzonych celow i modyfikowac plan
opieki zywieniowej w zalezno$ci od potrzeb

K_U09 potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzysta¢ je w planowaniu i
monitorowaniu postepowania zywieniowego

K_U10 potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpoznac niedozywienie, przeprowadzi¢ pelng ocene
stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz stopien niedozywienia

K_U11 potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementdéw diety 1 zywno$ci specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w korygowaniu zaburzen odzywiania

K_U12 planuje zywienie w domu pacjentow wypisanych ze szpitala




K_U13 potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujace zywienie, aktywnosé
fizyczna i styl zycia dla 0sdb z nadwaga lub otylo$cia

K_U14 potrafi przygotowac oraz nadzorowac wytwarzanie potraw wchodzacych w sktad réznego rodzaju
diet

K_U15 w pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z dziedziny towaroznawstwa, jakosci i bezpieczenstwa
ZywnoS$ci

K_U16 potrafi okresli¢ zmiany w warto$ci odzywczej surowcow i potraw w zaleznos$ci od warunkow i czasu
przechowywania oraz sposobu przetworzenia

K_U17 potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych i1 typowych potraw, programoéw komputerowych i zalecanych wielkosci spozycia
(Recommende Dietary Allowances — RDA)

K_U18 potrafi zaplanowac¢ jadtospis w réznych jednostkach chorobowych i dla pacjentow w réznych grupach
wiekowych

K_U19 wykorzystuje wiedze o zywnos$¢ funkcjonalnej i zywno$¢ genetycznie modyfikowanej w edukacji i
poradnictwie zywieniowym

K_U20 planuje zywienie kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersig oraz zywienie niemowlat zgodnie z
wspotczesna wiedza w tym zakresie

K_U21 potrafi uzasadni¢ wptyw prawidtowego zywienia kobiet w cigzy oraz karmienia piersia na rozwdj
fizyczny i intelektualny dziecka

K_U22 zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowa¢, dostosowane do wieku postgpowanie dietetyczne w
celu zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidlowym odzywianiem i brakiem aktywnosci
fizycznej

K_U23 potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narzgdziami i technikami informatycznymi w celu
pozyskiwania danych, a takze analizowac i krytycznie ocenia¢ dane naukowe oparte na faktach

K_U24 zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu pozwalajagcym na rzeczowy kontakt z pacjentem
(zebranie wywiadu, udzielenie porady) oraz korzystanie z fachowej literatury

K_U25 udziela pierwszej pomocy i wie jak postepowac w stanach zagrozenia zycia, Wykazuje zadba¢ o
bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow

K_U26 posiada umiejgtnos$ci przygotowania pisemnego opracowania oraz prezentowania w formie ustne;j
wynikéw wlasnych dziatan i przemyslen

K_U27 kontynuuje naukg przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci
zawodowych, inspirujac przy tym innych

K_U28 Wspotdziata w organizacji i prowadzeniu badan naukowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 jest $wiadomy wlasnych ograniczen i wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty

K_KO02 przestrzega zasad etyki i tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej
informacji na temat proponowanego postepowania Zywieniowego

K_KO03 mysli i dziata w sposob przedsigbiorczy

Program studiow — czes$¢ A) - efekty uczenia si¢ (z umieszczong pod tabelg informacja, kiedy zostat uchwalony przez radg
wydzialu oraz od jakiego roku akademickiego miatby obowiazywac) musi by¢ podpisany przez dziekana.

(Y]

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) - kierunkowe efekty ksztatcenia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych

@)

Opis zakladanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studidow, poziomu i profilu ksztalcenia w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci oraz kompetencji
spotecznych.

Program studiow — cze$¢ A) obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2019/2020.
Program studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu w dniu 27. 06. 2019 r.



(podpis Dziekana)



