Uchwala Komisji habilitacyjnej z dnia 02.07.2024 r., powolanej w postepowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne wszcz¢tym na wniosek

dr. Marcina Gieracha

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
uchwata nr 849/2023 z dnia 18.10.2023 r., dzialajagc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742),
po zapoznaniu sie z recenzjami i dokumentacja wniosku, stwierdza ze aktywno$¢ naukowa oraz
osiggniecia naukowe stanowig istotny wkiad w rozwoj dyscypliny naukowej nauki medyczne
1 wyraza jednoglo$nie pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr. Marcinowi Gierachowi
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne, uznajac spetnienie przestanek warunkujgcych nadanie stopnia

doktora habilitowanego, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajgcy uzasadnienie stanowi jej integralng czgsc.

§2

Na niniejsza uchwate nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia,
tj. 02.07.2024 r.

Podpisy:

Przewodniczacy komisji: prof. dr hab. Piotr Matkowski

Sekretarz komisji: dr hab. Piotr Adamski, prof. UMK .........\ 020000 U ..................



Zalacznik nr 1
UZASADNIENIE UCHWALY
Komisji habilitacyjnej
z dnia 02.07.2024 r. w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

doktorowi Marcinowi Gierachowi

Sklad komisji habilitacyjnej:

Przewodniczacy komisji: prof. dr hab. Piotr Matkowski (Warszawski Uniwersytet
Medyczny),

Recenzent komisji: prof. dr hab. Beata Matyjaszek-Matuszek (Uniwersytet Medyczny
w Lublinie),

Recenzent komisji: prof. dr hab. Ewa Sewerynek (Uniwersytet Medyczny w Lodzi),
Recenzent komisji: dr hab. Mitosz Kawa (Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie),
Recenzent komisji: prof. dr hab. Krzysztof Sworczak (Gdanski Uniwersytet Medyczny),
Czlonek komisji: prof. dr hab. Rafal Czajkowski (Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu) ,

Sekretarz komisji: dr hab. Piotr Adamski, prof. UMK (Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu).

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ HABILINTANTA

Dr n. med. Marcin Gierach ukonczyl studia na Wydziale Lekarskim Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Tytut doktora
nauk medycznych uzyskal w 2007 roku na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, na podstawie rozprawy
pt.: ,,Ocena wola metodg SPECT 1 USG oraz korelacja z czynnoscig tarczycy”. Dr Gierach
posiada dyplom specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych uzyskany w 2010 roku, dyplom
specjalisty w dziedzinie medycyny nuklearnej uzyskany w 2015 roku oraz dyplom specjalisty
w dziedzinie endokrynologii uzyskany w 2017 roku. Ponadto ukonczyt on w 2010 roku studia
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podyplomowe w zakresie Zarzadzanie jednostkami ochrony zdrowia, a w 2019 roku w zakresie

Dietetyka.

Od 2005 roku dr Gierach pozostaje zatrudniony w Katedrze i Klinice Endokrynologii
i Diabetologii Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, poczatkowo na
stanowisku asystenta, a od roku 2011 na stanowisku adiunkta. W ramach wykonywania zawodu
lekarza dr Gierach w latach 2003-2004 odbyt staz podyplomowy w Szpitalu Uniwersyteckim
Nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy, nastepnie w latach 2004-2005 pracowat na
stanowisku mfodszego asystenta w Klinice Kardiochirurgii w Szpitalu Uniwersyteckim Nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszezy, w latach 2005-2010 odbywat szkolenie
specjalizacyjne z choréb wewngtrznych w Klinice Endokrynologii i Diabetologii Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, w latach 2011-2012 byl zatrudniony
na stanowisku starszego asystenta w Szpitalu Uniwersyteckim Nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszezy w Klinice Endokrynologii i Diabetologii z Pracownia Medycyny Nuklearnej;
nastgpnie w latach 2011-2013 kontynuowat prace zawodowg w Centrum Onkologii
im. prof. Franciszka FLukaszczyka w Bydgoszczy w Zakladzie Medycyny Nuklearnej,
a w latach 2013-2014 byt zatrudniony w Zakladzie Medycyny Nuklearnej w Regionalnym
Szpitalu Specjalistycznym im. dr. Wiadystawa Biegariskiego w Grudzigdzu.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Przedstawione do oceny osiagnigcie naukowe pt.: ,,Zespot metaboliczny oraz zjawisko
insulinoopornosci w zaleznosci od jego skladowych oraz choréb tarczycy” stanowi cykl 6
powigzanych ze sobg tematycznie publikacji opublikowanych w recenzowanych czasopismach
0 zasiggu migdzynarodowym (sumaryczny IF 10,004; liczba punktéw MNiSW 285).
We wszystkich z tych publikacji Habilitant jest pierwszym autorem.

Prace wchodzgce w sktad osiagnigcia naukowego przedstawiajg wyniki badan majacych
na celu badanie problemu klinicznego jakim jest zespot metaboliczny wraz z wspoélistniejacym
zjawiskiem insulinooporno$ci w powiazaniu z chorobami tarczycy. W wyniku
przeprowadzonych badan wchodzacych w sklad osiggniecia naukowego dr Gierach
zaobserwowal, ze wsr6d pacjentdw z zespolem metabolicznym najwickszy wspélczynnik
insulinoopornosci obserwowany jest u pacjentéw z otytoscia brzuszng i towarzyszaca cukrzyca
typu 2 oraz hipertriglicerydemia. Habilitant postulowat istotny wptyw hormonéw tarczycy na
metabolizm glukozy i rozwdj insulinoopornosci - w nadczynnosdci tarczycy zaburzenie

tolerancji glukozy moze by¢ wynikiem giéwnie insulinoopomosci watrobowej, natomiast w



niedoczynnosci tarczycy, dostgpne dane sugeruja, ze dominuje giéwnie insulinoopornos¢
tkanek obwodowych. Ponadto w toku prowadzonych prac dr Gierach stwierdzil dodatnig
korelacje niedoczynnosci tarczycy z poziomem TG i wskaznikiem TG/HDL-C oraz ujemna
korelacje niedoczynnodci tarczycy ze $rednig glukoza na czczo u pacjentéw z zespolem
metabolicznym. Z uwagi na zaobserwowanie u pacjentéw z zespolem metabolicznym o bardzo
wysokim ryzyku sercowo-naczyniowym istotnie wyzszych stgzen frakcji cholesterolu LDL,
TG oraz nie-HDL w poréwnaniu z grupg wysokiego i $redniego ryzyka sercowo-
naczyniowego, Habilitant zwraca uwage na potencjalne nieadekwatng oceng ryzyka sercowo-
naczyniowego na podstawie tabeli SCORE w tej grupie pacjentow. W ostatniej pracy
wchodzgcej w skfad osiggniecia naukowego zwrdcono uwagg na wystgpowanie zwigzku
miedzy czynnikami metabolicznymi, a plynno$cia werbalng pacjentéw z zespolem

metabolicznym.

Wszyscy czionkowie komisji habilitacyjnej podczas posiedzenia pozytywnie ocenili
przedstawione osiggnigcie naukowe i potwierdzili spelnienie wszystkich kryteriow

niezbednych do nadania stopnia doktora habilitowanego.
Recenzenci w swoich recenzjach zwrdcili m.in. uwage na:

Prof. dr hab. Beata Matyjaszek-Matuszek: ,, Badania naukowe dr. n. med. Marcina Gieracha

wchodzgce w sklad cyklu prac bedgcych przedmiotem postgpowania habilitacyjnego sq
opracowane w reprezentatywnej, pod wzgledem rozpoznania grupie pacjentow,
zaprojektowane metodologicznie prawidlowo, dlatego mogq staé sig podstawq prawidlowego
wnioskowania. Stanowiqg one wazny wktad do nauki, bowiem wybrane zagadnienia kliniczne
Jjakim jest zespol metaboliczny i jego konsekwencje, majq istotne implikacje w procesie
diagnostycznym i terapeutycznym”.

Prof. dr hab. Ewa Sewerynek: , Cigg prezentowanych prac wskazuje na duzq dojrzalosc¢

naukowq Badacza, szeroki warsztat naukowy, konsekwencje zaréwno w planowaniu czgsci
eksperymentalnej, jak i umiejetnosé wyciggania wnioskéw i planowania dalszych badan. Praca
habilitacyjna stanowi oryginalny wkltad do rozwoju badan nad zaburzeniami metabolicznymi
przebiegu zespotu metabolicznego i ich powigzan z chorobami tarczycy. Praca ma wigc nie
tylko aspekt naukowy, ale takze wnosi wazny aspekt kliniczny”.

Dr hab. Mitosz Kawa: , Nalezy réwniez podkresli¢ praktyczny aspekt uzyskanych wynikow

badan, co wnosi nie tylko okreslone wartosci poznawcze z perspektywy patofizjologicznej
regulacji insulinoopornosci tkankowej, ale rowniez ma wazne znaczenie w zakresie

zastosowania profilaktyki kardio-metabolicznej u pacjentéw z zespotem metabolicznym”.



Prof. dr hab. Krzysztof Sworczak: , W podsumowaniu stwierdzam, iz dorobek naukowy

dr. n. med. Marcina Gieracha dotyczy niezwykle waznych aspektéw diagnostyki i leczenia
zespotu metabolicznego oraz zjawiska insulinoopornosci. Jego naukowe dokonania
przyczyniajq sig do poglebienia wiedzy na temat tych patologii, ktérych czgstosé wystepowania
systematycznie rosnie. Z przyjemnoSciq stwierdzam, iz osiggnigcie naukowe ,, Zespol
metaboliczny oraz zjawisko insulinoopornosci w zaleznosci od jego sktadowych oraz chordb
tarczycy”, dorobek naukowy, dydaktyczny oraz dzialalnosé organizacyjna dr. n. med. Marcina

Gieracha spelniajg ustawowe wymogi uzyskania stopnia doktora habilitowanego”.
OCENA POZOSTALEGO DOROBKU NAUKOWEGO

Poza oméwionym powyzej cyklem publikacji stanowigcym podstawe do ubiegania sie
o stopieni doktora habilitowanego, w sktad dorobku naukowego Habilitanta wchodzg prace o

tacznej punktacji bibliometrycznej wynoszace;j:
- punktacja MNiSzW: 764

- wartos¢ wskaznika IF: 25,201

- cytowania (wg Web of Science): 125

- cytowania (wg Scopus): 141

- cytowania (wg Google Scholar): 477

- indeks H (wg Web of Science): 5

- indeks H (wg Scopus): 5

- indeks H (wg Google Scholar): 9

Habilitant brat czynny udzial w konferencjach krajowych i miedzynarodowych, jest
autorem 11 referatow zjazdowych, prezentujac oryginalne wyniki wiasnych badafi, oraz
18 wyktadéw autorskich na krajowych i lokalnych konferencjach naukowo—szkoleniowych.
Ponadto dr Gierach jest laurecatem Zespotowej Nagrody III stopnia Rektora Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu za osiggnigcia w dziatalnosci organizacyjnej, a takze
pigciokrotnie zostal wyrézniony w programie edukacyjnym Medycyny Praktycznej ,,Postepy

w chorobach wewngtrznych® pod patronatem Towarzystwa Internistow Polskich.



DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Habilitant zatrudniony jest w Katedrze i Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu.  Jego aktywno$¢ dydaktyczna obejmuje prowadzenie zajec
dydaktycznych na Wydziale Lekarskim ze studentami kierunku lekarskiego (III, IV i V rok)

oraz na Wydziale Nauk o Zdrowiu ze studentami kierunku kosmetologii.

Dr Gierach jest czionkiem European Atherosclerosis Society, Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego oraz Towarzystwa
Internistéw Polskich. Habilitant pelnit ponadto role recenzenta w czasopismach naukowych

Biomedicines, Nutrients oraz International Journal of Internal Medicine.

Habilitant otrzymat podziekowanie od Starosty Wabrzeskiego za wieloletnie
zaangazowanie w poszerzenie wiedzy medycznej wsrdd lekarzy Podstawowej Opieki

Zdrowotnej oraz za dziatalno$¢ prozdrowotng na rzecz mieszkancow powiatu wabrzeskiego.
WNIOSEK KONCOWY

Komisja habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z osiggnigciem naukowym, autoreferatem,
wykazem prac naukowych, osiggnigciami dydaktycznymi i organizacyjnymi dr. Marcina

Gieracha oraz po zapoznaniu sie z opiniami recenzentéw ustalita co nastepuje:

- wszystkie recenzje sg pozytywne i1 wszyscy recenzenci podkreslajg oryginalne elementy
dorobku Habilitanta oraz osiggniecia naukowego stanowigcego cykl publikacji pt.: ,,Zespot
metaboliczny oraz zjawisko insulinoopornosci w zaleznosci od jego skladowych oraz chordb

tarczycy”,

- wszystkie recenzje sg zakonczone wnioskiem, ze zardwno osiggnigcie naukowe,
jak i pozostaty dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr. Marcina Gieracha spelniajg
ustawowe wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien naukowy doktora

habilitowanego, zawarte w przedmiotowej ustawie.

Na podstawie przedstawionego osiggni¢cia, dorobku naukowego, pozytywnych recenzji
oraz oceny osiggnig¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych, cztonkowie Komisji
habilitacyjnej zebrani na posiedzeniu w formie zdalnej w dniu 2 lipca 2024 roku,
w wyniku glosowania jawnego, jednoglosnie stwierdzili, ze osiagniecia dr. Marcina Gieracha

spelniaja kryteria okre§lone w art. 219 ust. 1, pkt. 1-3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku



Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce, w zakresie kryteriéw oceny osiagnie¢ osoby

ubiegajgcej si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz. U. z 2023 r., poz. 742).

Majac powyzsze na uwadze, czlonkowie Komisji habilitacyjnej przekazuja Radzie
Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, uchwale popierajaca wniosek dr. Marcina
Gieracha o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Podpisy:

Przewodniczgcy komisji: prof. dr hab. Piotr Matkowski
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