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Ocena rozprawy doktorskiej
pt. ,Analiza wplywu edukacji zdrowotnej na kontrol¢ glikemii u starszych chorych
z cukrzyca typu 2 z i bez zaburzen funkcji poznawczych”
napisanej przez mgr Pauling Kasperska - Debowska

promotor prof. dr hab. n. med. Kornelia Kedziora - Kornatowska

Prognozy Gléwnego Urzedu Statystycznego szacuja, ze populacja oséb starszych
w Polsce w 2030 bedzie wynosita 10,8 mIn, a w 2040 roku juz 12,3 min. Bedzie to grupa
dominujgca w piramidzie wieku ludnosci naszego kraju. Sposrod wielu charakterystycznych
dla tego przedzialu wiekowego jednostek chorobowych nalezy szczegdlna uwage zwrdci¢
na dwie, determinowane zachodzacymi zamianami w szeroko rozumianym stylu zycia
Polakow i z tendencjg do zwigkszonego wystgpowania powyzej 60 roku zycia. Sg to cukrzyca
typu 2 oraz zaburzenia funkcji poznawczych. W obu przypadkach niezwykle istotng role
w zapobieganiu ich powstaniu moze odegra¢ profilaktyka w tym edukacja zdrowotna.
Pomimo powszechnie przyjetego zalozenia odnoszacego si¢ do pozytywnego wplywu
edukacji zdrowotnej na stan zdrowia, brakuje prac badawczych potwierdzajacych ta teze.
Doktorantka podjela sie tego trudnego zadania. Sprobowata dokonaé analizy wptywu obszaru
trudnego do zmierzenia, na konkretne parametry np. wyniki badan laboratoryjnych krwi.
Badania tego rodzaju sa niezwykle rzadkie.

Przedstawiona do oceny praca ma forme¢ jednostronnego wydruku komputerowego

w twardej oprawie, zawierajacego 133 numerowane strony tekstu (lgcznie z Aneksem).
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W tekscie pracy zamieszczono 50 rycin, 28 tabel. Lista piSmiennictwa zawiera 137 opisy
bibliograficzne.

Struktura pracy generalnie jest charakterystyczna dla prac badawczych w naukach
0 zdrowiu. W czgsci metodologicznej przed omoéwieniem metod i narzedzi badawczych
znalazla si¢ charakterystyka badanej grupy, taki sam podrozdzial znalazl si¢ rowniez w czesei
»Wyniki” w podrozdziale ,,4.1 Analiza statystyczna”. W obu powt6rzono czes¢ tych samych
informacji odnoszacych si¢ do badanej grupy. Zgodnie z metodologia prowadzenia badan
naukowych po etapie formutowania problemow, hipotez kolejnym krokiem jest wiasnie
ustalenie planu badawczego. Nie wyodrebniono réwniez oddzielnego podrozdziatu
poswieconego przeprowadzonym analizom statystycznym (pomimo  zatytulowania
podrozdziatu ,.4.1 Analiza statystyczna™). W sekcji ,,.Dyskusja” Doktorantka przedstawila
wyniki badan innych autoréw odnoszace si¢ do tematu dysertacji, niestety zabraklo elementu
dyskusji znimi szczegolnie w kontekscie badan wiasnych. Objetos¢ poszcezegolnych
rozdzialow jest jednak adekwatna do ich zawartosci. Zostaly one napisane w sposob zwiezly
i zrozumialy, bez zbednych powtdérzen =z wykorzystaniem optymalnej liczby pozycji
zrédtowych. Jezyk pracy odpowiada regulom jezyka polskiego. Tekst zostal sformatowany
w akapity, zzachowaniem Kkonsekwencji edytorskiej w zakresie wecigé, interlinii
i rozmieszczenia tekstu. Zawarte w pracy tabele i wykresy sa graficznie poprawne, opisy ich
sg generalnie umieszczone w sposob przyjety w naukach o zdrowiu.

Podsumowujac, forma ocenianej pracy pomimo wymienionych wyzej niedociagnigé
spelnia wymagania stawiane oryginalnym pracom badawczym w dyscyplinie nauki
0 zdrowiu.

Tytul rozprawy ,Analiza wplywu edukacji zdrowotnej na kontrole glikemii
u starszych chorych z cukrzycg typu 2 z i bez zaburzen funkcji poznawczych™ jest zgodny
z trescig pracy. Badania zostaly przeprowadzone w oparciu o zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszezy (KB 526/2019).

Doktorantka rozpoczyna dysertacje rozdzialem ,,Wstep™ ktory stanowi wprowadzenie

w zagadnienia teoretyczne, a takze probe uzasadnienia wyboru tematu. W nastepujacych
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pozniej podrozdziatach omawia zaburzenia funkcji poznawczych u oséb starszych (warto
podkresli¢ duza ostrozno$¢ w zakresie omawiania narzedzi wykorzystywanych do badan
przesiewowych np. wskazanie na ograniczenia testu MMSE), choroby zwyrodnieniowe
moézgu, cukrzyce typu 2 u osob starszych. Kolejny rozdziat dysertacji ,,Edukacja Zdrowotna”
zdaniem Recenzenta stanowi wartosciowy fragment pracy. Oméwiono w nim zagadnienie
edukacji zdrowotnej, jej modele, planowanie, realizacje, ewaluacje. Przedstawiono réwniez
zasady dydaktyczne, ktoére powinny mie¢ zastosowanie w trakcie jej realizacji. Doktorantka
probuje réwniez przyblizy¢ metody dydaktyczne wykorzystywane w edukacji zdrowotnej,
niefortunnie jednak wprowadza termin techniki do poszczegolnych metod. Omawiajac
zagadnienia teoretyczne przedstawione w Dysertacji Doktorantka wykorzystuje prawidlowo
dobrang literature. Podsumowujac, ta czgs¢ pracy wykazuje wysoki stopien opanowania
ogblne] wiedzy teoretycznej w omawianym obszarze. W opinii Recenzenta oceniana
rozprawa pomimo kilku niedociggnig¢é spelnia kryteria istotnosci i poprawnosci rzeczowe;.
Doktorantka prawidtowo formutuje cel pracy oraz 3 problemy szczegétowe wraz
z hipotezami badawczymi. Zostaly takze zdefiniowane kryteria wilaczenia i wylaczenia
z badan (podrozdziat ,,3.1. Charakterystyka grupy badanej”). Doktorantka nie przedstawila
jednak zestawienia zmiennych niezaleznych i zaleznych oraz przyjetych wskaznikow
badawczych. Zdaniem Recenzenta zabraklo réwnie wyraznego zdefiniowania
wykorzystanych metod oraz technik badawczych. Narzedziem badawczym wykorzystanym
w pracy byl autorski kwestionariusz (pre — test i post — test) majacy dostarczy¢ informacji
o wplywie edukacji zdrowotnej przeprowadzonej za pomocg pogadanki na kontrol¢ glikemii
u starszych osob. Wykorzystano réwniez metode instruktarzu pacjenta w zakresie kontroli
glikemii za pomoca glukometru oraz podawania insuliny za pomocg pena (Doktorantka
stosuje potoczng nazwe wstrzykiwacz). Dodatkowo zastosowano metod¢ analizy

dokumentacji. Niestety Doktorantka nie przedstawita informacji o tym, czy kwestionariusz

autorski zostat poddany standaryzacji. Narz¢dzia badawcze zostaly zamieszczone w rozdziale

»Aneks”.
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Badania  zrealizowano w  Klinice Geriatrii  Szpitala  Uniwersyteckiego
nr 1 wBydgoszczy w latach od 2019 do 2022. Objg¢to nimi 187 chorych (57 osob
z zaburzeniami funkcji poznawczych oraz 130 oséb bez zaburzen funkcji poznawczych).
W pracy wykorzystano analiz¢ podstawowych statystyk opisowych oraz nastgpujgce testy
statystyczne: test kolejnosci par Wilcoxona, analize korelacji r Persona, test
Manna-Whitney’a, test Kruskala-Wallisa, test McNemary. Za poziom istotnosci uznano
a = 0,05. Podsumowujac metody analiz statystycznych zostaly dobrane prawidtowo.

W ocenie Recenzenta Dysertacja pomimo sformufowanych powyzej ograniczen
spelnia wymogi poprawnosci rzeczowej. Sposob zaplanowania badania pozwolit na jego
realizacje. Niewatpliwie tez ten fragment pracy dowodzi oryginalnego podejscia
do omawianego zagadnienia, s$wiadczy o tym proba opracowania autorskiego odnoszgcego
si¢ do skutecznosci edukacji zdrowotne;.

Wyniki badan zostaly opisane w sposob czytelny 1 przejrzysty w sposob
systematyczny. Zostaly one podzielone na podrozdzialy. Warto podkresli¢ iz zgodnie
z oczekiwaniami badanie wykazalo wzrost poziomu wiedzy wérdd oséb po przeprowadzonej
edukacji zdrowotnej. Niepokojace jest jednak odkrycie, Zze niestety wraz z zaawansowaniem
wieku badanych os6b maleje poziom ich wiedzy. Posrednio stanowi to dowdd na koniecznos¢
podejmowania dzialan edukacyjnych przed wkroczeniem w wiek geriatryczny w celu
uzyskania z tego typu dziatan jak najwigkszych korzysci. Inne interesujgce wyniki odnosza
si¢ do braku stwierdzenia zaleznosci pomigdzy czasem trwania choroby, wielochorobowoscia
a poziomem wiedzy badanych osob. Interesujacy jest rowniez wynik wskazujacy. ze zard6wno
u 0s6b z zaburzeniami funkcji poznawczych jak i bez tych zaburzen zaistnial wzrost wiedzy
na temat badanego problemu po przeprowadzonej edukacji. Warto§ciowym elementem pracy
jest rowniez proba powigzania wynikow laboratoryjnych krwi, wartosci ci$nienia tetniczego
krwi, BMI z przeprowadzona edukacja (szkoda, ze Doktorantka w czg¢sci metodologicznej nie
przedstawila, ktore parametry bedzie analizowala i nie okreslita ktore beda stanowily
zmienne, a ktére wskazniki). W Dysertacji zaobserwowano ujemng korelacj¢ poziomu
glukozy we krwi z poziomem wiedzy u oséb kontrolujacych mase ciata. Doktorantka majgc

na uwadze ograniczenia badania jednak stusznie zauwaza, ze wymagajg one dalszych analiz.
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W innym miejscu podkresla takze, ze sama wiedza niekoniecznie przyczynita
si¢ bezpodrednio do poprawy rozpatrywanych wynikow badan laboratoryjnych krwi.
Niepokoi natomiast fakt iz w badanej grupie jedynie 21% senioréw deklarowato uprawianie
aktywnosci fizycznej. Ta czes$¢ pracy dokumentuje umiejetnos¢ selekeji tresci Doktorantki
w opracowaniu bardzo duzej ilosci informacji uzyskanych z narzedzi badawczych.

W rozdziale ,,.Dyskusja” w odczuciu Recenzenta brakuje proby poréwnan wynikow
prezentowanej pracy z innym badaniami, komentarza do nich, wyjasnienia réznic,
co powoduje, ze w ogdlnym odbiorze jest ona malto dociekliwa i krytyczna. Przeprowadzona
jest w oparciu o prawidlowo dobrang literatur¢ zaréwno polskojezyczng jak réwniez
anglojezyczng. W odczuciu Recenzenta Doktorantka mogta rowniez pokusi¢ si¢ o wyrazne
wyodregbnienie ograniczen badania, jego silnych stron. Wartoscia dodana jest natomiast
uzasadnienie wyboru tematu w oparciu o aktualny stan wiedzy zawarte w pierwszym akapicie
tego rozdziatu. Wyciagniete przez Doktorantke wnioski sg zwigzte 1 odpowiadajg zatozonym
problemom. Podsumowujac, wyniki uzyskane przez Doktorantke pomimo przedstawionych
wczesniej uwag analizujg okreslony obszar badawczy tj. wplyw edukacji zdrowotnej
na kontrole glikemii u starszych chorych z cukrzyca typu 2 z i bez zaburzen funkcji
poznawczych.

Pod wzglgdem merytorycznym dobor pozycji piSmiennictwa jest prawidlowy,
adekwatny do omawianego tekstu i przyjetej koncepcji badan. Wigkszos¢ pozycji pochodzi
z ostatnich 10 lat. Oznaczenia pozycji pismiennictwa w tekscie pracy sa jednolite.

W konkluzji stwierdzam, Ze oceniana praca doktorska zatytulowana ,,Analiza wplywu
edukacji zdrowotnej na kontrole glikemii u starszych chorych z cukrzycg typu 2 z i bez
zaburzen funkcji poznawczych™ napisana przez mgr Pauling Kasperska - D¢gbowska:

1. Podejmuje wazng problematyke, w ktorej istnieje faktyczny niedostatek wiedzy
naukowej oraz stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
2. Potwierdza opanowanie wiedzy teoretycznej w dyscyplinie oraz przygotowanie

Doktorantki do dalszego samodzielnego prowadzenia dziatalnosci

naukowo — badawczej.
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3. Podniesione uwagi wynikaja z obowigzku Recenzenta i w wigkszosci mogg byc
przydatne w dalszym rozwoju naukowym Doktorantki.

Uwazam, ze przygotowana przez mgr Pauling Kasperska - D¢bowska rozprawa
doktorska spelnia wymogi okreslone w art. 13 ustep 1. Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. 22017 1. poz. 1789).

Wnosze wigc do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum

w Bydgoszezy wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

t. 0 zdr. Mariusz
Profesor uczelni

a piel

Dr hab. n. o zdr. Mariusz Wysokinski, prof. UML
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