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Prof. dr hab. Irena Wronska

Opinia rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr Pauliny Kasperskiej-Debowskiej
nt. ,,Analiza wptywu edukacji zdrowotnej na kontrole glikemii u starszych
chorych z cukrzyca typu 2 z i bez zaburzen funkcji poznawczych”
pod kierunkiem Prof. dr hab. Kornelii Kedziory-Kormatowskiej
z Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy,

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wstep

Bardzo szybki wzrost populacji os6b w wieku 60 lat i starszych
wymagajg dziatan zwigzanych $cisle z poszerzeniem wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych. ,Edukacja w starosci” we wspéiczesnym sSwiecie
powinna by¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci senioréw. Wymaga to
ksztatcenia wigkszej liczby wysoko wykwalifikowanych geragogéw, ktérzy
powinni znalez¢ zatrudnienie w placowkach realizujacych zadania edukacyjne
0s06b starszych.

Czestos¢ wystepowania cukrzycy typu 2 1 wystepowanie zaburzen
funkcji poznawczych u o0séb starszych sa przyczyna obnizenia jakosci zycia
i niepelnosprawnds’ci.

Stad rozprawa doktorska poswiecona jest trafnym wyborem tematu
z poznawczego 1 praktycznego punktu widzenia. Podjete badania dotyczace
wplywu edukacji zdrowotnej na kontrole glikemii u starszych chorych
z cukrzyca typu 2 z i bez zaburzen funkcji poznawczych uwazam za oryginalne

i wazne. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Pauliny



Kasperskiej-Debowskiej wpisuje sie w nurt badan, ktére sa wazne zaréwno z

punktu widzenia praktyki jak i wiedzy.

Ocena zawartosci merytorycznej rozprawy doktorskiej

Praca doktorska ma typowy ukifad — zawiera 132 stronty. Sklada si¢ z
czgsci teoretycznej i badawczej. Doktorantka w czegsdci teoretycznej doktadnie
omowila zaburzenia funkcji poznawczych u oséb starszych, choroby
zwyrodnieniowe moézgu, cukrzyce typu 2 u 0séb starszych i edukacje zdrowotna
uwzgledniajac wybrane metody dydaktyczne. Czgs¢ teoretyczna jest poprawna i
wlasciwie wprowadza czytelnika do czesci drugiej — badawcze;. 2

W czesci badawczej Autorka pracy omawia cel pracy, hlatefiai 1 metody,
organizacje badan i analizg statystyczna. Doktorantka otrzymata zgode Komisji
Bioetycznej przy UMK w Toruniu (KB 526/2019) 1 zgode Dyrektora Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy na prowadzenie badan.

Celem badan bylo przeprowadzenie analizy wplywu edukacji zdrowotne;j
na kontrole glikemii u starszych chorych z cukrzyca typu 2 z 1 bez zaburzen
poznawczych. Zaréwno cel pracy, giéwne problemy badawcze 1 hipotezy
szczegOtowe zostaly sformulowane poprawnie i jasno Badaniami objeto 187
chorych (109 kobiet i 78 me¢zczyzn) hospitalizowanych w Klinice Geriatrii SU
nr 1 w Bydgoszczy w latach 2019-2022 z cukrzyca typu 2. Sredni wiek kobiet i
mezczyzn wynosit 80 lat. Grupe badana stanowilo 57 pacjentow z zaburzeniami
funkcji poznawczych i 130 pacjentéw bez zaburzen funkcji poznawczych.
Autorka uwzglednita réwniez kryteria wiaczenia do badania i wylaczenia z
badania pacjentéw (strona nr 29 rozprawy doktorskiej).

Doktorantka dokonata analizy zaleznosci migdzy poziomem wiedzy
pacjenta przed i po przeprowadzeniu edukacji zdrowotnej (kwestionariusz
autorski pre-test i post-test poziomu wiedzy jednorazowego wyboru) w formie
pogadanki u starszych pacjentéw z cukrzyca typu 2 i bez zaburzen funkcji

poznawczych. Autorka zastosowala instruktaz pacjenta w zakresie kontroli



glikemii za pomoca glukometru oraz podania insuliny za pomocg wstrzykiwacza
u pacjentow stosujacych insulinoterapie. Dokonano réwniez analizy
dokumentacji medycznej pacjentow.

Wyniki badan zostaly zebrane 1 poddane analizie statystycznej
prawidlowo z wykorzystaniem testu Wilcoxona dla zmiennych zaleznych, testu
U Manna Whitney’a, testu Kruskala-Wallisa (strony analiz 35 do 90) 1 nie budza
zadnych zastrzezen.

Analiza wykazata, ze poziom wiedzy po przeprowadzeniu edukacji
zdrowotnej u chorych na cukrzyce typu 2 zwigkszyt sie zaréwno u pacjentow z
i bez zaburzen funkcji poznawczych. Doktorantka stwierdzila, ze edukacja
zdrowotna ma wptyw na poprawe samokontroli i zwigkszenie swiadomosci na
temat prawidlowych zachowan zdrowotnych. Zwrdcila tez uwage na
wystepowanie zaleznosci pomiedzy posiadanym poziomem wiedzy a wybra-
nymi parametrami laboratoryjnymi (HbAlc, LDL, TG, stgzenie glukozy), ktére
maja bezposredni wptyw na przebieg cukrzycy typu 2.

Dyskusja liczaca 8 stron zostata przeprowadzona poprawnie 1 wnikliwie.
Przedstawione wnioski sg dobrze sformutowane i wynikaja z doktadnej analizy.

W pracy zawarte zostalo bogate pismiennictwo polskie 1 anglojezyczne
liczace 137 pozycji aktualnych, spis rycin — 50, spis tabel — 28 oraz indeks
skrotéw oraz aneks — wersja autorska edukacji zdrowotnej w zakresie cukrzycy
typu II (zal. nr I), ocena poziomu wiedzy pacjenta przed i po przeprowadzonej
edukacji zdrowotnej w zakresie postepowania w cukrzycy typu 2 -
Kwestionariusz autorski (zal., nr II), zgoda Komisji Bioetycznej 1 Dyrektora
Szpitala Uniwersyteckiego w Bydgoszczy na prowadzenie badan.

Rozprawa doktorska Pani mgr Pauliny Kasperskiej-Debowskiej
prezentuje wiedze teoretyczng i praktyczng w dyscyplinie nauk o zdrowiu i jest
oryginalnym rozwiazaniem problemu naukowego w zakresie zastosowania
wynikéw badan wtasnych w edukacji zdrowotnej i spetnia warunki okreslone

wart. 13 Ustawy z dnia 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule



naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003, poz. 595
z pozn. zm.) w zwiazku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. — Przepisy
wprowadzajace Ustawe — prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018

r. poz. 1669, z pézn. zm.).

Konkluzja

Praca doktorska mgr Pauliny Kasperskiej-Debowskiej nt. ,,Analiza
wptywu edukacji zdrowotnej na kontrole glikemii u starszych chorych z
cukrzyca typu 2 z i bez zaburzen funkcji poznawczych” jest oryginalnym
rozwigzaniem problemu naukowego. Prace doktorska oceniam pozytywnie ze
wzgledu na:

l. interesujacy i wazny wyb6r tematu pod wzgledem poznawczym
1 praktycznym

2. dobor wiasciwych metod i narzedzi badawczych
zastosowanie wynikéw badan wlasnych w edukacji starszych chorych

4. znajomos¢ warsztatu badawczego i umiejetnosé samodzielnego prowadzenia
badan naukowych

5. przyczynek do prowadzenia badan interdyscyplinarnych uwzgledniajac
wykwalifikowanych geragogéw.

Majac powyzsze na uwadze stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani
mgr Pauliny Kasperskiej-Debowskiej spefnia wymogi stawiane tego typu
pracom i wnioskuje do Wysokiej Rady ds. Stopni Naukowych w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu Collegium
Medicum w Bydgoszczy Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika w Toruniu o jej dopuszczenie do dalszego procedowania.
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