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Temat rozprawy : Analiza wplywu edukacji zdrowotnej na kontrolg¢ glikemii u starszych
chorych z cukrzycg typu 2 z i bez zaburzen funkcji poznawczych

Streszczenie

Wraz ze wzrostem liczebnosci 0s6b starszych w spoleczenistwie system opieki
zdrowotnej w Polsce i na swiecie czeka wiele wyzwan. Wielochorobowos¢ posréd oséb
starszych jest zjawiskiem powszechnym. W tym celu leczenie pacjenta prowadzi sie w sposéb
interdyscyplinarny. Zaburzenia funkcji poznawczych i cukrzyca typu 2 czesto wystepuja
jednoczasowo, wzajemnie na siebie oddziatujgc, co stanowi znaczne trudnosci w procesie
leczenia.

Celem badania byto dokonanie analizy wptywu edukacji zdrowotnej na kontrole
glikemii u starszych chorych z cukrzycg typu 2 z i bez zaburzen funkcji poznawczych.

Badaniami objeto 187 chorych (109 kobiet i 78 mezczyzn) hospitalizowanych w
Klinice Geriatrii SU nr 1 w Bydgoszczy z cukrzyca typu 2. Sredni wiek kobiet i mezczyzn
wynosit okoto 80 lat. Grupe badang stanowito 57 pacjentow z zaburzeniami funkcji
poznawczych, oraz 130 pacjentéw bez zaburzen funkcji poznawczych.

Metodyka pracy polegata na analizie zaleznosci migdzy poziomem wiedzy pacjenta
przed i po przeprowadzeniu edukacji zdrowotnej (kwestionariusz autorski pre-test i post-test
poziomu wiedzy jednorazowego wyboru) w formie pogadanki u starszych pacjentow z
cukrzycg typu 2 z i bez zaburzen funkcji poznawczych. W trakcie edukacji skorzystano
rowniez z metody instruktarzu pacjenta w zakresie kontroli glikemii za pomocg glukometru,
oraz podawania insuliny za pomoca wstrzykiwacza (w przypadku pacjentow stosujgcych
insulinoterapi¢). W probie analizowana byta dokumentacja medyczna pacjentow.

Badanie wykazalo, ze wzrést poziom wiedzy osob po przeprowadzonej edukacji.
wykazano pozytywny wplyw edukacji na znajomosé podstawowych informacji o cukrzycy.
Niestety analiza zasobnosci informacji w stosunku do wieku pacjentéw wykazala, ze wraz z
zaawansowaniem czasu zycia badanych osob, maleje poziom ich wiedzy. Wykazano, ze
osoby posiadajace mniejsza wiedzg przed edukacja, réwniez i po edukacji majg mniejsza
wiedz¢. Wykazano rowniez, ze wystepowanie zaburzen funkcji poznawczych ma wplyw na
stan posiadanej wiedzy. Osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych rowniez si¢ ucza,
jednakze zdecydowanie wolniej. Poziom wiedzy po przeprowadzonej edukacji w zakresie
cukrzycy typu 2 zwigkszyt si¢ zardéwno u pacjentow z zaburzeniami funkcji poznawczych,
oraz bez tych zaburzen. U pacjentéw z zaburzeniami funkcji poznawczych poziom wiedzy na
temat choroby zwigkszyt sig, jednak w mniejszym stopniu. Pacjenci z wiekszym poziomem
wiedzy na temat cukrzycy typu 2, czesciej stosujg diete i sa aktywni fizycznie. Pacjenci
stosujacy inuling posiadaja wieksza wiedze na temat cukrzycy typu 2. Pacjenci z
podwyzszonym poziomem trojglicerydow charakteryzuja sie zwigkszong wiedza z testu przed
edukacja. Pacjenci stosujacy dzienniczek samokontroli posiadaja wyzszy poziom TG, moze to
wskazywac na wyzszy poziom $wiadomosci samokontroli.
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