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osiggnigcia naukowego oraz caloksztaltu dorobku naukowego,

dydaktycznego i organizacyjnego dr n. biol. Joanny Wyszkowskiej

Pani Joanna Wyszkowska dyplom doktora nauk biologicznych w zakresie biologia uzyskata
w 2008 na Uniwersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu na Wydziale Biologii i Nauk o
Ziemi na podstawie pracy doktorskiej pt. Modyfikacja czynnosci uktadu nerwowego owada w
wyniku ekspozycji w polu elektromagnetycznym niskiej czestotliwosei” wykonanej w
Zakladzie Biofizyki. Nalezy podkresli¢, ze w 2003 roku uzyskata dyplom magistra fizyki, w
zakresie fizyka na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydziat Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej na podstawie pracy magisterskiej pt. "Warunki ekspozycji kultur
tkankowych w miniaturowej komorze bezechowej na pasmo 900 i 1800 MHz”, wykonanej w
Zaktadzie Ochrony Mikrofalowej Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w
Warszawie, co swiadczy o bardzo wezesnym jej zainteresowaniem problematykg zwigzang z
polem elektromagnetycznym (polem-EM). Jednoczesnie pozwala na wnioskowanie, ze jest
swietnie przygotowana do wykonywania prac doswiadczalnych z uzyciem pola-EM, co jest
niezwykle istotne, gdyz to ekspozycja materialu biologicznego stanowi krytyczny element
doswiadczenia, wielokrotnie dyskwalifikujacy jego wyniki. O rozumieniu przez Habilitantke
tej prawdy. Swiadczy jej pozniejsza wspolpraca z najlepszymi w Polsce zespotami
zajmujgcymi si¢ ukladami ekspozycyjnymi i pomiarami polem-EM,-tj. Zaktadem Ochrony
Mikrofalowej Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii i Katedra Tclekon{unikacji i
Teleinformatyki Politechniki Wroclawskiej.

Przebieg kariery naukowej dr Wyszkowskiej jest typowy dla pracownika naukowego: od
2003 jest asystentem w Zakladzie Biofizyki Instytutu Biologii Ogoélmej i Molekularnej,
Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi (obecna nazwa: Katedra Fizjologii Zwierzat i Neurobiologii

Instytutu Biologii, Wydzial Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych) Uniwersytetu Mikolaja
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Kopernika w Toruniu, a po uzyskaniu doktoratu - od 2009 roku jest adiunktem w Zakladzie
Biofizyki Instytutu Biologii Ogélnej i Molekularnej Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi
(obecna nazwa: Instytut Biologii, Wydzial Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych) tego
Uniwersytetu. W okresie zatrudnienia odbyla dwa zagraniczne staze naukowe: staz
podoktorski w Centre for Biological Sciences, University of Southampton (Wielka Brytania)
(01.10.2013-31.03.2014) oraz staz naukowy w The Japan Society for the Promotion of
Science Invitation Fellowships for Research in Japan, Research Institute for Electronic
Science, Hokkaido University, Sapporo, Japonia (15.04.2016-14.02.2017). Swiadezy to
pozytywnie o jej checi i umiejetnosei nawiazywania kontaktéow migdzynarodowych. Przeglad
pi$miennictwa habilitantki to potwierdza - kazdy wyjazd zaowocowal wspélnymi
publikacjami z zapraszajacymi.

Zwraca rowniez uwage fakt umiej¢tnosci nawigzywania przez Habilitantke wspolpracy - w
punkcie 7 autoreferatu naliczylem co najmniej 15 nazwisk takich wspolpracownikéw z
réznych osrodkow naukowych w kraju i zagranica, Jest to niewatpliwie bardzo istotna zaleta
pracownika naukowego rokujgca na dalszy rozwdj jego dziatalnosci naukowe;j.

Kolejng zwracajgca uwage cecha dr Wyszkowskiej, bardzo dobrze $wiadczaca o jej
zdolnosciach kierowniczych i organizacyjnych, jest umiejetnos¢ organizowania sobie i
wspolpracownikom stanowiska pracy. Jak pisze w autoreferacie: zorganizowatam wlasng
pracownie, ktora w chwili obecnej obejmuje 10 zestawéw do ekspozycji malych zwierzqt,
Jeden do ekspozycji komorek nerwowych na pole-EM (50 Hz, Bmax=8 mT), jeden zestaw do
ekspozycji na pole-EM (50 Hz, Emax=10 kV/m) oraz 4 zestawy do ekspozycji materiatu
biologicznego na stale pole magnetyczne (130 i 350 mT). Wszystkie stanowiska do ekspozycji
na pole-EM dostosowalam po pracy na organizmach zywych, co wymagato dokladnego
okreslenia charakteru wytwarzanego pola i poziomu ekspozycji. W tym celu zmierzono
fizyczne (wartos$¢, czestotliwosé) i geometryczne (rozklad) parametry pola-EM. Zmierzone
wartosci zostaly potwierdzone symulacjami komputerowymi. Przeanalizowano réwniez
warunki termiczne podczas ekspozycji oraz drgania wyst¢pujgce w trakcie doswiadczen. Jako
dhugoletni kierownik takiej Pracowni jakg kieruje Habilitantka, musz¢ powiedzie¢, ze jestem
peten podziwu. '
Zgodnie z art. 219 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2021 r. poz. 478 zm.) dr Joanna Wyszkowska przedstawila do oceny cykl powigzanych
tematycznie artykulow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w
recenzowanych materiatach z konferencji migdzynarodowych, ktére w roku opublikowania

artykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami



wydanymi na podstawie art. 267 (kryteria ewaluacji jakosci dzialalnosci naukowej ust. 2 pkt
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b). Cykl ten pod ogélng nazwa: Kompleksowa ocena wplywu pola

elektromagnetycznego na uklad nerwowy i reakcje stresowe sktada si¢ z 6 publikacji:

1.

n

Wyszkowska, J. , & Pritchard, C. (2022). Open Questions on the Electromagnetic
Field Contribution to the Risk of Neurodegenerative Diseases. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(23), 16150. DOLI:
10.3390/ijerph192316150 (IF2022 -; punktacja MNiSW: 140; liczba cytowan: WoS:
0; Scopus: 1(1-bez autocytowan).

Wyszkowska, J., Jedrzejewski, T., Piotrowski, Wojciechowska, A., Stankiewicz, M.,
& Kozak, W. (2018). Evaluation of the influence of in vivo exposure to extremely
lowfrequency magnetic fields on the plasma levels of pro-inflammatory cytokines in
rats. International Journal of Radiation Biology, 94(10), 909-917. DOI:
10.1080/09553002.2018.1503428 (IF2018=2,266; punktacja MNiSW: 35: liczba
cytowan: WoS: 13 (10-bez autocytowan); Scopus: 12 (8-bez autocytowan).
Wyszkowska, J., Shepherd, S., Sharkh, S., Jackson, C. W., & Newland, P. L. (2016).
Exposure to extremely low frequency electromagnetic fields alters the behaviour, physiology
and stress protein levels of desert locusts. Scientific Reports, 6(1), Article 1. DOI:
10.1038/srep36413 (1F2016=4,259; punktacja MNiSW: 40; liczba cytowan: WoS: 27 (21-
bez autocytowan); Scopus: 31 (21-bez autocytowar).

Wyszkowska, J., Maliszewska, J., & Gas, P. (2023). Metabolic and Developmental
Changes in Insects as Stress-Related Response to Electromagnetic Field Exposure.
Applied Sciences, 13(17), Article 17. DOI: 10.3390/app13179893 (IF2023=2,7;
punktacja MEIN: 100; liczba cytowan: WoS: 0; Scopus: 0).

Wyszkowska, J., Kobak, J., Aonuma, H. (2023) Electromagnetic field exposure affects
the calling song, phonotaxis, and level of biogenic amines in crickets. Environmental
Science and Pollution Research, vol. 30, no. 40, str. 93255-93268. DOI:
10.1007/s11356-023- 28981-0 (IF2023=5,8; punktacja MNiSW: 100; liczba cytowan:
WoS: 0; Scopus: 0). )

Kieliszek, J., Wyszkowska, J.. Sobiech, J., Puta R. (2020) Assessment of the
Electromagnetic Field Exposure during the Use of Portable Radios in the Context of
Potential Health Effects. Energies, vol. 13, no. 23, art. no. 6276. DOI:
10.3390/en13236276 (1F2020: 3,004; punktacja MNiSW: 140; liézba cytowan: WoS:

5 (5-bez autocytowan); Scopus: 5 (5-bez autocytowan).



Sumaryczny impact factor publikacji wchodzacych w skiad osiagniecia (zgodnie z rokiem
opublikowania) wynosi 18,029, a sumaryczna liczba punktow MNiSW/MEIN wynosi 555
(zgodnie z rokiem opublikowania). Sumaryczna liczba cytowan tych prac wg bazy Web of
Science: 45 (36 bez autocytowan), wg bazy Scopus: 49 (35 bez autocytowan). Przy okazji
analizy naukometrycznej osiagnigcia naukowego nalezy wspomnie¢ o bardzo wysokiej ocenie
calego dorobku dr Joanny Wyszkowskiej. Wedlug zestawienia liczbowego wszystkich
publikowanych prac naukowych i doniesien konferencyjnych po doktoracie, Habilitantka
opublikowata 18 artykuléw w czasopismach z listy filadelfijskiej (baza JCR). Wysoki jest
rowniez indeks Hirscha jej prac — 8. Jak z tego wynika mozna stwierdzié¢, ze caly
publikowany dorobek Habilitantki by}t dobrze opublikowany i zwigzku z tym jest czesto
cytowany.
Sposrod przedstawionych do oceny publikacji 5 byto doswiadczalnych i jedna przegladowa.
Zgodnie z deklaracja Habilitantki, w przypadku

* 3 publikacji byla ona autorka koncepcji pracy i badan

* w3 byla wspolautorkg koncepcji

* 6 publikacji byla wspotautorkg metodyki pracy

* 5 publikacji uczestniczyla w wykonywaniu doswiadczen (zarbwno w prowadzeniu

ekspozycji jak i w badaniach biologicznych)

* 5 publikacji uczestniczyta w analizie i interpretacji wynikow

* 6 publikacji uczestniczyta w przygotowaniu manuskryptu
Jak wynika z powyzszego, nie ulega watpliwosci, ze dr Wyszkowska moze wszystkie te prace
zaliczy¢ do swojego dorobku.
Jak stwierdzilem wczesniej cata kariera naukowa dr Joanny Wyszkowskiej zwigzana jest z
polem-EM. Juz dawno u$wiadomiliSmy sobie, ze jest ono nierozerwalnie zwigzane ze
srodowiskiem, w ktorym Zyjemy. Jest wszechobecne na Ziemi i towarzyszy jej od poczatku
istnienia. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze dziala ono na obiekty biologiczne, w tym na
czlowieka. Spowodowane jest to faktem, Ze zgromadzona w nim jest energia
elektromagnetyczna, ktdra jest przekazywana eksponowanemu obiektowi i tam zamieniana na
inne rodzaje energii. Prowadzi¢ to moze do zaburzania jego proceséw endogennych czy tez
do inicjowania proceséw zupetnie nowych. Od dtuzszego czasu prowadzone sg prace majace
na celu ich identyfikacje oraz zbadanie zwigzkow z parametrami ekspozycji. Ten drugi obszar
aktywnosci naukowej zwigzany jest z faktem, ze w wyniku celowej aktywnosci czlowieka,
wprowadzajgcej coraz to bardziej zaawansowane technologie, naturalne $rodowisko

elektromagnetyczne uleglo znacznym zmianom. Rozwdj cywilizacji technicznej, a zwlaszcza



elektryfikacji (np. elektroenergetyczne linie napowietrzne wysokiego napiecia) oraz
upowszechnienie radiokomunikacji (np. stacje nadawcze radiowe i telewizyjne, stacje
radiolokacyjne, radionawigacyjne, stacje bazowe telefonii komorkowej) powoduje, Ze obiekty
biologiczne eksponowane sa na zupelnie nowe, inne niz naturalne, pola-EM. Pojawia si¢ tez
nieuchronnie pytanie czy zjawiska powodowane przez sztuczne pole mogg mie¢ negatywne
dla cztowieka dzialanie, a jezeli tak, to jakie sa wartosci progowe parametrow ekspozycji
negatywne dzialanie powodujacej. Jak dotychczas nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to
pytanie. Trzeba powiedzie¢, ze w zasadzie jedynym, niezle udokumentowanym negatywnym
efektem zdrowotnym ekspozycji na pole-EM sg bialaczki u dzieci mieszkajagcych w
warunkach  podwyZszonego pola magnetycznego ELF (np. w poblizu linii
elektroenergetycznych  najwyzszych napig¢), cho¢ i w tym przypadku istnieja miedzy
specjalistami kontrowersje zwigzane z niewielka liczba takich dzieci, co moze prowadzi¢ do
zafalszowywania wynikow. Dlatego tez IARC zaliczyl takie pola do grupy 2B, czyli
przypuszczalnie kancerogennych (tym bardziej, ze do tej pory brak dowodu dziatania
kancerogennego takich pol u zwierzat). Duze kontrowersje budzi takze zaliczenie do grupy
2B kancerogenow pol radiofalowych zwigzanych z telefonia komorkows. Inng przyczyng
kontrowersji w Srodowisku bioelektromagnetycznym jest hipoteza o wywolywania przez
pole-EM negatywnych objawéw subiektywnych ze strony centralnego ukladu nerwowego.
Znaczna czg$¢ $rodowiska sklonna jest przyjac ja za prawdziwa, jednak réwnie duza grupa
specjalistow uwaza, ze efekt ten wcale nie jest udowodniony, a ewentualne objawy mozna
wytlumaczy¢ choéby efektem nocebo. lJeszcze wigksze sprzeciwy budzi hipoteza o
wywolywaniu choréb neurodegeneracyjnych przez ekspozycje na pola sieciowe. Trzeba
przyznaé, ze jej krytycy majg wiele argumentoéw, np brak w badaniach prawidlowej oceny
wielkosci ekspozycji (dotychczas w zasadzie jedynym kryterium ekspozycji byla
przynaleznos¢ grupy badanej do zawodéw tzw. elektrycznych). Kolejnym problemem
zwigzanym z uznaniem pola-EM za szkodliwe jest brak dowodéw na to, ze istnieja
mechanizmy powodowane przez ekspozycj¢ na pole-EM (takie jak indukowanie pragdow czy
dziatanie oksydacyjne) mogace do chorob prowadzi¢. Z tego co powiedzialem widaé jak
wiele i jak waznych zadan stoi przed bioelektromagnetykami. Dr Joanna Wyszkowska nalezy
do specjalistow, ktorzy zawodowo pos$wiecili si¢ poglebieniu wiedzy na temat mechanizméw
dzialania pola-EM na organizmy. Obiektem jej zainteresowania jest gléwnie uktad nerwowy i
Jjego reakcja na stres, stad tytul zestawu prac proponowanych jako osiggniecie naukowe.
Wyniknat on z wezesniejszych jej badan przedstawionych w pracy doktorskiej oraz coraz

cz¢sciej pojawiajacych si¢ doniesien literaturowych wskazujacych, ze pole-EM dziala jako



czynnik stresogenny, ktéry moze prowadzi¢ do m. in. do wzrostu aktywnosei ruchowej,
zwigkszenia opdznienia ucieczki przed wysoka temperatura, stresu, niepokoju, zachowan
przypominajacych depresje, oraz do deficytow pamiegci. Ponadto w kilku pracach wykazano,
ze ekspozycja na pole-EM zwigksza poziom kortykosteronu, uwalnianie kortyzolu i
noradrenaliny, powoduje aktywacj¢ osi podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA) oraz
wywoluje stres oksydacyjny. To wszystko spowodowalo, ze habilitantka stala si¢
zwolenniczka hipotezy, ze ekspozycja na pole-EM, zwlaszcza niskich czgstotliwoscei,
wywoluje reakcje stresowe w organizmach.

Przed przystapieniem do szczegélowej analizy przedstawionego do oceny cyklu prac musze
podzieli¢ si¢ moja watpliwoscia co do ogdlnego jego tytuhu, tzn. ,Kompleksowa ocena
wplywu pola elektromagnetycznego na ukiad nerwowy i reakcje stresowe™. Chodzi mi o
uzycie w nim pojecia .,pole-EM”, podczas gdy wigkszos¢ prac dotyczy pola sieciowego 50
Hz, ze szczeg6lna oceng jego skladowej magnetycznej. Wszyscy zajmujgcy si¢
bioelektromagnetyzmem wiedza, ze mechanizmy dziatania pola-EM o réznych
czgstotliwosciach moga by¢ zupelnie rézne (z czego zreszta Habilitantka zdaje sobie
doskonale sprawe, o czym $wiadczy wstgp do Autoreferatu). Stwierdzi¢ musze, ze moje
watpliwosci majg charakter formalny i absolutnie nie obnizajg rangi osiggnigcia.

Jak juz kilkakrotnie podkreslatem, dr Wyszkowska jest gléwnie eksperymentatorem, co nie
przeszkadza jej w prowadzeniu analiz literaturowych. Do takich nalezy pierwsza z
przedstawionych do oceny prac tj. ,.Open Questions on the Electromagnetic Field
Contribution to the Risk of Neurodegenerative Diseases. International Journal of
Environmental Research and Public Health.”. Muszg stwierdzi¢, ze dr Wyszkowska wykazata
si¢ w niej bardzo dojrzatym podejsciem do problemu zwiazku choréb neurodegeneracyjnych
z ekspozycjg na pole-EM. Przeprowadzila wraz ze wspélautorem wyczerpujacy przeglad
literatury przedmiotu i stwierdzila, ze ,.Bez waipienia obserwuje si¢ rosngcq liczbe
przypadkow autyzmu, dysleksji, zespotu nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi i
chorob neurologicznych, takich jak stwardnienie zanikowe boczne, stwardnienie rozsiane,
choroba Parkinsona, wczesna demencja, zanik wieloukiadowy i -postepujgce porazenie
nadjgdrowe. W pracach z ostatnich lat zwraca si¢ uwage na zwiqgzek wystgpowania NDD
(chorob neurodegeneracyjnych) z polem-EM wynikajqgcy raczej z ekspozycji zawodowej niz
srodowiskowej. Jednak nadal nie mozina jednoznacznie stwierdzi¢ czy za wzrost
wystgpowania NDD odpowiada rosngca ekspozycja na pole-EM. Ustalenia sq niespdjne,
niektore nie wykazaly powigzania pola-EM z neuropatologig lub wykazaly wrecz dzialanie

terapeutyczne”. W drugiej czesci pracy autorzy dokonali analizy danych statystycznych



Swiatowej Organizacji Zdrowia, dotyczacych $miertelnosci zwigzanej z chorobami
neurologicznymi (Neurological Mortality, NM) (WHO Mortality Database). Na przyktadzie
Wielkiej Brytanii pokazali, ze liczba przypadkow NM w grupie wiekowej 55-74 lat wzrosta o
94%, podczas gdy catkowita populacja wzrosta zaledwie o 9%. Nie ma watpliwosci, Ze mamy
do czynienia z epidemicznym wzrostem liczby zgonéw z powodu choréb neurologicznych,
przewyzszajacym wszelkie wyjasnienia demograficzne, w tym hipoteze, zgodnie z ktora,
poniewaz ludzie zyja coraz dtuzej, to czesciej zapadajg na choroby zwigzane z wiekiem. Tego
wzrostu nie mozna tez wytlumaczy¢ rosngcg skutecznoscig diagnostyki choréb
neurologicznych. Zatem wydaje si¢ oczywistym, ze w tak szybkim tempie wzrostu NM
muszg mie¢ udzial, oprécz predyspozycji genetycznych, inne czynniki np. $rodowiskowe.
Habilitantka zastanawia sig, czy pole-EM odgrywa bezposrednia role w omawianym wzroscie
NM i dochodzi do wniosku, ze jest to nadal kwestig otwarta. Podobnie jak ja wyzej, wskazuje
na fakt, ze badania prowadzone w celu wskazania mozliwego zwigzku pomiedzy NDD a
ekspozycja na pole-EM rdéznig si¢ pod wzglgdem zastosowanego pola-EM i innych
czynnikdw $rodowiskowych oraz czasu trwania narazenia, co uniemozliwia osiggniecie
powtarzalnych wynikow i zadowalajacych, jednoznacznych wnioskoéw. Jednak nie odrzuca
mozliwosci  prawdziwosci  hipotezy o udziale pola-EM w etiologii chordéb
neurodegeneracyjnych. Jak juz kilkakrotnie wspominalem, hipoteza ta nie jest oryginalna
(pierwsze prace wykazujace taki zwigzek powstaly pod koniec XX wieku) i oprécz
zwolennikéw ma bardzo wielu przeciwnikow. To wszystko powoduje, ze do chwili obecnej
nie uwaza si¢ jej za udowodniong. Jak w przypadku innych choréb majgcych podloze
srodowiskowe, jednym ze sposobéw wykazania jej prawdziwosci, moze byé znalezienie
wiarygodnego mechanizmu lezacego u podstaw ich powstawania. Dlatego tez badania
mechanizmoéw dziatania pola-EM sg bardzo istotne i dr Wyszkowskiej wlaczyta si¢ do nich,
stawiajgc hipoteze, ze przyczyng rozwoju choréb neurodegeneracyjnych mogg by¢ reakcje
stresowe wywolywane przez ekspozycje na pole-EM. Wiedza na temat reakcji stresowych
zwigzanych z polem-EM jest niewielka i bardzo nicusystematyzowana, dlatego tez
Habilitantka postawita sobie za cel;
— wykazanie, ze pole-EM takg reakcje wywotuje, a w przypadku udowodnienia tego,
— okreslenie parametréw ekspozycji powodujacej powstanie stresu.

W przypadku pozytywnej weryfikacji hipotezy postawionej przez Habilitantke wniesie ona
wazny wklad do wiedzy na temat szkodliwego dzialania pola-EM.

Najwazniejszg pracg dotyczacg tych zagadnien zwigzanych ze zwigzkiem ekspozycji na pole-
EM i chorobami neurodegeneracyjnymi wydaje si¢ by¢ praca: Wyszkowska, J., Jedrzejewski,



T., Piotrowski, Wojciechowska, A., Stankiewicz, M., & Kozak, W. (2018). Evaluation of the
influence of in vivo exposure to extremely low frequency magnetic fields on the plasma levels
of pro-inflammatory cytokines in rats. International Journal of Radiation Biology, 94(10),
909-917. Zgodnie ze swoim zalozeniem, o ktorym byla mowa wyzej, tzn. Ze istnieje
potencjalny zwigzek migdzy narazeniem na pole-EM (w tym przypadku o bardzo niskiej
czestotliwosci), reakcja stresowg i wystgpowaniem choréb neurodegeneracyjnych,
Habilitantka postanowita oceni¢ zmiany st¢zenia cytokin (bedacych m.in. wskaZnikiem
stresu), a takze parametréw hematologicznych u szczuréw eksponowanych na pole-EM.
Dodatkowo, w badaniach sprawdzono =zaleznos¢ potencjalnych zmian od rodzaju
przeprowadzonej ekspozycji na pole-EM stosowano:
— pole sieciowe 50 Hz o indukcji magnetycznej 7 mT
— cekspozycje: jednorazowa, ciagla przez 24 godziny lub 1 godzina dziennie przez 7 dni

Uzyskane wyniki wskazujg, ze tryb ekspozycji odgrywa istotng role w odpowiedzi
immunologicznej, szczegblnie na poziomie komoérkowym. Podezas gdy pojedyncze
ckspozycje trwajace 24h wywotaly zmiany wskazujace na stymulacje odpowiedzi
immunologicznej, to powtarzane krotkie codzienne ekspozycje (warunki zblizone do
terapeutycznego stosowania pola-EM) nie powodowaly odpowiedzi immunologicznej
potencjalnie szkodliwej. Poniewaz wiele badan sugeruje, ze istnieje zwigzek miedzy
aktywacja immunologiczng objawiajaca si¢ markerami stanu zapalnego (cytokiny, liczba
komoérek odpornosciowych) a rozwojem choréb neurodegeneracyjnych uzyskane wyniki
stanowig bardzo interesujagcy wklad w budowanie hipotezy na temat zwiazku z nimi
ekspozycji na pole-EM. Na podstawie uzyskanych danych Autorzy postulujg, ze czas/tryb
ekspozycji na pole-EM jest krytycznym czynnikiem aktywacji immunologicznej. O wartosci
pracy zawsze najlepiej swiadczy liczba cytowan. W przypadku tej pracy wynosi ona 10, a
wige stosunkowo wysoka jak na tak tak specjalistyczng tematyke.

Kolejne 3 prace przedstawione do oceny. prezentujg wyniki badan na owadach. Modele
owadzie doskonale nadaja si¢ do badania wplywu pola-EM, pozwalajac na obserwacje
efektow poznawczych, behawioralnych, ekologicznych, fizjologicznych i molekularnych oraz
ich mechanizméw. Habilitantka stwierdza, ze takie wielokierunkowe podejécie moze
przyblizy¢ nas do zdefiniowania mechanizmu oddzialywania pola-EM na organizmy.
Niewatpliwie duza zaleta modeli owadzich, jest fatwos¢ ich hodowli, krétkie cykle
rozwojowe oraz mozliwo$¢ uzyskania duzej liczby osobnikéw. W konsekwencji mozliwe jest
sledzenie calej ontogenezy, a wigc dobor do doswiadczen zwierzat na jednakowym etapie

rozwoju. Kolejng zaletg jest duza przezywalnos¢ preparatow ze zwierzat bezkregowych,



dochodzaca do kilku godzin. Dodatkowo, wielkosé i dostepnosé poszczegolnych elementoéw
ich ukladu nerwowego niewatpliwie utatwiajg przeprowadzenie doswiadczenia.

Pierwsza praca z tego cyklu jest: Wyszkowska. J., Shepherd, S., Sharkh, S., Jackson, C. W., &
Newland, P. L. (2016). Exposure to extremely low frequency electromagnetic fields alters the
behaviour, physiology and stress protein levels of desert locusts. Scientific Reports, 6(1). Badania
funkcjonowania ukfadu migéniowo-nerwowego przeprowadzono na modelu do$wiadczalnym
szaranczy pustynnej (Schistocerca gregaria Forskal). Owady cksponowano na pole-EM o
czestotliwosci 50 Hz i czasie ekspozycji 24h, oraz wartosciach indukcji magnetycznej 1,4 i 7 mT.
W pracy wykazano, ze ekspozycja na pole-EM o wartosci powyzej 4 mT wplywa na czynno$¢
ukfadu nerwowo-migéniowego, zmniejszajac aktywnos¢ lokomotoryczng i site kopniecia, a takze
zwigksza u szarafnczy poziom bialek stresowych. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze ekspozycja
na sieciowe pole-EM o duzej wartosci indukcji magnetycznej, moze mie¢ znaczacy wplyw na
zachowanie i funkcjonowanie uktadu nerwowo-migsniowego owadéw. Obserwowane efekty
mozna uzna¢ za ich reakcj¢ stresowa wywotang dzialaniem tego pola, ktora niewatpliwie
potwierdza ekspresja biatka Hsp70. Roéwniez ta praca wzbudzila na $wiecie duze
zainteresowanie — ma 21 cytowan (wg WoS).

W pracy Wyszkowska, J., Maliszewska, J., & Gas, P. (2023). Metabolic and Developmental
Changes in Insects as Stress-Related Response to Electromagnetic Field Exposure. Applied
Sciences, 13(17) Autorzy opisujag swoje badania wplywu ekspozycji na pole-EM 50 Hz na
tempo metabolizmu i metamorfozy, jako potencjalnych wskaznikow stresu w modelu
owadzim magcznika miynarka. Doswiadczenia przeprowadzono na osobnikach dorostych,
poczwarkach i stadium larwalnym stosujac ekspozycje na sieciowe pole-EM o dwach
warto$ciach indukeji magnetycznej: 117 mT. Wyniki uzyskane w pracy wskazuja, ze uktady
biologiczne (w tym przypadku macznik mtynarek) moga reagowac i zachowywac si¢ roznie
pod wplywem réznych parametréw ekspozycji elektromagnetycznej w zaleznosci od stadium
rozwojowego. Pole-EM (50 Hz) ma wplyw na metabolizm owadow, zwickszajac utrate masy
ciata, $miertelnos¢ i produkcje CO2. Jednak ekspozycja na pole-EM nie wydaje si¢ wplywaé
na proces metamorfozy. Warto zauwazy¢, ze zaobserwowane zmiany byly widoczne tylko
wtedy, gdy owady byly wystawione na silniejsze pole-EM (7 m”i’). Uzyskane wyniki
wskazuja, ze ekspozycja na pole-EM dziata jako czynnik stresogenny.

W ostatniej pracy z cyklu ,,owadziego™: Wyszkowska, J., Kobak, J., Aonuma, H. (2023)
Electromagnetic field exposure affects the calling song, phonotaxis, and level of biogenic
amines in crickets. Environmental Science and Pollution Research, vol: 30, no. 40, str.

93255-93268, Habilitantka zastosowala dobrze opisany model doswiadczalny, ktory



10

stanowily Swierszcze (Gryllus bimaculatus). Jest on czesto wykorzystywany w badaniach
mechanizméw neuronalnych lezgcych u podstaw modyfikowania zachowan owadow w
odpowiedzi na zmieniajace si¢ warunki otoczenia. W celu sprawdzenia czy ekspozycja na
pole-EM wywoluje u nich reakcje stresowe poddawano eksponowano je przez 10 min na
pole sieciowe o indukcji magnetycznej 7 mT. Badania zakonczyly si¢ sukcesem — Autorom
po raz pierwszy udalo si¢ wykaza¢, ze u osobnikow eksponowanych nastgpowaly zmiany
poziomu amin biogennych w moézgu, co potwierdza, ze inne obserwowane zmiany sg
wynikiem reakcji stresowej owada na dziatanie pola-EM.

Omawiajac t¢ grupe badan Habilitantki, koniecznie trzeba wspomnieé¢ o prowadzonych przez
nig na marginesie badan zasadniczych, rozwazaniach dotyczacych ekologicznego znaczenia
obserwowanych efektow. Dla przyktadu w ostatniej z omawianych wyzej prac stwierdza ona:
wUzyskane wyniki mogg by¢ dobrym punktem odniesienia do dalszej analizy, w jaki sposob
wysokie poziomy pola-EM mogg wplywaé na inne owady swiadczgce cenne ustugi
ekosystemowe. Jednym z efektow negatywnego oddzialywania pola-EM na organizmy moze
by¢ zaklocenie zachowan godowych, w tym wysylania i odbierania sygnaléw godowych oraz
znajdowania odpowiednich partneréow. [......] W naszej pracy swierszcze byly jedynie
modelem wskazujgcym, ze takie zjawisko moze wystgpowac znacznie czgsciej w przyrodzie, w
tym u innych gatunkéw owadow. Zmiany w piesni wabigcej wywolane ekspozycjq na pola-EM
mogq zaktoca¢ kojarzenie par, co moze prowadzié¢ do niekorzystnych skutkéw zdrowotnych,
zmienia¢ dynamikg populacji i uposledzaé dobor plciowy. Ostatecznie moze mieé znaczenie
ekologiczne. [....] Antropogeniczne pole-EM staje si¢ bardzo istotnym czynnikiem
srodowiskowym. Obawy nie mogq ograniczal sie tylko do zdrowia czlowieka, ale nalezy
rowniez wzigé pod uwage ekologiczne znaczenie pola-EM. Nasze wyniki sklaniajg do
podjecia dalszych badan nad wplywem pola-EM na owady, a takze na uzupetnienie brakow w
wiedzy w tej dziedzinie, aby lepiej zrozumie¢ wplyw pola-EM na $rodowisko ™. Jest to wniosek
bardzo cenny cho¢by w $wietle niepokojacego wymierania populacji pszcz6t miodnych.

Z ostatnig z prac przedstawionych do oceny: Kieliszek, J., Wyszkowska, J., Sobiech, J., Puta
R. (2020) Assessment of the Electromagnetic Field Exposure during the Use of Portable
Radios in the Context of Potential Health Effects. Energies, vol. 13, no. 23, art. no. 6276,
mam pewien klopot. Po pierwsze jest to jedyna praca, w ktorej badane sg skutki ekspozycji na
pole radiofalowe, a po drugie jedyna praca nie potwierdzajgca wplywu ekspozycji na
funkcjonowanie badanych obiektow, w tym przypadku na stan ukiad nerwowo-migsniowego
pracownikow uzywajacych radiotelefonéw (ktére byly zrodlem pola-EM). Zastosowane do

badan wartosci pola-EM powodowaly, ze znacznie przekroczone byly wartosci
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dopuszezalnych przez przepisy pradéw konczynowych), co powinno skutkowaé
wystgpieniem niepozadanych efektow biologicznych. Autorzy w podsumowaniu tej pracy
pisza: Brak zmian w powyiszym badaniu nie pozwala jednak jednoznacznie wykluczyé
wystgpienia potencjalnych skutkow zdrowotnych. Wszyscy ochotnicy byli mlodzi i
wysportowani, dzigki czemu ich organizm doskonale radzil sobie z ewentualnymi
zaburzeniami neurologicznymi. Ponadto na parametry neurofizjologiczne wplyw ma wiek
oraz styl zycia, na przyklad palenie. Przy obecnym stanie wiedzy nie mozna jednoznacznie
wykluczy¢é mozliwosci wystgpienia powiklan neurologicznych w pozZniejszym wieku. Inng
mozliwg przyczyng braku roznic pomiedzy grupg kontrolng a grupg eksponowang mogg byé
ograniczenia aparaturowe. Urzqdzenie uzyte w naszym badaniu to zaawansowane przenosne
urzqdzenie do oceny i rehabilitacji migsni, odpowiednie do zastosowan klinicznych i do
uzytku domowego, podejrzewamy jednak, ze ta metoda pomiaru moze nie by¢ wystarczajgco
czula”. Dlatego tez traktuja swoja pracg jako pilotazowa — rozpoczynajacg kolejny etap w
dzialalnosci naukowej Habilitantki. Cieszg si¢ z wyboru takiego kierunku przysziych jej
badan, jako Ze dzialanie biologiczne pola-EM w warunkach rzeczywistej ekspozycji jest
rozwinigte bardzo stabo. Trzeba powiedzie¢, Zze omawiana praca bardzo dobrze wrdzy to
przysztym badaniom Habilitantki, jako ze po raz pierwszy spotkalem w literaturze
kompleksowa oceng rzeczywistej ekspozycji 0s6b uzywajgcych radiotelefony,
uwzgledniajacg zardwno parametry zewnetrzne (rozklad pola-EM w poblizu radiotelefondow)
jak i wewnetrzne — w tym mierzone (prad kontaktowy koniczyny), jak i obliczane (SAR).
Podsumowujac analiz¢ publikacji dr Joanny Wyszkowskiej sktadajacych si¢ na osiggnigcie
naukowe stwierdzam:

— Habilitantka przedstawita nowe wyniki kompleksowych badan nad wplywem pola-
EM o czgstotliwoséci sieciowej (50 Hz) na uklad nerwowy. Uzyskane w ramach
przedstawianego osiagni¢cia wyniki wskazujg, ze reakcja organizmu na dzialanie
pola-EM jest odpowiedzia o charakterze stresu. Stanowig one nowy i wazny wkiad do
dyskusji 0 mozliwych negatywnych skutkach zdrowotnych takiej ekspozycji, w tym
na rozw0j chor6b neurodegeneracyjnych. O ich znaczeniu dla rozwoju nauki $wiadczy
fakt, ze mimo krétkiego czasu od powstania pierwszej z nich (2016 rok) maja juz 36
cytowan;

— W czasie badan eksperymentalnych Habilitantka przeprowadzita ocen¢ na poziomie
behawioralnym (zmian aktywnosci lokomotorycznej), fizjologicznym (m.in. tempa

metabolizmu, czynno$ci bioelektrycznej motoneuronu) i biochemicznym (m.in.
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stezenia amin czy ekspresji bialka Hsp) w celu uzyskania mozliwe szerokiej
odpowiedzi wybranych organizméw na ekspozycje¢ na pole-EM;

Uzyskane w ramach przedstawianego osiagnigcia wyniki wskazuja, ze dalsze
konsekwencje np. zdrowotne reakcji stresowej organizmu na dziatanie pola-EM jest
zalezne od jego parametréw. Organizm moze przystosowac si¢ do niskich pozioméw
pola-EM, natomiast ekspozycja na ,.silne” pole-EM moze spowodowa¢ przekroczenie
mozliwosci adaptacyjnych organizmu i uwrazliwia¢ go na kolejny stres, a tym samym
moze modulowaé podatno$¢ na choroby. Poza nat¢zeniem stosowanego pola-EM na
kierunek jego dziatania ma rowniez wplyw czas i sposéb ekspozycji na pole-EM oraz
stadium rozwojowe eksponowanego organizmu;

Otrzymane przez Habilitantk¢ wyniki sg istotne dla poglebienia wiedzy na temat
mechanizméw dzialania pola-EM. By¢ moze pozwola na zbudowanie w przyszlosci

spojnej hipotezy o etiologii choréb wywotywanych ekspozycja na pole-EM.

Ocena osiagnieé dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzatorskich

Aktywno$é Dr Joanny Wyszkowskiej na polu dydaktyki akademickiej takze zashuguje na

pozytywna oceng. Habilitantka od 2003 roku do chwili obecnej prowadzi na macierzystej

uczelni zajecia glownie z fizyki i biofizyki. Zwracaja uwagg laboratoria Pole

elektromagnetyczne - ocena pozioméw ekspozycji, skutki biofizyczne oddziatywania,

wykorzystanie w terapii i diagnostyce medycznej w ramach przedmiotu Biofizyka dla

studentow kierunku Fizyka techniczna (2020, 2023) i Fizyka medyczna (2019).

Dr Joanna Wyszkowska

pelnita role promotora pomocniczego w jednym przewodzie doktorskim. Praca zostata
obroniona z wyréznieniem w 2020 roku;

sprawowala opieke nad realizacjg prac dyplomowych wykonywanych przez studentow
kierunkow biologia, biologia sadowa, biotechnologia i ochrona srodowiska;
dotychczas byla promotorem 1 i opiekunem naukowym 6 prac magisterskich;

byta promotorem 8 prac licencjackich wykonywanych w Zakladzie Biofizyki (obecna
nazwa: Katedra Fizjologii Zwierzat i Neurobiologii) WNBiW UMK.

Oprécz dzialalnosci naukowej dr Wyszkowska moze pochwali¢ si¢ osiggnigciami

organizacyjnymi. Jest lub byta:

cztonkiem Rady Dyscypliny
czlonkiem Rady Dziekarskiej
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— czlonkiem Rady Wydziatu

—  czlonkiem komisji ds. Nagréd i Wyrdéznien na Wydziale Biologii i Ochrony
Srodowiska UMK

— opiekunem roku na kierunku Biologia i Biotechnologia

— recenzentem 4 prac licencjackich,

— przewodniczyla 12 komisjom egzaminacyjnym powolanym do obrony prac
licencjackich (5) i magisterskich (7) na Wydziale Nauk Biologicznych i
Weterynaryjnych, UMK.

Dr Joanna Wyszkowska z sukcesami angazowala si¢ w dzialalnosé popularyzatorska. Do
najwazniejszych osiagnig¢ w tej dziedzinie naleza:

— artykul popularno-naukowy: Ratajewska K., Wyszkowska J. "Ocena wplywu pola
elektromagnetycznego na organizmy z wykorzystaniem modeli owadzich", Nauczanie
Przedmiotéw Przyrodniczych, ISSN 1509-6351, Nr 78 (2/2023), Wyd. PSNPP,
Krakow/Torun;

— kilkakrotne prezentacje na Nocy Biologéw i dniach otwartych na Wydziale Biologii i
Ochrony Srodowiska UMK

— prowadzenie strony na Facebook z doniesieniami naukowymi z dziedziny fizyki,
biofizyki, medycyny, nowoczesnych technologii i astronomii skierowanych gtéwnie
do studentéw (wezesniej strona Zaktadu Biofizyki)

— artykuly w prasie lokalnej dotyczace jej pracy naukowej czy katastrofy w Czernobylu.

Konkluzja

Biorge pod uwage zamieszczong wyzej ocen¢ osiggnigcia naukowego w postaci szesciu
artykuléow  zatytulowanych  facznie Kompleksowa  ocena  wplywu pola
elektromagnetycznego na uklad nerwowy i reakcje stresowe a takze jej osiagnigé
dydaktycznych i organizacyjnych, stwierdzam, Ze dr Joanna Wyszkowska spetnia wymagania
stawiane osobom kandydujacym do nadania stopnia naukowego doktera habilitowanego w
dziedzinie nauk Scistych i przyrodniczych w dyscyplinie nauki biologiczne okreslonych w
ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki.

W_ zwiazku z powyzszym wnosze do Komisji habilitacyinej powolanej w celu

przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dr Joanny Wyszkowskiej o podjecie uchwaty
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o nadaniu dr Joannie Wyszkowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

scistych 1 przyrodniczych w dyscyplinie nauki biologiczne.
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