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Prof. dr hab. Elzbieta Pyza W KRAKOWIE
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Wydzial Biologii
Uniwersytet Jagiellonski

Wydziat Biologii

Ocena osiggniecia naukowego pt. ,,Kompleksowa ocena wplywu pola Instytut Zoologii
elektrycznego na uklad nerwowy i reakcje stresowe” oraz dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego nauk $cislych i przyrodniczych w
dyscyplinie nauki biologiczne Dr Joannie Wyszkowskiej z Katedry
Fizjologii Zwierzat i Neurobiologii, Wydzial Nauk Biologicznych i
Weterynaryjnych, Uniwersytet Mikolaja Kopernika i Obrazowania Komarki

i Badan Biomedycznych

Zaklad Biologi

Sylwetka Habilitantki

Dr Joanna Wyszkowska uzyskala stopien doktora nauk biologicznych w
zakresie biologii w 2008 roku w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu,
na podstawie pracy doktorskiej pt. .,Modyfikacja czynnosci uktadu nerwowego
owada w wyniku ekspozycji w polu elektromagnetycznym niskiej
czestotliwosei”. Promotorem tej pracy byla prof. dr hab. Maria Stankiewicz.
Wczesniej (2003) dr Joanna Wyszkowska uzyskata tytul zawodowy magistra
fizyki. w zakresie fizyka medyczna, a w 2001 stopien licencjata w zakresie
fizyka medyczna i zastosowanie komputeréw w UMK. W 2003 roku ukonczyta
rowniez Studium Pedagogiczne przy UMK.

Od 1.10.2009 do chwili obecnej dr Joanna Wyszkowska jest zatrudniona w
Katedrze Fizjologii Zwierzat i Neurobiologii (dawniej Zaktad Biofizyki)
Instytutu Biologii (dawniej Instytutu Biologii Ogolnej i Molekularnej), Wydziat
Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych (dawniej W. Biologii i Nauk o Ziemi)
UMK. Obecnie zatrudniona jest na etacie adiunkta. W latach 2003-2009
zatrudniona byla na etacie asystenta w tej samej jednostce.

W czasie zatrudnienia przebywata na dwoch stazach zagranicznych.
Pierwszy 10-miesigczny w latach 2016-2017 odbyta w Japonii (Research
Institute for Electronic Science, Hokkaido Univ., Sapporo), w ramach
stypendium z The Japan Society for the Promotion of Science Invitation 30-387 Krakaw
Fellowship for Research, tel.: 12 664 53 37

ul. Gronostajowa 9

fax: 12 664 50 89
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a drugi podoktorski 6-miesieczny (2013-2014) w Centre for Biological Sciences, :

Univ. of Southampton, w Wielkiej Brytanii. Drugi staz finansowany byt ze UNIWERSYTET
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. JAGIELLONSKI
projekt pt.: ,,Wzmocnienie potencjatu dydaktycznego UMK w Toruniu w W KRAKOWIE
dziedzinach matematyczno-przyrodniczych™.

Kariera naukowa Habilitantki wskazuje na wszechstronne wyksztalcenie
oraz zainteresowania naukowe. od poczatku kariery. badaniami wplywu pola
elektromagnetycznego na organizmy.
Dziatalno$¢ naukowa dr Joanny Wyszkowskiej byta dwukrotnie nagradzana w
2021 roku Nagroda Rektora UMK.

Ocena osiagniecia habilitacyjnego Wydzial Biologii
W sklad osiagniecia naukowego wchodzi 6 publikacji opublikowanych w

latach 2016-2023 w migdzynarodowych czasopismach naukowych o IF od 2.266

do 5.8. W pieciu publikacjach dr Joanna Wyszkowska jest pierwszym autorem, Instytut Zoolog

w jednej drugim autorem. We wszystkich pracach, zgodnie z o$wiadczeniem

e ! 5 A o 5 . | Badan Biomedyc-nyeh
Habilitantki. brata ona udzial w opracowaniu koncepcji badan. przeprowadzaniu
doswiadczen, analizie wynikow i przygotowaniu manuskryptu. Uzyskala
rowniez finansowanie na badania przedstawione w czterech publikacjach (granty N—
Zaktad Biologn

wewnetrzne) i w czterech publikacjach byla autorem korespondencyjnym. Prace
osiagniecia habilitacyjnego cytowane byly 45 (WofS), 49 (Scopus) (35 bez i Obrazowania Komarki
autocytowan), a sumaryczny IF= 18.029 (555 punktéw MNiSW/MEN. zgodnie

z rokiem opublikowania).

Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia naukowego:

1. Wyszkowska, J.. Shepherd. S., Sharkh, S.. Jackson, C.W., Newland,
P.L.* (2016) Exposure to extremely low frequency electromagnetic
fields alters the behaviour, physiology and stress protein levels of desert
locusts. Scientific Reports. vol. 61. art. no. 36413. DOI:
10.1038/srep36413

JCR, [F2016: 4,259 (5-1F2016: 4.847): punktacja MNiSW: 40
liczba cytowan: WoS: 27 (21-bez autocytowan): Scopus: 31 (21-bez
autocytowarn)

2. Wyszkowska, J., Jedrzejewski. T.. Piotrowski, J.*, Wojciechowska, A..
Stankiewicz, M., Kozak, W. (2018) Evaluation of the influence of in
vivo exposure to extremely low-frequency magnetic fields on the plasma
levels of pro-inflammatory cytokines in rats. /nternational Journal of
Radiation Biology. vol. 94, no. 10, 909-917. DOI:
10.1080/09553002.2018.1503428

JCR. IF2018: 2,266 (5-1F2018: 1.943): punktacja MNiSW: 35

liczba cytowan: WoS: 13 (10-bez autocytowan); Scopus: 12 (8-bez - ul. Gronostajow
autocytowar) 30-387 Krakaw
tel.: 12 664 53 37



3. Kieliszek. J., Wyszkowska, J.*, Sobiech, J., Puta R. (2020) Assessment £

of the Electromagnetic Field Exposure during the Use of Portable Radios UNIWERSYTET

in the Context of Potential Health Effects. Energies, vol. 13, no. 23, art.
no. 6276. DOI: 10.3390/en13236276

JCR, TF2020: 3.004 (5-1F2020: 3.086): punktacja MEiN: 140
liczba cytowan: WoS: 5 (5-bez autocytowan): Scopus: 5 (5-bez
autocytowan)

4. Wyszkowska, J.*, Pritchard, C. (2022) Open Questions on the
Electromagnetic Field Contribution to the Risk of Neurodegenerative
Diseases. International Journal of Environmental Research and Public
Health. vol. 19, no. 23, art. no. 16150. DOI: 10.3390/ijerph192316150

JCR, 1F2022:- (5-1F2022: 4.799); punktacja MEIN: 140
liczba cytowan: WoS: 0; Scopus: 1(1-bez autocytowan)

h

Wyszkowska, J.*, Kobak. J., Aonuma, H. (2023) Electromagnetic field
exposure affects the calling song, phonotaxis, and level of biogenic

amines in crickets. Environmental Science and Pollution Research, vol.
30. no. 40, str. 93255-93268. DOI: 10.1007/s11356-023-28981-0

JCR, 1F2022: 5.8 (5-1F2022: 5.4): punktacja MEIN: 100
liczba cytowan: WoS: 0; Scopus: 0

6. Wyszkowska, J. *, Maliszewska. J., Gas, P.* (2023) Metabolic and
Developmental Changes in Insects as Stress-Related Response to
Electromagnetic Field Exposure. Applied Sciences. vol. 13, no. 17, art.
no. 17. DOI: 10.3390/app13179893

JCR, 1F2022: 2,7 (5-1F2022: 2.9); punktacja MEiN: 100
liczba cytowan: WoS: 0; Scopus: 0

Tematyka osiagnig¢cia naukowego jest wplyw pola elektromagnetycznego na
organizmy. Jest to cieckawe zagadnienie, badane od wielu lat, ale ciggle wyniki
nie sg jednoznaczne z powodu réznego podejscia metodologicznego w tych
badaniach. W bazie PubMed znajduje si¢ obecnie ok. 500 publikacji, w ktérych
badano wplyw pola elektromagnetycznego na zdrowie. Swiadezy to o duzym
zainteresowaniu naukowcow tym zagadnieniem i poszukiwaniu odpowiedzi czy
dzialanie pola elektromagnetycznego jest szkodliwe dla organizmow. w tym
takze dla cztowieka. w jakim stopniu, jakie sa parametry pola o szkodliwym
dzialaniu, a jakie pozytywnego. )

Pierwsza publikacja osiagnigcia jest najlepiej cytowana (21 razy do tej pory).
zostata opublikowana 8 lat temu w dobrym migdzynarodowym czasopismie
Scientific Report. Habilitantka zbadata wplyw pola magnetycznego (EMF)
niskiej czestotliwosci na zachowanie i procesy fizjologiczne szaranczy. Badania

te wykazaly. ze EMF o bardzo niskiej czestotliwosci i duzym natezeniu 41 7 mT ul. Gronostajowa

hamuje poruszanie si¢ owada, wplywa na fizjologig i sil¢ skurczu migsni
odndzy, neurony motoryczne i wzrost bialek Hsp70 w uktadzie nerwowym. To
dowodzi. ze zastosowane EMF jest silnym czynnikiem stresowym. Praca ta
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zawiera wiec wyniki $wiadczace o szkodliwoscei takiego EMF, chociaz EMF o

takich nat¢zeniach nie wystepuje cz¢sto w srodowisku. Uzycie owadoéw do UNIWERSYTET
badan wskazalo, ze sa one dobrym modelem doswiadczalnym w takich JAGIELLONSKI
badaniach w warunkach laboratoryjnych. Szkoda, ze w tych badaniach, nie W KRAKOWIE

wykazano jakie najnizsze nat¢zenie wywotuje juz szkodliwe efekty na
osrodkowy uklad nerwowy. a jakie efekt hormezy. czyli pozytywnego dzialania
bodZzcow stresowych na kondycje organizmu.

Druga publikacja z 2018 roku zostata opublikowana w specjalistycznym
czasopi$mie International Journal of Radiation Biology. a jej celem bylo
zbadania wplywu pola magnetycznego o ekstremalnie niskiej czgstotliwosci
(ELF-MF) na uktad immunologiczny szczura. Habilitantka wykazata, ze pod
wpltywem ELF-MF (50 Hz, 7 mT) poziom wybranych cytokin pro- i
przeciwzapalnych oraz parametrow krwi ulega zmianie. Jednak szkodliwosc¢
promieniowania zalezy od czasu ekspozycji i przy ekspozycji 1 godz. dziennie
nie wykazano szkodliwego wplywu na uklad immunologiczny.

Instytut Zaolog!

Trzecia publikacja z 2020 roku opublikowana w Energies (czasopismo MDPI)

zawiera wyniki badan wplywu pola elektromagnetycznego emitowanego przez | Badan Siomed,

przenosne radiotelefony na pracownikéw uzywajacych tego sprzetu.
Badanie te nie wykazaly, aby takie promieniowanie wptywato negatywnie na

zdrowie. Zaktad Binlogii

Czwarta publikacja osiggniecia naukowego Habilitantki to dobra praca i Obrazowania K

przegladowa,. ktérej tematem jest omoéwienie ostatnio opublikowanych wynikow
badan potencjalnie szkodliwego wplyw pola elektromagnetycznego na rozwoj
chordb neurodegeneracyjnych u czlowieka. Poniewaz przybywa urzadzen
generujacych pole magnetyczne oraz obserwuje si¢ wzrost liczby choréb
neurodegeneracyjnych, mozliwe jest, ze za ten wzrost chorych w ostatnich 15
latach (>100%). odpowiada dzialanie pola elektromagnetycznego, zwlaszcza, ze
wiele urzadzen diagnostycznych jest zrodlem tego promieniowania. Jednak
badania epidemiologiczne, laboratoryjne in vivo i in vitro nie wykazaly
jednoznacznie, ze EMF jest odpowiedzialne za obserwowany wzrost chordb
neurodegeneracyjnych i zgondw w nastepstwie tych choréb. Ten problem
wymaga wigc dalszych badan, ale opublikowany przez Habilitantke w 2022 roku
przeglad literatury jest cennym wkladem, podsumowujacym obecny stan badan.

Pigta praca z 2023 roku, opublikowana w Environmental Science and Pollution
Research jest praca doswiadczalng. Habilitantka zbadata wpltyw EMF (50 Hz. 7
mT) na zachowanie i poziom neuroprzekaznikéw w ukladzie nerwowym u
swierszeza Gryllus bimaculatus i stwierdzila, ze EMF o badanych parametrach
zmienia $piew samca przywabiajacego samice 1 wplywa na poziom dopaminy,
tyraminy, serotoniny i oktopaminy w mézgu samcéw. Sa to ciekawe wyniki,
$wiadczace o wpltywie EMF na uktad nerwowy i zachowanie owadéw, a EMF
moze by¢ czynnikiem stresujacym, ktéry wplywa na komunikacj¢ pomiedzy
samcem 1 samicg swierszcza, od ktorej zalezy przezycie tego gatunku. Jednakze,
takie nat¢zenie EMF, jakie zostato zastosowane w doswiadczeniach, moze
rzadko wystepowac¢ w sSrodowisku.

30-387 Krakow

tel.: 12 664 53 3
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W ostatniej pracy osiggniecia naukowego dr Joanny Wyszkowskiej,

opublikowanej w 2023 roku w Applied Sciences (MDPI), przeprowadzono UNIWERSYTET
badania wptywu EMF (50 Hz, ImT i 7 MT) na owada Tenebrio molitor, JAGIELLONSKI
analizujagc wplyw EMF na rozwoj i metabolizm. Badania te wykazaly utratg W KRAKOWIE

masy ciala, przyspieszony metabolizm u osobnikoéw dorostych i wyzsza
Smiertelnos¢, po dziataniu 7 mT EMF, podczas gdy 1 mT nie miat takiego
efektu.

Podsumowujac oceng osiagnigcia habilitacyjnego dr Joanny Wyszkowskiej,
stwierdzam. ze wszystkie prace sg spojne tematycznie, a osiggnigciem
Habilitantki jest wykazanie, ze wysokie nat¢zenie EMF o niskiej czestotliwosci
jest czynnikiem stresowym, ktéry wplywa na procesy fizjologiczne, zwlaszcza w
uktadzie nerwowym. Natomiast niskie nat¢zenie i krotkotrwate dziatanie EMF
moze mie¢ pozytywne dzialanie na organizm. Takie zjawisko zostalo juz
szeroko opisane w literaturze, ze rézne czynniki wywotujace stres moga
wywolywaé¢ hormezg, czyli wzmocnienie organizmu.

Wydzial Biologii

Instytut Zaologii

Ocena dorobku naukowego

Dr Joanna Wyszkowska jest wspotautorka 43 publikacji. z czego 32
ukazaly si¢ po uzyskaniu stopnia doktora. Z tych 32 prac. 18 (w tym 6
osiagnigcia habilitacyjnego) stanowig publikacje z bazy JCR. 5 to rozdzialy w
monografiach i inne publikacje (9) gléwnie w j. polskim. Ponadto, dr Joanna
Wyszkowska jest wspolautorka 45 abstraktow konferencyjnych wg analizy i Dbrazowania Komarki
parametrycznej dorobku naukowego sporzadzonej przez Oddzial Bibliografii
Publikacji Pracownikow UMK i Analiz Bibliometrycznych. W dokumentach
przygotowanych przez Habilitantke, dr J. Wyszkowska podata wspotautorstwo
w 57 doniesieniach konferencyjnych (44 po uzyskaniu stopnia doktora) z 17 (15
po uzyskaniu stopnia doktora) krajowych i 40 konferencjach (29 po doktoracie)
0 zasiggu migdzynarodowym.

Dorobek naukowy dr Joanny Wyszkowskiej wyraznie zwigkszyt po
uzyskaniu stopnia doktora, chociaz ten okres trwal 16 lat, co oznacza 2
publikacje rocznie, w tym tylko jedna w czasopismach miedzynarodowych).
Jednoczesnie poprawila si¢ warto$¢ naukowa publikacji i zwigkszyla liczba
prezentacji wynikow na migdzynarodowych konferencjach naukowych.

Wszystkie prace dr Joanny Wyszkowskiej cytowane byly 297 (263 bez
autocytacji) razy wg Web of Science, a indeks H=8.

Podsumowujgc dorobek naukowy Habilitantki stwierdzam, ze ten
dorobek wskazuje na umiarkowana aktywnos$¢ naukowa po uzyskaniu stopnia
doktora. Najlepsze publikacje. w ktorych widoczny jest glowny wkiad
Habilitantki. to te wchodzace w sklad osiaggnigcia habilitacyjnego.

i Badan Biomedycznych

Zaktad Biologii

Wspélpraca naukowa i staze naukowe (aktywnos¢ naukowa realizowana w
innych jednostkach) ‘
Dr. Joanna Wyszkowska przebywala na dwoch stazach naukowych za
granica w Southampton w W. Brytanii i w Sapporo w Japonii. Efektem tych 30-387 Krakow
stazy i wspolpracy sa dwie publikacje wchodzace w sklad osiggnigcia tel.: 12 664 §3 37

ul. Gronostajowa 9

fax: 12 664 50 98



habilitacyjnego. Obyta tez krotkie staze (kilkudniowe) w Nuclear Physics
Institute Czech Academy of Science, gdzie zapoznala si¢ z terapia protonowa i
dozymetrig promieniowania jonizujacego, w The Radiometrics Lab.,
International Atomic Energy Agency (IAEA) w Monako i w Universite
d’Angers. Ponadto dr J. Wyszkowska wspolpracuje z polskimi jednostkami
naukowymi (Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii w Warszawie,
Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie, Politechnika Slaska, Politechnika
Wroctawska). Nalezy podkreslié. ze wspolpraca z polskimi Jednostkami
badawczymi dotyczy badan biomedycznych o znaczeniu aplikacyjnym.

Ocena osiggnieé dydaktycznych i popularyzujjycych nauke

Od 2003 roku dr Joanna Wyszkowska prowadzi wyklady i zajecia
laboratoryjne z fizyki i biofizyki dla studentéw kilku kierunkéw: Biologii.
Biologii sadowej. Biotechnologii, Kognitywistyki, Chemii medycznej, Fizyki
technicznej. Fizyki medycznej, Ochrony Srodowiska i Weterynarii. Pelnita role
promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim oraz opiekuna prac
dyplomowych: 6 magisterskich i 8 licencjackich. Ponadto angazowata sie w
roznego rodzaju dzialania upowszechniajace nauke oraz szkolenia dla kadry
zewngtrznej. glownie pracownikow stuzby BHP.

Podsumowujac, osiagnigcia dydaktyczne Habilitantki sa znaczace, a jej udziat w

wielu projektach upowszechniajacych i popularyzujacych nauke wskazuje na
zaangazowanie i aktywnos$¢ réwniez w tej dziedzinie.

Inne osiagnig¢cia Habilitantki

Nalezy podkresli¢, ze dr Joanna Wyszkowska angazowala si¢ w szereg
projektow o znaczeniu aplikacyjnym, jak klasyfikacja danych
stabilograficznych, pomocnych w diagnostyce neurologicznej i
otolaryngologicznej. stworzenie bazy umozliwiajacej analize wynikow w celu

okreslenia korelacji miedzy parametrami pochodzacymi z badan a rozpoznaniem

klinicznym (praca licencjacka). Zainteresowala si¢ rowniez wplywem pola
elektromagnetycznego z zakresu czestotliwosci telefonii komorkowej na
organizmy, zwlaszcza na uklad nerwowy (praca magisterska). Podejmujac
badania elektrofizjologiczne wpltywu EMF na organizmy zainteresowala si¢
owadami i zorganizowala wlasna pracowni¢ do badan ekspozycji pola
elektromagnetycznego na owady. komorki w warunkach in vitro i inne uklady
biologiczne (praca doktorska). Te badania kontynuowata, stosujac nie tylko
EMF, ale tez r6zne inne stresory na uktad nerwowy owadéw. W 2013
Habilitantka rozpoczeta badania nad wpltywem EMF na rosliny, w 2014 na
osrodkowy uktad nerwowy ssakow.

Udzial w projektach naukowych )
Po uzyskaniu stopnia doktora byla wykonawca w grancie NCN i NCBIR oraz
kierownikiem 5 projektéw wewnetrznych finansowanych przez UMK.
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Nie kierowala projektami naukowymi przyznawanymi przez instytucje

zewnetrzne.

Udzial w szkolenia i kursach
W celu podniesienia kompetencji zawodowych dr Joanna Wyszkowska
brata udzial w 24 szkoleniach i warsztatach naukowych oraz 5 szkoleniach

dotyczacych rozwijania kompetencji dydaktycznych.

Ocena dzialalno$ci organizacyjne;j

Dr Joanna Wyszkowska byla lub nadal jest cztonkinig réznych gremiow
w macierzystej Uczelni, byla tez opiekunem roku kierunku Biologia i
Biotechnologia. Wykaz osiagnig¢ organizacyjnych, chociaz nie jest jeszcze
dlugi. wskazuje na angazowanie si¢ Habilitantki. od 2011 roku do chwili

obecnej. w prace organizacyjng wlasnej Jednostki.

Dr. Joanna Wyszkowska brata udzial w organizacji 15 konferencji
naukowych krajowych i migdzynarodowych jako cztonek komitetow

organizacyjnych.

Whioski koncowe

Podsumowujac oceng osiagnigcia naukowego bedacego podstawa
ubiegania si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego Pani dr Joannie
Wyszkowskiej stwierdzam, ze publikacje wchodzace w sklad osiagniecia
naukowego sa publikacjami, ktore wnosza nowe dane do wiedzy na temat
wplywu pola elektromagnetycznego na uklad nerwowy organizmow. Dr. Joanna
Wyszkowska specjalizuje si¢ w badaniach wplywu pola elektromagnetycznego.
prowadzac badania we wspoélpracy z osrodkami naukowymi zagranicznymi i
krajowymi. Osiagniecie habilitacyjne oraz dorobek naukowy po uzyskaniu
stopnia doktora dr Joanny Wyszkowskiej spetniaja wymagania okreslone w
ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2023 r. poz. 742 ze zm.). W zwiazku z powyzszym popieram wniosek o nadanie
stopnia dr. hab. dr Joannie Wyszkowskie;j.

Elzbieta Pyza
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