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OCENA FORMALNA | MERYTORYCZNA PRACY

Uktad pracy, sposéb opracowania (strona graficzna, strona jezykowa).

Rozprawa doktorska zostata przygotowana w formie opracowania, ktérego integralng czesc

stanowi przedruk osmiu publikacji naukowych, w ktérych zawarto rezultaty badan zwigzane z

tematem pracy. S to nastepujgce publikacje:

[1] Alina Sionkowska*, Katarzyna Adamiak, Katarzyna Musiat, Magdalena Gadomska. Collagen
Based Materials in Cosmetic Applications: A Review. Materials 2020, 13, 1-15

[2] Alina Sionkowska*, Katarzyna Lewandowska, Katarzyna Adamiak. The Influence of UV Light
on Rheological Properties of Collagen Extracted from Silver Carp Skin. Materials 2020, 13,
1-10

[3] Katarzyna Adamiak, Alina Sionkowska*. Current methods of collagen cross-linking: Review.

International Journal of Biological Macromolecules 2020, 161, 550-560



[4] Katarzyna Adamiak*, Alina Sionkowska. State of Innovation in Alginate-Based Materials.
Marine Drugs 2023, 21,1-26

[5] Katarzyna Adamiak*, Tadeusz Tadrowski, Marzanna Kurzawa, Alina Sionkowska. Novel
methods of acne treatment and skin care: A review. Journal of Drugs in Dermatology 2024.
Artykut jest zaakceptowany do publikacji w marcu 2024

[6] Katarzyna Adamiak, Katarzyna Lewandowska, Alina Sionkowska*. The Influence of Salicin on
Rheological and Film-Forming Properties of Collagen. Molecules 2021, 26, 1-12

[7] Katarzyna Adamiak, Marzanna Kurzawa, Alina Sionkowska*. Physicochemicalperformance
of Collagen modified by Melissa officinalis extract. Cosmetics 2021, 8, 1-18

[8] Katarzyna Adamiak*, Alina Sionkowska. The influence of UV irradiation on fish skin collagen
films in the presence of xanthohumol and propanediol. Spectrochimica Acta Part A:

Molecular and Biomolecular Spectroscopy 2022, 282, 1-11

Wszystkie z o$miu wymienionych artykutéow zostaty opublikowane w latach 2020-2024
w czasopismach indeksowanych w bazie JCR (posiadajgcych wspotczynnik wptywu Impact
Factor). Cztery z wymienionych artykutéw zostato opublikowane w czasopismach posiadajgcych
przyporzadkowang wartos¢é 140 pkt (zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW), dwa artykuty
w periodykach z przyporzadkowana wartoscig 100 pkt, jeden artykut z 70 i jeden z 20 pkt
MNiSW. Wspétczynniki wptywu Impact Factor, dla poszczegdlnych czasopism, zawierajg sig¢ w
przedziale od 1,5 do 8,2. Na szczegdlng uwage zastuguje zwtaszcza publikacja przeglagdowa w
czasopiémie International Journal of Biological Macromolecules, posiadajagcym wysoki IF
wynoszacy 8,2 (w tym artykule mgr Katarzyna Adamiak jest pierwszym autorem).

W mojej ocenie, prestiz czasopism w ktdrych opublikowano wyniki badan jest bardzo wysoki.

Swiadczy to o duzym kunszcie naukowym Autorki i wysokiej jakosci przygotowanych prac.

Dobor czasopism oraz liczbe artykutéw, w ktdrych przedstawiono wyniki zwigzane

z przedmiotowa dysertacjg oceniam bardzo wysoko.

Siedem z o$miu wymienionych powyzej czasopism zostato przyporzadkowanych przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego do dyscypliny Nauki chemiczne w dziedzinie Nauk
$cistych i przyrodniczych (jedynie czasopismo Journal of Drugs in Dermatology nie znajduje sig w

tym wykazie). Stwierdzam wiec, ze obszar (zakres merytoryczny) w jakim prowadzone s3

badania naukowe bedace podstawa niniejszej pracy doktorskiej przynalezy do dyscypliny

i dziedziny naukowej, w ktorej prowadzone jest postepowanie (o nadanie stopnia doktora).




Artykuty stanowiace podstawe dysertacji doktorskiej stanowig monotematyczny cykl publikacji.
We wszystkich artykutach w sktadzie autoréw, oprocz doktorantki znajduje sie Pani Promotor —
prof. Alina Sionkowska. Trzy z publikacji zostaty przygotowane wytgcznie przez Zespot:
Promotor-Doktorantka, w pieciu pozostatych — sktad Autoréw zostat rozbudowany, gtéwnie o

innych Pracownikow UMK w Toruniu, w tym Katedry Chemii Biomateriatéw i Kosmetykow.

mgr Katarzyna Adamiak znajduje sie na pierwszym miejscu w sktadzie Autoréw w az szesciu
publikacjach. Kazda z publikacji zostata opatrzona precyzyjnymi wyjasnieniami o zakresie prac
wykonanych przy powstawaniu kazdego z artykutdw oraz stosownymi oswiadczeniami

wszystkich Wspétautorow. Uwazam, ze rola Autorki rozprawy w tworzeniu poszczegdlnych dziet

jest znaczaca i swoimi dziataniami wypetnia wymagania stawiane kandydatom do stopnia

naukowego doktora. Nie mam w tym miejscu zadnych zastrzezen.

Oprocz artykutéw naukowych jako efekt realizacji pracy wskazano jedno zgtoszenie patentowe:

[9] Katarzyna Adamiak. Zgtoszenie patentowe P.444708, 2023.

W przypadku przedmiotowego zgtoszenia, nie dofgczono petnego opisu wynalazku oraz
zastrzezen patentowych. Autorka zatgczyta jedynie dokument potwierdzajacy fakt ztozenia
przedmiotowego zgtoszenia patentowego oraz dokumentacje sktadang do Urzedu
Patentowego RP (Podanie o udzielenie patentu na wynalazek) — bez zatgcznikow.

W mojej ocenie jest to duze niedociggniecie — recenzent nie jest w stanie w petni zapoznac sie
z efektem realizacji pracy — zwtaszcza, ze byta ona realizowana w ramach doktoratu

wdrozeniowego.

Bardzo prosze, zeby w trakcie obrony Doktorantka przedstawita i omodwita tresc
przedmiotowego zgtoszenia. Fakt zgtoszenia wynalazku w Urzedzie Patentowym RP powoduje,
ze wynalazek posiada ochrone prawna. Nie widze wiec przeszkdd formalnych, aby recenzenci
mogli zapoznaé sie z rezultatami prac rozwojowych, ktore w efekcie zostaty zawarte w
zgtoszeniu patentowym. Bardzo prosze takze, zeby Doktorantka podczas obrony przedstawita
informacje dotyczace sposobu uzycia opracowanej kompozycji kosmetycznej oraz wykaz
sktadnikéw wg nomenklatury INCI (zgodnie z obowigzujacym prawem, informacje te muszg byc

zamieszczone na etykiecie produktu wprowadzanego na rynek).



Chciatbym w tym miejscy wyraznie podkresli¢, ze w mojej opinii, dzieto w postaci oSmiu

monotematycznych publikacji naukowych bedacych efektem wspodtpracy w Zespole

Badawczym kierowanym przez Panig Promotor, prof. dr hab. Aline Sionkowska jest wrecz

modelowe i moze stanowi¢ wzor dla innych grup badawczych. Schemat tej wspotpracy, podziat

obowigzkow na poszczegdlnych cztonkdw Zespotu, zakresy prac — zwtaszcza rola Doktorantki —

zostat przygotowany bardzo dobrze. Wszystkie te czynniki sprzyjaty powstaniu pracy na

wysokim poziomie. Nie mam watpliwosci, ze taka wspotpraca przektada sie takze na bardzo

dobre przygotowanie Doktorantki do prowadzenia badan naukowych na bardzo wysokim,

sSwiatowym poziomie.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja doktorska, oprécz wykazu opublikowanych prac
(str. 7) i ich przedrukéw (str. 80-193) zawiera takze streszczenie w jezyku polskim (str. 211)
i angielskim (str. 213), wykaz dorobku naukowego (str.205) oraz o$wiadczenia wspotautorow
(str. 199). Ponadto, w przedmiotowej dysertacji Autorka zamiescita obszerne wprowadzenie
(str. 3), rozdziat dotyczacy zastosowania kolagenu jako biomateriatu (str. 12), stan wdrozen w
branzy kosmetycznej zwigzany tematycznie z kolagenem (str. 16) oraz zagadnienia dotyczace
skory problemowej (str. 27). Czesci te stanowia swoistego rodzaju przeglad dostepnej literatury
naukowej (wykaz cytowanych pozycji przedstawiono na str. 61).

W kolejnych czesciach pracy Doktorantka przedstawita cele pracy (str. 29) i przedmiot badan
(str. 31).

Cze$¢ empiryczna zostata zawarta w rozdziatach opisujacych badania prowadzone w ramach
pracy (str. 34), w rozdziale przedstawiajgcym wyniki badan (str. 43), w podsumowaniu (str. 55)
oraz w rozdziale zatytutowanym ,Whnioski” (str. 55). Dodatkowo, w pracy znajduje sie opis

wykorzystywanych odczynnikéw i materiatow (str. 32).

tacznie opracowanie (bez zatacznikéw) liczy 214 stron.

Uktad pracy mgr Katarzyny Adamiak odpowiada typowym rozprawom doktorskim, w ktorych
podjeto sie rozwiazania problemu badawczego na drodze empirycznej, a uzyskane wyniki
zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych. Catos¢ opracowania
stanowi ciag logiczny. W trakcie lektury Rozdziatéw 1-4, czytelnik zostaje wprowadzony w

tematyke pracy, zostaje naswietlony problem badawczy i sposéb jego rozwigzania. Czytelnik,



w prosty sposéb moze przyswoi¢ specyficzne zagadnienia zwigzane z tematyka pracy. Istotng
czeécig opracowania s Rozdziaty nr 8, 9 i 10, w ktérych Autorka w przystepny sposob opisuje
rezultaty wynikajagce z przeprowadzonych badan oraz dokonuje ich podsumowania ze

wskazaniem najwazniejszych osiggnie¢ ptyngcych w ich realizacji. Ogélnie nie mam zastrzezen

odnosénie uktadu pracy i sposobu przedstawienia uzyskanych rezultatow.

Tytut pracy wyraznie wskazuje, czego dotyczy praca i jakie konkretnie problemy badawcze
Autorka zamierza rozwigzac¢. Jednak w mojej ocenie, uzyte w tytule okreslenie ,,opracowanie”
raczej wskazuje na to, ze w dysertacji przewage beda miaty rezultaty prac rozwojowych a nie
rezultaty badan naukowych przemystowych. Tak w rzeczywistosci nie jest.

W mojej ocenie, warto bytoby sie zastanowi¢ takze nad jeszcze wigkszym doprecyzowaniem
tytutu i wskazaniem, ze gtéwna cze$¢ pracy dotyczy jednak badan nad oceng réznych czynnikéw
na wiasciwosci uktadéw opartych na kolagenie. Dopiero wiedza ptynaca i pozyskana z tych
badan stanowi podstawe w pracach rozwojowych, ktorych efektem jest wynalazek w postaci
konkretnego kosmetyku (maski dedykowanej do cery problemowej).

Jednakze, pomimo moim zdaniem niedoskonatosci w sformutowaniu, aktualny tytut akceptuije

i uwazam, 7e nie wptywa on znaczgco na pozytywng ocene przedmiotowej pracy.

Strona graficzna recenzowanej dysertacji jest poprawna. Przedstawione rysunki, wykresy

i tabele sg czytelne.

Ogdlnie stwierdzam, ze praca zostata przygotowana w jasny, czytelny i przede wszystkim

w prawidtowy sposéb. Nie mam zastrzezen co do sposobu opracowania i przygotowania

dysertaciji.

Aktualno$¢ tematyki, cel pracy i sformutowanie problemu naukowego

W ostatnich kilkudziesieciu latach mozna odnotowa¢ bardzo gwaftowny wzrost produkcji
kosmetykéw. Wynika to gtéwnie z faktu podniesienia zasobnosci spoteczeristwa, zmiany stylu
iycia, nawykéw, zmian w postrzeganiu codziennej pielegnacji jak i zabiegéw kosmetycznych.
Oczekiwania konsumentéw generuja odpowiedZ adekwatng do danego zapotrzebowania.
Szereg firm kosmetycznych podejmuje dziatania, ktérych celem jest opracowanie preparatow
nowej generacji, wypetniajacych w jak najwiekszym stopniu oczekiwania potencjalnych

nabywcow.



Podstawg do projektowania i wytwarzania nowych kosmetykéw sg zazwyczaj szeroko zakrojone
badania naukowe. W tym przypadku, w mniejszym stopniu wykorzystywane sg wyniki
badan podstawowych — zdecydowanie blizsze nadrzednemu celowi sg badania naukowe
przemystowe (aplikacyjne). Niejednokrotnie prowadzone saone we wspotpracy z
przedstawicielami przemystu. Powoduje to, ze podejmowane do rozwigzania problemy
badawcze sg w maksymalny sposéb zblizone do aktualnego zapotrzebowania.

Autorka niniejszej dysertacji doskonale dostrzegta ten problem, a co wigcej — w mojej ocenie
dostrzegta luke badawcza w tym zakresie. Wspdlnie z Paniag Promotor zaplanowata
i zrealizowata ciekawy program badawczy, ktérego efektem jest produkt w zasadzie gotowy do
komercjalizacji.

Moge wiec z catg pewnoscia stwierdzi¢, ze recenzowana praca w duzym stopniu wpisuje sie w
aktualnie obserwowane trendy. Proponowane przez Autorke rozwigzania sg wiec bardzo wazne
i doskonale wpisujg sie w aktualne potrzeby spoteczeristwa. W swoich badaniach Autorka
podjeta probe opracowania innowacyjnego rozwigzania — specjalistycznej maski kosmetycznej,
ktora bezposrednio przed uzyciem wymaga wymieszania z inicjatorem, a nastepnie w wyniku
zachodzacych w fazie objetosciowej maski zmian w strukturze, powstaje materiat, ktéry ma za
zadanie spetnia¢ konkretne oczekiwania uzytkownikéw (w zakresie poprawy kondycji skéry).

Podsumowujac ten fragment recenzji stwierdzam, Zze tematyka rozprawy doktorskiej

zdecydowanie wpisuje sie w jak najwiekszym stopniu w obecnie obserwowane bardzo silne

trendy naukowe. Naturalnym jest wiec, 7e jest potrzebna i niezwykle aktualna.

Kolejnym aspektem, na ktdry chciatbym zwrdci¢ uwage jest cel pracy (str. 29). i sformutowanie
podjetego problemu naukowego (badawczego). Zgodnie z art.187 ust.2 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z dnia 20 lipca 2018 r., poz. 1668 z pdzn.
zm.), przedmiotem rozprawy doktorskiej powinno by¢ oryginalne rozwigzanie problemu
badawczego lub oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikéw wifasnych badan
naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej. Autorka w dysertacji nie wskazata wprost, jaki
problem naukowy zamierza rozwigza¢, natomiast w jasny i precyzyjny sposob nakreslita cele
pracy (cel gtéwny i cele szczegétowe). W mojej ocenie — z przedstawionych celi - jasno wynika,

co i w jakim zakresie Autorka postanowita przebadac¢. Stwierdzam wiec, ze mgr Katarzyna

Adamiak zawarta w przedstawionej mi do oceny dysertacji elementy, wymagane

obowiazujacymi Przepisami.




Ocena czesci literaturowej i doswiadczalnej

Jak wspomniano wczes$niej, rezultaty badan literaturowych oraz doswiadczalnych zostaty
przedstawione w cyklu os$miu publikacji naukowych, w renomowanych czasopismach
indeksowanych w bazie JCR. Wykaz prac zostat przedstawiony w poczatkowej czesci niniejszej

recenzji.

Po wnikliwym zapoznaniu sie z poszczegdlnymi artykutami w petni podzielam poglady zaréwno
recenzentow tych prac jak i edytoréw uznajacych, ze materiat przedstawiony w poszczegdlnych
publikacjach jest wartosciowy i wnosi wiele istotnych informacji w zakresie nauk chemicznych,
a w szczegolnosci w zakresie wihasciwosci materiatow bazujacych na kolagenie. Sam fakt
opublikowania rezultatéw powstatych w ramach pracy doktorskiej w bardzo prestizowych
czasopismach naukowych stanowi potwierdzenie bardzo wysokiej jakosci prowadzonych

badan. Oczywistym jest, ze nie wnosze w tym zakresie zadnych zastrzezen.

Podsumowujgc czes¢ literaturowa i eksperymentalng — w ujeciu nie ujmujgcym podziatu na

poszczegdlne artykuty, tylko jako cata rozprawa doktorska stwierdzam, ze nie mam zastrzezen

odnoénie przyjetych metodyk badawczych, sposobu wykonania eksperymentu, przedstawienia

i dyskusiji uzyskanych wynikéw. Uwazam takze, ze postawione w pracy cele badawcze zostaty

sformutowane poprawnie, a przede wszystkim — zostaty takze osiggniete. Doktorantka w

prawidtowy sposéb zaplanowata i zrealizowata bogaty program badawczy, a nastgpnie w jasny
i merytorycznie poprawny sposOb przedstawita i przeanalizowata uzyskane rezultaty oraz
wyciagneta odpowiednie wnioski. Materiat przedstawiony w poszczegdlnych publikacjach
stanowi spdjne i ciekawe opracowanie, wskazujgce na duzy kunszt autorki w prowadzeniu
badarn naukowych. Uwazam takze, ze informacje zawarte w poszczegdlnych artykutach s
niezwykle ciekawe i posiadajg duzg wartos¢ naukowga. Dostrzegam takze szereg korzysci o
znaczeniu spotecznym (wskazanie interesujgcych rozwigzan w zakresie stosowania kosmetykow
na bazie kolagenu) oraz utylitarnym (zaimplementowanie wynikéw badan do praktyki

przemystowej w postaci wdrozenia konkretnego produktu kosmetycznego).

PODSUMOWANIE | WNIOSKI KONCOWE
W recenzowanej pracy analizowano mozliwo$¢ wytwarzania maski kosmetycznej bazujacej na

kolagenie. W zatozeniach — opracowywany produkt kosmetyczny miat spetnia¢ wymagania



konsumentéw. Podstawg do  doboru  sktadu produktu miaty by¢ rezultaty

badan przemystowych, samodzielnie zaplanowanych i wykonanych przez Autorke.

Uwazam, ze przedstawiony w pracy cel badawczy zostat sformutowany poprawnie. Doktorantka
w prawidtowy sposob zaplanowata, zrealizowata bardzo bogaty program badawczy, w jasny
i merytorycznie poprawny sposob przedstawita i przeanalizowata uzyskane rezultaty oraz
wyciggneta wtasciwe wnioski. Rezultaty badan (zaréwno literaturowych jak i wtasnych) zostaty
opublikowane tgcznie w o$miu wartosciowych artykutach naukowych.

Godnym podkreslenia jest kompleksowos$¢ zaproponowanych rozwigzan. Autorka podeszta do
sformutowania i rozwigzania problemu we wzglednie szeroki sposéb i szczegétowo
przeanalizowata uzyskane rezultaty. Bardzo wartosciowa jest takze przeprowadzona dyskusja
i wyciggniete wnioski.

W mojej ocenie Doktorantka wypetnita luke jaka obserwowana jest juz od wielu lat w zakresie
badan, zwtaszcza dotyczacych mozliwosci wytwarzania kosmetykéow dedykowanych dla skor
obarczonych réznymi problemami. W mojej opinii, podjecie takiego tematu jest bardzo
aktualne i wnioski ptynace z jego realizacji moga przynies¢ w perspektywie szereg bardzo
interesujgcych rozwigzan, zarowno o charakterze utylitarnym jak i poznawczym. Autorka
opracowata recepture i technologie konkretnej maski kosmetycznej, ktéra zostata w petni
przygotowana do wdrozenia.

W ocenie koricowej pragne zwrdci¢ uwage, ze recenzowana praca posiada wysoki poziom
merytoryczny i w mojej opinii, stanowi $wiadectwo bardzo dobrego przygotowania Doktorantki
do pracy naukowej. Swiadczy o tym takze Jej bogaty dorobek naukowy. Bez watpienia wptyw
na to, miata mozliwos¢ zrealizowania dysertacji w Zespole kierowanym przez Aline Sionkowska.
W konsekwencji, jestem przekonany, ze mgr Katarzyna Adamiak posiada w petni uksztattowang
osobowos¢ naukowg i jest zdolna do prowadzenia badan naukowych na wysokim poziomie.

Mysle, ze umiejetnosci te przetoza sie na Jej dalszy, dynamiczny rozwéj naukowy.

Stwierdzam, ze dysertacja doktorska mgr Katarzyny Adamiak spetnia wymogi stawiane pracom

doktorskim, zgodne z zapisami zawartymi w art.187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo 0

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z dnia 20 lipca 2018 r., poz. 1668 z pdzn. zm.). Majac to na

uwadze, wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Chemiczne Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika w Toruniu o dopuszczenie Doktorantki do dalszych-etapdw przewodu doktorskiego.
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