Prof. dr hab. med. Marek Dobosz

Oddziat Chirurgii Ogolnej

Szpital im. M. Kopernika

Podmiot Leczniczy ,, Copernicus” Sp. z 0.0.

Gdarnisk

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego oraz rozprawy habilitacyjnej

dr n.med. MICHALA JANKOWSKIEGO
z Katedry Chirurgii Onkologicznej Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu

w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne

I Dane osobowe oraz przebieg pracy zawodowe;j.

Dr n. med. Michat Jankowski ukoniczyt studia medyczne na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Bydgoszczy uzyskujac w 1995 roku tytut lekarza. Po odbyciu rocznego stazu
podyplomowego w Szpitalu Wojewddzkim im. dr J. Biziela w Bydgoszczy, przez kolejne trzy
lata pracowal w Oddziale Chirurgii Onkologicznej Regionalnego Centrum Onkologii w
Bydgoszczy. Kolejne lata pracy zawodowej zwigzane byly dalej z Bydgoszcza, byt
asystentem w Klinice Chirurgii Ogolnej Szpitala Wojewddzkiego im. dr J. Biziela oraz w
Centrum Onkologii im. prof. Lukaszczyka. Od 2005 roku do dzisiaj jest zatrudniony jako
adiunkt w Oddziale Klinicznym Chirurgii Onkologicznej, Centrum Onkologii im. prof.
tukaszczyka w Bydgoszczy. Od 2012 roku petni dodatkowo funkcje przewodniczgcego
zespotu zywieniowego Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

Dr n. med. Michat Jankowski posiada specjalizacje z chirurgii ogdlnej oraz chirurgii
onkologicznej. W 2011 roku na podstawie dysertacji ,,Ocena wptywu wybranych czynnikow

klinicznych i patologicznych na wyniki radykalnego leczenia chorych z powodu raka



odbytnicy” Rada Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika nadata Mu tytut doktora nauk medycznych.
W Zyciorysie Habilitanta trudno jest sie dopatrzy¢ jakiegokolwiek pobytu/stazu w osrodkach

zagranicznych.

1. Dziatalno$¢ naukowo — badawcza

Wedtug analizy bibliometrycznej Biblioteki Medycznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu dorobek naukowy dr n. med. Michata Jankowskiego obejmuje 106 opublikowanych
prac naukowych, w tym 55 prac oryginalnych, 13 rozdziatéw w monografiach oraz liczne
doniesienia zjazdowe. Sposrdd prac petnotekstowych, 15 ukazato sie przed doktoratem (w
czterech z nich Habilitant jest pierwszym autorem), 53 po uzyskaniu tytutu doktora (w 18 jest
pierwszym autorem). Skumulowany Impact Factor wedtug listy Journal Citation Reports
(JCR) wynosi 132,315, punktacja MEIN 2562 punkty. Liczba cytowan wg Web of Science
wynosi 696, indeks Hirscha 13, wediug Scopus liczba cytowan 747, indeks Hirscha 12.

W opinii Recenzenta dorobek naukowy dr n. med. Michata Jankowskiego nalezy
uznac za wystarczajacy. Znaczgca czesc prac zostata opublikowana w renomowanych
czasopismach miedzynarodowych o wysokim wspétczynniku oddziatywania, co przektada sie
na wysokie parametry naukometryczne Kandydata. Poza cyklem prac wchodzacych w skiad
osiggniecia wynikajgcego z art. 219 ust.1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku,
stanowigcym podstawe do ubiegania sie o tytut doktora habilitowanego (zostanie to
omoéwione w kolejnym rozdziale recenzji), w dorobku naukowym Habilitanta mozna
wyodrebnic kilka tematdéw zainteresowan naukowych i klinicznych. Znaczgca czesé dorobku
stanowig publikacje na temat leczenia nowotwordéw: raka sutka i raka jelita grubego. We
wspotpracy z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym oraz Uniwersytetem w Uppsali powstat
cykl prac dotyczgcych aspektéw genetycznych raka sutka, w ktorych Kandydat byt
wspofautorem. Dr med. Michat Jankowski byt gtéwnym badaczem Centrum Onkologii w
Bydgoszczy, sponsorowanego badania DPlex: ,Phase Ill, Prospective, Multinational,
Multicenter, Randomized, Controlled, Two-arm, Double Blind Study to Assess Efficacy and
Safety of D-PLEX Administered Concomitantly with the Standard of Care (SoC), Compared to
a SoC Treated Control Arm, in Prevention of Post Abdominal Surgery Incisional Infection”: D-

PLEX 311. Byt takze cztonkiem Komitetu Sterujgcego badania ,Kategoryzacja ryzyka



objawowej nieszczelnosci zespolenia po resekcji przedniej u chorych na raka odbytnicy”,
ktérego organizatorem byto Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej (badanie PSSO_01);
byt takze koordynatorem osrodka w tym badaniu. Ponadto petnit funkcje koordynatora
oérodka w badaniu: ,Zachowanie organu u chorych z catkowitg lub prawie catkowitg regresja
raka odbytnicy po przedoperacyjnej radio(chemio)terapii”, koordynowanego wspolnie przez
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie i Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej (badanie PSSO_02).
Ponadto od 2020 do 2022 roku byt koordynatorem osrodka (Centrum Onkologii im. F.
tukaszczyka w Bydgoszczy) w badaniu: ,,Mutacje nabywane w trakcie rozwoju i zycia
cztowieka powodujgce zwiekszone ryzyko chordb, w szczegolnosci nowotworow”
realizowanym w Programie na Rzecz Nauki Polskiej pt. ,Miedzynarodowe Agendy

Badawcze”.

Inne zainteresowania badawcze Habilitanta, to aspekty immunologiczne choroby
nowotworowej, owocem tych zainteresowan byto kilka prac opublikowanych przy

wspotpracy z Klinikg Immunologii CM UMK.

Wartoséciowym aspektem dorobku naukowego Dr Michata Jankowskiego sg publikacje
dotyczace rekomendacji zywieniowych w onkologii i standardéw leczenia zywieniowego,
ktdre powstaty przy wspotpracy z towarzystwami naukowymi: Polskim Towarzystwem
Zywienia Dojelitowego, Pozajelitowego i Metabolizmu (POLSPEN), Polskim Towarzystwem
Zywienia Klinicznego (PTZK), Polskim Towarzystwem Zywienia Klinicznego Dzieci (PTZKD),

Polskim Towarzystwem Chirurgii Onkologicznej i Polskim Towarzystwem Onkologii.

Dodatkowo, przy wspédtpracy z Katedrg Psychoonkologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
oraz Kliniki Rehabilitacji CM UMK, powstat cykl prac na temat jakosci zycia chorych leczonych

z powodu raka kolorektalnego, w ktérych Kandydat jest wspotautorem.

Dr med. Michat Jankowski zostat kilkakrotnie wyrdzniony za swoje prace prezentowane
podczas krajowych konferencji naukowych. Jest takze laureatem nagrody Rektora

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika oraz Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.



1. Ocena rozprawy habilitacyjne;j.

Przestany do oceny materiat dysertacji habilitacyjnej sktada sie z cyklu 5
oryginalnych prac twérczych o wiodgcym temacie ,Wyniki radykalnego leczenia
raka odbytnicy w aspekcie wykorzystania mozliwosci leczenia skojarzonego
(radioterapii i chemioterapii) z radykalnym leczeniem chirurgicznym.”. Prace zostaty
opublikowane w latach 2017-2021 a wiec po uzyskaniu tytutu doktora nauk
medycznych. Prace s3 tematycznie spdjne, cztery z nich zostaty opublikowane w
czasopismach o miedzynarodowym zasiegu o facznej punktacji IF 16,42.
Sumaryczna punktacja MEIN wynosi tacznie 359 pkt. We wszystkich pracach dr
med. Michat Jankowski jest pierwszym autorem.

S3 to publikacje:

1) Michat Jankowski, Manuela Las-Jankowska, Dariusz Bata, Wojciech Zegarski.
The role of postoperative chemotherapy in patients who undergoing surgery following
chemoradiotherapy of initially unresectable rectal cancer. Nowotwory. Journal of Oncology

2017,67(5):281-284. DOI: 10.5603/NJ0O.2017.

2) Michat Jankowski, Dariusz Bata, Manuela Las-Jankowska, Wojciech M. Wysocki, Tomasz
Nowikiewicz, Wojciech Zegarski. Overall treatment outcome : analysis of long-term results of
rectal cancer treatment on the basis of a new parameter. Arch. Med. Sci. 2020 : Viol. 16, nr 4,

s. 825-833. DOI:

3) Michat Jankowski, Manuela Las-Jankowska, Andrzej Rutkowski, Dariusz Bata, Dorian
Wisniewski, Karol Tkaczyriski, Witold Kowalski, lwona Gtowacka-Mrotek, Wojciech Zegarski.
Clinical reality and treatment for local recurrence of rectal cancer : A single-center

retrospective study. Medicina. 2021; 57(3):286. https.//doi.orq/10.3390/medicina57030286

4) Michat Jankowski, Lucyna Pietrzak, Maciej Rupiriski, Wojciech Michalski, Anna
Hotdakowska, Karol Paciorek, Andrzej Rutkowski, Tomasz Olesinski, Anna Cencelewicz,
Marek Szczepkowski, Wojciech Zegarski, Joanna Reszke, Piotr Richter, Przemystaw Wawok,
Krzysztof Matecki, Marek Bebenek, Jolanta Szelachowska, Marek Mazurek, Iwona Gisterek,
Wojciech Polkowski, Malgorzata Jankiewicz, Roman Stylirski, Joanna Socha, Krzysztof Bujko

for the Polish Colorectal Study Group. Watch-and-wait strategy in rectal cancers: Is there a



tumour size limit ? Results from two pooled prospective studies. Radiother Oncol. 2021; 160:

229-235. https://doi.org/10.1016/].radonc.2021.05.014

5) Michat Jankowski, Wojciech M. Wysocki, Karol Tkaczyriski, Dorian Wisniewski,
Manuela Las — Jankowska, Dariusz Bata, Wojciech Zegarski. Efficacy of endoscopic
surveillance in the detection of local recurrence after radical rectal cancer surgery is limited?:
a retrospective study. World J Surg Onc. 2021, 308. https.//doi.org/10.1186/s12957-021-
02413-0

Cykl publikacji przedstawia odlegte wyniki leczenia chorych z zdiagnozowanym rakiem
odbytnicy, poddanych skojarzonemu leczeniu (chirurgia, radioterapia, chemioterapia). Cztery
z nich maja charakter retrospektywny, co nieco obniza wartosc¢ osiggniecia, jedna praca jest

prospektywna.

W pierwszej pracy podjeto prébe oceny roli chemioterapii uzupetniajacej, po
radykalnym, skojarzonym leczeniu raka odbytnicy. Badania potwierdzity brak wptywu na
wyniki leczenia onkologicznego systemowego leczenia uzupetniajacego u chorych z
nieresekcyjnym lub watpliwie resekcyjnym rakiem odbytnicy otrzymujgcych przedoperacyjng
radiochemioterapie. Badanie wykonano na grupie 75 chorych leczonych w Oddziale Chirurgii
Onkologicznej, w Centrum Onkologii w Bydgoszczy. Wartosciowg cechg tej pracy jest jej
jednoosrodkowy charakter i co za tym idzie wystandaryzowany sposéb leczenia
chirurgicznego, ktéry jest w najwiekszym stopniu odpowiedzialny za wyniki leczenia chorych

z rakiem odbytnicy.

Celem drugiej pracy byta ocena wynikéw leczenia chorych z rakiem odbytnicy. Badanie,
oparte na 138 przypadkach, potwierdzito wysokg wartos¢ terapeutyczng schematu leczenia
skojarzonego chorych z resekcyjnym rakiem odbytnicy, opartego na krétkim programie
radioterapii (5x5Gy) i natychmiastowym (w ciggu 7 dni) zabiegu operacyjnym. Takie
postepowanie miato przede wszystkim korzystny wptyw na odsetek wznow miejscowych, nie

skutkowato natomiast zmniejszeniem nawrotéw pod postacig przerzutdw odlegtych.

W kolejnej publikacji przeanalizowano problem nawrotéw miejscowych po leczeniu
operacyjnym, charakterystycznych dla przebiegu raka odbytnicy. Badanie wykazato, ze

ponad potowa chorych ze wznowg miejscowq jest w stadium rozsianej choroby



nowotworowej, co uniemozliwia jej skuteczne leczenie. Zadowalajgce wyniki leczenia
wznowy miejscowej raka odbytnicy mozna osiagna¢ jedynie poprzez wykonanie radykalne;
resekcji RO, najlepiej u chorych z izolowanym charakterem nawrotu i lokalizacja w
zespoleniu. Przedstawione wyniki uzyskano dzieki analizie minimum 7 letniej obserwacji, co
stanowi dodatkowa warto$¢ pracy, zas jednoosrodkowy charakter daje podstawy zatozeniu

standaryzacji leczenia chirurgicznego rozpatrywanych chorych.

Czwarta publikacja, ktérg oceniam najwyzej, jest prospektywnym badaniem
poswigconym catkowitej odpowiedzi klinicznej (clinical complete response, cCR), do jakiej
moze dochodzi¢ po zastosowaniu leczenia przedoperacyjnego u chorych z rakiem odbytnicy.
Celem pracy opartej na 419 chorych, byto okreslenie czestosci i identyfikacja czynnikéw
predykcyjnych catkowitej odpowiedzi klinicznej. Badanie wykazato, ze czestosé
wystgpowania catkowitej odpowiedzi klinicznej przekraczajacej 10%, zalezy od objetoéci
guza, zajecia obwodu jelita i wielkosci, a takze cechy cN. Parametry takie jak wielko$¢ guza i
procent zajecia obwodu jelita pozwalajg na skategoryzowanie chorych wg
prawdopodobienstwa osiggniecia cCR; grupe o najwiekszych szansach na cCR definiuja
nastgpujgce czynniki predykcyjne: wielko$¢ guza ponizej 4 cm i zajecie ponizej 50% obwodu

jelita.

Praca pigta zostata poswigcona endoskopowemu nadzorowi onkologicznemu po leczeniu
oraz diagnostyce nawrotéw miejscowych u chorych po przedniej resekcji odbytnicy. Badania
wykazaty, ze wznowy miejscowe (czestos¢ wystgpowania ponizej 10%) w wiekszosci
przypadkdw sg zlokalizowane poza swiattem jelita, wiekszo$¢ nawrotow raka polega na
wystapieniu przerzutéw odlegtych. Sredni czas do wystapienia wznowy w zespoleniu wynidst
30 miesiecy od pierwotnego zabiegu resekcyjnego. Autorzy konkluduja, ze najwieksze
znaczenie w nadzorze pooperacyjnym, po radykalnym leczeniu odgrywajg badania obrazowe
(TK, RM), najlepiej powigzane z okresowymi badaniami endoskopowymi, a takze badaniem

przedmiotowym.

Przedstawiony do oceny cykl prac badawczych dr n. med. Michata Jankowskiego,
stanowigcy podstawe do ubiegania sie o tytut doktora habilitowanego (art. 16 ust.

2 ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o



stopniach i tytule w zakresie sztuki, DZ. U. nr 65, poz. 595 ze zm.) oceniam wysoko,
zaréwno pod wzgledem koncepcyjnym jak i metodologicznym. Wiekszos¢ prac
zostata opublikowana w renomowanych czasopismach naukowych o wysokim IF,
we wszystkich Habilitant jest pierwszym autorem, co potwierdza lego wiodgca
role w zaplanowaniu i przeprowadzeniu badan naukowych oraz opracowaniu
uzyskanych wynikéw. Publikacje te, wzbogacaja poziom wiedzy klinicznej o
praktyczne wartosci i udoskonalaja postepowanie diagnostyczno - terapeutyczne u
chorych z rakiem odbytnicy, nowotworem wystepujgcym coraz czesciej w

populacji.

Iv. Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna.

Dr n. med. Michat Jankowski jest doswiadczonym nauczycielem akademickim. Recenzowat
78 prac dyplomowych, byt promotorem 56 prac dyplomowych. W latach 2007 - 2016
sprawowat funkcje opiekuna Kota Naukowego przy Katedrze Chirurgii Onkologicznej CM
UMK. Jest promotorem pomocniczym dwoch ukoriczonych prac doktorskich.

Habilitant byt cztonkiem Komitetéw Organizacyjnych Konferencji Naukowo - Szkoleniowych
,Rak Odbytnicy” organizowanych od 2009 roku przez Katedre Chirurgii Onkologicznej
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, organizowal i przewodniczyt
Komitetom Organizacyjnym i Naukowym Sympozjéw ,Terapia Zywieniowa w Onkologii”.
Dr med. Michat Jankowski uczestniczyt w dziataniach organizacyjnych wszystkich Zjazdow
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej od roku 2008, w latach 2021-2022 byt
wspotprzewodniczgcym Komitetu Naukowego XXVII i XXVIII Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologiczne;j .

Jest aktywnym cztonkiem Towarzystwa Chirurgow Polskich oraz Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej, obecnie petni funkcje Sekretarza Zarzgdu PTChO. Ponadto aktywnie
dziata w ramach Polskiego Towarzystwa Zywienia Dojelitowego, Pozajelitowego i
Metabolizmu (POLSPEN), w ktérym od 2017 roku do chwili obecnej petni funkcje
wiceprzewodniczacego Sekcji Onkologii Polskiego Towarzystwa Zywienia Dojelitowego,
Pozajelitowego i Metabolizmu, a w roku 2022 zostat cztonkiem Zarzgdu Gtéwnego tego

Towarzystwa.



Od 2012 roku jest przewodniczgcym zespotu zywieniowego w Centrum Onkologii w
Bydgoszczy. Jednym z efektdw tej aktywnosci jest m.in. poszerzenie zespotu o
kwalifikowanych dietetykéw klinicznych oraz powstanie unikalnej w skali kraju poradni
zywieniowej w Poliklinice Centrum Onkologii, ktéra obejmuje darmowa opieka konsultacyjna

chorych leczonych w Centrum Onkologii.

V. Whniosek koncowy

Po zapoznaniu sig z dorobkiem naukowym a przede wszystkim cyklem pieciu publikacji
stanowigcych podstawe do sformutowania wniosku o nadanie tytutu doktora habilitowanego
oraz osiggnieciami organizacyjnymi i dydaktycznymi stwierdzam, ze dr n. med. Michat
Jankowski spetnia wymogi stawiane w obecnej ustawie o stopniach i tytutach (Ustawa z dnia
20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, art.219 ust.1 pkt 2). Habilitant jest w
petni uksztattowanym, gotowym do samodzielnosci naukowcem. Jego dorobek naukowy
uwazam za wystarczajacy. Jakos¢ merytoryczng prac, czego odzwierciedleniem jest wysoki
skumulowany IF, nalezy uzna¢ za warto$ciowa. Habilitant jest dojrzatym, wykwalifikowanym,
oddanym chorym klinicysta - chirurgiem. Jego dotychczasowa dziatalnoéé dydaktyczna i

organizacyjna nie budzi zastrzezen.

W zwigzku z powyzszym rekomenduje Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu dopuszczenie dr n. med. Michata Jankowskiego do dalszych etapéw
postgpowania w celu nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne.

Wved

Prof. dr hab. med. Marek Dobosz Gdansk 29.02.2024.



