Streszczenie

Niniejsza praca stanowi opracowanie zagadnienia toZsamosci piciowej oraz tozsamosci
psychoseksualnej, ich wspdlnej relacji i wptywu na siebie tych dwéch komponentéw identyfikacji.

Celem badania byto: zbadanie zwigzkéw pomiedzy rozwojem tozsamosci ptciowej, a tozsamosci
psychoseksualnej w sytuacji przekraczania binarnosci ptci oraz opisanie rozwoju tozsamosci ptciowej
0s6b niebinarnych wychowujgcych sie w polskim kontekscie kulturowo-jezykowym. W badaniu
przyjetam udziat oséb reprezentujgcych dwie grupy: osoby, ktérych tozsamos¢ ptciowa pozostaje poza
binarnymi kategoriami ptciowymi (osoby niebinarne) oraz binarne osoby cisptciowe pozostajgce w
zwigzkach z osobami (niebinarnymi lub binarnymi osobami transptciowymi), ktére podczas trwania
zwiazku podjety decyzje o rozpoczeciu procesu tranzycji.

Projektujgc badanie kierowatam sie trzema ogdlnymi pytaniami badawczymi: Jak postrzeganie pfici
(wtasnej i partnera) oraz zmiany tego postrzegania wigzg sie z postrzeganiem wtasnej tozsamosci
psychoseksualnej? Jak przebiega rozwdj niebinarnych tozsamosci ptciowych oraz tozsamosci
psychoseksualnej oséb wychowujacych sie w polskim kontekscie kulturowo-jezykowym?

W niniejszym badaniu postuguje sie indywidualnymi wywiadami pogtebionymi, rozszerzonymi o cze$¢
dotyczacg historii zycia.

Jednym z celéw analizy bylo przesledzenie biografii osdb niebinarnych pod katem wspdinych
doswiadczen na rdzinych etapach zycia. Chciatam przyjrzeé¢ sie rozwojowi niebinarnych tozsamosci,
poszukaé punktow wspélnych, zbieznych kluczowych rodzajéw doswiadczen. Analizujgc wywiady
zaobserwowatam kilka rodzajéw doswiadczerd zwigzanych z odczuwaniem i rozwojem tozsamosci
ptciowej, ktore pojawiajg sie na kolejnych etapach zycia w wiekszosci narracji oséb niebinarnych, takich
jak: czas bez oczekiwan spotecznych zwigzanych z pfcig, odkrycie niedopasowania, wczesne negatywne
doswiadczenia zwigzane z ciatem i ekspresja, nie wpisywanie sie w stereotypy pfciowe pod katem
wygladu, wpisywanie sie w stereotypy pfciowe pod katem wyglagdu, moment przetomowy, pogodzenie
sie z tozsamoscig, uwolnienie ekspresji, Swiadoma performatywos¢.

Osoby uczestniczagce w badaniu reprezentujg rézne perspektywy rozumienia niebinarnosci, réznie
odnoszg te identyfikacje do swoich zyciowych doswiadczen i tez z rédznych powoddéw decydujg sie na
przyjecie tej tozsamosci. Zebrane dane pozwolity mi wyrdznic¢ cztery grupy, na ktére moge podzielié
osoby pod katem ich rozumienia i przezywania niebinarnosci. Jest to: gender nonconforming,
filozoficzne rozumienie pici, mozliwa binarna transpfciowosc oraz niebinarni niebinarni.

Znaczna wiekszo$¢ osdb uczestniczgcych w badaniu stosuje do okreslenia swojej tozsamosci pojecia,
ktore sg znane i powszechnie stosowane przez osoby ze sSrodowiska LGBTQ+. Cho¢ mozliwych okreslen
stosowanych do nazwania tozsamosci ptciowej innej niz binarna jest bardzo duzo, mozna je w mojej
opinii podzieli¢ na pie¢ gtéwnych kategorii, sposobow relacji z ptciowoscia. Sg to: 1) pojecia odnoszace
sie do pozostawania poza kategoriami ptciowymi, nie odczuwania zadnej ptci (np. agender), 2) pojecia
podkreslajgce czesciowa binarng przynaleznos¢, pozostawanie na spektrum, ale blizej jednej z
binarnych kategorii ptciowych (np. demigirl, demiboy), 3) pojecia zwracajgce uwage na zmiennos$¢ i
dynamike odczuwania ptciowosci (np. gender fluid), 4) pojecia podkreslajgce pozostawanie poza
binarnymi kategoriami ptciowymi, ale przy jednoczesnym odczuwaniu ptci (np. niebinarnosc) oraz 5)
réznorodne, indywidualne pojecia podkreslajgce chec odejscia od kategorii i etykiet.

Analiza biografii pozwolita mi wyrdzni¢ kilka znaczacych réznic w doswiadczeniach zwigzanych z
rozwojem toZzsamosci psychoseksualnej lub tez podejsciem do tego aspektu swojej identyfikacji przez
osoby niebinarne. S3 to: czas rozpoznania tozsamosci psychoseksualnej (tozsamos¢ psychoseksualna
znana od zawsze lub odkrywana na przestrzeni zycia) oraz znaczenie psychoseksualnosci jako



komponentu tozsamosci (tozsamos¢ psychoseksualna jako mniej istotny aspekt identyfikacji lub
wazniejszy niz identyfikacja ptciowa).

Wsréd tozsamosci, ktore osoby deklarowaty w dniu badania wytaniajg sie cztery grupy doswiadczen.
Sg to: 1) osoby okreslajgce swojg tozsamos¢ psychoseksualng w kategoriach parasolowych,
niemonoseksualnych, pozwalajagcych na szerokie ujecie tego aspektu swojej identyfikacji, nie
zmuszajgce do wskazywania konkretnej pfci osdb, z jakimi uczestnicy wchodzg w relacje lub jakimi sg
zainteresowani pod katem romantyczno-erotycznym, 2) osoby, ktéore nie okreslajg swojej tozsamosci
psychoseksualnej w ogéle, nie znajdujgc wiasciwych pojec lub tez uwazajac, ze kategorie zmuszajg ich
do zmieszczenia sie w danym terminie, przypisujg z gory ustalone zatozenia, pociggajg za sobg
stereotypy i oczekiwania, ktérym oni nie chcg musieé stawiaé czota, 3) osoby aseksualne oraz 4) osoby,
ktdre z roznych wzgleddéw identyfikujg swojg tozsamos¢ psychoseksualng w binarnych kategoriach.

Niniejsze badanie eksploruje réowniez szerzej zagadnienie znaczenia i rozumienia kategorii pfci,
orientacji, roli stosowanych etykiet tozsamosciowych przez badane grupy. Szeroko zostato oméwione
znaczenie tozsamosci psychoseksualnej i jej przemiany w przypadku osdb cisptciowych, ktére
doswiadczyty procesu tranzycji swojej osoby partnerskiej. Finalny rozdziat podejmuje zagadnienie
pogtebionych zniuansowanych aspektdw tozsamosci, relacji tozsamosci ptciowej do psychoseksualnej i
ich wzajemnych wptywoéw i przemian oméwionych na indywidualnych przyktadach.



