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1  WPROWADZENIE

Niniejsza praca stanowi opracowanie zagadnienia toZzsamosci pfciowej oraz tozsamosci psychosek-
sualnej, ich wspélnej relacji i wptywu na siebie tych dwéch komponentéw identyfikacji. Tozsamos¢ jest
pojeciem centralnym catego projektu jaki realizowatam w ramach moich badan. Temat ten zafascyno-
wat mnie gtéwnie z perspektywy relacji réznych komponentéw tozsamosci cztowieka, ich wzajemnego
wplywu i znaczenia tej relacji w catozyciowych doswiadczeniach jednostki.

Przygotowujgc sie do poprowadzenia badan oraz pdzniejszego pisania niniejszej dysertacji miatam
na uwadze kilka aspektow, ktdrych wyjasnienie na wstepie wydaje mi sie konieczne.

Pierwszym z nich jest moje do$wiadczenie naukowe. Swojg akademicka przygode z socjologia za-
czetam w 2015 roku. Przygotowywatam sie wtedy do rekrutacji na studia doktoranckie z zakresu socjo-
logii ptci i seksualnosci. Moim pierwszym kierunkiem studiéw i wyksztatceniem dyplomowym byta ko-
gnitywistyka. Socjologia stanowita uzupetnienie studidéw magisterskich z tej dziedziny. Potgczenie tych
dwdch, pozornie odlegtych obszaréw, pozwolito mi zyska¢ unikalng perspektywe na badane przeze
mnie zagadnienia. Cho¢ prace doktorskg pisatam w obszarze nauk spotecznych, jestem swiadoma roli
jaka psychologiczne i biologiczne czynniki odgrywajg w ksztattowaniu sie ludzkich zachowan. Daleka
jestem od skrajnie esencjalistycznych lub konstrukcjonistycznych zapatrywan na nie i staram sie zacho-
wac balans pomiedzy tymi podejsciami.

Drugg wazng kwestig jest moja relacja ze srodowiskiem oséb LGBTQ+. Nie jestem osoba
transptciowg, ale naleze do srodowiska queer ze wzgledu na tozsamosc psychoseksualng. Przez kilka
lat udzielatam sie aktywistycznie na rzecz oséb LGBTQ+ w Polsce. Bytam tez zaangazowana w dziatania
antydyskryminacyjne w ramach pracy w organizacji pozarzadowej. Po przeprowadzeniu rekrutacji do
badan opisanych w niniejszej pracy zrezygnowatam z dziatan aktywistycznych i wolontariackich, stara-
jac sie zdystansowac od aktualnej sytuacji politycznej. Uznatam, ze brak bezposredniego zaangazowa-
nia emocjonalnego wptynie pozytywnie na mnie i przyszte wnioski z badania. Zdecydowatam réwniez,
iz niniejsze badanie nie bedzie reprezentowato perspektywy socjologii zaangazowanej. Staram sie opi-
sac rzeczywistos$¢ z jej réznymi odcieniami, nie odcinajgc sie od tematdw trudnych czy badawczo nie-
komfortowych (zachowujac jednoczesnie nadrzedny wymag, jakim jest bezpieczeristwo uczestnikéw
badania i ich prawo do prywatnosci). Mam nadzieje, ze podejscie to bedzie uzyteczne réowniez dla



samych 0s6b niebinarnych i transptciowych?, a niektdre z nich bedg mogty utozsamié sie z opisanymi
historiami i lepiej zrozumie¢ swoje doswiadczenia.

W badaniach naukowych czesto dyskutowane jest czy badacz powinien reprezentowaé grupe
uczestnikéw, wywodzi¢ sie z niej czy wrecz przeciwnie (ang. insider/outsider discussion (Gary i Holmes
2020; Levy 2013; Breen, Lauren, J. 2007). Pozycja wewnetrzna pozwala zaobserwowac zachowania czy
kody kulturowe charakterystyczne dla danej spotecznosci, ktére sg zrozumiate tylko dla oséb funkcjo-
nujacych w niej. Pozwala zrozumie¢ charakterystyczny jezyk, utatwia tez nawigzanie kontaktu i prowa-
dzenie rozmowy (czy tez wywiadu) przy uzyciu sformutowan zrozumiatych dla uczestnika. Perspektywa
zewnetrzna pozwala natomiast zachowac pewng neutralnosé i dystans konieczny dla utrzymania mak-
symalnej obiektywnosci. Umozliwia réwniez zadawanie pytan i powstawanie spostrzezen, ktére dla
badacza wewnetrznego mogtyby by¢ zbyt oczywiste do dostrzezenia. Podziat ten, tak jak wiele innych
binarnych kategorii, jest trudny do zastosowania w praktyce. Ciezko znalez¢ przyktady badaczy, ktdrzy
sg catkowicie z zewnatrz lub tez catkowicie z wewnatrz danej grupy. Wiedza i motywacje badaczy opie-
rajg sie na ich pozycjonalnosci, doswiadczeniu, wczesniejszych przezyciach, rdwniez osobistych. Coraz
czesciej mowi sie wiec, ze wiasciwym podejsciem jest zachowanie perspektywy srodkowej, pozostanie
po srodku tego podziatu (ang. in between) (Kerstetter 2012; Dwyer 2009). Uwazam, ze takg wtasnie
perspektywe prezentowatam w niniejszym badaniu. Przynalezgc czesciowo do srodowiska LGBTQ+, ale
jednoczesnie nie bedgc osobiscie zaangazowang w sytuacje oséb transptciowych i niebinarnych, mo-
gtam zachowad potrzebny balans pomiedzy wzgledng obiektywnoscig osoby spoza grupy, a znajomo-
$cig wewnetrznych niuanséw danej spotecznosci. Wspdtpraca z osobami transptciowymi, poznanie tej
grupy na poziomie osobistym pozwolito mi zdoby¢ konieczng wrazliwos¢, wiedze i wewnetrzng termi-
nologie potrzebne do wtasciwego zaplanowania badania.

Trzecig kluczowq kwestig jest jezyk. Piszac te prace zastanawiatam sie jakich form jezykowych uzy-
wac. Jezyk polski jest bardzo binarny i uptciowiony, co stanowi wyzwanie, gdy méwimy o niebinarnym
rozumieniu ptci. Rozwazatam trzy mozliwe opcje: 1) zastosowanie tradycyjnych mnogich zaimkéw me-
skoosobowych (np. uczestnicy, badacze), 2) zastosowanie zaimkéw meskoosobowych oraz feminaty-
wow (np. uczestnicy i uczestniczki, badacze i badaczki) lub 3) zastosowanie jednego z rozwigzan jezyka
inkluzywnego (np. osoby uczestniczace, osoby badajgce, uczestnicx, badaczx, uczestnic_, badacz_).
W tym temacie wiele do myslenia daty mi same osoby uczestniczagce w moim badaniu. Cze$¢ z nich
wskazywata na fakt, ze stosowanie tradycyjnych form i feminatywdw (np. uczestnicy i uczestniczki)
dziata na ich niekorzys¢, na kazdym kroku podkreslajac w warstwie jezykowej binarnos¢ ptci i pozorng
komplementarnos¢ dwodch opcji. Rozwigzanie to myslowo przywigzuje do postrzegania kazdego upt-
ciowionego pojecia w binarnych kategoriach i poszukiwania zenskiego odpowiednika, jest dalekie od
neutralnosci i w przypadku niniejszego badania statoby w opozycji do jego tematu. Z kolei pojecie
,0s0ba” (,,0soby uczestniczace”, ,,0soby nauczajgce” itp.) byto przez czes¢ uczestnikdw krytykowane
jako sztuczne i wymuszone. Wiele oséb niebinarnych postugujgcych sie jezykiem polskim korzysta z bi-
narnych zaimkdéw (w tym 24 na 30 w moim badaniu) i nie odnajduje sie w neutralnych rozwigzaniach
jezykowych, postrzega je jako zbedne, komplikujgce komunikacje i sprowadzajgce uwage z ich osobi-
stych doswiadczen, wytacznie do form jezykowych. Z drugiej strony, ode mnie jako autorki tekstu, zde-
cydowanie sie na te formy wymagatoby nierzadko eksperymentdéw jezykowych, tworzenia stéw, ktére
do tej pory nie istniaty w potocznym uzyciu. Z racji, iz polski jezyk jest silnie uptciowiony, tekst bytby
peten takich rozwigzan, co w mojej opinii nadawatoby mu wydzwiek przede wszystkim aktywistyczny,
zamiast naukowego. Zwracato uwage bardziej na sposéb wypowiedzi, niz na tre$¢ sama w sobie. W tej
chwili nie mamy w jezyku polskim wyklarowanej jednej strategii rozwigzan neutralnych genderowo.
Rdzne osoby, réwniez uczestniczagce w moim badaniu, podejmujg rézne praktyki, testujg w jakich

! Pojecia te w niniejszej pracy zapisuje oddzielnie, opierajac sie na praktykach innych badaczy (np. Kattari
i wsp. 2019; Galupo i wsp. 2021; Ansara 2015). Cho¢ zgodnie z popularnymi definicjami osoba niebinarna jest
rowniez transptciowa, nie kazda osoba niebinarna utozsamia sie z transptciowoscia i nie kazda binarna osoba
transptciowa popiera witgczanie oséb niebinarnych pod ten parasol.

5



formach czuja sie najbardziej komfortowo, ktére sie dla nich sprawdzajg, a ktére nie, zmieniajg je i po-
szukuja. Z tego wzgledu, kazde przyjete przeze mnie rozwigzanie bytoby elementem tego ekspery-
mentu. Po rozwazeniu réznych perspektyw, ostatecznie zdecydowatam sie na trzy poziomy rozwigzan
jezykowych w niniejszej pracy: piszac o konkretnej osobie uzywam preferowanych przez nig zaimkéw;
piszac o grupie oséb korzystam z pojecia ,0soba”, na tyle na ile przyjeto sie ono dotychczas w jezyku
maowionym, nie tworzgc nowych poje¢; w pozostatych przypadkach pozostaje przy formach meskoo-
sobowych jako generycznych, ktdre tylko wtedy majg szanse nabrac¢ charakteru neutralnego, gdy beda
w ciggtym uzyciu. Znaczna czes$¢ oséb niebinarnych uczestniczacych w niniejszym badaniu (12 na 30)
stosuje meskie zaimki, czujgc sie w nich bardziej komfortowo i traktujac je jako jezykowo neutralne, co
jest dla mnie dodatkowym argumentem na rzecz przyjecia tego tradycyjnego rozwigzania.

2 StOWNICZEK

Spoteczne badania dotyczace ptci i seksualnosci opierajg sie na licznych definicjach podstawowych
pojec. Nierzadko definicje te nie sg zbiezne, a rozumienie omawianych kwestii jest rézne w zaleznosci
od perspektywy badawczej i zastosowanych teorii. Ponadto terminologia w tym obszarze badan zmie-
nia sie i ewoluuje niezwykle szybko (réwniez w czasie trwania jednego projektu badawczego), co skut-
kuje jej szybka dezaktualizacjg (Debiriska 2015); Meadow 2018). Pojecia zmieniajg znaczenia lub wrecz
stajg sie niepoprawne i wychodzg z uzycia. Nalezy o tym pamietaé, zwtaszcza czytajgc publikacje z ba-
dan udostepnionych kilka lat wczesniej. Zasadnym wiec bedzie, przedstawienie rozumienia i definio-
wania pojec¢ stosowanych w niniejszej pracy.

Zagadnieniem wyjsciowym dla dalszej analizy tozsamosci ptciowej i psychoseksualnej w niniejszej
pracy (podkreslonym réwniez w tytule) jest binaryzm ptci. Termin ten zaktada, ze istniejg jedynie dwie
picie (kobieta i mezczyzna), ktére wzajemnie sie dopetniajg. Méwienie o dychotomii ptci czy binarnym
podziale zakfada, ze nie ma miejsca na kategorie posrednie, a catos¢ populacji zawiera sie w tych dwdch
okresleniach (Spencer - Hall i Gutt 2021). Binarny system ptciowy zaktada réwniez pewien zestaw ocze-
kiwan wobec cech wygladu, osobowosci i sposobu zachowania przypisywanych zwyczajowo kobietom
lub mezczyznom. Okreslanie ptci w binarnych kategoriach jest wiodaca perspektywg, ktérg mozemy
zaobserwowad w przypadku wiekszosci kultur i spotecznosci na Swiecie. Sg jednak takie, w ktérych ro-
zumienie ptci oraz zwigzanych z nimi rél i zestawu przypisywanych cech jest szersze. W niektoérych przy-
padkach szersze definiowanie pfci jest dopuszczone réwniez przez system prawny (Baum i wsp. 2012).

Dyskutujac o ptci, méwimy nie tylko o pfci biologicznej, ale réwniez zwigzanej z nig tozsamosci
ptciowej (ptci odczuwanej, poczuciu ptci). Terminem tym nazywamy gtebokie odczucie wiasnej ptci,
zgodne badzZ nie z kategoriami obowigzujgcymi w danym systemie spotecznym i prawnym. Jest to in-
dywidualne poczucie przynaleznosci do danej grupy ptciowej oraz czesto, zawartego w danej kulturze
wyobrazenia o tym, co to znaczy by¢ reprezentantem danej ptci (Biertkowska 2012, s. 84). Jest to zwia-
zane zarowno z doswiadczeniem wtasnej pifci na poziomie biologicznym jak i wyrazaniem jej poprzez
ubiér, mowe czy sposéb zachowania. Tozsamos$¢ ptciowa moze, ale nie musi, by¢ spdjna z biologicz-
nymi cechami ptci (pierwszo - czy drugorzedowymi), ekspresja ptciowa czy ptcig przypisang w momen-
cie narodzin (ptcig metrykalng), nie musi by¢ réwniez postrzegana w binarnych kategoriach ptciowych.
W sytuacji niespdjnosci tozsamosci piciowe] z ptcig metrykalng mowimy o transptciowosci danej
osoby, zas$ w przypadku oséb nie identyfikujgcych sie, czesciowo bgdz w petni, z binarnymi kategoriami
ptciowymi — o niebinarnych tozsamosciach ptciowych (American Psychological Association 2015b);
(Baum i wsp. 2012); (Zieminska 2018, s. 79); (Yogyakarta 2006).

Ekspresja ptciowa odnosi sie do sposobu w jaki dana osoba komunikuje swojg pte¢ (gender) w da-
nym kontekscie kulturowym poprzez wyglad, ubiér, posture, sposdb poruszania czy zachowania. Eks-
presja ptciowa nie musi by¢ zgodna z tozsamoscig ptciowsq i/lub stereotypowymi skryptami wygladu
i zachowania przypisanymi danej ptci w danej kulturze (American Psychological Association 2012).



Moze sie wpisywac w oczekiwania dotyczgce wygladu i zachowania reprezentantéw danej ptci lub ce-
lowo je przetamywacé i poddawaé w watpliwos¢ (Klosow 2019; Factor 2006).

Przez pte¢ przypisang w momencie narodzin (pte¢ metrykalng) rozumie sie kategorie ptciowg wpi-
sang w akcie urodzenia i dalszych dokumentach osobistych. Okreslenie , przypisania” wynika z faktu
oceny czyjejs$ ptci, a w konsekwencji réwniez przysztej tozsamosci ptciowej, wylgcznie na podstawie
wygladu pierwszorzedowych cech ptciowych (American Psychological Association 2015a).

W omawianiu zagadnienia przekraczania binarnego postrzegania ptci, kluczowym pojeciem jest
transptciowos¢. To tzw. termin parasolowy (ang. umbrella term) odnoszacy sie do catego spektrum
0s6b, ktérych pteé przypisana w momencie narodzin nie odzwierciedla catkowicie lub czesciowo ich
tozsamosci ptciowej (Ktonkowska 2017, s. 13). Osoby transptciowe mogg okresla¢ swojg tozsamosé
ptciowa w binarnych kategoriach. Méwimy wtedy o trans kobietach (ang. MtF, male to female), kto-
rych tozsamos$¢ ptciowa jest zenska, a pte¢ metrykalna meska oraz o trans mezczyznach (ang. FtM,
female to male), ktérych toisamos$¢ piciowa jest meska, a pteé¢ metrykalna zeriska. Cze$¢ osdb
transptciowych nie identyfikuje sie z binarnymi kategoriami ptciowymi, okreslajagc swojg tozsamosé
ptciowa oddzielng kategorig, utozsamiajac sie z obiema binarnie pojmowanymi kategoriami ptciowymi
lub w ogole nie traktujac pici jako elementu wiasnej tozsamosci, ktéry chciatyby nazywaé badz definio-
wac. Mowimy wtedy o niebinarnych tozsamosciach ptciowych (Donatone i Rachlin 2013) (Ktonkowska
2017). Warto réwniez podkreslié, ze ptec biologiczna czy tozsamos¢ ptciowa nie warunkujg orientacji
psychoseksualnej. Transpiciowos$é nie jest typem orientacji ani nie ma z nig zwigzku, co jest czasem
btednie rozumiane przez przynaleznos$¢ osob trans do ruchu LGBTQ+ (Andre i wsp. 2014, s. 3).

Pojecie niebinarnego rozumienia pfci traktuje jako kolejny termin parasolowy, obejmujacy spek-
trum wszystkich tozsamosci ptciowych, ktére czesciowo lub catkowicie wykraczajg poza binarne kate-
gorie ptci oraz obejmujacy osoby, ktdre nie utozsamiajg sie z zadng pfcig i postrzegaja sie catkowicie
poza tymi kategoriami. Zgodnie z definicjg przyjeta przez Zieminska (za raportem wykonanym przez
Valentine 2016, s. 6) osoba niebinarna to osoba ,identyfikujaca sie albo jako posiadajaca pte¢ pomie-
dzy lub poza dwiema kategoriami <mezczyzna> i <kobieta>, albo jako osoba fluktuujgca miedzy <mez-
czyzng> i <kobietg>, albo jako osoba nie posiadajgca zadnej identyfikacji ptciowej, na state lub czasami”
(Zieminska 2018, s. 88; Valentine V. 2016). Nie wszystkie osoby transptciowe majg niebinarng tozsa-
mos¢, ale tez nie wszystkie osoby niebinarne identyfikuja sie z transptciowoscig. W krajach, w ktérych
jest mozliwe oznaczenie trzeciej kategorii ptciowej, osoby niebinarne mogg by¢ jednoczesnie ci-
sptciowe (Spencer - Hall i Gutt 2021). Istniejg liczne niebinarne kategorie tozsamosciowe takie jak: gen-
der fluid, gender queer, neutrois, apfciowosc, two - spirit czy bigender. Wszystkie tozsamosci ptciowe
poza kategorig cisptciowej kobiety i cisptciowego mezczyzny sg zbiorczo nazywane mniejszosciami
ptciowymi (ang. gender minorities, zob. (- okKatz - Wise i wsp. 2016; Ojanen 2009). W niniejszej pracy
nazywam niebinarnymi zbiorczo osoby nie identyfikujgce sie w petni z pojeciami kobieta badz mezczy-
zna. Traktuje to jako okreslenie parasol. Zdaje sobie sprawe, ze niektdre osoby mogg identyfikowac sie
z innym pojeciem np. apfciowosciq, ale w celu utatwienia i skrocenia opisdow korzystam z uogdlnienia
jakim jest pojecie niebinarnosc.

Osoby transptciowe moga, cho¢ nie muszg, pragna¢ dokonania czesciowej lub catkowitej korekty
(uzgodnienia) ptci. Korekta ptci zaczyna sie juz na poziomie spotecznym (np. wybdr nowego imienia,
zmiana uzywanych zaimkow, dostosowanie ekspresji ptciowej do ptci odczuwanej), moze wystgpicé
rowniez na poziomie medycznym (np. operacje, terapia hormonalna) oraz prawnym (zmiana doku-
mentow, wydanie nowego aktu urodzenia). Proces dokonywania korekty ptci, budowania swojego wi-
zerunku w zgodzie z wtasng tozsamoscig nazywany jest tranzycjg (American Psychological Association
& National Association of School Psychologists 2015).

Pojeciem, ktére czesto btednie stosuje sie zamiennie z transpiciowoscig jest transseksualnosé.
Jego znaczenie jest jednak wezsze i ma zastosowanie wytgcznie medyczne. Oznacza binarne osoby,
ktére pragng dokonac i/lub dokonuja catosciowej badz czesciowej korekty ptci fizycznej do ptci odczu-
wanej, za pomocg terapii hormonalneji/lub ingerencji chirurgicznej oraz dgzg do prawnej korekty pfci.
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W przypadku oséb transseksualnych méwimy o binarnym rozumieniu ptci jako potrzebie korekty pfci
przypisanej w momencie narodzin do ptci spotecznie uznawanej za przeciwng? (Ktonkowska 2017;
Whitehead i Reid 1992). W przypadku osdéb transptciowych, ale nie transseksualnych, pragnienie ja-
kiejkolwiek korekty ptci do ptci odczuwanej nie musi wystepowac (Spencer - Hall i Gutt 2021).

Innym btedem pojeciowym, ktdry pojawia sie w dyskursie dotyczgcym transpiciowosci jest utozsa-
mianie jej z transwestytyzmem/transwesytycznoscia®. Jest to zestaw praktyk majacych na celu cza-
sowe umozliwienie przynaleznosci osoby do pici spotecznie uwazanej za przeciwng (np. poprzez
zmiane ubioru, wygladu zewnetrznego, sposobu zachowania) (Spencer - Hall i Gutt 2021). Nazywanie
osoby transptciowe] transwestytyczng, sugeruje performatywny charakter jej wygladu i zachowania
oraz podwaza prawdziwosc¢ jej doswiadczenia ptci odczuwanej. Prowadzi réwniez do skojarzenia z fe-
tyszem i dewiacyjnymi zachowaniami seksualnymi, poprzez skojarzenie z zaburzeniem psychologicz-
nym jakim jest transwestytyzm fetyszystyczny* (Serano 2007, s. 15).

Osoby, ktdrych tozsamosci nie zawierajg sie pod parasolem transptciowosci s nazywane cisptcio-
wymi. Sg to wszystkie osoby, ktérych pte¢ przypisana w momencie narodzin odpowiada ich tozsamosci
ptciowej (Ktonkowska 2017). Na potrzeby tej pracy wprowadzam rowniez pojecie binarnych oséb ci-
sptciowych. Wydawaé by sie mogto, ze to tautologia, lecz rozrdznienie to uwazam za zasadne, ze
wzgledu na obecno$é trzecich kategorii ptciowych w niektérych systemach prawnych. W takiej sytuacji
istnieje mozliwos$¢ posiadania pozabinarnego oznaczenia ptci w akcie urodzenia (zazwyczaj ,X” lub
,other”), przy jednoczesnym spetnianiu definicji cisptciowosci (jako tozsamosci ptciowej odpowiadaja-
cej ptci metrykalnej). Jest to jednak termin eksperymentalny, stworzony gtdéwnie z myslg o przysztych
powstajgcych regulacjach prawnych. Obecnie wiekszo$¢ osdb, ktére posiadajg niebinarne oznaczenie
ptci w dokumentach, uzyskata te zmiane juz w dorostym zyciu (co dopuszcza prawodawstwo np. Ka-
nady czy niektérych stanow Australii). W polskim systemie prawnym istniejg jedynie dwie kategorie
ptciowe, wiec wszystkie osoby cisptciowe majg binarng tozsamos¢ ptciowa.

W temacie niebinarnych tozsamosci ptciowych i niebinarnego definiowania ptci nalezy wspomniec
réwniez o osobach interptciowych/interseksualnych®. Sg to osoby, ktdrych biologiczne cechy ptci nie
sg spodjne i nie daja sie opisa¢ w ramach jednej binarnej kategorii, np. ktdrych narzady ptciowe s3 nie-
jednoznaczne w dychotomicznym podziale, lub ktdrych cechy ptciowe (np. zewnetrzne i wewnetrzne
narzady ptciowe) sg uznawane za przynalezne do dwdch réznych kategorii ptci (Zieminska 2018, s. 23).
W wiekszosci systemdw prawnych nie ma mozliwosci nadania interptciowemu noworodkowi trzeciej
kategorii ptciowej. Decyzje o przypisaniu ptci (i tym samym kierunku pdzniejszej socjalizacji) podejmujg
rodzice lub lekarz. U czesci interptciowych dzieci przeprowadza sie tzw. operacje normalizujgca, ktéra
ma dostosowaé wyglad ich genitaliow do spotecznie przyjetej normy zgodnej z przypisang ptcia
(Spencer - Hall i Gutt 2021). Dopiero proces dorastania weryfikuje czy tozsamos¢ ptciowa dziecka jest
zgodna z pfcig przypisang w momencie narodzin. W efekcie cze$¢ oséb interptciowych jest jednocze-
$nie cisptciowa (ich tozsamos$¢ jest zgodna z picig metrykalng), czesé jest transptciowa i moze mieé
tozsamosc¢ spotecznie uwazang za przeciwng do ptci metrykalnej lub tez tozsamos¢ niebinarng (Lisdonk
V.J.2014); (Schweizer K. i wsp. 2014).

2 Wyrazenie ,pteé¢ spofecznie uznawana za przeciwng” zostato wprowadzone przez Anne Ktonkowskga (Kton-
kowska 2017, s. 15) w celu podkreslenia spotecznie konstruowanego charakteru binarnego postrzegania ptci jako
dwadch wzajemnie dopetniajgcych sie kategorii, z ktéry jedna jest ,przeciwna” wzgledem drugiej.

3 Transwestytycznosc jest okre$leniem zaproponowanym przez Anne Ktonkowska (2017, s. 16). Choé termin
transwestytyzm czesciej pojawia sie w literaturze naukowej, to warto zwrdci¢ uwage, iz zawiera patologizujacy
,yzm” kojarzony z zaburzeniami i jednostkami chorobowymi. Z tego wzgledu warto stosowac okreslenie unika-
jace tego btednego skojarzenia.

4 Zaburzenie F65. 1 zgodnie z ICD - 10.

5 Pojecie intersex bywa dwojako ttumaczone na jezyk polski. Ja postuguje sie terminem , interptciowo$¢”
stosowanym przez Zieminska (2018).
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Ostatnim zagadnieniem, kluczowym dla niniejszej pracy, ktére wymaga szerszej definicji, jest roz-
réznienie na orientacje oraz tozsamos¢ psychoseksualng. Orientacja psychoseksualna jest pojeciem
definiujgcym kierunek pociggu seksualnego i/lub romantycznego w oparciu o pte¢ naszg i pte
osoby/os6b, ktéra nas romantycznie i/lub seksualnie interesuje. Binarne rozumienie ptci ma rowniez
przetozenie na postrzeganie orientacji. Zatozenie, ze istniejg jedynie dwie picie, z ktérymi mozemy sie
utozsamic i dwie, ktérych reprezentanci mogg nas pocigga¢, implikuje trzy podstawowe kategorie
orientacji psychoseksualnej (heteroseksualnos¢, biseksualnos¢ i homoseksualno$é) (Spencer - Hall
i Gutt 2021). W polskim dyskursie naukowym czesto uzywa sie pojecia orientacji seksualnej (jako bez-
posredniego przetozenia sexual orientation z jezyka angielskiego). W mojej opinii jest ono jednak nie-
petne i mylace. Sktania do dos¢ stereotypowego postrzegania orientacji jako pojecia definiujgcego je-
dynie kierunek pociggu fizycznego. Termin orientacja psychoseksualna podkresla réwniez jej emocjo-
nalny komponent, ktéry moze, lecz nie musi, i$¢ w parze z seksualnym.

Piszgc o tozsamosci psychoseksualnej bede miata na mysli wytgcznie subiektywne odczucie oraz
pojecia, ktorych uzywamy do nazwania i opisu wiasnej seksualnosci i/lub kierunku pociggu romantycz-
nego. Terminy uzywane do opisu wiasnej tozsamosci psychoseksualnej mogg, lecz nie muszg, pokry-
wac sie z ogdlnie rozumiang orientacjg (Moser 2016, s. 508). Przyktadowo, osoby, ktére wchodzg w re-
lacje zaréwno z kobietami jak i z mezczyznami, ktorych orientacja przez badaczy bytaby okreslona jako
biseksualna, mogg utozsamiad sie jako heteroseksualne lub mostly straight (Savin - Williams 2017).
Tozsamos¢ psychoseksualna moze sie zmieniac tez w zaleznosci od ptci partnera, z ktérym wchodzimy
w relacje, co pokazujg badania dotyczace kobiet biseksualnych, ktére w relacjach z mezczyznami cze-
Sciej okreslajg sie jako hetero, a w relacjach z kobietami czesciej jako homo (Dyar i wsp. 2014). Orien-
tacje rozumiem réwniez jako termin seksuologiczny, postugujacy sie obecnie wytgcznie trzema podka-
tegoriami (homo, bi i heteroseksualnosc). Kategorii tozsamosciowych jest zas znacznie wiecej, ich ro-
zumienie rozwija sie i zmienia w zaleznosci od Srodowiska, a liczba rosnie.

3 KILKA StOW TEORII

3.1 Tozsamosé

Zagadnienie toZsamosci jest dla niniejszego badania terminem kluczowym. Cho¢ badanie dotyczyto
doswiadczen zwigzanych z ptcig i seksualnoscig, to wiasnie tozsamosc i jej ewentualne zmiany w tych
obszarach doswiadczania zycia stanowity gtdwny punkt zainteresowania. Aspekt ten jest jednak réznie
rozumiany i definiowany przez filozoféw i teoretykdw, ktadac nacisk na rézne cechy ludzkiej identyfi-
kacji, réznie postrzegajac jej nature i znaczenie®.

Termin identyfikacja wywodzi sie od tacinskiego stowa idem, ktdre oznacza identycznosc i ciggfosc
(Wysokinska 2017, s. 20). Podobne zrédto ma anglojezyczne pojecie identity (oznaczajace ,iden-
tyczny”, ,taki sam”, ,tozsamy”, ,tozsamosc¢”). Na poziomie jezykowym toZzsamosc jest wiec pojeciem,
ktére oddaje to kim jesteSmy, pojeciem z ktéorym mozemy sie zidentyfikowaé, ktére nas okresla
(Paleczny 2008). Najczestsze synonimy tozsamosci lub okreslenia bliskie znaczeniowo, z ktérymi mo-
zemy sie spotkac w literaturze, to: samoswiadomos¢, samookreslenie, autoidentyfikacja, obraz siebie,
koncepcja siebie (Waszczynska 2014) czy tez swiadomosc jednostki (Paleczny 2008).

Termin toZzsamosc¢ zostat wprowadzony do nauk spotecznych w latach 50’ XX wieku przez Erika
Eriksona (1959). Jednak juz wczesniej to pojecie definiowat Florian Znaniecki jako ,rzeczywistos¢ ist-
niejgcg w Swiadomosci ludzi, ktérzy uczestniczg i tworzg jg, poznajg siebie i swoje mozliwosci w Srodo-
wisku, w ktorym wzrastajg” (Znaniecki 1971). To rozumienie tozsamosci odwotuje sie do samoswiado-
mosci oraz podkresla jej zmienny charakter, mozliwos¢ tworzenia. W kolejnych latach Erving Goffman

5 Pojecia identyfikacja, samoidentyfikacja i tozsamosé sa w tym tekécie rozumiane jednakowo i stosowane
wymiennie.
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opisat swojg Dramaturgiczng Koncepcje Tozsamosci (Goffman 1981), poréwnujac cate zycie spoteczne
do teatru, w ktérym kazda jednostka odgrywa role zgodne z aktualnie obowigzujgcym spotecznym sce-
nariuszem. Jednostki petnig wiele réznych rél jednoczesnie, na réznych ptaszczyznach zycia. Mogg sie
one zmieniac z czasem i ulega¢ przewartosciowaniu. Spektakl ten jest przestrzenig, gdzie bohaterowie
spotykajg sie, a od tego jak realizujg spoteczne skrypty zalezy to, jak odbierajg ich pozostali, jak odnaj-
dujg sie na wspdlnej scenie. ToZsamos¢ w tym ujeciu staje sie zmiennym zestawem cech ksztattowa-
nym w interakcjach z innymi, opartym na relacjach grupowych. W ujeciu Goffmana tozsamos¢ nie ist-
nieje w oderwaniu od relacji miedzyludzkich, poniewaz jest to przede wszystkim ,,obraz wtasnej osoby,
na ogot pochlebny, ktory jednostka grajgca okreslong postac stara sie skutecznie wywotac u innych”
(Goffman 1981).

W kolejnych latach konstruktywny charakter tozsamosci jest tez podkreslany przez Zygmunta Bau-
mana. ,, Tozsamosci nie dostaje sie ani w prezencie, ani z wyroku bezapelacyjnego; jest ona czyms, co
sie konstruuje i co mozna (przynajmniej w zasadzie) konstruowac na rézne sposoby” (Bauman 1993).
W tym ujeciu tozsamos¢ staje sie procesem, nad ktérym czesciowo sprawujemy kontrole, a nie cecha
czy zestawem cech nadanym nam przez spoteczeristwo. Jeszcze inne intersujgce stanowisko przyjmuje
Judith Butler (Bienkowska 2012, s. 83) piszac, ze tozsamosc jest forma ,koniecznego btedu” jaki mu-
simy popetni¢, aby by¢ rozpoznanym przez spoteczeistwo zgodnie z naszymi intencjami. W tej per-
spektywie toZzsamos¢ staje sie nie tyle formg stownej wizualizacji tego kim jestesmy, naszego ,ja”, ile
kompromisem pomiedzy naszg identyfikacja, a spotecznym rozumieniem uzywanych przez nas pojec.
Jest swego rodzaju wypadkowq naszego obrazu siebie, a rozpoznawanych w danym spoteczenistwie
tozsamosci.

Liczne definicje podkreslajg, ze toZsamosc to przede wszystkim poczucie wtasnego ,ja”, poczucie
tego ,kim sie jest” (Bauman 1993b); (Sokolik 1996); (Waszczynriska 2014). Jest to zbidér samookreslen
i autodefinicji, ktére najlepiej oddajg naszg identyfikacje w danym systemie pojeciowym w okreslonym
momencie zycia (Giddens 2004). Elementy tozsamosci mogg bowiem ulega¢ zmianom i przewartoscio-
waniu. Na pewnych etapach zycia mogg grac¢ dla nas kluczowg role, a na innych catkowicie straci¢ na
znaczeniu (Giddens 2010). Sg one czesciowo Swiadomymi wyborami, ,formg wiedzy, ktéra méwi nam
jak potrafimy sie okresli¢ na tle otaczajgcego swiata” (Firlit 2016).

Aby méwic o tozsamosci jednostki, wtasnym poczuciu ,ja”, kluczowe jest zagadnienie Swiadomosci.
Zaréwno $wiadomosci siebie, swojego istnienia, jak i Swiadomosci swoich doswiadczen, przezy¢ i od-
czuwanych emocji. Posiadanie umiejetnosci okreslenia sie w relacji do wtasnych przezy¢, wystepuja-
cych w zyciu osoéb lub tez odgrywanych przez siebie rél (Giddens 2010, s. 79 — 83). Nabieranie Swiado-
mosci moze by¢ elementem ksztattowania pewnych aspektow witasnej tozsamosci, umozliwia inten-
cjonalne opisywanie jej, nazywanie i wartosciowanie. Decydowanie, czy chce sie z jaka$ grupa spo-
teczng, zestawem rél czy zachowan utozsamiaé, czy tez nie. Swiadomos¢ niesie z sobg sprawczosé, po-
zwala czesciowo kontrolowaé proces ksztattowania i przemian wiasnej identyfikacji (Melchior M.
1993).

Teoretycy wyrdzniaja liczne typy toZzsamosci, np. tozsamos¢ jednostki, tozsamosc grupowa, tozsa-
mos¢ spoteczng czy tozsamosé kulturowg (Waszczynska 2014). W wiekszosci przypadkdw te podziaty
i charakterystyki sprowadzajg sie do indywidualnego ,ja” (tozsamos¢ jednostki) oraz do relacji grupo-
wych (tozsamosc¢ grupowa czy spoteczna). Robert Elias dokonuje zblizonego uogdlnionego podziatu na
tozsamos¢ - ja i tozsamosc¢ - my (Elias 2008). Tozsamos¢ - ja (tozsamos¢ jednostkowa) jest rozumiana
jako ,,poczucie samego siebie wyksztatcane w trakcie zycia” (Wysokinska 2017, s. 21), zas toZzsamos¢ -
my (tozsamos$¢ grupowa, spoteczna) wigze sie z przynaleznoscig do okreslonej grupy spotecznej, po-
strzeganiem siebie jako reprezentanta danej grupy czy kategorii (Mach 1994). Na tozsamosc - my silnie
wplywajg oczekiwania zewnetrzne, dotyczgce okreslonego sposobu zachowania czy ekspresji oséb re-
prezentujgcych dang grupe, stajace sie nieodtgcznymi elementami identyfikacji (Wysokinska 2017, s.
21). Najczesciej jednak o tozsamosci méwi sie jako o aspekcie indywidualnym, jednostkowym, ksztat-
towanym w relacji do grupy, jako o ,atrybucie jednostki funkcjonujacej w grupie” (Paleczny 2008).
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Zaréwno pod katem dopasowania, reprezentacji danej grupy i zwigzanych z nig cech tozsamosciowych,
jak i na zasadzie kontrastu, stawiania siebie w opozycji do grupy i ksztattowania elementu tozsamosci
na tym tle (Paleczny 2008).

Teoretycy i badacze przez lata zastanawiali sie nad istotg toZsamosci, prébujgc opisac ten abstrak-
cyjny aspekt cztowieczenstwa oraz uchwycic jego ztozony charakter. Definicje i perspektywy rozumie-
nia pojecia réznig sie, w zaleznosci od przyjetych zatozen teoretycznych. Nalezy wiec wyszczegdinic
cechy, ktére w dalszym opisie tozsamosci ptciowych i psychoseksualnych beda kluczowe. W niniejszym
badaniu wychodze od rozumienia tozsamosci zaproponowanego przez Baumana (Bauman 1993b), za-
ktadajacego, ze wyjsciowym pytaniem o ludzky identyfikacje jest pytanie ,Kim jestes?”, a wyrazem
naszej tozsamosci — odpowiedz na nie.

Nastepnie, toZzsamosc¢ w przyjetym przeze mnie rozumieniu jest opisywana przez subiektywnie do-
brany zbiér poje¢, okreslany jedynie na podstawie indywidualnych odczu¢ jednostki (Mach 1994)
(Bokszanski 1988). Ponadto, jest ksztattowana w relacji do spoteczno - kulturowego kontekstu w jakim
jednostka sie znajduje (Paleczny 2008). Dodatkowo, toZzsamosc¢ nie musi by¢ traktowana jako aspekt
nadany w momencie narodzin, lecz moze byé elementem, ktérego w sobie poszukujemy, i ktéry mo-
zemy z biegiem lat odkry¢ (Bauman 1994).

Kolejng istotng cechg jest jej zmienny charakter. Elementy toZzsamosci nie sg state i raz na zawsze
okreslone. Ulegajg konstrukcji (badz dekonstrukcji) w ciggu zycia, rozwijajg sie lub moga catkowicie
straci¢ na znaczeniu na skutek samorozwoju, wchodzenia w nowe role i etapy zyciowe, zyskiwania sa-
moswiadomosci (Bauman 1994; Erikson 1997). Tozsamos¢ staje sie catozyciowym procesem. Moze
by¢ zmienna, dynamiczna i zalezna od kontekstu, jak réwniez kreowana indywidualnie przez jednostke
(van Anders 2015). ,Jestesmy nie tym, czym jesteSmy, ale tym, co z siebie zrobimy” (Giddens 2010,
s. 107). Tozsamosc¢ jest wiec bardziej ,procesem niz stanem, bedgcym rezultatem tego procesu”
(Jawtowska 2001). Cytujac Jozefa Tischnera ,,0 cztowieku nie mozna powiedzie¢, ze jest, albowiem czto-
wiek jest w stadium ciggtego stawania sie” (2000, s. 7).

Skoro tozsamos¢ moze by¢ indywidualnie konstruowana, nalezy zaznaczyé, ze rozwija sie i ksztat-
tuje w oparciu o samowiedze. Oznacza to, ze w okreslonym systemie pojeciowym czy znaczeniowym,
pewne tozsamosci moga sie nie wyksztatcié lub tez zmieniac z czasem, rozwing¢ pod wptywem rozwoju
jednostki i nabywania nowej wiedzy, poznawania nowych okreslen i znaczen (Machaj 2008, s. 27).

3.2 Tozsamos¢ ptciowa i psychoseksualna

Aspektami tozsamosci kluczowymi dla niniejszego badania jest tozsamos¢ ptciowa i psychoseksu-
alna. Te aspekty identyfikacji dotyczg powigzanych ze sobg, cho¢ réznych wymiaréw tozsamosci. Toz-
samos¢ ptciowa wigze sie z cechg, ktdra jest rozpoznawana jako jedna z pierwszych w kazdej interakgji
miedzyludzkiej (Abelson). Szczegdlnie w spotecznosciach, w ktérych jezyk jest silnie uptciowiony (jak
jezyk polski), kazda stowna interakcja wymaga okreslenia ptci swojej oraz ptci rozmdéwcy. Sprawia to,
ze kazdga sytuacje spoteczng musimy postrzegaé przez pryzmat ptci jej uczestnikdw, aby by¢ w stanie
samemu w niej uczestniczyé, zinterpretowac jg czy odnies¢ sie do niej. Pte¢ przektada sie réwniez na
spotecznie odgrywane role i normy zwigzane ze spotecznym funkcjonowaniem, co dodatkowo podkre-
$la wage rozpoznania jej wsrdd uczestnikdw zycia spotecznego. Ten aspekt tozsamosci jest wiec w kaz-
dej codziennej interakcji wystawiany na spoteczng interpretacje i poddawany domystowi.

W przypadku toZsamosci psychoseksualnej, rowniez mamy do czynienia ze spoteczng interpretacja
tego aspektu zycia jednostek, choc nie jest on tak pierwszoliniowy i kluczowy w interakcjach jak ptcio-
wos¢. Teoretyczka Judith Butler wprowadzita w swoich analizach pojecie heteroseksualnej matrycy,
jako wzoru norm i zachowan, ktdre reprodukujemy traktujgc domysing heteroseksualnos¢ jako nor-
matywng tozsamos¢ psychoseksualng i z jej perspektywy interpretujac rzeczywistos$¢ i interakcje (Bu-
tler 1990).
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Spoteczna interpretacja zardwno tozsamosci ptciowej, jak i psychoseksualnej jednostek, zachodzi
w ograniczonym obszarze konceptualnym i pojeciowym, za norme przyjmujac binaryzm ptci i hetero-
seksualng orientacje (Butler 1990). Wigze sie to przede wszystkim z przypisywaniem osobom tozsamo-
$ci normatywnych wraz z oczekiwaniem od nich zachowan, postaw, aspiracji zyciowych i przyjmowania
rol spotecznych stereotypowo im przypisywanych. Zachowania ptciowe, zazwyczaj pociggajace za soba
tozsamosé ptciowg osoby, sg rowniez modelowane spotecznie przez rodzicéw, srodowisko wychowu-
jace dziecko, srodowisko réwiesnicze, nauczycieli czy wzorce kulturowe prezentowane w mediach i po-
pkulturze (Schwartz 20XX -, s. 616).

Pojecie tozsamosci pfciowej, jako odrebnego aspektu, ktéry ma kluczowe znaczenie w ksztattowa-
niu sie identyfikacji jednostki, wprowadzita do dyskursu naukowego Janet T. Spence (Spence i Helmre-
ich 1972), zwracajac uwage badaczy spotecznych na ten aspekt identyfikacji jako proces catozyciowy
i kluczowy w rozwoju cztowieka. Kolejni badacze i teoretycy zaczeli traktowac juz nie ptciowosé czy
gender jednostki, lecz wtasnie tozsamos¢ ptciowg, jako jeden z istotniejszych elementéw ksztattowania
sie ludzkiej osobowosci (Tate). Pojawity sie réwniez badania opisujgce proces ,,odkrywania” tozsamo-
$ci, zwracajgce uwage na jej szczegdlny charakter. Nie tyle pierwotny i znany od najwczesniejszych lat
zycia, lecz procesualny, konstruowany i swiadomy. Odkrywanie kolejnych aspektdw tozsamosci oraz
zderzanie sie z normatywnymi kategoriami, rozwazanie ich w kontekscie siebie i swojego ,Ja” (jak
ptciowos¢ i psychoseksualnosé) bywa tez wskazywane jako kluczowy etap rozwoju tozsamosci jed-
nostki, zyskiwania samorozumienia i samoswiadomosci (Simula i Brandy L. (Editor), s. 30).

Tozsamos¢ psychoseksualna, jako aspekt oddzielny od orientacji seksualnej, pojawita sie w dyskur-
sie naukowym w latach 80’ XX w. (Reiter 1989). Badacze stosujgcy to rozrdznienie zwracajg uwage na
podobny schemat jak w przypadku tozsamosci ptciowej. Normatywnie przyjeta orientacja wynika z bi-
narnego postrzegania ptci i opartej na niej orientacji jako homo, bi lub heteroseksualnej, a jej rozumie-
nie jest zazwyczaj ksztattowane w oparciu o zachowania seksualne czy kierunek pociggu seksualnego.
ToZzsamos¢ psychoseksualna ktadzie nacisk na fakt samorozumenia siebie i interpretacji siebie w danej
spotecznosci i systemie pojeciowym. Odrzuca zatozenie o koniecznosci podejmowania zachowan czy
odczuwania okreslonego rodzaju pociggu dla mozliwosci okreslenia sie dang orientacjg. Zamiast per-
spektywy dowodowej, przyjmujgcej koniecznos¢ wykazywania okreslonych cech przypisanych danej
orientacji, przyjmuje perspektywe pierwszoosobowg i uznaje samowiedze i samopoczucie osoby za
wyznacznik jej tozsamosci psychoseksualnej, ktora moze, cho¢ nie musi, iS¢ w parze z zachowaniami
czy odczuciami zwyczajowo przypisywanymi okreslonej orientacji (Savin - Williams i Vrangalova 2012;
Russell i wsp. 2009; Rosario i wsp. 2011; Mohr i Kendra 2011). Warto zapoznac sie z wyjasnieniem tej
réznicy pojeciowej zaproponowanym przez van Anders, ktora ttumaczy, ze tak jak pte¢ w kontekscie
kulturowym okreslamy pojeciem gender, tak orientacje w kontekscie kulturowym, okreslamy pojeciem
tozsamosci psychoseksualnej (van Anders 2015).

Niektdérzy badacze zauwazajg, iz podziat na orientacje i tozsamos¢ jest problematyczny i bywa nie-
rozumiany, a oddzielanie tych dwdch aspektéw, podobnie jak w dyskusji dotyczacej podziatu na ptec
i gender, bywa podziatem sztucznym i tworzonym na site. W takich sytuacjach mozna spotkac sie
z okresleniem sexual orientation identity (Schwartz 20XX -). Ja jednak nie decyduje sie na te forme ze
wzgledu na trudnosci z czytelnym przettumaczeniem jej na jezyk polski. Tym samym zostaje przy tra-
dycyjnym podziale na orientacje i tozsamosc, zaktadajac, iz orientacja jest pojeciem gtdéwnie seksuolo-
gicznym stosowanym do klasyfikacji zachowan i kierunku pociggu seksualnego ludzi, a tozsamos¢ wy-
razem osobistych odczu¢ wzgledem ich romantyczno - seksualnego aspektu zycia.

3.3  Ptec¢—rys historyczny pojecia

Na przestrzeni dziejow w kulturze zachodniej ptec byta i jest rozumiana w réznoraki sposob. Przy-
ktadowo, w Starozytnej Grecji mozemy zauwazy¢ dos¢ szerokie rozumienie kategorii ptci w opisie mi-
tycznych bogdéw (np. interptciowy Hermafrodytos, Dionizos wystepujacy czasem z atrybutami uznawa-
nymi za kobiece czy Terezjasz, ktdéry czesc zycia spedzit w roli kobiecej) (Douglas 2007). Jednoczesnie
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to otwarte podejscie do kategorii ptci nie tyczyto sie ludzi spoza boskiego swiata. Interptciowos¢ no-
worodkéw bywata traktowana jako przejaw gniewu bogdw, co skutkowato zabijaniem tych dzieci
(Eliade 1994). ,Ich pojawienie sie uznawano za naruszenie, tylko bogom przystugujgcego, prawa do
wyjscia poza dychotomiczny podziat ptci” (Bojarska i Ktonkowska 2014) (por. Kostuch 2003). O czysto
biologicznym rozumieniu kategorii ptci w Starozytnej Grecji Swiadczy rowniez podejscie do rél ptcio-
wych. Mezczyzni byli definiowani jako jednostki centralne (réwniez pod katem ich cielesnosci), a ko-
biety jako ich dopetnienie, uzupetnienie. Role ptciowe wynikaty bezposrednio z zauwazalnych cech bio-
logicznych (Aultman 2019).

Chot¢ pte¢ bywata postrzegana z perspektywy, ktdrg dzi$ nazwaliby$Smy esencjalistyczng, nie wig-
zato sie to z celowym i uswiadomionym wigzaniem jej z biologicznoscig i binarnymi kategoriami. Do
XVIII wieku pte¢ w spotecznosciach zachodnich nie byfa kategoryzowana. Pojecie ptci w domysle ozna-
czato pte¢ meska. Kobieta stanowita natomiast dopetnienie meskosci. Dopiero w XVIII wieku nastgpita
zmiana w dyskursie. Pte¢ zaczeto postrzegac jako binarng kategorie, sztywny podziat na meskos¢ i ko-
biecos¢ (Debinska 2015). Zdaniem Foucault wydarzyto sie to ze wzgledu na zmiane postrzegania kate-
gorii seksualnosci (Foucault 1999). Aby mdc rozrézni¢ seksualnosé wiekszosci spoteczenstwa od seksu-
alnosci mniejszosci (pézniejszy podziat na heteroseksualno$¢ i homoseksualnosc) potrzebne byty jasno
sprecyzowane kategorie pfci. Butler, komentujac przemyslenia Foucault, zwraca uwage, ze w tym uje-
ciu potencjalna przyczyna wyrdznienia kategorii seksualnosci (ptec) stata sie skutkiem. To seksualnos¢
i proba jej podziatu stata sie punktem wyjsciowym binarnego postrzegania ptci (Butler 1990, s. 77).
W opinii Foucault, podziat na dwie kategorie ptciowe spowodowat réwniez powstanie przymusu posia-
dania ,prawdziwej ptci”, koniecznosci potwierdzania wygladem i sposobem zachowania przynaleznosci
do konkretnej kategorii ptciowej (Foucault 1999, s. 294). Utworzenie dwéch kategorii ptciowych, opar-
tych na przestankach czysto biologicznych, spowodowato zjawisko, ktore Biernkowska nazywa biologi-
zacjq dyskursu pfci, zdominowaniem dyskusji dotyczgcej ptci argumentami wynikajgcymi jedynie z cech
i atrybutdéw biologicznych (Bienkowska 2012, s. 55).

Binarny podziat na kobiety i mezczyzn, jako jedyne dwie kategorie ptciowe, dopetniajgce sie i be-
dace niejako swoimi przeciwienstwami, wynika, zdaniem Levi Straussa (1969, 2000), ze sposobu w jaki
budujemy struktury organizujgce nasze postrzeganie swiata. Badacz ten zauwaza, ze ludzie intuicyjnie
sktaniajg sie do operowania kategoriami pojeciowymi, ktdre bazujg na kontrascie, réznicy, opozycji czy
przeciwienstwie. Z drugiej strony Wilchins (2004), przywigzanie do binarnego kategoryzowania rzeczy-
wistosci przypisuje kulturze zachodniej. ,Zachodnia mysl ma sktonnos$¢ do ukazywania jakiejkolwiek
roznicy jako przeciwstawionych sobie potéwek, pomiedzy ktérymi wyczerpuje sie cate znaczenie. Bi-
narne kategorie traktujg Swiat jak pizze, na ktérej mozna zrobi¢ tylko jedno ciecie. Wszystko, co nie
pasuje do jednej lub drugiej potéwki — zostaje utracone i wyparte. [...] Na pierwszy rzut oka, te binarne
kategorie wygladajg jak dwie potéwki catosci. Mogg by¢ jak pizza, na ktérej mozna zrobié tylko jedno
ciecie, lecz z pewnoscig nie bedzie ono biegto przez Srodek. Jesli przyjrze¢ sie blizej, okazuje sie, ze
wiekszos$¢ owych binarnych kategorii wyglada na ukradkowe przedtuzenia serii ,dobry/zty”, w ktérych
jeden termin jest zawsze definiujgcym, drugi zas stanowi jego pochodng” (Wilchins 2004, s. 40). Row-
niez Kochanowski (2009, s. 23 - 24) podkresla, ze binarne kategorie pojeciowe sg tworzone z perspek-
tywy cztonu pierwszego, pierwotnego: , Binaryzmy te zaprojektowane sg z perspektywy cztonu pierw-
szego, dominujgcego, w taki sposdb, ze czton drugi, podporzadkowany, jest jedynie negatywem, od-
wrotnoscig i zaprzeczeniem cztonu dominujacego, jest pojeciem - Smietnikiem, do ktérego (mocg nor-
matywnego gestu separacji) wrzucone jest wszystko to, co jest ,,wypchniete” ze znaczenia cztonu do-
minujgcego” (Ktonkowska 2015, s. 124). Wsrdd binarnych kategorii czton pierwszy traktowany jest jako
wyjsciowy, wazniejszy, petniejszy, zas drugi staje sie dopetnieniem, ,,z koniecznosci zawiera w sobie to,
co nie miesci sie w obrebie pierwszego cztonu” (Ktonkowska 2015, s. 123 — 124). W ten sposdb rozu-
miany jest zaréwno binarny podziat kategorii seksualnych (na osoby heteroseksualne i homoseksualne)
jak i ptci, gdzie mezczyzna jest kategorig wyjsciowa, a kobieta dopetniajaca.

Cho¢ dyskusja nt. ptci, jako binarnej kategorii, pojawita sie w dyskursie naukowym dopiero w XVIII
wieku, to wczesniej ten podziat rdwniez istniat, pod postacig innych pojeé. Filozofowie kobiecos¢ i
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meskos¢ utozsamiali odpowiednio z naturg i kultura. Zgodnie z analizg Hyzy (Hyzy 2003, s. 29) do XVII
wieku kobiecos¢ byta postrzegana dwuznacznie. Wigzano jg zaréwno z pozytywnym obliczem natury,
jako zyciodajnej i opiekunczej matki, jak i negatywnym - dzikiej, nieobliczalnej i niebezpiecznej istoty.
Wraz z pojawianiem sie Nowej Filozofii to postrzeganie sie zradykalizowato. Zdaniem Franciszka Ba-
cona, natura (a tym samym kobiecos¢) powinna by¢ kontrolowana i zostaé¢ podporzagdkowana mez-
czyznie (Bacon 1966, s. 131). Kolejnym filozofem, ktdry przyczynit sie do umocnienia podziatu na nature
przypisywang kobiecosci i kulture przypisywang meskosci byt Kartezjusz. Filozof postulowat obiektyw-
nos¢ i racjonalnos¢ jako gtdwne atrybuty umystu mezczyzny (przez co kobietom przypisano nieracjo-
nalnos¢ i emocjonalnos$é). Kolejne umacniajgce stanowisko objgt Kant opisujac podziat na intelekt
piekna (w domysle kobiet) i intelekt gteboki (mezczyzn), ktdry z zasady stoi wyzej w hierarchii (1999).
Powigzanie kobiecosci z naturg, zas meskosci z kulturg w swych przemysleniach podkreslali réwniez
Nietzsche (1911), Simmel (1984) czy Fromm (1973).

Przez lata powielane i przywotywane sztywne réznice pomiedzy mezczyznami a kobietami, mesko-
$cig a kobiecoscig, utrwality wyobrazenie o naturalnym podziale ptci na meska i kobiecg oraz natural-
nym przypisaniu rél ptciowych wynikajagcym z cech biologicznych. Role kobiet i mezczyzn traktowano
jako niekwestionowalne i wynikajgce z naturalnego porzadku spoteczenstwa. W latach 30’ XX wieku
Margaret Mead w swojej przetlomowej pracy , Trzy studia: dojrzewanie na Samoa, dorastanie na Nowej
Gwinei” (1928) podwazyta biologiczny charakter rél ptciowych, obserwujgc réznice w przypisanych ro-
lach w zaleznos$ci od spoteczenstwa (Biertkowska 2012, s. 22 — 24). Cho¢ praca ta doczekata sie licznych
stéw krytyki (np. Feinberg 1988; Nardi 1984; Shankman 2009) nalezy pamietaé, ze zapoczatkowata dys-
kusje dotyczacg biologicznego uwarunkowania rdél ptciowych i klarownosci binarnego podziatu na ko-
biecos¢ i meskos¢. Dyskusja ta sprowokowata powstanie dwéch nurtéw myslowych: esencjalizmu
i konstruktywizmu. Esencjalizm rozwinat sie jako pierwszy, wynikat bowiem bezposrednio ze wspodtcze-
snego dla danych czaséw rozumienia kategorii ptci. Nurt ten zaktadat, ze istnieje pewna wrodzona
esencja kobiecosci bgdZz meskosci, kobieca badz meska natura (Harris); (Mizielinska i Stasiriska 2014,
s. 263), ze ciato i biologia jednostek w momencie narodzin przesgdzajg o ich ptciowosci i przypisanych
jej spotecznych rolach (Smieja) (Jakubowski). W mys$l esencjalizmu ciato jest podstawowym faktem, na
jego podstawie ptciowosc i przypisane jej role spoteczne sg definiowane (Buckner). Esencjonalny cha-
rakter ptci jest raz na zawsze ustalony, nie moze ulec zmianie czy podlega¢ rozwojowi, jest kategorig
statg (Arcimowicz 2015).

W drugiej potowie XX w. w dyskursie pojawit sie drugi nurt — konstruktywizm (Bojarska
i Ktonkowska 2014). Zgodnie z tym ujeciem pteé nie jest jedynie biologicznym fenomenem. Jest kon-
struowana spotecznie w toku historyczno - kulturowych przemian. Stoi w opozycji do esencjalnego
pojmowania ptci zaktadajac, ze nie istniejg uniwersalne dla wszystkich, substancjalne cechy decydujace
o przynaleznosci do danej kategorii ptciowej (Bienkowska, s. 265). Przynaleznos$¢ do ptci, bycie rozpo-
znanym jako reprezentant danej pfci, zestaw cech i atrybutéw przypisywany kobietom i mezczyznom
sg W ujeciu konstruktywistycznym zalezne od kontekstu kulturowego i czaséw historycznych
(Arcimowicz 2015). ,,Ptec jak tez opisane przez nig ciato sg nosnikami znaczen kultury, konstrukcjg ist-
niejgcy dzieki spotecznemu oznakowaniu, a skoro tak, to mogg by¢ i byty konstruowane inaczej”
(Mizielinska 2006, s. 24). W dyskursie konstruktywistycznym zwraca sie rowniez uwage na precyzje
jezykowa, nie uzywajac pojecia ,kobieta” tylko ,kobiety” w celu podkreslenia réznorodnosci rozumie-
nia, realizacji rol i ekspresji ptci. Zgodnie z tym ujeciem nie ma jednej definicji czy jednego wtasciwego
sposobu realizowania kobiecosci bgdZz meskosci. Moze by¢ ona rézna i zmienna w czasie, podlegajaca
konstrukcji pod wptywem zewnetrznych czynnikéw (Mizielinska i Stasinska 2014, s. 263).

Dyskusja dotyczgca esencjalistycznego i konstruktywistycznego rozumienia konceptu ptci zaowo-
cowata podziatem na ptec biologiczng (ang. sex) i pte¢ spotfeczno - kulturowq (ang. gender). Pierwsze
tego rodzaju ujecie kategorii ptci pojawia sie w teorii antropologii strukturalnej Levi Strauss’a. Antro-
polog zwraca uwage, ze kazdy cztowiek rodzi sie jako byt naturalny, pdzniej nabierajac kulturowej nad-
budowy. Obserwacje te zostaty przyjete przez mysl feministyczng, by odréznic pte¢ biologiczng od jej
kulturowej nadbudowy (Butler 1990, s. 101; Plata 2010, s. 25). Za prekursorke postrzegania aspektu
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spoteczno - kulturowego ptci uznaje sie jednak Simone de Beauvoir (1949). Choc¢ filozofka nie postugi-
wata sie jeszcze pojeciem gender, to przekonywata, ze na ptec sktadajg sie nie tylko czynniki biolo-
giczne, ale i zewnetrzne oddziatywania spoteczno - kulturowe. Jej stynne zdanie ,nie rodzimy sie ko-
bietami, stajemy sie nimi” otworzyto pole do dyskusji na temat spoteczno - kulturowej konstrukcji ptci
(Holton 2014; Mizielinska 2006, s. 44; Parker i Aggleton 2007, s. 77).

W 1955 roku amerykanski seksuolog John Money postulowat zastgpienie stosowanego w seksuo-
logii terminu psychiczne poczucie pfci pojeciem gender, oznaczajgcym pfec kulturowg (1988). Jednak
dopiero rok 1968 jest w naukach socjologicznych powszechnie uznawany za date wprowadzenia po-
dziatu sex/gender (Aultman 2019; Bienkowska 2012, s. 84); Hyzy 2003, s. 57; Klimczyk, s. 130;
Ktonkowska 2017, s. 40). W tym roku Robert Stoller opublikowat ksigzke ,,Sex and Gender: The Deve-
lopment of Masculinity and femininity”, w ktérej ttumaczy celowos¢ uzycia tych dwdch pojeé w sto-
sunku do kategorii ptci i rozwija ich znaczenie (1968). ,Mozna méwic o ptci meskiej lub zenskiej, ale
mozna rowniez mowié o <rodzaju> zeriskim lub meskim, niekoniecznie sugerujac cokolwiek na temat
anatomii i fizjologii. W rozumieniu potocznym ptec i <rodzaj> zdajg sie nierozerwalnie splataé” (Stoller
1982). Rozwiniecia teorii Stollera dokonata Anne Oakley (1972) definiujgc ptec¢ (sex) jako ceche biolo-
giczng, a rodzaj (gender) jako ceche spoteczno - kulturowq. Badaczka podkreslata, ze pteé biologiczna
w swym tradycyjnym rozumieniu moze by¢ uznawana za kategorie esencjalistyczng, zas rodzaj za jej
konstruktywistyczne rozwiniecie. Podobne stanowisko przyjeta psycholozka Rhonda Unger, prébujac
tym samym przyjac jedng rame teoretyczng mieszczgcg w sobie zaréwno esencjalistyczng jak i kon-
struktywistyczng perspektywe (Unger 1979). Przetomowq pracg okazata sie rowniez publikacja ,,Doing
gender” (West i Zimmerman 1987), w ktérej autorzy rozszerzyli omawiany podziat o sex category, ktora
ma oznaczac spoteczne przypisanie ptci i wypetni¢ luke na kontinuum od sex - ptci biologicznej do gen-
der — spoteczno - kulturowej nadbudowy (s. 7, (Meadow 2018)). Jednoczesnie zwracali oni uwage na
Scisty zwigzek tych kategorii i brak mozliwosci analizowania ich w oderwaniu od pozostatych (np. w sy-
tuacji interpretacji czyjej$ ptci biologicznej przez pryzmat jej genderu) (Garrison 2018).

Koncepcja rozdzielnego traktowania biologicznych i spoteczno - kulturowych aspektéw ptci docze-
kata sie stéw krytyki. W opinii Judith Butler obecnie niemozliwe jest przyjecie ekskluzywnie tylko jednej
z tych dwdch perspektyw w méwieniu o ptci. Kategorie esencjalizmu i konstruktywizmu przenikajg sie
we wspdtczesnym rozumieniu tego pojecia, a rozdzielny dyskurs nie jest mozliwy (Butler 2008, 1993;
Reddy i Butler 2004, s. 115). Hird zwraca uwage, iz istnienie takiego sztywnego podziatu sugeruje, ze
mozna klarownie rozdzielié¢ rzeczywisto$¢ biologiczng od kulturowej i analizowac je rozdzielnie, co zda-
niem autorki, nie jest mozliwe (Hird 2000). Obecnie niektdrzy badacze decydujg sie na stosowanie
okreslenia gender/sex majgcego zaréwno przypominaé¢ o dwuaspektowosci ptci jak i nierozdzielnosci
tych elementéw (van Anders 2015).

Jednoczesnie, anglojezyczne spoteczne prace empiryczne, nie skupiajace sie na filozoficznym cha-
rakterze pfci, w przewazajacej wiekszosci postuguja sie terminem gender podczas analizy tozsamosci
ptciowych, opisu doswiadczen zwigzanych z tym aspektem identyfikacji (Westbrook i Schilt, s. 54;
Whyte i wsp. 2018; Xie 2015; Yeadon - Lee 2016). Pojecie to w literaturze anglojezycznej, jak réwniez
w dyskursie popularnym, zdaje sie wypierac termin sex, sprowadzajgc go do wytgcznie aspektow bio-
logicznych i medycznych. Rowniez same osoby biorgce udziat w badaniach spotecznych zazwyczaj uzy-
wajg wobec siebie tego terminu moéwigc o gender identity, gender expression, transgender czy gender
affirmation. Zaréwno dyskurs badan dotyczacych pfci i tozsamosci ptciowych, jak i przestrzenie spo-
tecznosciowe (np. media spotecznosciowe) czy popkulturowe, wydajg sie by¢ zdominowane przez per-
spektywe spoteczno - kulturowg. Cho¢ dla teoretykdw dziedziny sex/gender sg aspektami nierozdziel-
nymi, w codziennym uzyciu aspekt biologiczny jest mato obecny, na rzecz spotecznego funkcjonowania
w okres$lonej roli genderowe;j. ’

7 Z tego powodu musiatam zmierzy¢ sie z pytaniem w jaki sposdb pisaé o tych aspektach w niniejszej pracy.
W jezyku polskim pojecie gender nie przyjeto sie w codziennym uzyciu, a ze wzgledu na dziatania medialne termin
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3.4  Seksualno$é—rys historyczny pojecia

Seksualnosé, cho¢ w swoim pierwotnym znaczeniu odnosi sie bezposrednio do biologii organi-
zmoéw i pociggu seksualnego, jest zdaniem badaczy tematu przede wszystkim zjawiskiem spotecznym
(Seidman 2012). To co definiujemy jako seksualne, co jest jako takie definiowane, czemu przypisujemy
cechy zachowan o charakterze seksualnym, zwigzanym z popedem czy pozadaniem, jest formg umowy
spotecznej. Zachowania nie sg z natury seksualne, lecz stajg sie nimi poprzez nadanie im spotecznego
znaczenia i seksualnego wymiaru. Dodatkowo, seksualnosc¢ ludzka, jako koncept teoretyczny, jest silnie
powigzana z ptciowoscia. Aspekty te oraz zwigzane z nimi nazewnictwo, rozwijaty sie symultanicznie
w relacji do siebie. Historycznie powigzanie pomiedzy ptcig i seksualnoscig byto bardzo klarowne. Bycie
kobietg oznaczato odczuwanie pociggu seksualnego do mezczyzn i na odwrét (Block 1909; Forel 1908;
Krafft - Ebing 1882). Zgodnie z t3 logikg, mezczyzni odczuwajgcy pocigg do mezczyzn nie byli w petni
mezczyznami, a kobiety odczuwajgce pocigg do kobiet — w petni kobietami (Schwartz 2011, s. 639).
Teoretycy dyskutujg réwniez relacje przyczynowo - skutkowg pomiedzy tymi kategoriami. Czy pojecie
seksualnosci wytonito sie z ptciowosci, czy ptciowosc¢ z seksualnosci. Butler sktania sie ku drugiej z tych
perspektyw, twierdzac, iz binarny podziat kategorii ptciowych jest skutkiem wyréznienia seksualnosci,
a proby opisu zachowan seksualnych wymagaty wyréznienia kategorii ptciowych, w kontekscie ktérych
zachowania te majg miejsce (Butler 1990, s. 77).

Znaczacy wktad w badania nad seksualnoscig cztowieka oraz préby opisu powstania tej kategorii
pojeciowej miat Miachel Foucault w swojej Historii Seksualnosci (1978). Autor publikacji stawia teze,
iz wspodfczesne binarne postrzeganie seksualnosci wynika z XIX - wiecznej medykalizacji i patologizacji
zachowan seksualnych cztowieka. Liczne praktyki seksualne, postrzegane jako nienormatywne i nie
prowadzgce do prokreacji, byty uznawane za przejaw perwersji. W tym zachowania homoseksualne,
ktére traktowano jako dewiacyjne (Foucault 1978, s. 43). Instytucjg, ktéra miata znaczacy wptyw na
utrwalenie przekonania o patologicznym charakterze jednoptciowych aktéw seksualnych w spoteczen-
stwach zachodnich, byt, zdaniem Foucault, Kosciét Katolicki, ktéry systemowo starat sie kontrolowac
ludzka seksualnos¢, m. in. poprzez wskazywanie praktyk niepozadanych, okreslanie ich mianem dewia-
cyjnych i pietnowanie. W XIX wieku akty seksualne nie stanowity jednak jeszcze elementu tozsamosci,
nie $wiadczyty bezposrednio o niej. Homoseksualne byty zachowania, nie ludzie. Dopiero kolejne prze-
miany spoteczne doprowadzity do znacznej zmiany tej perspektywy.

Kolejnymi przemianami spoteczno - politycznymi wyrdznianymi przez teoretykéw, kluczowymi
w rozwoju seksualnosci, jako elementu tozsamosci, byty rozwdj kapitalizmu i industrializacja rynku (Ru-
bin 1993 [1984], s. 16). Pozwolity one przeorganizowad zycie rodzinne oraz normy i role ptciowe, umoz-
liwity powstanie nowych form tozsamosci i spotecznego funkcjonowania, utatwity sieciowanie i po-
wstanie spotecznosci osdb praktykujgcych zachowania homoseksualne. Zas mozliwosé grupowania sie
umozliwita umocnienie tozsamosci homoseksualnej, oderwanie jej wytgcznie od praktyk seksualnych
oraz przyszte powstanie ruchu politycznego. Zdaniem D’Emillo (1983, s. 102) na poczatku XX wieku

ten jest nacechowany negatywnie. Nie jest tez powszechnie rozumiany i stosowany. Jednoczes$nie okreslenie pfe¢
stracito wyfacznie biologiczny charakter, na rzecz podziatu (préby przetozenia sex i gender na polska rzeczywi-
stosc¢ jezykowa) na ptec biologiczng i pteé spoteczno - kulturowa. W tej sytuacji w naukach spotecznych pte¢ wy-
daje sie by¢ okresleniem odpowiadajgcym anglojezycznemu sex/gender i zawierajgcemu oba te komponenty.
Réwniez w codziennym uzyciu osoby mdwigce o rolach czy normach ptciowych prawdopodobnie majg na mysli
gender roles czy gender norms, nie za$ biologiczny charakter tych aspektéw zycia spotecznego. Jest to jednak
trudne do rozgraniczenia przy pojeciu, ktére ma niedookreslony charakter. Zastanawiatam sie wiec czy piszac
o aspektach, ktére w jezyku angielskim bez zastanowienia okreslitabym jako gender powinnam stosowac to po-
jecie, pomimo braku jego dobrego zakotwiczenia w jezyku polskim, czy jednak pozostaé przy rozmytej, ale cze-
Sciej stosowanej kategorii pfci. Ze wzgledu na fakt, iz pojecie pfci jest stosowane przez uczestnikéw mojego ba-
dania zdecydowatam sie nie zmienia¢ tej kategorii narracyjnej. Zaznaczam jednak, iz piszac o tozsamosci, ekspre-
sji czy doswiadczeniu ptci mam na mysli jej genderowy aspekt i interpretuje ja w kontekscie spoteczno - kulturo-
wym.
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kategoria osoby homoseksualnej stata sie okresleniem stosowanym wobec siebie przez samych czton-
kéw spotecznosci, co umocnito zaréwno grupowa jak i indywidualng tozsamos$é. Zmiany te poczgtkowo
nie prowadzity do powstawania innych kategorii zwigzanych z ludzka seksualnoscia. Relacje réznopt-
ciowe byty traktowane jako domyslne i normatywne, przez co nie wymagaty nazwania. Kategoria homo
byta etykietg odmienca. Dopiero pdzniejsze lata XX wieku przyniosty w kulturze zachodniej kategorie
heteroseksualnosci jako opozycje do dewiacyjnej homoseksualnosci (Halperin 1990, s. 16).

Badanie Chauncey’a (1994) dotyczace spotecznosci homoseksualnych mezczyzn zyjgcych w No-
wym Jorku w pierwszych dekadach XX wieku wykazato, ze kategorie seksualnosci szybko zmienity zna-
czeniowy kierunek z pierwotnego sex na perspektywe genderowga. Okreslanie mezczyzn jako homo-
seksualnych tyczyto sie tych z nich, ktérzy prezentowali zenskie formy zachowan, wchodzili w role ste-
reotypowo uznawane za kobiece. Mezczyzni podejmujacy zachowania homoseksualne, lecz jednocze-
$nie wpisujacy sie w stereotyp meskosci, nie byli uwazani za osoby o homoseksualnej tozsamosci. Po-
kazuje to rozdzwiek postrzegania seksualnosci, opartej pierwotnie wytgcznie na zachowaniach i prak-
tykach, od pdzniejszej tozsamosci seksualnej przyjmujacej perspektywe przede wszystkim genderowg
i wigczajgcej cechy norm, rél ptciowych, ale réwniez przynaleznosci do spotecznosci jako elementéw
seksualnej identyfikacji. XX wiek przynidst wiec binarng rewolucje pojeciowg zwigzang gteboko z ludzka
tozsamoscig. Podzielit spoteczenstwo na kobiety i mezczyzn oraz na osoby homo i heteroseksualne
(Seidman 1994). Poczatkowe przekonanie, iz nazwac nalezy jedynie grupe nienormatywng, zastgpito
podejscie oczekujgce od kazdego, by odnalazt sie i wpisat w binarne tozsamosciowe podziaty ptciowo -
seksualne (Diamond i Butterworth 2008).

Przetomowym wydarzeniem, w zakresie zaréwno badan nad ludzka seksualnoscig jak i jej spotecz-
nym postrzeganiem, byty badania Kinseya, przeprowadzone na spoteczenstwie amerykarskim (1948,
1953). Wykazaty one zaréwno duze zréznicowanie praktyk seksualnych podejmowanych przez ludzi jak
i znaczny odsetek oséb podejmujgcych praktyki inne niz heteroseksualne. Badacze zajmujacy sie ludzka
seksualnoscig starali sie znalez¢ wtasciwg metode do jej iloSciowego opisu i pomiaréw. Tak zaczety
powstawac skale orientacji seksualnej prébujgce zmierzy¢ i uchwycic¢ ludzka seksualnos¢ w zamknie-
tych kategoriach. Na potrzeby swoich badan Kinsey stworzyt rewolucyjng skale, ktdra, cho¢ po latach
doczekata sie stow krytyki (van Anders 2015), bywa do dzi$ wykorzystywana w badaniach (Semon i wsp.
2017). Ta siedmiostopniowa skala zmienita myslenie o ludzkiej seksualnosci z wytgcznej dychotomii na
spektrum, pokazata iz odczucia i zachowania hetero i homoseksualne mogg wystepowaé w réznym
stopniu zréznicowania i natezenia. Przyniosto to dwa nowatorskie wnioski — pokazato réznorodnos¢
ludzkiej seksualnosci, niemoznos¢ zamkniecia jej w jedynie dwdch kategoriach oraz wskazato na po-
trzebe powstania kolejnej, posredniej, nazwanej biseksualnoscis.

Badania Kinseya pozwolity zauwazy¢ wielowymiarowosc¢ seksualnosci cztowieka. Nastepni badacze
i teoretycy wyrdzniali i wprowadzali do dyskursu jej kolejne komponenty. Klein Sexual Orientation Grid
(Klein 2014) wyrdzniat takie elementy jak zachowania, kierunek zainteresowania i fantazje seksualne.
Wskazywat tez aspekty orientacji nie zwigzane bezposrednio z seksualnoscia, jak preferencje emocjo-
nalne, samoidentyfikacje czy styl zycia, co pozwolito rozszerzyé definiowanie i spoteczne rozumienie
orientacji o komponent romantyczny, ale réwniez spoteczno - kulturowy zwigzany z przynaleznoscig
i grupoway tozsamoscig. KSOG pozwolit rGwniez na uchwycenie zmian w czasie, co dodato do analizy
seksualnosci jeszcze jeden aspekt, jakim jest zmiennos¢ i elastycznos¢ deklarowanych zachowan i od-
czué romantyczno - erotycznych. Seksualnosé, z kategorii obejmujgcej wytgcznie okreslony obszar za-
chowan, zaczeta stawac sie szerokim pojeciem dalece wykraczajgcym poza jej pierwotne znaczenie.

Kolejne lata przyniosty dalsze préby pomiardw i opisu ludzkiej seksualnosci, pogtebiajgc zagadnie-
nie i wyrdzniajac jej dodatkowe aspekty. Np. Shively i De Cecco wprowadzili dwie skale (oddzielng dla
zachowan i odczuc¢ heteroseksualnych i oddzielng dla homoseksualnych) (Shively i DeCecco 1977). Po-
zwolito to nie tylko uchwycié zréznicowanie w zachowaniach wzgledem dwadch ptci, ale rowniez dawato
przestrzen na opisanie braku tych zachowan, dzieki czemu zniuansowato pomiar seksualnosci o asek-
sualnos¢.
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Wiek XXI rozszerzyt definiowanie seksualnosci o podejscie nazywane Split - attraction Model (Ga-
lupo i wsp. 2017; van Houdenhove i wsp., 2017), ktére rozdzielito odczucia i zachowania romantyczne
od seksualnych i wskazato, iz oba te aspekty identyfikacji jednej osoby mogg mie¢ inny kierunek i cha-
rakter, nie muszg is¢ w parze. Model ten zaktada, ze orientacja romantyczna moze miec¢ inny kierunek
niz seksualna, a aspekty te nie Swiadczg o sobie nawzajem. Whnioski te zostaty szczegdlnie zaadapto-
wane przez spotecznosc oséb aseksualnych, dla ktérych mozliwosé nazwania swojej orientacji roman-
tycznej, pomimo braku utozsamiania sie z kategoriami seksualnymi, byta kluczowa dla konstruowania
wtasnej oraz grupowej identyfikacji (Lund i wsp, 2016).

Wspdiczesni badacze zajmujacy sie zagadnieniem tozsamosci psychoseksualnej zwracajg uwage,
iz mozna o niej méwi¢ nie tylko w wymiarze kierunku zainteresowania zwigzanym z pfcig. Niektore
osoby konstruujg swojg identyfikacje w oparciu o inne cechy relacyjne, jak liczba partneréw (np. polia-
moria) czy charakter podejmowanych praktyk (np. kink identities) (Moser 2016; Simula i Brandy 2019).

Rozwdj spotecznego rozumienia seksualnosci, powstanie stereotypdéw zwigzanych z okreslonymi
kategoriami oraz narodzenie sie kultury nieheteroseksualnej doprowadzity do rozdzielenia kategorii
orientacji od tozsamosci. Etykieta, ktérg przypisalibysmy danej osobie ze wzgledu na jej kierunek zain-
teresowania innymi osobami, zwyczajowo nazywana orientacjg, nie zawsze idzie w parze z jej kategorig
tozsamosciowa. Zjawisko to potwierdzajg miedzy innymi badania Savin - Williams dotyczgce meskiej
tozsamosci okreslanej przez autora jako mostly straight (Savin - Williams 2017; 2018; Savin - Williams
i wsp. 2013). Prace te dotyczg mezczyzn, ktdrzy pomimo podejmowanych praktyk homoseksualnych,
nie decyduja sie na okreslanie jako homo lub biseksualni, poniewaz kategoria heteroseksualnosci jest
filarem ich tozsamosci psychoseksualnej. Zjawisko to zostato opisane przez innych badaczy réwniez
w kontekscie mezczyzn mostly gay (Savin - Williams i Vrangalova 2012; Semon i wsp. 2017) oraz kobiet
mostly straight (Thompson i Morgan 2008).

Badania nad ludzka seksualnoscig przyniosty jeszcze jedno przetomowe odkrycie jakim byto zaob-
serwowanie jej elastycznosci. Pionierskie w tym obszarze byty longituidalne badania Diamond, w kto-
rych badaczka opisata zmiany tozsamosci seksualnej kobiet na przestrzeni dziesieciu lat (Diamond
2008). Jej projekt pokazat nie tylko mozliwosci w zmianie tozsamosci psychoseksualnej w ciggu zycia,
ale réwniez duzy odsetek tych zmian. 2/3 uczestniczek jej projektu zmienito kategorie psychoseksualng
z jaka sie identyfikowaty w trakcie trwania badan, z czego 1/3 dwa lub wiecej razy. Obserwacje Dia-
mond zapoczatkowaty nurt badan nad ptynnoscia i elastycznoscig seksualng (ang. sexual fluidity, sexual
flexibility). Czes¢ projektow skupia sie wytgcznie na seksualnosci kobiet, wskazujgc na ich wiekszg ela-
stycznos¢ (Apostolou 2017; Diamond i wsp. 2019; Mock i Eibach 2012). Sg jednak badacze eksplorujgcy
to zagadnienie niezaleznie od ptci uczestnikéw (Diamond i wsp. 2017; Katz - Wise 2015; Kinnish i wsp.
2005; Ott i wsp. 2011), wiaczajacy rowniez osoby transptciowe (Katz - Wise i wsp. 2017) oraz skupiajacy
sie na mniejszosciach seksualnych (Rosario i wsp. 2006).

3.5 Teorie piciiseksualnosci

Spoteczne rozumienie kategorii ptci i seksualnosci opisujg liczne teorie. Zgodnie z teorig femini-
styczng (rozwijang w okresie feminizmu drugiej fali) pte¢ ma wymiar spoteczno - kulturowy oraz poli-
tyczny. Za Simone de Beauvoir (1949), kobiecos¢ to proces stawania sie pod wptywem doswiadczen
i zewnetrznych czynnikéw. Na bycie kobietg w tym ujeciu sktada sie nie tylko doswiadczenie zycia w ko-
biecym ciele, ale réwniez doswiadczenie patriarchalnej opresji, wykluczenia i dyskryminacji ze wzgledu
na pteé (Carrerai wsp. 2012, s. 997; Plata 2010)2.

8 Przekonanie to skutkuje, podejéciem obecnym w dzisiejszym dyskursie wérdd niektérych teoretyczek femi-
nistycznych postrzegajgcych pte¢ esencjonalnie, méwigcych o ,esencji kobiecosci”, o jednolitym kobiecym do-
Swiadczeniu, ktére jest wspdlne dla oséb z tej grupy (Plata, 2010). Zatozenie o wspdlnotowosci doswiadczen row-
niez na drodze socjalizacji do kobiecosci skutkuje w niektorych gronach odmawianiem trans kobietom zasadnosci
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Inne stanowisko przyjat Michael Foucault, uwazany za wspottwoérce (wraz z Mary Mclntosh) spo-
tecznego konstrukcjonizmu (por. Berger and Luckmann 1966, s. 1) (Adeagbo 2016). Zgodnie z t3 teorig
rzeczywistos¢ oraz tozsamosci ludzi sg konstruowane spotecznie. W zachodnim spoteczenstwie obo-
wigzuje oczekiwanie, by kazdy miat zdeterminowang i determinujgcg go tozsamos¢ (Ktonkowska 2017,
s. 64). Plata (2010) interpretuje stanowisko Foucault w sposdb nastepujacy: ,kategorie tozsamosci sg
efektem instytucji i praktyk, a podmioty sg regulowane przez struktury wtadzy, co prowadzi do ich
podporzadkowania. Struktury wtadzy nadajg jednostkom ksztatt, definiujg je i odtwarzajg zgodnie ze
statymi wymogami”. To samo tyczy sie kategorii pfci, ktéra w opinii Foucault w swym binarnym ujeciu
jest podporzgdkowana relacji witadzy (por. Foucault 1995, 1999). Tym samym Foucault podkresla fat-
szywos¢ konstruktu pfci. Zaktada, ze ,,zostat on wytworzony, by pomaga¢ spotecznemu uregulowaniu
i kontroli seksualno$ci, a ponadto ukrywa i w sposéb nienaturalny scala odrebne i niepowigzane z soba
funkcje seksualne (funkcje biologiczne, zachowania, doznania, przyjemnosci)” (Plata 2010). W opinii
filozofa zaréwno ciatu, ptci jak i seksualnosci znaczenie jest nadawane za pomocg dyskursu oraz sg one
przez dyskurs konstruowane (Arcimowicz 2015).

Lata 80’ to czas rozkwitu teorii dotyczgcych postrzegania i definiowania kategorii ptci w naukach
spotecznych. Do dyskursu wiadzy w konstruowaniu kategorii ptci odnosi sie rowniez Judith Butler
w swojej Teorii Performatywnosci Pici. Zdaniem badaczki sztywny binarny podziat na kobiety i mez-
czyzn jest celowym zabiegiem majgcym ustanawiad hierarchie ptciowg (podlegtos¢ kobiet) i seksualng
(przymusowg heteroseksualnosc) (Butler 1990). Filozofka podwaza natomiast czesé zatozen klasycz-
nego feminizmu, w tym biologicznos¢ ptci oraz koniecznos¢ wychowania sie w danej roli ptciowej dla
mozliwosci utozsamienia sie z nig (Bienkowska 2012, s. 198). Kwestionuje rowniez, kluczowy dla femi-
nizmu drugiej fali, podziat na pteé biologiczng i spoteczno - kulturowg (sex/gender). Jej zdaniem pteé
jest nosnikiem znaczen kultury, nie ma ptci biologicznej oderwanej od kontekstu spotecznego, a za-
rowno ptec¢ (w jej biologicznym jak i spotecznym aspekcie), jak i ciato sg produktami kultury (Butler,
1993; Holton 2014; Mizielinska 2006, s. 24). Kluczowym pojeciem dla teorii Butler jest wtasnie ,,perfor-
matywnos$¢”. ,Pierwszym krokiem do zrozumienia performatywnosci jest zrozumienie czym ona nie
jest: tozsamosci nie powstajg w pojedynczym momencie w czasie, s wcigz na nowo wytwarzane. To
nie oznacza, ze tozsamosci za kazdym wytworzeniem s3 radykalnie nowe, ale, ze ujawnienie ich zaj-
muje troche czasu; s dynamiczne i zalezne od kontekstu historycznego” (Reddy i Butler 2004)°. Per-
formatywnos¢ jest procesem ciggtego odtwarzania norm ptci w kazdej sytuacji zyciowej, ,nie jest po-
jedynczym aktem, ale zawsze powtarzaniem norm czy zestawu norm w celu osiggniecia pewnego celu
— zmaterializowania ideatu ptci kulturowej, kobiecosci czy meskosci” (Mizielinska 2006, s. 51). W prze-
ciwienstwie do perspektywy Teorii Feministycznej, w ujeciu Butler na ptec nie skfada sie bagaz do-
Swiadczen zwigzanych z zyciem w danej roli ptciowej. Jest ona za to procesem, zmienng ksztattujgca
sie w ciggu zycia jednostki (Ktonkowska 2015, s. 140). Drugim kluczowym pojeciem teorii Butler jest
matryca heteroseksualna. W opinii filozofki istnieje spoteczna presja na reprodukowanie zachowan
ptciowych zgodnych z norma heteroseksualnosci. Nie dotyczy ona jedynie zachowan seksualnych, ale
rowniez reprodukowania zachowan stereotypowo przypisywanych ptci w kontekscie heteroseksualno-
Sci (Butler 2008, s. 245). Pojecie to obrazuje presje na ksztattowanie i reprodukowanie konkretnego
rodzaju norm, zachowan, rél i ekspresji ptciowych opartych na domniemane] heteroseksualnosci
wszystkich ludzi. Podejscie performatywne pokazato jednak procesualny charakter tozsamosci oraz
mozliwosci zmian identyfikacji, co miato kluczowe znaczenia w badaniach nad ludzkg seksualnoscig
(Ktonkowska 2015).

nazywania sie kobietami, twierdzac, ze to wtasnie doswiadczenie zycia w ciele i roli kobiecej czyni dang osobe
kobietg, dzieki uwspdlnionemu doswiadczeniu (Aultman 2019).

% Ttumaczenie wtasne: “The first point to understand about performativity is what it is not: identities are not
made in a single moment in time. They are made again and again. This does not mean identities are made radi-
cally new every time they are made, but only that it takes some time for identities to be brought out; they are
dynamic and historical” (Reddy i Butler 2004, s. 116)
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W roku 1987 West i Zimmerman opublikowali wspominany juz artykut zatytutowany ,, Doing gen-
der” (1987). Jest to opis teorii zblizonej do koncepcji performatywnosci ptci. Centralnym pojeciem jest
tytutowe wytwarzanie ptci (ang. doing gender). Zdaniem badaczy ptec nie jest cechg, ktdrg sie posiada
lecz, ktdra sie tworzy/odtwarza w toku codziennych interakcji. To wtasnie interakcje sg ich zdaniem
kluczowe w spotecznym utrzymaniu struktury ptci. Na tworzenie ptci przez jednostke sktada sie nie
tylko aspekt performatywnosci, ale rdwniez odpowiedzialnosci. Zdaniem autoréw, jednostki sg odpo-
wiedzialne za spoteczne konstruowanie meskosci i kobiecosci, nawet jesli ich prywatne realizowanie
ptci odbiega od stereotypdw ptciowych. Opisywane podejscie teoretyczne ktadzie nacisk na dwie kwe-
stie zwigzane z interpretowaniem ptci — na fakt, iz genderu nie da sie nigdy osiggna¢, jest to ciagty
proces ,, wytwarzania” ptci, ktéry nigdy nie jest zakoriczony, oraz na fakt, ze skoro pte¢ mozna konstruo-
wac, to mozna jg tez zdekonstruowad (ang. undoing gender), a spoteczne normy zwigzane z ptcig oraz
seksualnoscig mogg by¢ przebudowane (Garrison 2018). Teoria ta jest do dzi$ uwazana za uniwersalng
poniewaz nie definiuje i nie rozpatruje kategorii pfci z perspektywy binarnego podziatu, tylko poza nim.
Méwi o binarnych kategoriach (jak meskos¢ i kobiecos¢), ale nie postrzega pici z ich perspektywy
(Tompkins 2011, s. 18).

Jeszcze inne stanowisko dotyczgce badan nad ptcig zaprezentowata w latach 80’ Sandra Bem, two-
rzgc Teorie Schematéw Ptciowych (1981). Koncepcja ta tgczy w sobie Teorie Uczenia Spotecznego (mé-
wigcg, ze zachowania pfciowe sg nabywane na drodze interakcji i kopiowania zachowan grupy réwie-
$niczej i Teorie Rozwoju Kognitywnego (zaktadajacg, ze tozsamosc¢ ptciowa jest pierwotng cechg we-
wnetrzng, a konkretne zachowania i ekspresja sg konsekwencjg checi bycia rozpoznanym jako repre-
zentant danej ptci) (Factor 2006). W Teorii Schematdow Ptciowych autorka zaktada, ze ptec jest pierwszg
,wdrukowng cechg” (ang. sex typing). Zdaniem badaczki z tego wzgledu kazdy aspekt zycia jest po-
strzegany i interpretowany z perspektywy ptci, poniewaz jest to cecha ,,wdrukowana” tak pierwotnie
i gteboko, ze wyjscie poza ten schemat myslowy wymaga pracy i nauki, nie przychodzi automatycznie.
Razem z ptcig, zdaniem Bem, ,,wdrukowywana” jest heteroseksualnos¢ (co przywodzi na mysl butle-
rowska heteroseksualng matryce) (Factor 2006).

W pdznych latach 80’ na konferencjach naukowych gromadzacych socjologéw zaczeto pojawiac sie
pojecie Teorii Queer (Gamson 2000). Nurt ten wywodzi sie z mysli konstruktywistycznych, poststruk-
turalizmu oraz feminizmu trzeciej fali (Carr i wsp. 2017, s. 657). Chodz za tekst stanowigcy podstawe
dla Teorii Queer uwaza sie pierwszy tom , Historii seksualnosci” Foucault’a (1978), w ktérym autor ana-
lizuje pojecia ujarzmiania, biowtadzy, czy urzadzenia seksualnosci, to sam filozof nie jest uznawany za
przedstawiciela tego nurtu. Poza Foucault’em, za prekursorki teorii uznaje sie Eve Kosofsky - Sedgwick
(1990) i Judith Butler (1990). Kolejnymi popularnymi reprezentantami teorii sy Seidman, Halberstam,
de Lauretis, Halperin, Fuss, Duggan czy Warner (1993) (Zieminska 2018, s. 130) (Carr i wsp. 2017,
s. 657). Teoria Queer nie jest dostownie jedng spdjng teorig, a bardziej zbiorem perspektyw badaw-
czych skupionych wokat analizy ptci i seksualnosci, dla ktérych wspélnie kluczowe jest: (1) zaprzeczenie
pojecia normatywnosci, (2) odejscie od binarnego podziatu pfci i seksualnosci, (3) postrzeganie tozsa-
mosci jako kategorii konstruowanej i (4) odejscie od przekonania o istnieniu stabilnych esencjalnych
kategorii (Calafell i Nakayama, s. 2; Kopciewicz i Welenc 2012).

Po pierwsze, teoretycy queer kwestionujg uzycie pojecia “normy” argumentujac, iz implikuje ono
dewiacyjnos¢ wszystkiego czego ,,norma” nie obejmuje. Postugiwanie sie kategorig normy jest wyklu-
czajace i patologizuje rzeczywistos¢, wartosciuje zjawiska i nie pozwala spojrzec z szerszej perspektywy
pozbawionej ocennego nastawienia (Seidman 2012, s. 134 — 135). ,Teoria Queer jest protestem prze-
ciwko wszelkim normatywizacjom, ktére dazg do uksztattowania poszczegdlnych jednostek na wzér
nieistniejgcego realnie, ale mocno wpisanego w kulture ideatu” (Baer i Lizurej 2007, s. 34) Teoretycy
Queer dyskutujg co i z jakich przyczyn jest uznawane za ,,normalne” oraz starajg sie dekonstruowac te
pojecia (Calafell i Nakayama, s. 2). Po drugie, kluczowym zatozeniem Teorii Queer jest krytyka binar-
nego postrzegania rzeczywistosci, kategoryzowania jej na zasadzie opozycji i przeciwienstw (Baer
i Lizurej 2007, s. 34). Skupia sie ona na dekonstrukcji ptci i seksualnos$ci w binarnym ujeciu (Blackmore
2011, s. 78; Carr i wsp. 2017, s. 658) oraz dekonstrukcji binarnego podziatu na pte¢ biologiczng i
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spoteczno - kulturowg (Kopciewicz i Welenc 2012). Po trzecie, perspektywa Queer poddaje pod dysku-
sje kategorie tozsamosci. Zaktada, ze wszystkie tozsamosci sg kategoriami konstruowanymi, otwar-
tymi, ptynnymi, procesualnymi i mogg ulega¢ zmianom w czasie i pod wptywem czynnikéw zewnetrz-
nych. Nie istniejg stabilne i esencjonalne kategorie tozsamosciowe (Calafell i Nakayama, s. 2;
Kopciewicz i Welenc 2012). Tozsamosci nie sg tez definiujgce dla jednostki, nie okreslajg jaka jest
osobg, jakie role petni, z jakimi sie identyfikuje oraz jak sie postrzega rzeczywistos¢ (Calafell i
Nakayama, s. 2). Tozsamosci uznawane za hormatywne, a tym samym wyjsciowe czy pierwotne, tracg
w ujeciu Queer swoj status (Seidman 2012, s. 134 —135). Cho¢ Teoria Queer zajmuje sie przede wszyst-
kim kwestig ptciowosci i seksualnosci, to nie bada tych tematéw samych w sobie oraz ich natury, lecz
skupia sie na obserwacji innych zjawisk spotecznych przez ich pryzmat (Calafell i Nakayama, s. 4).

Wspodtczesnie rozwijane teorie ptci i seksualnosci czerpig z wezesniejszych, tworzac ich rozwiniecia
czy hybrydy. Jest to szczegdlnie widoczne na gruncie polskim. ,Pojawiajg sie u nas jednoczesnie teorie,
ktdre rozwijaty sie latami w innych warunkach kulturowych, ktére sie nawzajem z siebie wytaniaty i do
siebie odwotywaty. My dostali$my je wszystkie niejako naraz i z catego tego chaosu prébujemy wydo-
by¢ to, co u nas moze sie sprawdzi¢ i bedzie stanowi¢ uzyteczne narzedzie badawcze” (Mizielinska
2006, s. 124 - 125). Z tego tez powodu polskie teksty zajmujgce sie zagadnieniem ptci i seksualnosci
czesciej odwotujg sie do wielu teorii i czerpig z nich inspiracje analityczne niz konsekwentnie realizujg
jeden okreslony nurt teoretyczny.

3.6  Rozrastanie sie akronimu

Wspéiczesnie, piszgc o spotecznosci oséb wykraczajgcych poza kategorie heteroseksualnosci oraz
cisptciowosci uzywamy akroniméw sktadajgcych sie z pierwszych liter nazw kolejnych grup mniejszo-
Sciowych. Akronimy te miewajg rézng dtugosc i sktad, bywajg rozszerzane, dla podkreslenia widoczno-
$ci kolejnych grup mniejszosciowych. Poczatkowo, méwigc o mniejszosciach seksualnych, uzywato sie
okreslen binarnych, wyrdzniajacych homo i heteroseksualno$é. Z czasem powstaty okreslenia wyréz-
niajgce grupy ptciowe, geje i lesbijki, ktore staty sie filarem przysztego akronimu. W latach 80" w uzyciu
pojawito sie rowniez okreslenie biseksualnosc, bedace trzecig literg akronimu (Hemmings 1997). W la-
tach 90’ w amerykanskim dyskursie publicznym zaczeto by¢ stosowane okreslenie GLBT oznaczajace
grupe oséb homo, bi i transseksualnych (Callis 2014).

Okreslenie kryjace sie pod ,, T” zmieniato swoje brzmienie i znaczenie na przestrzeni lat. Pierwotne
pojecie ,transseksualizm” wywodzito sie z nauk medycznych, oznaczajgc zaburzenie rozwoju ptcio-
wego i odnoszac sie do oséb, ktdrych dazeniem byta petna korekta ptci do ptci spotecznie uwazanej za
przeciwng (Diamond i Butterworth 2008). Termin ten z czasem zostat uznany za patologizujgcy (Crom-
well 1999). W dyskursie pojawita sie potrzeba okreslenia odcinajgcego sie od medykalizujgcej i esen-
cjalistycznej perspektywy postrzegania pfci. Z czasem wprowadzono wiec termin transseksualnosé,
ktory miat na celu unikniecie patologizujgcych skojarzen. Wiele tekstow naukowych, w tym polskich,
powstatych przynajmniej dekade temu uzywa jeszcze tego terminu (Bienkowska 2012; Imielinski
i Dulko 1989; Ktonkowska 2017, s. 14). W latach 70’ XX w. Virginia Prince wprowadzita termin trans-
gender stuzacy do okreslenia osdb, ktére zyjg w innej roli i prezencji genderowej, ale nie podejmuja
medycznej tranzycji (Darwin 2020). Z biegiem lat okreslenie to zyskato duzg popularnosé¢ wsréd spo-
tecznosci oséb trans i stato sie terminem parasolowym, wykraczajgcym poza obszar medycznego okre-
$lenia diagnostycznego, oznaczajgcym szeroki wachlarz réznych identyfikacji ptciowych (Holton 2014).
Termin transgender bywa w polskim dyskursie naukowym ttumaczony jako transgenderycznosc czy
transgenderowos¢ (Ktonkowska 2017). Takie ttumaczenie jednak aktualnie nie przyjeto sie w popular-
nym uzyciu. W jego miejsce stosuje sie okreslenie transpfciowosc.
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Wokdt transptciowosci oraz ,,wtasciwej” ekspresji i realizacji tej tozsamosci istniato i istnieje wiele
stereotypdw. Poczatkowo od 0séb trans!® oczekiwano spetniania wysrubowanych kryteriéw wygladu
i zachowan, opartych na rolach, zachowaniach, aspiracjach zyciowych i wygladzie przypisywanym ko-
bietom badz mezczyznom, a wykraczanie poza nie traktowano jako podwazenie ,prawdziwosci” trans
tozsamosci (Cromwell 1999). Oczekiwania te zawieraty réwniez domysing heteroseksualnosé i pragnie-
nie angazowania sie wytgcznie w heteronormatywne relacje (Biertkowska 2012, s. 51; Stryker i Whittle
2006). Jednoczesnie panowato przekonanie o niskim libido osdb trans, oraz ich wielkiej niecheci wobec
swoich genitaliow i mozliwosci angazowania w relacje erotyczne, sprowadzajac ich seksualnos¢ do
sfery zyciowo nieobecnej i przedstawiajgc w Swietle zblizonym do aseksualnosci (Stryker i Whittle
2006; Whittle 1996). Dopiero lata 70’ XX wieku przyniosty dyskusje dotyczacg seksualnosci oséb trans,
ktdra pokazata, iz dysforia ptciowa nie musi wigzaé sie z niechecig wobec aktywnosci seksualnych oraz,
Ze pragnienia zwigzane z realizacjg witasnej ptciowosci nie majg zwigzku z orientacja, a osoby trans
moga byc¢ rowniez homo czy biseksualne, pomimo podejmowanych krokéw tranzycji (Feinbloom 1977,
s. 31). Konfuzja w rozdzieleniu tozsamosci ptciowej od psychoseksualnej jest widoczna, np. w pracach
badaczy, ktdrzy podkreslajg rozdzielnos¢ grup transptciowych mezczyzn oraz lesbijek o meskiej prezen-
cji, ktdrzy byli poczatkowo myleni ze wzgledu na zblizony gender oraz kierunek pociggu jako Swiadec-
two nalezenia do jednej grupy tozsamosciowej (np. Ehrhardt i wsp. 1979; Lothstein 1983).

Wraz z rozwojem badan dotyczacych ztozonosci ludzkiej seksualnos$ci, jak i rozwojem polityczno -
spotecznej aktywnosci spotecznosci nieheteroseksualnych akronim LGBT zaczat powieksza¢ sie o ko-
lejne kategorie tozsamosciowe. Obecnie bywajg do niego dodawane liczne etykiety, jak np. queer, pan-
seksualnosé, aseksualnos¢ czy interpfciowosé. Czes¢ badaczy lub dziataczy spotecznych stara sie przyjac
najwiekszg inkluzywno$¢ akronimu poprzez zawarcie w nim liter oznaczajacych wszystkie osoby nale-
z3ce do spotfecznoéci mniejszosci ptciowych i psychoseksualnych (Winiarczyk - Kossakowska 2021; Zu-
kowicz 2022). Czes¢ zas, wigcznie ze mng, pozostaje przy okresleniach szerszych znaczeniowo, jak spo-
tecznos$é queer, LGBTQ, lub LGBTQ+ (Bielska 2018; Binnie i Klesse 2012). ! Istniejg rdwniez formy po-
Srednie, préby wtasciwego oddania akronimu spotecznosci w zaleznosci od opisywanego kontekstu,
jak: LGBTI (Muriel 2020), LGBTQI (Rubén 2018), czy tez praktyki oddzielania mniejszosci psychoseksu-
alnych od ptciowych jak LGBQ and transgender/nonbinary (Kattari i wsp. 2019).

3.7 Niebinarnos¢—znaczenie pojecia i charakterystyka grupy

Niebinarnosc jako termin okreslajgcy rodzaj tozsamosci ptciowej jest stosunkowo nowy w uzyciu
naukowym. Zgodnie z przegladem historii tego pojecia wykonanym przez Thorne i wsp. (Thorne i wsp.
2019) pierwszym obecnym w literaturze naukowej okresleniem odnoszgcym sie do wykraczania poza

10 Ze wzgledéw praktycznych uzywam skrétu trans do okredlenia transptciowej spotecznosci w kontekscie
historyczno - jezykowym. Z dzisiejszej perspektywy spoteczno$¢ te nazywatabym osobami transpfciowymi, ale
piszac w kontekscie historycznym, to pojecie jeszcze nie istniato i osoby okreslaty sie innymi terminami.

1 W moijej opinii, akronimy rozszerzane o kolejne litery przypisane kolejnym tozsamosciom w celu osiggnie-
cia inkluzywnosci, nie majg szansy powodzenia, gdyz kazdy zamkniety podziat na kategorie pozostawia przestrzen
niedoopisang, grupe osob, ktérych doswiadczenia nie zawierajg sie w wymienionym zestawie okreslen. Zwtasz-
cza, ze pojecia stosowane przez spotecznos¢ queer rozwijajg sie dynamicznie, zmieniajg sie, rdznig znaczeniowo
w zaleznosci od miejsca na Swiecie, a ich ujednolicenie nie jest mozliwe. Rozumiem argument zwiekszania wi-
docznosci i oddania jej poprzez akronim grupom, ktére w spotecznosci sg w matym stopniu zauwazane, ale uwa-
zam, iz lepszym jest poswiecad przestrzen na wytgcznie ich doswiadczenia (jak to ma miejsce w mojej pracy), niz
rozszerza¢ nazwe grupy, ktéra w perspektywie czasu nie ma szansy by¢ precyzyjna, zawierac kazdy mozliwy ro-
dzaj tozsamosci i jednoczesnie by¢ jezykowo uzyteczna. Skupienie sie na wylistowaniu kategorii, w mojej opinii,
przekierowuje réwniez perspektywe postrzegania tozsamosci z elastycznego i procesualnego aspektu nas sa-
mych, na koniecznos¢ etykietowania sie, zmieszczenia w istniejgcych, ograniczonych pojeciach i mierzenia z ko-
niecznoscig zmiany stosowanej kategorii w sytuacji nowych odczu¢ czy doswiadczen relacyjnych. Z tych powodow
W niniejszej pracy stosuje pojecia spotecznosc queer lub LGBTQ+, starajgc sie zachowac perspektywe jak najmniej
etykietujaca tozsamosci.

22



binarng tozsamos¢ ptciowg byta psychologiczna androgynia (Bem 1974) definiowana przez autorke
jako przejawianie cech uznawanych zaréwno za meskie jak i kobiece. W kolejnych latach w dyskursie
pojawito sie okreslenie Two - spirith, zaczerpniete z kultur rdzennych Amerykanéw (Wilson 1996) ozna-
czajgce osobe o meskiej i kobiecej duszy. Niedtugo pdzniej pojawit sie termin genderqueer (Wilchins
i Serano 1997) rozumiany przez autordw jako okreslenie oséb, ktére nie czujg sie ani mezczyznami ani
kobietami lub swiadomie dystansujg sie od norm meskosci i kobiecosci jako konceptéw politycznych.
Nastepna byta juz niebinarnos¢ (Richards i Barker 2015) definiowana jako termin parasolowy, najszer-
szy z dotychczasowych, oznaczajgcy osoby, ktére czujg, ze ich tozsamosé ptciowa miesci sie poza binar-
nym podziatem na meskos¢ i kobiecos¢. W kolejnych latach w literaturze naukowej pojawito sie jeszcze
pojecie gender diversed (Hines i Taylor 2018) odnoszgce sie do 0sdb, ktdre nie wpisujg sie w spoteczne
normy zwigzane z oczekiwang ptcig, lecz to witasnie niebinarnosc stata sie terminem uzywanym przez
samych cztonkdéw spotecznosci jako okreslenie wymiaru tozsamosci. W roku 2015 termin ten pojawit
sie rowniez w mediach polularnych na famach Vanity Fair zyskujac wiekszg rozpoznawalnos$é w dyskur-
sie pozanaukowym (Shull 2015).

Jak pokazuje historia ewolucji terminu oraz jego znaczen, jego gtdwnym przeznaczeniem byto na-
zwanie ekspresji czy przezy¢ genderowych zwigzanych z wykraczaniem poza binarnos¢ ptciowa, takich
jak cechy zachowania czy realizacja norm spotecznych oraz poczucie pfci, ujete m. in. w terminie two -
spirith jako dusza. Niebinarne postrzeganie ptci nie odnosi sie do kwestii biologicznych i biologicznej
niejednoznacznosci ptciowej. Rozrdznienie to jest dobrze ttumaczone przez Zieminskg (Zieminska
2018), ktéra w swojej publikacji szczegétowo wyjasnia rozdzielnosc¢ interptciowych cech od niebinarnej
tozsamosci i kwestii spotecznego funkcjonowania w niebinarnym genderze.

Termin niebinarnos¢, ze wzgledu na swdéj mtody rodowdd, dynamiczny rozwdj w spotecznosci qu-
eerowej oraz brak osadzenia teoretycznego w naukach spotecznych bywa réznie definiowany i inter-
pretowany. Czes¢ badaczy spotecznych przytacza ogdlng definicje mdéwigca o niebinarnosci jako ety-
kiecie tozsamosciowej osdb nie okreslajgcych sie w binarnych kategoriach ptciowych (Simula i Brandy
2019, s. 326). Niektdrzy rozszerzajg ten termin na osoby nie okreslajgce sie w binarnych kategoriach
ptciowych, osoby fluktuujgce pomiedzy binarnymi kategoriami ptciowymi oraz osoby nie posiadajace
zadnej identyfikacji ptciowej (Valentine 2016, s. 6).

Dodatkowg trudnos¢ definicyjng stanowi fakt, iz samo pojecie transptciowos¢ jest rdznie rozu-
miane i opisywane. Niektdrzy uzywaja go jako pojecia parasolowego do okreslenia wszystkich osob
o zroznicowanych cechach ptciowo - genderowych (Norton i Herek, 2013). Inni jako termin okreslajacy
osoby, ktorych ekspresja nie odpowiada kulturowym normom zwigzanym z ptcig (Baum i wsp. 2012)
(Pfeffer 2017). Niektdrzy badacze méwigc o transpfciowosci majg na mysli wszystkie osoby, ktére zyja
pomiedzy binarnymi kategoriami ptciowymi (Sumerau i wsp.) lub tez osoby, ktére przekraczajg czy
podwazajg (ang. challenge) granice binarnej pfci (Loue 2006, s. 67). Tak szerokie definicje umozliwiajg
jednak wiaczenie réwniez osdéb, ktdrych cechy genderowe nie odpowiadajg stereotypom zwigzanym
z ptcig biologiczng, ale ktére utozsamiajg sie ze swojg ptcig metrykalng (np. czes¢ oséb gender noncon-
forming). Z tego powodu ja postuguje sie parasolowym rozumieniem transptciowosci, jako kategorii
tozsamosciowej oséb nie identyfikujgcych sie z ptcig przypisang im w momencie narodzin (Meier & La-
buski, 2013; Spencer - Hall i Gutt 2021). Jednoczesnie pragne podkresli¢, iz dyskusja wokdt rozumienia
tych pojec jest otwarta, brak zgodnosci i jednego stanowiska zaréwno wsréd badaczy tematu, jak
i w samej queerowej spotecznosci. ROwniez w moim badaniu uczestnicy definiujg te kategorie rézno-
rodnie, co zostanie szerzej oméwione w kolejnych rozdziatach.

Dyskusja toczy sie rowniez wokat kwestii czy osoby niebinarne sg transptciowe. Niektérzy badacze
podkreslajg, ze osoby niebinarne mogg, cho¢ nie muszg identyfikowac sie jednoczesnie jako
transptciowe (Spencer - Hall i Gutt 2021). W samej spotecznosci zdania rowniez sg podzielone i faktycz-
nie czes$¢ 0séb niebinarnych czuje swojg przynaleznosé do grupy oséb trans, czes$¢ zas postrzega jg poza
tym parasolem. Badania pokazujg, iz niektdre osoby niebinarne uwazajg swoje doswiadczenie za zbyt
rézne od przezyc¢ binarnych oséb transptciowych. Cze$¢ z nich nie doswiadcza medycznej tranzycji, nie

23



pragnie radykalnych zmian ekspresji czy spotecznego funkcjonowania, a ich niebinarna tozsamos¢ wy-
raza sie gtdwnie w wymiarze genderowej niejednoznacznosci (Garrison 2018). Niektérzy teoretycy za-
znaczaja, iz by¢ moze to sama kategoria transptciowosci powinna zosta¢ rozszerzona, a watpliwosci
o wigczeniu pod ten parasol niebinarnych tozsamosci wynikajg z przywigzania do binarnego postrze-
gania transptciowosci oraz do stereotypowej historii przypisywanej zyciowym doswiadczeniom oséb
trans o ,,urodzeniu w ztym ciele” (Fink i Miller 2014), ktdra do dzi$ pojawia sie w dyskursie medialnym.

Trudnosci definicyjne sg réwniez jednym z powoddw trudnosci w oszacowaniu liczebnosci popula-
cji 0sob niebinarnych. W niektérych badaniach i sondazach dotyczacych spotecznosci LGBTQ+ nie s3
one w ogdle ujmowane, co sprawia, ze jedynie osoby niebinarne identyfikujace sie jednoczesnie jako
transptciowe zostajg policzone (Compton i D’Lane 2018, s. 188). W badaniach, w ktérych pojawia sie
termin niebinarnosc nie zawsze jest on kategorig parasolowga. Czasem wystepuje jako jedna z wielu
mozliwych etykiet tozsamosci (np. obok genderqueer, androgynii czy bycia poza pfcig, (Swider i Wi-
niewski 2017). Kolejnym czynnikiem jest nieregularne rozmieszczenie cztonkéw queerowej spoteczno-
Sci (skupianie sie wokdét osrodkéw im sprzyjajgcych, np. duzych rozwinietych miast) (Compton i D’Lane
2018, s. 188). Dodatkowym aspektem wptywajgcym na mozliwosci oszacowania liczebnosci grupy jest
fakt, iz z roku na rok coraz wiecej osdb transptciowych identyfikuje sie jako niebinarne lub przekracza-
jace binarne kategorie ptciowe (Ktonkowska 2017). Nalezy réwniez pamietac o rdznicach definicyjnych
i dynamicznym rozwoju jezyka spotecznosci LGBTQ+, ktory wydaje sie ewoluowaé w réznych grupach
niezaleznie od siebie. Kolejnym aspektem jest sama natura tozsamosci, ktéra w przyjetym przeze mnie
W niniejszym badaniu rozumieniu jest zmienna, jest zyciowym procesem, moze by¢ przejsciowa lub na
biezgco konstruowana czy dekonstruowana, poddawana w watpliwos$é czy redefiniowana przez jed-
nostke. Z tych wzgleddw nie bede powotywata sie na sondaze wskazujgce na okreslong liczbe populacji
0s6b niebinarnych, poniewaz w mojej perspektywie badawczej sg to dane nieprecyzyjne i nieuzy-
teczne. Celem badania jest poznanie doswiadczen zwigzanych z naturg tozsamosci i jej zmiennoscia,
nie za$ szczegdtowe opisanie demografii danej populacji.

Charakterystyka i cechy demograficzne spotecznosci osdb niebinarnych nie sg szeroko rozpoznane
badawczo. Wiekszos¢ badan dotyczgcych tej grupy skupia sie na zyciowych doswiadczeniach, nie na jej
opisie. Istniejgce prace pokazujg jednak pewien kierunek i potencjalne cechy grupy oséb niebinarnych.
Diamond w swoim tekscie (Diamond 2020) wskazuje na korelacje pomiedzy wiekiem i tozsamoscig
ptciowq. Zauwaza, iz etykiety spod parasola niebinarnosci sg stosowane gtéwnie przez nastolatkéw
i mtodych dorostych, w tym przez osoby utozsamiajgce sie z transptciowoscig. Podobng korelacje zau-
wazono w badaniu australijskiego zespotu, ktory postanowit przesledzié¢ cechy wspétwystepujace z nie-
binarng tozsamoscig na podstawie danych zebranych w ramach Australian Sex Survey (Whyte i wsp.
2018). Projekt ten wykazat, iz niebinarna tozsamos¢ ptciowa koreluje z wiekiem (przewaga oséb mto-
dych), ptcig metrykalng (przewaga oséb AFAB), deklarowang orientacjg (przewaga oséb nieheterosek-
sualnych), poziomem wyksztatcenia (przewaga oséb o wyksztatceniu wyzszym), statusem socjo - eko-
nomicznym (przewaga oséb o wyzszym statusie lub pochodzacych z rodzin o wysokim statusie mate-
rialnym) oraz z iloscig rodzenstwa (przewaga osdb nieposiadajgcych rodzenstwa). Dane te nie moga
zostac przeniesione bezposrednio na grunt polski, ale pozwalajg wnioskowac, iz spotecznosc osdéb nie-
binarnych moze mie¢ swojg charakterystyke oraz cechy demograficzne sprzyjajgce rozwojowi czy in-
ternalizacji tej formy tozsamosci.

3.8 Stan badan nad niebinarnoscig na swiecie

Ostatnia dekada przyniosta znaczny wzrost badan i tekstéw naukowych dotyczacych niebinarnych
tozsamosci ptciowych. Sg to zaréwno teksty teoretyczne jak i empiryczne. Wsrdd teoretycznych naj-
czesciej obecnym watkiem sg prace poruszajace niebinarnos¢ jako wyzwanie dla tradycyjnego binar-
nego konceptu ptci, zgtebiajgce myslowo pojecie ptci jako koncept i mozliwe konsekwencje rozszerze-
nia go badz podwazenia poprzez niebinarne doswiadczenia (Aultman 2019; Barbee i Schrock 2019; Xie
2015). Teksty empiryczne skupiajg sie miedzy innymi na poréwnaniu doswiadczen zyciowych binarnych
i niebinarnych osdéb transptciowych, poszukujac podobienstw i réznic w opisywanych przezyciach
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(Bradford i Catalpa 2018; Cheung i wsp. 2020; Fiani i Han 2019; Garrison 2018). Liczne teksty przyjmuja
perspektywe medykalizujgca skupiajac sie na fizycznej jakosci zycia oséb niebinarnych oraz ich zdrowiu
psychicznym (Ansara 2015; Jones i wsp. 2019b; Matsuno i Budge 2017). Szeroko podejmowanym te-
matem sg rowniez badania z zakresu socjologii ciata, skupiajgce sie na doswiadczaniu ciata, konstruo-
waniu niebinarnej ekspresji, dgzeniu do androgynicznego passingu czy zadowoleniu z ciata (Barbee
i Schrock 2019; Galupo i wsp. 2021; Jones i wsp. 2019a). Pojawiajg sie rowniez badania dotyczace toz-
samosci psychoseksualnych osdb niebinarnych oraz rozwigzan pojeciowych jakie stosujg do opisu swo-
ich orientacji (Barsigian i wsp. 2020; Callis 2014; Kattari i wsp. 2019). W kontekscie poje¢, powoli eks-
plorowanym zagadnieniem jest rdwniez jezyk stosowany przez osoby unikajgce binarnych okreslen
ptciowych, nowe praktyki jezykowe i strategie wypowiedzi (Gustafsson Sendén i wsp. 2021; Hekanaho
2018; Thorne i wsp. 2019). Tematami, ktdre sg podejmowane przez badaczy, chodz na tg chwile raczej
sporadycznie, sg np.: kwestie réznic pokoleniowych wsrdd osdb trans i réznej oceny niebinarnosci z tej
perspektywy (Simula i Brandy 2019), partnerstwo osdb niebinarnych (Galupo i wsp. 2019) czy znacze-
nie przestrzeni wirtualnej w rozwoju niebinarnej tozsamosci (Darwin 2017; Shull 2015; Yeadon - Lee
2016).

Chod tematy badan dotyczacych niebinarnych tozsamosci sg dosé réznorodne, nalezy pamietaé, ze
obecnie nie jest to szeroko zgtebiona i opisana spotecznos¢, a naukowcy zajmujacy sie zagadnieniami
trans studies wskazujg na potrzebe jej dalszej eksploracji i niedobdr zaréwno badan stricte dotyczacych
0s6b niebinarnych jak i wtgczania reprezentantéw tej grupy spotecznej do szerszych badan podejmu-
jacych zagadnienia wykraczajgce poza bezposrednie doswiadczenie ciata i ptci (Davidson 2007). Przy-
ktadowo, teorie dotyczace rozwoju ptci, choé wtaczajg juz doswiadczenia binarnych oséb transpfcio-
wych, nie odnoszg sie obecnie do 0séb niebinarnych (Davis 2015; Schwartz 2011; Schilt i Lagos 2017).

3.9 Stan badan nad niebinarnoscig w Polsce

Badania czy teksty teoretyczne podejmujgce zagadnienie niebinarnych tozsamosci w polskim swie-
cie naukowym sg obecnie rzadkie i mato obecne. Cze$¢ badaczy piszacych w obszarze trans studies
wspomina niebinarnos¢, chod ich badania skupiajg sie na grupie binarnych osdb transptciowych (Bien-
kowska 2012; Debinska 2020; Ktonkowska 2017). Pierwszg polskg publikacjg bezposrednio dotyczaca
niebinarnych tozsamosci ptciowych jest ksigzka Zieminskiej (Zieminska 2018) dotyczaca przekraczania
binarnosci ptciowej w sytuacji oséb interptciowych i niebinarnych. Praca ta jest publikacjg teoretyczng,
skupiajaca sie na niebinarnym koncepcie pfci i filozoficznym rozumieniu tego aspektu doswiadczen zy-
cia cztowieka. Pod katem badawczym polska spotecznos¢ oséb niebinarnych nie jest jeszcze rozpo-
znana. Niebinarna tozsamos¢ bywa wtgczana w sondaze czy badania ankietowe prowadzone przez or-
ganizacje pozarzagdowe (Swider i Winiewski 2017; 2021). Opracowania tego rodzaju badar nie zawsze
jednak podlegajg procesowi recenzyjnemu, co moze mie¢ znaczenie dla ich naukowej wiarygodnosci.

Ostatnie lata przyniosty natomiast liczne prace jezykoznawcze dotyczace jezyka inkluzywnego
umozliwiajgcego swobodng komunikacje poza binarnymi kategoriami (Jaworska 2022; Misiek 2021;
Oleksy 2022; Piechota 2022) oraz projekt aktywistyczno - jezykowy zaimki. pl bedacy strong interne-
towg szczegdtowo poruszajgcg zagadnienie niebinarnosci w kontekscie jezyka polskiego, poprawnych
uzy¢ poszczegdlnych zaimkéw i ich historycznego zakotwiczenia. Brak natomiast badan, ktére eksplo-
rowatyby polskg spotecznos¢ oséb niebinarnych, ktére by w sposéb pogtebiony poznawaty ich do-
Swiadczenia i pozwalaty na poréwnanie z literaturg zagraniczna.

Drugg grupa stanowigcg temat zainteresowania niniejszego badania sg osoby cisptciowe pozosta-
jace w zwigzkach z osobami niebinarnymi i transptciowymi. W polskim dyskursie naukowym kwestia
partnerstwa osob cisptciowych z transptciowymi nie byta poruszana badawczo, nie udato mi sie dotrzeé
do prac, ktére by tego rodzaju doswiadczenia eksplorowaty. W literaturze swiatowej jest to nisza ba-
dawcza, cho¢ sporadycznie opisywana. Teksty dotyczgce partnerstwa osdb transpiciowych dotyczg za-
zwyczaj dwoch aspektéw relacji — doswiadczenia tranzycji, cielesnosci, dysforii czy szerzej, relacji
z 0osobg transptciowg przez osobe cisptciowg (Bishop 2015; Pfeffer 2014; Simula i Brandy 2019), oraz
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seksualnosci cisptciowych partneréw, etykiet jakie stosujg do okreslenia swojej orientacji, ich poten-
cjalnej binarnej kategoryzacji lub tez seksualnej elastycznosci (Cromwell 1999; Pfeffer 2008; Ott i wsp.
2011). Istniejg opracowania partnerstwa oséb cisptciowych z niebinarnymi, ale opracowane jedynie
z perspektywy niebinarnej strony relacji (Galupo i wsp. 2019).

3.10 Tozsamosé psychoseksualna w kontekscie niebinarnosci i cisptciowego partnerstwa

W kontekscie niniejszego projektu kluczowe jest zagadnienie nie tylko tozsamosci ptciowych, ale
rowniez psychoseksualnych zaréwno niebinarnej strony relacji, jak i cisptciowej. W tym temacie mamy
do czynienia z dwoma zagadnieniami — tozsamoscig psychoseksualng osoby trans czy niebinarnej oraz
tozsamoscig partnera czy partnerki, ktory moze funkcjonowaé w binarnej rzeczywistosci pojeciowe;j.
Poczagtkowo osoby transpiciowe postrzegano wytgcznie jako heteroseksualne (Kochanowski i wsp.
2010, s. 165 — 166). Tozsamosc¢ ta byta rowniez oczekiwana pod katem mozliwosci tranzycji. Trakto-
wana jako normatywna i domysina, stanowita dodatkowe potwierdzenie transptciowosci osoby, za$
psychoseksualnos¢ o innym kierunku (orientacja bi czy homo) mogta stanowi¢ podstawe do wstrzyma-
nia procesu diagnozy. Ma to miejsce rowniez obecnie. Niektdrzy uczestnicy niniejszego badania pod-
kreslaja, ze orientacja inna niz heteroseksualna stanowita dla lekarzy powdéd do watpliwosci i wykona-
nia dodatkowych testow na etapie diagnozy transptciowosci.

Obecnie dyskurs naukowy coraz czesciej wtgcza zagadnienie nieheteroseksualnej tozsamosci oséb
transptciowych i niebinarnych. Czes¢ prac wskazuje na wartos¢ w badaniu tozsamosci psychoseksual-
nych tej grupy ze wzgledu na jej przekraczanie binarnosci i podwazanie tradycyjnych i uznanych spo-
tecznie kategorii psychoseksualnych opartych na binarnym postrzeganiu ptci. Grupy te pozwalajg zau-
wazy¢ wielowymiarowosc ludzkiej psychoseksualnosci i zasadnos$¢ powstawania nowych kategorii po-
jeciowych wychodzacych poza klasyczny binarny podziat na homo i heteroseksualnos¢ (Galupo i wsp.
2014; 2015; 2017). Badania dotyczace elastycznosci seksualnej réwniez zaczynajg witgcza¢ doswiadcze-
nia 0soéb trans i niebinarnych, wykazujac, ze zmiany w tym wymiarze tozsamosci na przestrzeni zycia
rowniez dotyczg tej grupy spotecznej (Katz - Wise i wsp. 2017).

Kolejnym istotnym aspektem, ktory pozwolit na eksploracje tozsamosci psychoseksualnych oséb
trans i niebinarnych byto pogtebienie wiedzy dotyczacej tozsamosci biseksualnych, panseksualnych
i queer. Badania, ktére dotyczg tych konkretnych rodzajéw tozsamosci pokazujg znaczng reprezentacje
0s6b niebinarnych wsréd uczestnikdéw, co automatycznie pozwolito na pogtebienie analizy aspektéw
tozsamosciowych zwigzanych z psychoseksualnoscig w tej grupie spotecznej (Callis 2014; Galupo i wsp.
2016). Doswiadczenia oséb niebinarnych sg réwniez obecne w badaniach dotyczgcych innych aspek-
téw seksualnosci, nie opartych na pociggu do okreslonej ptci, np. poliamorycznosé, czy tez tozsamosci
kink lub BDSM ((Barsigian i wsp. 2020)). Osoby niebinarne i transptciowe znacznie czeSciej pojawiaja
sie w badaniach dotyczacych tozsamosci psychoseksualnych jako jedna z obserwowanych grup, niz
jako gtéwny temat analizy. Istniejgce badania skupiajace sie wytgcznie na osobach niebinarnych wska-
zujg na korelacje pomiedzy niebinarng tozsamoscig ptciowg, a nieheteroseksualng orientacjg (Whyte
i wsp. 2018).

Watek partnerstwa i wptywu oséb trans czy niebinarnych na tozsamos¢ psychoseksualng cisptcio-
wej strony relacji jest bardzo mato obecny w literaturze naukowej. Istniejgce prace z zakresu partner-
stwa i psychoseksualnosci skupiajg sie na parach, w ktérych obie osoby sg niebinarne (Galupo i wsp.
2019) lub tez dotyczg par oséb cisptciowych z binarnymi osobami trans (Bishop 2015; Bouman i wsp.
2017, Pfeffer 2008; Tompkins 2011).

4 METODOLOGIA BADANIA

4.1 Inspiracje metodologiczne
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,Rdznica pomiedzy rutynowymi, fragmentarycznymi, normatywnymi danymi, ktére kazdy z nas
gromadzi w codziennym zyciu, a danymi naukowymi polega na tym, ze te drugie wytwarzane sg przy
pomocy metodologii. To metodologia stanowi o ich naukowosci. Powyzsze stwierdzenie moze brzmie¢
trywialnie, ale stgd wiasnie bierze swéj poczatek wiele komplikacji” (Glaser i Holton 2010). Planujac
badanie zdecydowatam sie na wykorzystanie metodologii teorii ugruntowanej (MTU, ang. Grounded
Theory Methodology) (Glaser i Strauss, 1967). Metodologia ta, cho¢ pracuje w sztywnych ramach
opiera sie na Scistych wytycznych, pozwala na duzg elastycznosé¢ i twérczo$¢ badawczg. Jej celem nie
jest interpretacja danych w oparciu o wczesniej przyjety teorie lecz wytonienie teorii na podstawie
zbieranych danych. Metodologia teorii ugruntowanej nie jest tez liniowym procesem opierajgcym sie
na przygotowaniu, zbieraniu i analizie danych w kolejnych krokach. Jej cechg szczegdlng jest nielinio-
wosc i przeplatanie sie tych etapow. Nie jest tez skierowana do konkretnej dyscypliny czy obszaru ba-
dawczego. Jak ujmujg to Strauss i Corbin: ,Teoria ugruntowana moze by¢ z powodzeniem stosowana
przez przedstawicieli wielu dyscyplin. Nie trzeba by¢ socjologiem, ani przynaleze¢ do perspektywy in-
terakcjonistycznej, aby jg stosowaé. Tym, co sie tutaj liczy, sy procedury, a one nie sg dyscyplinowo
ograniczone” (1990, s. 26). MTU nie jest wiec skierowana do konkretnej dziedziny tylko do badaczy,
ktdrzy kieruja sie konkretng perspektywa. Jest tez z powodzeniem wykorzystywana w badaniach doty-
czacych rozwoju tozsamosci ptciowych i psychoseksualnych (Fox Tree - McGrath i wsp. 2018; Levitt
i Ippolito 2014; Sprott i wsp. 2021).

Za odkrywcéw MTU uwaza sie Glasera i Straussa, ktdrzy opisali podstawy tej metodologii w pracy
,The Discovery of Grounded Theory” (1967). Pojecie ,,odkrywcy” jest tutaj uzyte nie przypadkowo.
W opinii badaczy metodologia ta nie zostata przez nich wymyslona czy opracowana lecz wtasnie od-
kryta. MTU w ich ksigzce to pewna nowa, nie do korica dopracowana perspektywa poznawcza, ktdra
w zatozeniu miata sie rozwijac i ulega¢ modyfikacjom (Zakrzewska - Manterys 1996). Przez ponad 50
lat od opublikowania pracy Glasera i Straussa wielu badaczy eksplorowato MTU, odkrywajgc nowe per-
spektywy i podejscia do niej. Dzi$ mowi sie wiec bardziej o rodzinie metod niz o jednej konsekwentnej
metodologii. Sami twdércy MTU mieli dwa rézne podejscia, a ich postrzeganie tej metodologii zmienito
sie z czasem. Moze to wynikaé z ich réznych pierwotnych tradycji — Glaser pochodzit z tradycji badan
surveyowych Lazarsfelda, a Strauss z tradycji pragmatyzmu szkoty Chicagowskiej (Charmaz 2009;
Wojciechowska 2012). Gtéwna niezgoda miedzy autorami MTU jest do zauwazenia w tekstach ,Basics
of Qualitative Research” (Strauss i Corbin, 1990) i ,Basics of Grounded Theory: Emergence vs Forcing”
(Glaser 1992). Kathy Charmaz (Charmaz 2009), obserwujgc dyskusje wokét metodologii zapropono-
wata rozdziat MTU na dwie perspektywy — nurt obiektywistyczny (blizszy perspektywie Glasera) i kon-
struktywistyczny (blizszy perspektywie Strausa i wspdtpracujgcej z nim poézniej Corbin). Znaczacy wkiad
w rozwoj metodologii teorii ugruntowanej miat tez polski badacz, Konecki (2012), ktéry uzupetnit jej
procedury o aspekty badan wizualnych (Bukalska i Gorzko 2019).

Podchodzac do badania z zastosowaniem metodologii teorii ugruntowanej nalezy pamietac, ze nie
jest to kolejna metoda analizy danych jakosciowych. Jak zauwaza Glaser, jest to wyjsciowo btedne po-
dejscie, ktére sprawia, ze w rzeczywistosci nie zajmujemy sie MTU tylko jej hybryda nagietg do potrzeb
innej metodologii. ,Klasyczna GT [ang. grounded theory] to po prostu zbidr zintegrowanych hipotez
pojeciowych, systematycznie generowanych w celu wytworzenia indukcyjnej teorii dotyczacej obszaru
rzeczowego. Klasyczna GT jest wysoce ustrukturyzowang, lecz niezwykle elastyczng metodologig”
(Glaser i Holton 2010). Cho¢ MTU byta rozwijana przez lata i obecnie sktada sie na nig wiele nurtéw,
czesc¢ zatozen jest dla nich wspdlna i przesadza o tym, ze wcigz mozemy mowi¢ o metodologii teorii
ugruntowanej. Gtéwnym celem MTU jest wygenerowanie teorii, wytonienie jej z procesu wytwarzania
i analizy danych. Teorie te nalezy generowaé na podstawie zbieranych danych, a nie tworzy¢ takg, ktéra
postuzy do ich przysztej analizy (Glaser i Holton 2010).

Istnieje kilka zatozen, bez ktérych nie mozemy moéwic o prawidtowo zastosowanej metodologii teo-
rii ugruntowanej. Przede wszystkim badacz musi przezwyciezy¢ odruch myslenia jednokierunkowego
(od faktow do teorii albo od teorii do faktéw). MTU jest metodologig dynamiczng, tworzong w oparciu
o zasade akcji/interakcji (Zakrzewska - Manterys 1996). Stosujac jg mozemy wytonic teorie w trakcie
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procesu badawczego, na podstawie uzyskiwanych kolejnych danych jakosciowych. Zbieranie i analiza
danych wystepujg w jednym czasie, sg wspdlnym, przeplatajgcym sie procesem. Ksztattujg i modyfikujg
sie wzajemnie. W MTU badanie jest nieustannie modyfikowane w trakcie trwania. Wyfanianie sie teorii
w trakcie procesu badawczego jest silnie powigzane ze zbieraniem danych i analizg w tym samym cza-
sie. Wszystkie te elementy majg na siebie wptyw i ulegaja modyfikacjom. Zniesienie linearnosci jest
mozliwe dzieki dwém kluczowym procedurom —teoretycznemu pobieraniu prébek i metodzie ciggtego
poréwnywania (szerzej opisane w ,metodologii analizy danych ,) (Glaser i Holton 2010; Glaser
i Strauss, 1967).

Kolejng istotng kwestig jest podejscie do badania bez wczesdniejszych zatozen teoretycznych. Ten
aspekt, cho¢ moze sie wydawac nieintuicyjny, jest kluczowy w metodologii MTU. Badanie oparte o te
metodologie ma bowiem by¢ pozbawione hipotez, a jego celem jest czysta eksploracja. Podchodzac do
badania z wykorzystaniem MTU nalezy jak najbardziej ograniczy¢ poczgtkowe zatozenia. Wnioski maja
sie wytonic¢ same, nie za$ ksztattowaé w oparciu o potwierdzenie lub obalenie hipotezy. Jak méwi Ko-
necki, dzieki tej metodologii mozemy w trakcie badan dokona¢ odkry¢, na ktére nie pozwalajg projekty
z rozbudowanymi zatozeniami poczatkowymi (Konecki 2000). Budowanie teorii w MTU to przede
wszystkim proces, a nie weryfikacja wczesniej postawionych hipotez (Konecki 2000). Brak zatozen teo-
retycznych, ktéry w teorii pocigga za sobg brak uprzedniego przegladu literaturowego, jest czesto kry-
tykowanym aspektem MTU, réwniez przez osoby stosujgce te metodologie (Dunne 2011). Badacze za-
zwyczaj zgadzajg sie na konsensus zaktadajacy, ze nie da sie zaprojektowac badania bez jakichkolwiek
zatozen poczatkowych, ale nalezy je mozliwie ograniczyc.

Kolejny istotny aspekt MTU to zrozumiato$é wygenerowanej teorii. Powinna by¢ ona jasna i kla-
rowna nie tylko dla socjologdw, ale i ,,znaczacych laikdw”. Powinna operowac jezykiem zrozumiatym
dla reprezentantéw grupy spotecznej, ktérej badanie dotyczyto (Konecki 2000; Strauss i wsp. 1985,
s. 10). Nalezy tez pamietac, ze MTU jest metodologig, ktdéra caty czas sie rozwija. Nie da sie przepro-
wadzi¢ projektu idealnego, pewne btedy sg nieuniknione, a kazde kolejne badanie prowadzone z jej
zastosowaniem jest wartoscig dodang dla samej metodologii (Zakrzewska - Manterys 1996).

Planujac niniejsze badanie zdecydowatam sie na wykorzystanie metodologii teorii ugruntowanej
poniewaz jej zatozenia wpasowujg sie w moje osobiste podejscie do procesu badawczego. Brak zatozen
wyjsciowych, cho¢ w praktyce nie mozliwy do osiggniecia, jest perspektywa, do ktdrej staram sie dazy¢
zaczynajac analize okreslonego zagadnienia. Cenie to podejscie i uwazam, iz pozwala na badawcza
swobode, ubogacajac proces tworzenia. Metodologia ta jest réwniez z powodzeniem stosowana w ja-
kosciowych badaniach eksploracyjnych, ktorych celem jest przede wszystkim zgtebienie mato rozpo-
znanego zagadnienia czy spotecznosci (np. w badaniu pracownic agencji towarzyskich w Polsce czy
spotecznosci Hijra w Pakistanie (Awan 2018; Wojciechowska 2012). Jest tez czesto wykorzystywana w
badaniach dotyczgcych tozsamosci ptciowych i psychoseksualnych (Fox Tree - McGrath i wsp. 2018;
Levitt i Ippolito 2014; Ktonkowska 2017; Sprott i wsp. 2021). Praca z reprezentantami grup narazonych
na wykluczenie niesie za sobg liczne wyzwania etyczne oraz metodologiczne i wymaga elastycznosci ze
strony badacza. W przypadku niniejszego projektu mamy do czynienia z grupg, ktéra, szczegdlnie
w kontekscie spoteczenistwa polskiego, jest praktycznie nie zbadana. Réwniez w literaturze zagranicz-
nej pozostaje znaczna luka w wiedzy na temat doswiadczen oséb niebinarnych w kontekscie formowa-
nia tozsamosci ptciowej, psychoseksualnej oraz ich relacji partnerskich. Wykorzystanie metodologii
teorii ugruntowanej pozwolito mi zminimalizowa¢ przedzatozenia dotyczgce mato rozpoznanej tema-
tyki i zachowac otwartosé na rézne kierunki interpretacji zebranych danych, umozliwito tez prace nad
narzedziem w formie dynamicznego procesu we wspotpracy z uczestnikami i elastycznos¢ w stosunku
do ich oczekiwan i obaw.

4.2  Przedmioticel badania

Przedmiotem bedgcym w centrum zainteresowania niniejszego projektu jest tozsamosé, jej zmien-
nos¢ i wieloaspektowos¢, subiektywnosé i réznorodnosé jej doswiadczania i rozumienia. Praca skupia
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sie na dwéch aspektach identyfikacji — ptciowosci i psychoseksualnosci oraz relacji i wzajemnym wpty-
wie jakie te dwa wymiary tozsamosci prezentujg wzgledem siebie.

Celem badania przyjetym na poczatku projektu byto: zbadanie zwigzkéw pomiedzy rozwojem toz-
samosci ptciowej, a tozsamosci psychoseksualnej w sytuacji przekraczania binarnosci ptci oraz opisanie
rozwoju tozsamosci ptciowej oséb niebinarnych wychowujgcych sie w polskim kontekscie kulturowo -
jezykowym. W badaniu przyjetam udziat oséb reprezentujgcych dwie grupy: osoby, ktérych tozsamosé
ptciowa pozostaje poza binarnymi kategoriami ptciowymi (osoby niebinarne) oraz binarne osoby ci-
spiciowe pozostajgce w zwigzkach z osobami (niebinarnymi lub binarnymi osobami transptciowymi),
ktdre podczas trwania zwigzku podjety decyzje o rozpoczeciu procesu tranzycji.

Projektujgc badanie kierowatam sie trzema ogdlnymi pytaniami badawczymi: Jak postrzeganie ptci
(wtasnej i partnera) oraz zmiany tego postrzegania wigzg sie z postrzeganiem wtasnej tozsamosci psy-
choseksualnej? Jak przebiega rozwdj niebinarnych tozsamosci ptciowych oséb wychowujacych sie
w polskim kontekscie kulturowo - jezykowym? Jak przebiega rozwdj tozsamosci psychoseksualnej oséb
niebinarnych wychowujacych sie w polskim kontekscie kulturowo - jezykowym?

4.3 Metodainarzedzie badawcze

W niniejszym badaniu postuguje sie indywidualnymi wywiadami pogtebionymi o czes¢ dotyczaca
historii zycia osoby. Celem wywiaddw byto poznanie tego jak uczestnicy rozumiejg (réwniez na pozio-
mie nieuswiadomionym) takie koncepty jak tozsamosc, ptec, niebinarnosé, orientacja, jakie znaczenie
majg te kategorie dla nich personalnie i w relacjach, ktére nawigzujg z innymi, jak przebiegat rozwdj
ich (nie)tozsamosci ptciowej i psychoseksualnej (kategorii powszechnie uwazanych za kluczowe dla
tozsamosci) oraz jaka jest relacja i wzajemne oddziatywania tozsamosci osob pozostajgcych w zwigz-
kach.

Zastosowang metoda byty czesciowo ustrukturyzowane wywiady pogtebione z elementami biogra-
ficznymi i wykorzystaniem ¢éwiczen projekcyjnych. Rozmowy byly realizowane zgodnie z przygotowa-
nymi wczesniej dyspozycjami. Kazda z nich miata zaplanowany szkielet, nie za$ szczegétowa liste pytan.
Na wywiady sktadaty sie: A) trzy ¢wiczenia projekcyjne, B) cze$¢ dotyczaca historii zycia (w przypadku
0s6b niebinarnych skupiajaca sie na rozwoju tozsamosci ptciowej, a w przypadku cisptciowych partne-
row — na rozwoju tozsamosci psychoseksualnej), C) w przypadku partneréow czes$é dotyczaca historii
relacji, D) watek dotyczacy obecnej tozsamosci ptciowej i psychoseksualnej uczestnikoéw, ich rozumie-
nia tozsamosci i jej przemian z perspektywy czasu oraz pytania podsumowujace.

A) Wywiad postanowitam zaczynaé od skroconego Testu Dwudziestu Stwierdzen (ang. Twenty Sta-
tements Test, TST, Kuhn i McPartland, 1954) stuzgcego do opisu jazni, ,ja” jednostki konstruowanego
w interakcjach z innymi uczestnikami zycia spotecznego. Test ten polega na dwudziestokrotnym zapy-
taniu o to , Kim jestes?”. Zadaniem uczestnika jest zapisanie pierwszych spontanicznych odpowiedzi,
niezaleznie od ich formy gramatycznej czy dtugosci (pojedyncze stowa lub cate zdania). Jest wykorzy-
stywany m. in. w badaniach dotyczacych rozwoju tozsamosci (zob. Addis i Tippet, 2004). W niniejszym
projekcie test ten nie stanowit narzedzia badawczego samego w sobie, udzielane odpowiedzi nie byty
analizowane pod katem znaczenia dla tozsamosci jednostki. Stanowit on jedynie wyjscie do rozmowy,
pierwszy etap wywiadu. Z tego wzgledu zostat ograniczony do 10 pytan. Jego celem byto przetamanie
pierwszego dyskomfortu, zainicjowanie luznej rozmowy dotyczgcej petnionych rdél zyciowych czy zain-
teresowan. Wsrdod odpowiedzi czesto pojawiaty sie kwestie zwigzane z tozsamoscig ptciowq czy psy-
choseksualng, co pozwalato ptynnie przejs¢ do kolejnych etapéw rozmowy. Kolejne dwa ¢wiczenia pro-
jekcyjne polegaty na wypisaniu dowolnej liczby skojarzen ze stowem ,pte¢” i ,orientacja”. Pytania te
miaty pomdc uczestnikom opisac jak wiasciwie rozumiejg te pojecia, ale tez z jakimi emocjami wigze
sie dla nich (nie)doswiadczanie ptciowosci i seksualnosci. Uczestnicy byli nastepnie proszeni o wyja-
$nienie jak rozumiejg wypisane pojecia, jak ich zdaniem odnoszg sie one do ptci i orientacji, jakie maja

29



dla nich znaczenie. Na tym etapie czesto pojawialy sie opisy wtasnych doswiadczen, wydarzen z zycia
co znéw pozwalato ptynnie przejs¢ do kolejnego etapu rozmowy.

B) W czesci biograficznej wywiadu zdecydowatam sie na ustrukturyzowang forme narracji. Na tym
etapie prositam rozmdéwece o spojrzenie na swoje dotychczasowe zycie i zwigzane z nim (nie)doswiad-
czenie ptci lub seksualnosci jak na ksigzke, ktéra moze by¢ podzielona na rozdziaty. Nastepnie prositam
0 zastanowienie sie i wypisanie nazw tych rozdziatéw, jesli osoba takie w swoim zyciu zauwaza. Moim
celem byto wytonienie momentéw przetomowych czy kluczowych etapéw dla rozwoju tozsamosci
ptciowej lub psychoseksualnej uczestnikdéw. Nie chciatam wytaniac ich samodzielnie ze swobodnej nar-
racji, poniewaz to subiektywna perspektywa osdb uczestniczgcych jest dla mnie najistotniejsza. Po wy-
pisaniu ,tytutéw rozdziatow” (jesli takie sie pojawity) prositam o opowiedzenie historii zycia w odnie-
sieniu do tozsamosci ptciowej lub psychoseksualnej (w zaleznosci czy rozmowa byta prowadzona
z osobg niebinarng czy z cisptciowym partnerem) opierajac sie o wypisane wczesniej rozdziaty. Prosi-
tam aby rozpoczaé opowiesé od zastanowienia sie jakie jest najwczesniejsze wspomnienie rozmoéwcy
dotyczace pfci badz seksualnosci, zaréwno wiasnej jak i jako spotecznego konstruktu. Na koniec uszcze-
gotawiatam czesé watkdw w oparciu o zanotowane w trakcie narracji pytania. Czes$¢ biograficzng kon-
czyto pytanie o to jakie wydarzenie, zdaniem uczestnika, miato najwieksze znaczenie dla jego dzisiejszej
(nie)tozsamosci.

C) Cisptciowe osoby opowiadajgce o doswiadczeniu bycia w zwigzku z osobg transptciowg (binarng
lub niebinarng) prositam o opowiedzenie krétkiej historii relacji w odniesieniu do swojej historii zycia.
Miato to na celu utatwienie mi poruszania sie w historii zycia uczestnikéw, dowiedzenia sie, na ktorych
etapach ich zycia dziaty sie wydarzenia zwigzane z powstawaniem i rozwojem danej relacji partnerskiej.

D) Ostatni etap rozmowy zawierat pytania dotyczace biezgcych doswiadczen i refleksji na temat
(nie)tozsamosci ptciowej i psychoseksualnej uczestnika. Skupiat sie rowniez na tym jak uczestnicy ro-
zumiejg i definiujg pojecia pfci i orientacji oraz kategorii jakich uzywaja do nazwania tych aspektow
swojej (nie)tozsamosci. Waznym watkiem byto tez znaczenie tozsamosci ptciowej innych oséb w réz-
nych rodzajach relacji (od przelotnych, przez blizsze przyjacielskie, az po romantyczne czy seksualne).
W przypadku niebinarnych uczestnikdw ta cze$é¢ rozmowy zawierata tez powrét do watku biograficz-
nego i prosbe o opowiedzenie jak rozwijata sie ich (nie)tozsamos¢ psychoseksualna w odniesieniu do
tozsamosci ptciowej. Wywiad konczyty watki dotyczace binarnosci jezyka polskiego i rozwigzan jakie
badani stosujg, by sobie z tg binarnoscig radzié.
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4.4  Charakterystyka préby

W badaniu uczestniczyty 44 osoby. Trudno jest dokona¢ sztywnego podziatu uczestnikdw na osoby
cisptciowe i transptciowe czy tez binarne i niebinarne poniewaz te tozsamosci dla czesci z nich sg pro-
cesem i ulegaty zmianom réwniez podczas trwania badan. Na etapie rekrutacji do grupy oséb niebinar-
nych trafito 30 zgtoszen (24 osoby AFAB, 6 oséb AMAB), a do grupy cisptciowych partneréw 13 zgtoszen
(9 oséb AFAB, 4 osoby AMAB). Jedna osoba (AMAB) trafita do obu grup, poniewaz miata niebinarnego
partnera i z czasem pod jego wptywem zaczeta sie utozsamiaé z niebinarng tozsamoscia. Wiek uczest-
nikdw wahat sie od 18 do 52 lat (Srednio 27 lat). Wielkos¢ miejsca pochodzenia byta zréznicowana.
Przez pochodzenie przyjmowatam miejsce, gdzie uczestnik sie wychowywat, spedzat dziecinstwo. Jesli
zdarzaty sie przeprowadzki, prositam o subiektywne okreslenie, ktére z miejsc uczestnik rozpoznaje
jako najistotniejsze. 5 oséb pochodzito ze wsi (ponizej 20 tys. mieszkancéwy), 5 oséb z matych miejsco-
wosci (20 - 100 tys. mieszkancéw), 11 oséb ze srednich miejscowosci (100 - 200 tys. mieszkarncow).
8 z duzych miejscowosci (200 - 500 tys. mieszkarncow) i 15 uczestnikéw z metropolii (powyzej 500 tys.
mieszkancow). Tabele z danymi demograficznymi oséb uczestniczgcych znajdujg sie w zatgczniku 1.

4.5 Historia badania

Niniejsze badania byty prowadzone od grudnia 2018 roku do pazdziernika 2021 roku. Procedura
badawcza obejmowata kilka etapow: A) przygotowanie narzedzia prébnego, B) rekrutacja i przeprowa-
dzenie badan pilotazowych, C) przygotowanie narzedzia gtéwnego, D) rekrutacja do badania wtasci-
wego, E) przeprowadzenie badania wtasciwego, F) przeglad literatury, transkrypcje, anonimizacje, ko-
dowanie i analiza wywiaddw prowadzone réwnolegle z pozostatymi punktami.

A) Przygotowujgc dyspozycje do wywiaddw postanowitam oprzec sie na trzech gtéwnych watkach
— 0gblnym rozumieniu pojecia tozsamosc¢ oraz rozumieniu i odczuwaniu tozsamosci pfciowej i tozsa-
mosci psychoseksualnej. Skupitam sie przede wszystkim na znaczeniu pojec¢ oraz ewentualnych prze-
mianach ich rozumienia w ciggu zycia jednostek. Rozpoczecie wywiadu stanowit skrécony Test Dwu-
dziestu Stwierdzen (ang. Twenty Statements Test, TST, Kuhn i McParland, 1954, zob. ,2. 3. Narzedzie

n)-

B) Wywiady pilotazowe przeprowadzitam na przetomie 2018 i 2019 roku. Wziety w nich udziat
cztery osoby: dwie osoby niebinarne (27 lat, 26 lat), cisptciowy partner jednej z nich (29 lat) oraz bi-
narny transpfciowy mezczyzna, ktéry miat w swoim Zzyciu etap utozsamiania sie z niebinarnoscia
(26 lat). Rozmowy te trwaty srednio 53 min (najkrétsza 22 min, najdtuzsza 1 h 20 min). Rekrutacja do
badania pilotazowego nie zostata podana do szerszej wiadomosci, poniewaz uczestnicy byli osobami
znanymi mi juz wczesniej. Po wywiadach odbytam z kazdg z tych oséb konsultacje zbierajgc ich cenne
uwagi i odczucia na temat narzedzia, sytuacji wywiadu, jak i mnie w roli badacza, zachowania czy sto-
sowanego przeze mnie jezyka.

C) Finalna wersja narzedzia zostata sporzgdzona w oparciu o uwagi uczestnikéw pilotazy oraz opi-
nie eksperckie (bardziej doswiadczonych badaczy, m. in. prof. Renaty Zieminskiej i dr Beaty Bielskiej).
Bezposrednie pytania dotyczace rozumienia pojec¢ takich jak toZzsamosc¢, tozsamos¢ ptciowa, tozsamos¢
psychoseksualna czy ptec nie sprawdzity sie. Okazaty sie zbyt trudne dla uczestnikéw do zdefiniowania
i opisania. Rdwniez czesé dotyczaca przemian tozsamosci w ciggu zycia w swojej pierwotnej wers;ji sie
nie sprawdzita. Zdecydowatam sie na uzycie ¢wiczen projekcyjnych, ktére pomogty moim rozmdéwcom
wejs¢ w temat badania oraz na obszerng czes¢ biograficzng wywiadu, ktéra utatwita rozmowe doty-
czacg doswiadczen w ciggu zycia.

D) Rekrutacja trwata od lipca 2019 roku do maja 2021 roku i odbywata sie za pomocg metody kuli
$nieznej. Zastosowanie tej metody byto konieczne ze wzgledu na specyfike grupy oséb uczestniczgcych.

31



Osoby niebinarne oraz ich partnerzy nalezg do grupy oséb szczegdlnie narazonych na wykluczenie®?.
Dodatkowo badanie byto prowadzone w czasie kiedy negatywne nastroje wobec grupy oséb LGBTQ+
w Polsce byly znacznie nasilone®®. Powodowato to duzg nieufnoé¢ reprezentantdéw tej grupy. Jedno-
czes$nie zgtoszenie do udziatu w badaniu wigzato sie z coming outem przede mng, czego cze$¢ moich
finalnych uczestnikdéw nie zrobita jeszcze nawet przed najblizszymi. Rekrutacja przebiegata w dwéch
etapach. W pierwszym zdecydowatam sie przygotowac dwie grafiki, ogtoszenia o badaniu (zatgcznik 2),
ktdre niektdére organizacje dziatajgce na rzecz oséb LGBTQ+ (m. in. Stowarzyszenie Stan Réwnosci, Qu-
eer UW, Stowarzyszenie Pracownia Réznorodnosci) zgodzity sie umiesci¢ na swoich mediach spotecz-
nosciowych oraz ktére rozestatam znajomym osobom ze Srodowiska LGBTQ+. Ten etap zaowocowat 10
zgtoszeniami do udziatu w badaniu. Cze$¢ z tych oséb pomogta mi dotrzeé do nastepnych uczestnikéw,
podsytajgc informacje o badaniu swoim partnerom czy znajomym. Bardzo pomocne byto zyskanie po-
parcia dla mojego projektu ze strony administratora jednej z duzych grup na Facebooku zrzeszajgcych
osoby transptciowe, ktdry zgodzit sie umiesci¢ tam informacje o badaniu. Wsréd uczestnikéw projektu
zdarzaty sie tez osoby dziatajgce w trzecim sektorze, ktére udostepniaty informacje o badaniu w swoich

12 Sytuacja 0s6b transptciowych (w tym niebinarnych) w Polsce ma swoéj specyficzny kontekst. Wedtug ra-
portu ILGA Europe (2021), ktéry jest corocznym przegladem stanu ochrony prawnej oséb LGBT w krajach euro-
pejskich, w 2021 r. Polska otrzymata tylko 13%. Byt to przedostatni w tym roku wynik wsrdd wszystkich krajéw
Unii Europejskiej. Punkty procentowe przyznawane s3 za istnienie w danym prawodawstwie okreslonych rozwig-
zan prawnych zabezpieczajacych osoby LGBTQ+ przed dyskryminacjg, przemocg oraz umozliwiajgcych réwnou-
prawnienie z heteroseksualnymi osobami cisptciowymi. Od 2018 roku mozna zauwazy¢ coroczny spadek wyni-
kow Polski w tym rankingu, co oznacza zmniejszenie liczby rozwigzan prawnych chronigcych osoby LGBTQ+. Jed-
noczesnie w Polsce w czasie prowadzenia badania zmniejszata sie akceptacja spoteczna dla oséb nieheteronor-
matywnych (od 2019 r. w poréwnaniu do 2017 r.), mimo ze we wczesniejszych latach stopniowo rosta (Bozewicz,
2019). Osoby transpiciowe to grupa szczegdlnie narazona na przemoc i dyskryminacje (Swider i Winiewski, 2017).
Zaréwno Rzecznik Praw Obywatelskich (Mazurczak i wsp. 2019), jak i Komitet ds. Zapobiegania Torturom (Euro-
pean Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, 2020) wska-
zywali na pogorszenie sytuacji prawnej i jakosSci zycia os6b LGBTQ+ w Polsce.

13 L.ata 2019 i 2020 byty w Polsce czasem wyboréw parlamentarnych, a nastepnie prezydenckich. W obu tych
wydarzeniach partia rzagdzaca wykorzystywata grupe oséb LGBTQ+ tworzac z niej wroga spotecznego, zagrozenie
dla rodzin, kultury, tradycji i polskosci, co mogto przetozy¢ sie na spadek poczucia bezpieczenstwa i zaufania
wsrod oséb z tej grupy. Nie sposéb w jednym akapicie opisa¢ wszystkich nacechowanych homofobicznie wyda-
rzen z tego okresu, dlatego przytocze ponizej jedynie kilka przyktadéw. W lipcu 2019 roku Gazeta Polska przygo-
towata naklejki z przekreslonym obrazem teczy i napisem ,Strefa wolna od LGBT”, ktére miaty by¢ dodawane do
kolejnego numeru czasopisma. Réwniez w lipcu 2019 roku odbyt sie pierwszy Marsz Réwnosci w Biatymstoku,
ktory spotkat sie z najbardziej agresywnymi reakcjami kontrmanifestantéw sposréd wszystkich innych marszy
tego roku. Uczestnicy byli atakowani racami, kamieniami czy szklanymi butelkami, a trase marszu torowat uzbro-
jony kordon policji. W sierpniu 2019 roku arb. Jedraszewski podczas mszy z okazji rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego poréwnat osoby LGBTQ+ do Armii Czerwonej mdéwiac o zagrozeniu ,.teczowg zarazg”. We wrze-
$niu 2019 roku Instytut Na Rzecz Kultury Prawnej Ordo luris przygotowat Samorzagdowa Karte Praw Rodzin. Nie
wprowadzata ona nowych rozwigzan prawnych, ale w sposéb symboliczny podkreslata wartos¢ tradycyjnej ro-
dziny. Powstanie takiego dokumentu w tamtym okresie byto interpretowane jako dziatanie anty - LGBTQ+. Do
dzis$ karte podpisato 39 samorzagddw. Na poczatku pazdziernika 2019 roku na Marsz Réwnosci w Lublinie przynie-
siono wtasnej produkcji bombe, ktéra mogta stanowié¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia uczestnikéw Marszu. Atak
tadunkiem wybuchowym zostat udaremniony przez policje. 10 pazdziernika 2019 roku (na trzy dni przed wybo-
rami parlamentarnymi) w pasmie najwiekszej ogladalnosci Telewizja Polska wyemitowata program stylizowany
na dokument pt.: , Inwazja”, ktéry przedstawiat osoby LGBTQ+ i aktywistow z tego Srodowiska jako zagrozenie
dla Polski i tradycyjnych wartosci. W czerwcu 2020 roku poset Jacek Zalek na antenie TVN24 powiedziat o osobach
LGBTQ+, ze ,to nie s3 ludzie, to ideologia”. Nastepnego dnia Andrzej Duda podczas wiecu wyborczego w Brzegu
potwierdzit te stowa mowigc ,,probuje nam sie wmodwic, ze to ludzie, a to jest po prostu ideologia”. Kolejnego
dnia, na dwa tygodnie przed wyborami prezydenckimi, poset Przemystaw Czarnek, obecny minister edukacji, od-
nidst sie do stow prezydenta mowigc w temacie oséb LGBTQ+, ze ,ci ludzie nie sg rowni ludziom normalnym
i skonczmy wreszcie z tg dyskusjg”. W mojej opinii ta wzmozona medialna aktywnos¢ nastawiona negatywnie do
grupy osob LGBTQ+ wptyneta na samopoczucie reprezentantdw tej grupy, ich poczucie zagrozenia i potencjalng
nieched do uczestnictwa w niesprawdzonych projektach badawczych.
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organizacjach. Zgtoszenia zbieratam gtéwnie mailowo, cho¢ zdarzyty sie osoby, ktére kontaktowaty sie
ze mng za pomocg Facebooka lub telefonicznie.

E) Wywiady wtasciwe byty prowadzone od lipca 2019 roku do pazdziernika 2021, przy czym wiek-
szo$¢ rozmow (39) odbyta sie w pierwszych miesigcach 2021 roku. W sumie odbyto sie 41 wywiadow.
Ich $rednia dtugo$¢ wyniosta 1h 29 min (najkrétszy 23 min, najdtuzszy 3h 30 min). Duza rozpietosc¢
okresu prowadzenia rozmow byta spowodowana wybuchem pandemii COVID - 19 w 2020 roku, ocze-
kiwaniami na polepszenie sytuacji epidemiologicznej w Polsce i zniesienie obostrzen. Ze wzgledu na
brak poprawy w sytuacji zwigzanej z pandemia po roku postanowitam kontynuowac badania, dostoso-
wujac je do panujgcych warunkéw. Do prowadzenia wywiaddw wrdcitam w styczniu 2021 roku, byta
to tzw. ,trzecia fala” pandemii oraz czas obowigzywania licznych obostrzen. Z tego wzgledu zdecydo-
watam sie prowadzi¢ wywiady zaréwno na zywo jak i zdalnie, zaleznie od preferencji czy mozliwosci
uczestnikéw. W sumie przeprowadzitam 26 rozmdéw na zywo i 15 zdalnie.

Decyzja o zdalnym prowadzeniu wywiaddw wynikata z dbatosci o bezpieczerstwo zdrowotne
uczestnikéw i wymagan logistycznych projektu. Niektdrzy z nich bali sie o zdrowie swoje i swoich bli-
skich (np. mieszkajac z emerytowanymi rodzicami) lub tez nie mieli mozliwosci spotkania (pracujac
zdalnie razem z innymi domownikami, pozostajgc poza wiekszym miastem na czas pandemii czy tez
przebywajac na kwarantannie). Rozmowy zdalne prowadzitam za posrednictwem preferowanej przez
uczestnikéw aplikacji. Gtéwnie byt to Zoom lub Skype (13 rozmdw). Jeden zdalny wywiad odbyt sie
w formie rozmowy telefonicznej (osoba mieszkajgca za granicg, inng forme kontaktu uniemozliwita
staba jakos¢ potaczenia internetowego). Jeden zas odbyt sie za pomocg czatu w formie rozmowy pisa-
nej. Spowodowane byto to aktualng sytuacjg zdrowotng osoby uczestniczacej (pozostawata ona w szpi-
talu po operacji krtani, co uniemozliwiato méwienie, a biezgce obostrzenia uniemozliwiaty méj przy-
jazd do szpitala). Ze wzgledéw zachowania anonimowosci, w dalszej czesci pracy nie podaje, ktory
z wywiaddéw byt prowadzony za posrednictwem czatu. Informacja o stanie zdrowotnym w pofaczeniu
ze szczegobtami z zycia mogtaby doprowadzié¢ do rozpoznania tej osoby.

W pazdzierniku 2021 roku przeprowadzitam ostatni wywiad, ktory byt jedynym wywiadem uzupet-
niajgcym (Max). Zdecydowatam sie na niego poniewaz Max napisat do mnie wiadomo$¢ z informacja,
Ze wczesniejsza rozmowa ze mng i przeczytana transkrypcja z niej pomogta mu uswiadomié sobie swojg
binarna transptciowa tozsamos¢ oraz, ze ma poczucie, ze podczas rozmowy wprowadzit mnie w btad
mowigc w tamtym czasie, ze identyfikuje sie jako osoba niebinarna. Uznatam, ze to niepowtarzalna
okazja do porozmawiania z osobg, ktdra jest wtasnie w momencie przelomowym ksztattowania sie
swojej tozsamosci i zaproponowatam wywiad uzupetniajacy, w ktérym zestawilismy to co Max powie-
dziat za pierwszym razem, z tym jak sie czut ze swojg tozsamoscig w momencie drugiego wywiadu.

Wywiady prowadzone na zywo odbywaty sie gtdwnie w prywatnych mieszkaniach uczestnikéw
(15 rozmow). Decyzja ta byta podyktowana biezgcymi obostrzeniami (zamkniete kawiarnie oraz inne
dostepne miejsca kulturalne) oraz porg roku, ktéra uniemozliwiata prowadzenie rozméw w plenerze.
Czes¢ rozmow (8 wywiadow) odbyta sie w lokalach organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz
spotecznosci queer. Dwie rozmowy odbyty sie w prywatnych mieszkaniach oséb, ktére uczestnicy znali.
Wynikato to z niejawnosci przed domownikami co do swojej tozsamosci ptciowej i/lub psychoseksual-
nej i koniecznosci przeprowadzenia rozmowy poza domem. Jeden wywiad zostat przeprowadzony
w plenerze.

Wiekszosé rozméw (31) odbywata sie bez obecnosci oséb trzecich w pomieszczeniu, jednak nie
w kazdym przypadku byto to mozliwe. Rozmowy prowadzone w prywatnych mieszkaniach czesto wig-
zaty sie z obecnosciag domownikéw pracujgcych zdalnie. W trzech przypadkach domownik wszedt
w trakcie rozmowy na chwile jg przerywajgc. W jednym przypadku domownik byt w tym samym po-
mieszczeniu majgc stuchawki na uszach (byta to partnerka uczestnika, para mieszka w kawalerce, a wy-
wiad odbywat sie w trakcie jej godzin pracy, przez co nie byto mozliwosci, aby nie byta obecna).
W trzech przypadkach partner badZ partnerka uczestnika byli obecni podczas rozmowy, czesciowo
W niej uczestniczac. Miato to miejsce w przypadku rozmowy z Robin, Sandrg i Robertem. Robin
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poprosita o to, aby jej partnerka zostata w trakcie rozmowy, okazujac jej emocjonalne wsparcie. Part-
nerka nie brafa jednak czynnego udziatu w wywiadzie. Sandra i Robert poprosili o swojg wzajemng
obecnos¢ podczas wywiaddw. Chcieli ustysze¢ swoje wypowiedzi, ale tez nie byto przestrzeni w miesz-
kaniu, aby porozmawiac z kazdym z nich osobno. W tym przypadku zdecydowatam sie ostatnig czes¢
wywiadu (watek po czesci biograficznej) przeprowadzi¢ z obojgiem z nich na raz, tak aby mogli uzupet-
nia¢ swoje wypowiedzi. W przypadku trzech wywiadéw prowadzonych zdalnie, ktérych uczestnicy nie
zdecydowali sie pokazaé mi swojego wizerunku nie jestem w stanie oceni¢ czy rozmowa odbywata sie
bez obecnosci 0soéb trzecich.

Wywiady byty nagrywane na dyktafon. Na poczatku spotkania uczestnicy byli informowani o tema-
tyce i celu badania, przebiegu spotkania, mozliwosci otrzymania transkrypcji i korekty jej anonimizacji
oraz dobrowolnosci udziatu w badaniu i mozliwosci wycofania sie w dowolnym momencie bez poda-
wania przyczyny, réwniez do miesigca po wywiadzie. Zaden z uczestnikdw sie jednak na to nie zdecy-
dowat. Nastepnie nagrywana byta stowna zgoda na udziat w badaniu, nagranie rozmowy oraz wyko-
rzystanie zebranego materiatu na potrzeby niniejszego projektu badawczego. Nie zbieratam zgdd pi-
semnych ze wzgledu na zachowanie petnej anonimowosci uczestnikdw. Na zadnym etapie badania nie
oczekiwatam podawania mi swoich faktycznych danych osobowych. Podczas rozmowy sugerowatam
uzywanie zmienionego imienia, tak aby oryginalne nie padato w nagraniu. Czes¢ uczestnikdw sie na to
zdecydowata. Niektérzy decydowali sie tez nada¢ zmienione imiona innym osobom pojawiajgcym sie
w ich narracji i pdzniej konsekwentnie uzywali ich podczas rozmowy. Nagrania przechowywatam na
dysku zewnetrznym przeznaczonym do tego projektu, a po transkrypcji i anonimizacji skasowatam je.

F) Ze wzgledu na poufnos¢ zebranych danych transkrypcje wywiadéw wykonywatam osobiscie. Na-
stepnie kazda z nich byta anonimizowana przyjmujgc technike anonimizacji partycypacyjnej (Wiles
i wsp. 2012). Zaktada ona, ze proces ten powinien przebiega¢ we wspotpracy z uczestnikami badania,
poniewaz to oni majg wiedze, ktére dane sg dla nich najwrazliwsze i nie powinny byé upubliczniane.
Proces anonimizacji przebiegat dwuetapowo. Najpierw usuwatam badz zmieniatam tresci, ktére w mo-
jej opinii mogtyby narazi¢ uczestnikdw na rozpoznanie (takie jak dane osobowe, miejsca zamieszkania
czy nazwy wiasne). Nastepnie transkrypcje byty odsytane do uczestnikow, ktdrzy wyrazili chec udziatu
w tym etapie. Mogli oni usung¢ dowolng liczbe fragmentow, ktdre ich zdaniem narazityby ich na roz-
poznanie, jednoczesnie nie zmieniajgc pozostatej tresci wywiadu. Zebrany materiat byt kodowany przy
pomocy oprogramowania Atlas. ti. Kodowanie byto procesem wielokrotnym i odbywato sie w trakcie
zbierania materiatu badawczego. Kazdy zakodowany fragment byt na biezgco opisywany notami teo-
retycznymi. Po przeprowadzeniu wszystkich wywiadéw przeprowadzitam jeszcze jedng ture kodowa-
nia, skupiajac sie wytgcznie na warstwie jezykowej rozmow. Nastepnie utworzytam mape pojeciows,
ktdra pomogta utworzyc¢ szersze kategorie koddw, wytonic kategorie centralng i przeprowadzi¢ kodo-
wane selektywne.

W trakcie trwania catego badania na biezgco prowadzitam przeglad literatury, starajac sie dotrzec
do dawniejszych klasycznych tekstow, jak i biezgcych istotnych badan i opracowan. Analiza obejmo-
wata dane literaturowe oraz transkrypcje wywiadéw (uzyskane zaréwno z wywiadéw wtasciwych, jak
i pilotazy). Decyzja o wykorzystaniu rowniez pilotazy byta podyktowana trudng dostepnoscig poszuki-
wanej grupy oséb uczestniczgcych oraz tym, ze zebrany podczas pilotazy materiat byt wystarczajgco
pogtebiony, by stanowi¢ wartos¢ naukowg w niniejszym projekcie.

4.6 Metodologia analizy danych

Planujac badanie zdecydowatam sie na wykorzystanie klasycznej metodologii teorii ugruntowanej
(Glaser i Strauss, 1967) opierajgc sie przede wszystkim na tym jak Glaser opisuje kolejne kroki procesu
prowadzenia badania, zbierania danych analizy i wytaniania sie teorii. Zgodnie z jego zatozeniami MTU
pozwala na duzg elastyczno$¢ badawczg, ale w ramach $cisle okreslonych procedur. Wygenerowana
teoria powinna spetniac cztery kryteria: by¢ dostosowana (fit), pracowac (work), byc istotna (relevant)
i tatwo modyfikowalna (readily modifiable) (Glaser i Holton 2010; Holton 2008). Dostosowanie (fit)
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teorii oznacza, ze kategorie teoretyczne wyptywajg bezposrednio z danych, a nie sg interpretacja przez
pryzmat przyjetych wczesniej zatozen teoretycznych. Mozemy mowic, ze teoria pracuje (work) kiedy
pozwala wyjasniac i interpretowad zjawiska wyptywajgce z danych. O istotnosci (relevant) mowimy,
gdy wypracowywana teoria ma znaczenie dla badanego obszaru, jest spdjna merytorycznie. Modyfiko-
walnos$é (readily modifiable) oznacza zas, ze kazdag teorie wygenerowang za pomocg MTU mozna
w przysztosci rozwijac i zmienia¢ w przypadku pojawienia sie nowych danych (Glaser 1978; Konecki
2000).

Podczas badania zbieratam rézne rodzaje danych. Jednymi z nich byty wywiady, ktdre byty prowa-
dzone do osiggniecia wysycenia préby, to znaczy do czasu kiedy kolejne rozmowy nie generowaty no-
wych koddw, a ja nie zbieratam juz jakosciowo réznych danych, zauwazatam powtarzalnos¢ materiatu.
Kolejnym byty Zzrédta literaturowe, ktdre zgodnie z metodologiag MTU nie stanowig etapu poprzedzaja-
cego proces badawczy lecz mogg by¢ zbierane w trakcie trwania catego badania i sg kolejnym zbiorem
danych poddawanym analizie (Glaser i Holton 2010).

Projektowanie badania, prowadzenie go i analiza danych sg w klasycznej MTU przeplatajgcymi sie
elementami prowadzonymi zgodnie z okreslonymi wytycznymi. Pierwszym krokiem jest rozpoczecie
badania z mozliwie matg iloscig danych wstepnych. Catkowity brak wiedzy poczatkowej nie jest moz-
liwy, ale chodzi o to zeby powstajgcg teorie odkrywaé, a nie potwierdzaé badz zaprzeczaé postawiong
wczesniej hipoteza. Zbieranie danych, kodowanie i analiza przebiegajg rownoczesnie. Kazda zebrana
jednostka danych powinna by¢ na biezgco kodowana, poddawana analizie i powinna umozliwia¢ mo-
dyfikacje dalszego procesu badawczego. Tylko dzieki takiemu zabiegowi mozemy okresli¢ np. kiedy
osiggniemy nasycenie tresci i kiedy nalezy zaprzestaé zbierania jakiegos rodzaju danych. Dane zbierane,
kodowane i analizowane sg poddawane ciggtemu poréwnywaniu. Pozwala to wygenerowaé kod poje-
ciowy, ktéry jest wyjgtkowy dla danego badania, rozbudowywany i stosowany w catym procesie anali-
tycznym. Kodowanie pozwala nam rozktadaé materiat na czesci, a nastepnie grupowad go w kody.

Zgodnie z klasyczng MTU prowadzitam trzy rodzaje kodowania: otwarte, osiowe i selektywne. Ko-
dowanie rozpoczynatam od kodowania otwartego — w przypadku danych pisanych, linijka po linijce.
Ma to na celu zidentyfikowanie wytaniajgcych sie z danych kodéw rzeczowych. Kodowanie otwarte ma
doprowadzi¢ do ,,otwarcia” danych. Nie jest poprzedzone przygotowang listg kodéw czy drzewem ko-
dowym. Ma by¢ spontaniczne i umozliwi¢ kodowanie wszelkich obserwacji, poczatkowo niekoniecznie
relewantnych z tematyka badania. Z czasem pojawiajg sie nowe kategorie, ale tez cze$¢ wpasowuje sie
w kategorie juz istniejace. ,Kodowanie otwarte pozwala analitykowi dostrzec kierunki w jakich za po-
mocg teoretycznego pobierania prébek poprowadzi¢ badanie, zanim stanie sie on selektywny i wyraz-
nie skupiony na danym problemie. Zatem, gdy analityk juz zdecyduje sie na zogniskowanie badania na
danym problemie, bedzie pewien jego istotnosci” (Glaser i Holton 2010). Teorie nalezy rozwijac tak jak
ona sie wytania. Oparcie sie na zatozonym planie czy kierunku poszukiwan ogranicza spontaniczne
i swobodne wytanianie sie teorii z danych dlatego etap kodowania otwartego, nieograniczonego wcze-
$niejszymi zatozeniami, jest kluczowy dla prawidtowo prowadzonej MTU.

Przy kodowaniu otwartym prowadzitam ciggte poréwnywanie. Proces ten obejmuje trzy typy po-
rownywania: porownywanie zdarzen, wypowiedzi i odczué¢ miedzy sobg, aby ustali¢ ich cechy wspdlne
oraz réznicujace; nastepnie zdarzenia czy grupy danych poréwnuje sie z kodowanymi pojeciami, spraw-
dzajac ich relewantnos¢; kolejno to kody porownuje sie miedzy sobg kontrolujgc czy nie opisujg takich
samych zbioréw danych.

Po kodowaniu otwartym przesztam do kodowania osiowego — procesu tworzenia powigzan pomie-
dzy kategoriami. Proces ciggtego poréwnywania oraz kodowanie osiowe ma nam pomac nie tylko pro-
wadzi¢ analize, ale tez dokonac kolejnego kroku — wytonic¢ kategorie centralng. Jest to jedna kategoria,
ktdra integruje powstajgcg teorie. To wokdt niej skupiajg sie wszelkie obserwacje. , Kryteria ustanowie-
nia zmiennej centralnej w GT sg nastepujgce: musi by¢ ona centralna, powigzana z najwiekszg mozliwg
iloscig innych kategorii i ich wiasnosci oraz musi wyjasniaé duzg cze$¢ zmiennosci we wzorze
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zachowania” (Glaser i Holton 2010). Kategoria centralna powinna by¢ powigzana z wszystkimi innymi
zmiennymi, stanowic trzon powstajgcej teorii.

Kolejnym krokiem byto kodowanie selektywne. W momencie, gdy miatam juz wytoniong kategorie
centralng, kolejne kody tworzytam w nawigzaniu do niej, jednoczesnie nie kodujac danych, ktére nie
majg z nig zwigzku. Proces ciggtego poréwnywania wymagat tez selektywnego przejrzenia wczesniej
zakodowanych danych i pozostawienia tych, ktére wigzaty sie z centralng zmienna.

Kolejnym etapem byto stopniowe zmniejszanie liczby kategorii kodowych. Wytaniajgca sie teoria
w tym momencie powinna sie zaczgc¢ centralizowaé, co umozliwito skupienie sie na tych kodach, ktére
bezposrednio sie z nig wigzg. Réwniez tworzenie nowych kodéw z czasem stawato sie ograniczone po-
przez osiggniecie nasycenia teoretycznego. Jest to moment procesu badawczego, w ktérym kolejne
analizowane dane nie przynoszg juz nowych obserwacji, a jedynie potwierdzajg te dotychczasowe.

Zgodnie z zatozeniami MTU, catemu procesowi wytaniania sie teorii w niniejszym projekcie towa-
rzyszyto pisanie not teoretycznych — przemyslen, spostrzezen, uwag, luznych mysli, ktére z czasem uta-
twiaty wyklarowanie sie teorii i dalszg analize w jej obrebie. Noty teoretyczne sg kluczowe w genero-
waniu teorii za pomocg MTU. To one pozwalajg uporzgdkowaé mysli i kontrolowaé twdrczy proces.

Kolejnym etapem byto sortowanie. Powstate kody zostaty posortowane w zbiory powigzane tema-
tycznie. Moze to generowac powstawanie nowych idei co czasem wymusza pisanie nowych not teore-
tycznych i ponowne sortowanie pod innym katem (Glaser i Holton 2010). ,,[...] podczas kodowania nie-
ustannie poruszamy sie miedzy mysleniem indukcyjnym a dedukcyjnym. [...] Jest to ciggte wzajemne
oddziatywanie miedzy wysuwaniem wnioskdw a sprawdzaniem. Ten ruch »tam i z powrotem« jest tym,
co czyni naszg teorie ugruntowang!” (Strauss i Corbin 1990, s. 111).

Ostatnim etapem byto spisanie wygenerowanej teorii. Ten etap, jak kazdy poprzedni, moze owo-
cowac w zmiany, powroty do kodowania, tworzenia not, ale powinien konsekwentnie prowadzi¢ do
opisania klarujacej sie, jednolitej teorii. Efekty mojej pracy zostaty opisane w kolejnych rozdziatach.

4.7  Wyzwania procesu badawczego

Niniejszy projekt obfitowat w liczne wyzwania i watpliwosci metodologiczne zwigzane zaréwno ze
specyfikg tematyki i koniecznoscig zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom, sytuacjg geopolityczng
(rozpoczecie pandemii COVID - 19), jak i procesem rekrutacji, przezwyciezeniem obaw przed wzieciem
udziatu w badaniu.

Dbajgc o bezpieczenstwo uczestnikdow projektu zalezato mi przede wszystkim na mozliwie jak naj-
wiekszej ich anonimowosci. Jednym z kluczowych elementéw procesu anonimizacji byta zmiana imion
lub pseudoniméw uczestnikdw i oséb pojawiajgcych sie w ich narracjach. Na poczatku wywiaddéw da-
watam mozliwos¢ wybrania zastepczego imienia, jednak wiekszo$¢ oséb sie na to nie zdecydowata.
Anonimizujgc zebrane dane postanowitam nadac¢ uczestnikom nowe pseudonimy zgodnie z nastepu-
jacym kluczem. Osoby, ktérych preferowane imie zwyczajowo w jezyku polskim wskazuje na ptec otrzy-
maty imiona, ktdre réwniez na te pteé wskazujg, nawet jesli osoby te okreslaty sie jako niebinarne.
Imiona czy pseudonimy osdb, ktdre nie wskazywaty na ptec¢ zostaty zastgpione takimi, ktére réwniez
na nig nie wskazywaty. Wyjatek stanowity osoby, ktére same wybraty imie jakim chcg by¢ podpisane
w badaniu. W tych przypadkach nie ingerowatam w wybory, nawet jesli np. wskazywaty one na inng
pteé niz imiona uzywane przez nich w zyciu codziennym. Nieduza cze$¢ osdb prosita o pozostawienie
ich oryginalnego imienia czy pseudonimu, jednak ze wzgledéw bezpieczenstwa uczestnikdw mimo
wszystko sie na to nie zdecydowatam. Poza anonimizacjg samych tekstéw wywiadéw proponowatam
uczestnikom jak najwiekszg elastycznos¢ co do formy ich uczestnictwa w badaniu. Spotkania odbywaty
sie w przestrzeniach i warunkach komfortowych i wybranych przez uczestnikéw, nie zbieratam zadnych
danych wrazliwych, proszac od pierwszej wiadomosci mailowej o podanie preferowanego imienia lub
nicku jakiego mam uzywac¢ w naszej dalszej komunikacji.
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Drugim gtéwnym wyzwaniem metodologicznym byt wybuch globalnej pandemii, ktéry na pewien
czas znaczgco ograniczyt mozliwosci spotkan i prowadzenia badan, jak i wptynat na cheé i mozliwosci
uczestnictwa na zywo juz po zniesieniu obostrzen. Z tego powodu zdecydowatam sie cze$¢ wywiaddw
przeprowadzi¢ zdalnie. Uwazam, 7e decyzja o prowadzeniu wywiadow w systemie mieszanym (cze-
$ciowo na zywo, czesciowo zdalnie) przyniosta pozytywne rezultaty. Udato mi sie porozmawiaé z réz-
nymi osobami bedacymi w réznych sytuacjach zyciowych, ktére byé moze nie zdecydowatyby sie na
udziat, gdyby nie ta mozliwos$¢ wyboru formy rozmowy. Na rozmowe zdalng zdecydowaty sie osoby,
ktérych miejsce zamieszkania nie pozwalato na przeprowadzenie wywiadu na zywo (np. pozostajgce
chwilowo za granicg), osoby, ktére z przyczyn zdrowotnych wolaty nie spotykad sie z obcg osobg czy
tez osoby, ktére wolaty pozosta¢ w petni anonimowe. Zwtaszcza trzecia grupa jest dla mnie szczegélnie
cenna. Byty to osoby, ktdre w wiekszosci nie byty jeszcze przed nikim wyoutowane, a udziat w badaniu
wigzat sie dla nich z duzym stresem i koniecznoscig dopuszczenia obcej osoby do bardzo intymnych
informacji o sobie. Zdaje sobie sprawe, ze bez mozliwosci zdalnego udziatu i np. ukrycia swojego wize-
runku osoby te nie zdecydowatyby sie na podzielenie swojg historig. Jednoczesnie prowadzac wywiady
wytgcznie zdalnie mogtabym stracic¢ cze$é pogtebionych narracji, ktére udato mi sie zebra¢ w bezpo-
srednim kontakcie dzieki nawigzaniu wiekszej relacji zaufania.

Trzecim znaczgcym wyzwaniem byto zdobycie zaufania reprezentantdéw spotecznosci na etapie re-
krutacji. Dla wiekszosci oséb, do ktérych docierata informacja o moim badaniu bytam nieznanym imie-
niem i nazwiskiem, pod ktérym magt kryc sie kazdy. Tu kluczowe okazato sie przede wszystkim wspar-
cie organizacji pozarzagdowych i samych osdb z transptciowe] spotecznosci, ktére pomagaty mi zyskac
na wiarygodnosci i podnies¢ poczucie bezpieczenstwa potencjalnych chetnych do uczestnictwa w pro-
jekcie. Czes$¢ osdb chciata tez zweryfikowaé¢ mojg osobe poprzez rozmowe telefoniczng i upewnic sie
czy jestem tg osobg, za ktdrg sie podaje, czy nie stanowie dla nich zagrozenia. Gtéwng obawg byto to,
ze okaze sie nie by¢ badaczkg lecz osobg, ktéra podstepem prébuje nawigzaé kontakt. Pojawiaty sie tez
obawy, ze okaze sie, nie by¢ kobietg lub, ze nie reprezentuje srodowiska oséb LGBTQ+. Zdarzaty sie tez
osoby, ktére obawiaty sie tego jaki jest mdj swiatopoglad i czy jako badacz nie ukaze ich historii w nie-
korzystnym dla srodowiska swietle (,Mam nadzieje, ze nie jeste$ prawicowym trollem”, Laura). W ta-
kich sytuacjach przesytatam moje wczesniejsze artykuty naukowe, aby pokazaé jakie tematy do tej pory
podejmowatam i jakie $ciezki interpretacji sie w nich pojawiaty.

5  NIEBINARNE TOZSAMOSCI PLCIOWE PIERWSZY ROZDZIAt ANALITYCZNY

5.1 Rozwdj niebinarnej tozsamosci

Jednym z celdw analizy byto przesledzenie biografii oséb niebinarnych pod katem wspdlnych do-
Swiadczen na réznych etapach zycia. Chciatam przyjrze¢ sie rozwojowi niebinarnych tozsamosci, po-
szukac¢ punktow wspdlnych, zbieznych kluczowych rodzajéw doswiadczen. Positkujgc sie obserwacjami
Erika Eriksona (twdrcy Teorii Rozwoju Psychospotecznego, (Erikson 1959) zatozytam, ze rozwdj tozsa-
mosci ptciowej moze by¢ catozyciowym procesem sktadajgcym sie z kilku etapdéw i kluczowych momen-
téw. Teorie dotyczgce rozwoju tozsamosci zaktadajg liniowosc i wtasnie etapowosc¢ tego rozwoju (teo-
ria Cass, 1979, 1984). Jednoczesnie, takie podejscie teoretyczne spotyka sie z krytyka. Jak pisze Savin
Williams (Savin - Williams 2005), liniowe teorie tozsamosci sg usrednieniem, ktére nie sprawdzajg sie
w zestawieniu z realnymi biografiami. Zaktada on, ze réznorodnosci doswiadczen ludzi nie da sie uo-
golni¢ do jednego schematu. Mozna jednak wskaza¢ kamienie milowe, uwspdlnione kluczowe zdarze-
nia, ktére zazwyczaj w biografiach wystepujg, majac na wzgledzie, ze kazda historia zycia jest inna i nie
wszystkie rodzaje doswiadczen muszg sie w niej pojawié. Przeprowadzajgc ponizszg analize opieratam
sie przede wszystkim na strategii badawczej Savin - Williamsa.

Analizujgc wywiady zaobserwowatam kilka rodzajéw doswiadczen zwigzanych z odczuwaniem
i rozwojem tozsamosci ptciowej, ktére pojawiajg sie na kolejnych etapach zycia w wiekszosci narracji
0s6b niebinarnych. Doswiadczenia te s3 silnie zwigzane z rozumieniem wtasnej tozsamosci ptciowej,
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postrzeganiem siebie i swojego obrazu w relacji do spoteczenstwa oraz ze $wiadomym konstruowa-
niem swojej ekspresji ptciowej. W kolejnych etapach kluczowa role odgrywa srodowisko rodzinne i $ro-
dowisko réwiesnicze lub jego brak. To, jakie komunikaty osoby otrzymywaty na etapie socjalizacji pier-
wotnej i wtdrnej na temat swojej ptciowosci, rél spotecznych jakie majg wypetniac czy stereotypow
zwigzanych z ich ptcig metrykalng, miato kluczowe znaczenia dla dynamiki dalszego rozwoju ich tozsa-
mosci ptciowych.

5.2 Czas bez oczekiwan spotecznych zwigzanych z ptciag

Pierwszy etap, to czas kiedy osoby badane nie doswiadczaty oczekiwan spotecznych zwigzanych
z pfcig. Najczesciej byt to okres bardzo wczesnego dziecinstwa, przed podjsciem do przedszkola lub
przed rozpoczeciem nauki w szkole podstawowej. W przypadku kilku osdb przeciggneto sie to na etap
szkoty podstawowej, ale te sytuacje byty szczegdlne i zostang omdwione ponizej. Czas bez oczekiwan
spotecznych, to przede wszystkim okres w zyciu, w ktdrym osoby badane nie odczuwaty tego, ze maja
jakas okreslong ptec, z przynaleznoscig do ktdrej wigze sie szereg rél i wymagan spotecznych zwigza-
nych z zachowaniem, wyglgdem, zainteresowaniami czy sposobem wystawiania sie. Jest to okres wy-
jatkowo szczesliwy lub wrecz najszczesliwszy w zyciu, w ktorym pteé istniata obok nich, poza nimi, nie
byta kluczowym aspektem zycia.

,Wtedy mogtem by¢ sobg, nawet jesli przez moment myslatem, ze to wtasnie brak tej ptci, podczas
gdy teraz mysle, ze tego troche tam byto tylko jakby... ze wzgledu na brak oporu i brak odrzucenia
tego... kim bytem, to nie musiatem tego nazywaé w zaden sposéb ani wtasnie deklarowac¢ w zaden
sposdb, mogtem po prostu byé.” (Max, AFAB, 28 lat'4)

Czas bez oczekiwan spotecznych to przede wszystkim brak koniecznosci deklarowania swojej pfci,
budowania na jej fundamencie swojej tozsamosci. Spoteczne przyzwolenie na ,po prostu bycie” (w do-
mysle, brak przymusu do komunikowania okreslonych wzorcow ptciowych) daje poczucie wolnosci.
Kontrastuje to mocno z doswiadczeniami w pdzniejszych latach zycia, kiedy to uczucie wolnosci zostaje
odebrane, zagrabione przez oczekiwania spoteczne i binarne role ptciowe.

»Wielokrotnie prébuje sobie tg wolnos¢ od tego uwiktania w pte¢ wyobrazié, to wracam gdzies do
takiego wczesnego dziecinstwa, gdy jeszcze nie chodzitam do szkoty i... gdy miatam wrazenie, ze... nie
tyle co... pte¢ nie istniata, co ona nie byta w ogdle... byta bez konsekwencji w pewnym sensie. [...]
Wiasnie, nie czutam sie uwiktana w nig.” (Max, AFAB, 28 lat)

Powyzsza wypowiedZ zwraca uwage na fakt, ze pte¢ na etapie wczesnego dziecinstwa moze by¢
odbierana przez osoby niebinarne jako nieistotna, niewidoczna. Nie tyle jej nie byto, co ze wzgledu na
brak oczekiwan spotecznych tracita na znaczeniu, stawata sie przezroczysta, , bez konsekwenc;ji”. Klu-
czowe w tej wypowiedzi jest to, ze to wtasnie konsekwencje posiadania ptci, a nie sam fakt jej istnienia
sg kluczowe dla pézniejszych trudnosci w utozsamieniu sie. Pte¢ dla dzieci jest z jednej strony aspektem
oczywistym, a z drugiej przezroczystym. Zdajg sobie z niej sprawe, otrzymujac zewnetrzne komunikaty
o swojej ptci metrykalnej, a jednoczesnie nie czujg przymusu utozsamienia sie z tg kategoria. Jest to
abstrakcyjny komunikat, ktéry nie wptywa znaczgco naich codzienne funkcjonowanie (Garrison 2018).

W czesci narracji czas bez oczekiwan spotecznych byt utozsamiany z pozytywnym doswiadczaniem
przebywania samemu w naturze.

,Dosy¢ dtugo uwazatam ten okres za najszczesliwszy w moim zyciu poniewaz nikt sie mnie nie
czepiat, nie musiatam chodzi¢ do szkoty, siedziatam sobie albo w domu albo na naszej dziatce pod
[nazwa miejscowosci], grzebatam sie w ziemi, chodzitam po drzewach i bytam takim troche dzikiem

14 podpisy do cytatéw opierajg sie na schemacie: zmienione imie, pteé metrykalna, wiek w dniu wywiadu.

38



dzieckiem, ktére nie musiato sie dostosowywac czy zastanawiad jak to jest z tg ptcig i czy na pewno
dziewczynkom co$ wypada, czy wolno” (Zenia, AFAB, 52 lata)

,T0 jest to co mi najbardziej w pamieci utkwito i to co btogostawie w swoim zyciu, ze mi sie przy-
darzyto, czyli... bycie samemu... i doswiadczanie swiata samemu. [...] bawienie sie sam, sam ze soba.
Wiec samotnosc to jest... nic ztego w moim przypadku. Rzecz, ktérej nie postrzegam negatywnie. Zwia-
zana z moim dziecinstwem bardzo przyjemnym. Byciem samemu w naturze” (Erni, AFAB, 46 lat)

,0golnie w dziecinstwie strasznie duzo czasu udawato mi sie spedzac¢ w lesie z tego wzgledu, ze
moi rodzice kupili chate w gérach w lesie i, ze jakby mogtom tam biegac catkowicie samopas wiec cate
dni spedzac w lesie, robié pogrzeby jakims tam zwierzetom... i to jest taka jakby najszczesliwsza rzecz
w sumie z mojego dziecifstwa, to siedzenie w lesie catymi dniami.” (Ana, AFAB, 34 lata)

Powyzisze wypowiedzi odnoszg sie do opisdw dziecinstwa jako doswiadczania natury samemu, na
wtasna reke, zzycia sie z nig, czucia sie czescig Swiata przyrody. W tych przypadkach pteé byta przezro-
czysta i , bez konsekwencji” ze wzgledu na przestrzen i sytuacje zyciowg umozliwiajgce oderwanie od
Swiata spotecznego, funkcjonowanie na jego obrzezach. Samotnos¢, oddzielenie od réwiesnikow
i reszty spoteczenstwa implikowata brak mozliwosci poréwnywania sie, stawiania oczekiwan, trafiania
na sytuacje, w ktérych nalezy realizowaé spoteczne scenariusze zachowan. Byt to czas, w ktédrym ,,nikt
sie nie czepiat”, ,nie trzeba sie byto zastanawiac”. Jest to wolnos¢ od ograniczen, od przymusu realizacji
norm ptciowych, ale réwniez od przymusu rozumienia tych norm i intuicyjnego wpasowywania sie
w oczekiwania ptciowe. Wypowiedz Zeni pozwala zauwazy¢, ze dla niektérych oséb niebinarnych ocze-
kiwania ptciowe nie sg oczywiste i klarowne, co samo w sobie stanowi trudnosé przy prébach ich rea-
lizacji.

Dla niektdrych oséb okres bez oczekiwan spotecznych rozumiany jest dostownie jako brak oczeki-
wan dotyczacych rél genderowych ze strony ich rodzicow.

,Samo takie wychowanie byto bardzo bezptciowe. Gdy pojawit sie mdj brat, to razem sie bawiliSmy
samochodami, gdy ja dostawatom lalke, to on tez musiat dosta¢ swojg lalke. Gdy on dostawat
samochodzik, to ja tez musiatom dosta¢ samochodzik” (Eden, AFAB, 21 lat)

Eden zwraca uwage na , bezptciowe wychowanie”. Osoba ta zdaje sobie sprawe, ze rodzice jej i jej
brata celowo starali sie nie podkreslaé ptci dzieci, nie stawia¢ barier ze wzgledu na pteé, nie narzucac
stereotypowych zainteresowan, co dato Eden poczucie wolnosci i swobody. Dzieki temu uczucie braku
oczekiwan spotecznych utrzymato sie pomimo posiadania rodzenstwa o pfci spotecznie uznawanej za
przeciwna.

Jak wynika z wypowiedzi oséb uczestniczacych w badaniu poczucie braku oczekiwan spotecznych
moze sie utrzymac jeszcze w szkole podstawowej w grupach czy srodowiskach, w ktérych pteé dzieci
nie odgrywa kluczowej roli. Tak byto w przypadku Moniki, ktdra uczeszczata do szkoty muzyczne;.

,Ludzie, z ktérymi bytam w klasie to byty osoby, ktére... teraz pojade strasznym stereotypem,
w ogole okropne jest to co méwie, ale ze one miaty tyle zainteresowan, ze méwito sie na przyktad
o tych zainteresowaniach albo rozmawiato sie o samej szkole muzycznej [...] blizszy byt ten kontakt,
tam nie byto takiego podziatu na chtopcéw i dziewczynki, to gdzies zostato takie dzieciece poczucie, ze
sie jest jedng grupg, a nie ze jest taki bardzo intensywny podziat.” (Monika, AFAB, 28 lat)

Szkota muzyczna byta przestrzenia, w ktérej zajecia i zainteresowania dzieci byty wspdlne i na tyle
uniwersalne ptciowo, ze nie wytworzyt sie podziat. ,Poczucie, ze jest sie jedng grupg” sprawiato, ze
ptec byta nie tyle nieobecna, co mniej widzialna. Zachowania spoteczne nie byly ksztattowane przez jej
pryzmat. Podobne doswiadczenia ma Jakub, ktdre opowiada o czasie nalezenia do harcerstwa.

»MieliSmy przez kilka lat druzyne prowadzong przez bardzo mtoda kadre, ktdora podchodzita do
wszystkich bardzo... tak na réwni. Ze wszyscy nosili spodnie, wszyscy robili te same zadania, nie byto
tego podziatu na ptcie. [...] bardzo starali sie nas... tak usamodzielni¢ i... jakby pte¢ nie byta wymodwka,
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ze tak powiem. | wtasnie czutom sie tam bardzo bezpiecznie. Nie miatom wrazenia, ze nagle zostane
wepchniete w jakas role, w ktdrej nie chce by¢” (Jakub, AFAB, 22 lata)

Powyzszy cytat pokazuje, ze doswiadczenie braku oczekiwan spotecznych moze trwac znacznie
dtuzej niz tylko do rozpoczecia szkoty podstawowej. Przytoczona przez Jakuba historia dotyczy okresu
nastoletniosci. Kluczowe byto tu srodowisko réwiesnicze, ktére starato sie w narzucony i celowy sposdb
zrownywac role oraz wyglad dzieci i mtodziezy, nie dzielgc ich ze wzgledu na pteé. Chociaz narracja ta
mowi o formie zewnetrznego przymusu, Jakub podkresla, ze dawat on poczucie bezpieczeristwa.
W s$rodowisku, w ktdrym role ptciowe oraz wyglad byty zréwnane, oczekiwania zwigzane z realizacja
i komunikowaniem swojej ptciowosci wyksztatcaty sie wolniej lub w mniejszym stopniu.

Doswiadczenie czasu bez oczekiwan spotecznych zwigzanych z ptcig dawato osobom niebinarnym
przede wszystkim poczucie wolnosci, swobody i bezpieczeAstwa. Dla wielu oséb byt to najszczesliwszy
okres w zyciu. Jednocze$nie warto zwrdécié¢ uwage, ze w doswiadczeniach osdb pteé nie tyle nie istnieje,
co nie jest kluczowa w odbiorze spotecznym. Osoby byty oceniane i postrzegane przez pryzmat innych
cech, co dawato im poczucie przezroczystosci ich pfci, nie zmuszato do zastanawiania sie i pozycjono-
wania w sytuacji ptciowej binarnosci, pozwalato na nieSwiadomg wolnos¢ tozsamosci. W doswiadcze-
niach osdb uczestniczgcych nie pojawiajg sie potrzeby komunikowania nie - przynaleznosci ptciowej
czy tez negatywne emocje zwigzane z byciem rozpoznawanym w konkretnej ptci przez otoczenie. Na-
rzucona pte¢, dopdki nie stanowi ograniczenia, jest jedynie abstrakcyjng kategoria, nie wigze sie z toz-
samosciowymi dylematami.

5.3  Odkrycie niedopasowania

Pierwsze doswiadczenia zwigzane z poczuciem niedopasowania i braku przynaleznosci wigzg sie
zazwyczaj z rozpoczeciem nauki w szkole podstawowej. Okres ten jest znaczacy réwniez dla binarnych
0s6b transptciowych, dla ktérych rozpoczecie szkoty podstawowej jest czesto doswiadczeniem pierw-
szych watpliwosci zwigzanych ze swojg tozsamosciag ptciowa (Fiani i Han 2019; Pullen Sansfagon i wsp.
2020). Jest to czas, w ktérym dzieci trafiajg w nowe Srodowisko rowiesnicze oraz w przestrzen, ktora
systemowo jest mocno uptciowiona (Skelton i wsp. 2006). Dziewczynki i chtopcy sg dzieleni na grupy
podczas czesci zajec szkolnych, zabaw, proponowane sg im inne rozrywki, stawiane sg inne oczekiwa-
nia. Ten czas uczestnicy badania opisujg jako rodzaj ,,zderzenia”, gwattownej zmiany, na ktérg nie byli
przygotowani. NieSwiadomos¢ i przezroczystosc ptci, doswiadczana wczesniej gwattownie znikta i zo-
stata zastgpiona przymusem realizowania pitci i wpasowania sie w grupe ptciowa, do ktdrej jest sie
przypisanym.

,Zawsze bytam gdzie$s pomiedzy [...] dopdki nie zostatam nieco, ze tak powiem, sprowadzona na
ziemie szkofg i skomplikowanymi relacjami, w ktérych ta pteé zaczeta odgrywac role. [...] to zderzenie
ze szkofg, w ktérej nagle... nalezato sie inaczej zachowywad poniewaz jestem dziewczynkg, inaczej trak-
towac kolegdw, a inaczej i kolezanki, bo to wszystko jest nagle bardziej skomplikowane, byto dla mnie
takim duzym zdarzeniem” (Max, AFAB, 28 lat)

Szkota w narracji Maxa ,,sprowadza na ziemie”. Cytat ten pokazuje, ze osoby niebinarne wczesny
okres bez oczekiwan spotecznych dotyczacych ptci traktujg jak odrealniony, wyidealizowany czas, ode-
rwany od rzeczywistosci i regut jakie rzgdzg relacjami spotecznymi. Nadajg tym doswiadczeniom senny
wymiar, dla ktérego rozpoczecie szkoty jest przebudzeniem i zderzeniem z oczekiwaniami, na ktére nie
sg gotowi i ktorych nie rozumiejg, ktére sg dla nich nieintuicyjne. Zderzenie to sprawia tez, ze moga
odczuwad silny brak przynaleznosci do grupy pfciowej. Do tego czasu tozsamos$é ptciowa byta w ich
zyciu nieobecnym i nieistotnym tematem. W momencie rozpoczecia nauki w szkole wiekszos¢ oséb
orientuje sie jak réznie sg traktowane grupy chfopdéw i dziewczat, zauwazajg tez swojg nie przynalez-
nosé, co powoduje pierwsze watpliwosci co do tozsamosci, poczucie niedopasowania, trudnosci z od-
nalezieniem sie w grupie i zrozumieniem zupetnie nowej sytuacji spotecznej. Powoduje to rowniez
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poczucie braku stabilnosci. Wczes$niejsza wolnos¢ i bezpieczenstwo zostajg zachwiane niezrozumiatymi
oczekiwaniami zwigzanymi z aspektem, ktéry wczesniej nie odgrywat kluczowej roli w relacjach.

»,Szkota mi nie dawata mozliwosci odsuniecia sie od tej takiej twardej identyfikacji, bo byt bardzo
wyrazny podziat, ze tu dziewczynki, tu chtopcy. A potem pod koniec podstawdwki zaczety sie takie
romantyczne relacje miedzy nimi to ja juz sie w ogéle kompletnie w tym pogubitam. Ale to z kolei z racji
tego, ze ja bytam niedojrzata, mtodsza i w ogdle nie chciatam miec¢ z tym jeszcze nic wspdlnego a oni
juz bardzo... | to jeszcze bardziej zrobito ten rozdzwiek taki, ze tu s dziewczyny, tu sg chtopaki i gene-
ralnie jeste$Smy zupetnie inni. A ja gdzies$ tak posrodku, z kazdej strony zbieratam oklep” (Zenia, AFAB,
52 lata)

Wypowied?Z Zeni wskazuje, ze poczucie niedopasowania i niezrozumienia swojej relacji z otocze-
niem moze by¢ potegowane okresem, w ktérym réwiesnicy nawigzujg pierwsze relacje romantyczne.
Doswiadczenia te jeszcze bardziej podkreslajg oczekiwane role i schematy zachowan wigzanych z okre-
$long ptcig. Dziewczeta i chtopcy stajg sie odrebnymi grupami, bardzo réznigcymi sie pod katem ocze-
kiwanych zachowan, znajdujacymi wspdlng przestrzen jedynie w kontekstach romantycznych, ale
wcigz wedtug bardzo okreslonego scenariusza norm pfciowych (Wilchins 2019). Im bardziej grupy
chtopcéw i dziewczat rdznig sie pod katem zachowan i wygladu, tym bardziej pogtebiajg sie trudnosci
0s6b niebinarnych w utozsamieniu sie z ktérgkolwiek grupg ptciowa. Pozostawanie , posrodku” staje
sie bardzo widoczne i nieakceptowalne spotecznie. Wszelkie relacje rowiesnicze zaczynajg sie opierac
na normach ptciowych i realizowaniu scenariuszy przeznaczonych dla kolezenstwa, przyjazni czy rand-
kowania. Osoby niebinarne, nie odczuwajgc przynaleznosci ptciowe] czesto wycofujg sie z prob nawig-
zywania relacji réwiesniczych, nie umiejgc odnalezé¢ sie w oczekiwaniach spotecznych zwigzanych
z ptcig. Samotnosé i pozostawanie na obrzezach relacji rowiesniczych staje sie bezpieczniejsze i bardziej
komfortowe.

Zagubienie w relacjach ptciowych i poczucie braku przynaleznosci przektada sie na poddawanie
w watpliwos¢ swoich odczué. Czesé oséb nabiera przekonania, ze sg ,,chore” lub ,,popsute” nie umiejgc
zidentyfikowac sie z grupg ptciowa.

,| nie chciatem ustyszeé, ze wymyslam, bo miatem takie <no wiem, wiem, ze wymyslam, dajcie mi
spokdj, chciatbym by¢ normalny, no, nie robie tego zeby czuc¢ sie jako$ wyjatkowo, uwierzcie mi,
chciatbym sie czué¢ normalnie>, (Cameron, AFAB, 20 lat)

,Cate zycie myslatom, ze jestem popsute. No po prostu. W sensie... ze czegos$ mi brakuje w mézgu.
Tak fizycznie, ze czego$ mi brakuje. Ze... gdzie$ jest jaki$ wytgcznik, ktdrego mi nie wigczyli” (Robin,
AFAB, 23 lata)

,Nie, ze nie jestem chtopcem, ale ze jestem chtopcem, ktdry jest po prostu kiepskim chtopcem,
zepsutym w jakis sposdb, niedziatajgcym tak jak powinni dziata¢ chtopcy.” (Emilia, AMAB, 20 lat)

Wypowiedz Cameron obrazuje czestg obawe, ze sSrodowisko zewnetrzne nie potraktuje powaznie
odczué zwigzanych z tozsamoscig ptciowag osoby, ze podwazy je, uzna, iz jest to préba zwrdcenia na
siebie uwagi, wyrdznienia sie, wyraz potrzeby czucia sie wyjgtkowym, a nie realne doswiadczenie. Skut-
kuje to zyciem w ciggtym dyskomforcie, ze kto$ podwazy wiarygodnos¢ twoich odczué. Poczucie bez-
pieczenstwa i spokoju z pierwszego etapu zostaje zastgpione statym poczuciem zagrozenia. Reakcje
otoczenia mogg wynikac z braku wiedzy na temat transptciowosci i doswiadczen oséb niebinarnych.

Osoby niebinarne mogg odczuwaé dysonans i mie¢ wrazenie, ze ich tozsamos¢ ptciowa ulegta na-
gtej zmianie, nie zdajac sobie sprawy, ze to nie tozsamos¢ ulegta zmianie, a srodowisko zewnetrzne.
W okresie bez oczekiwan spotecznych zwigzanych z ptcig osoby nie mierzyty sie z takg iloscig niezrozu-
miatych dla siebie wymagan, dlatego ich trudnosci z odnalezieniem sie w normach i obowigzujgcych
scenariuszach zachowan ptciowych w szkole podstawowej mogg sie wydawaé gwattowng zmiana.
Moga miec poczucie, ze nagle pojawit sie problem, ktory wczesniej nie istniat, a przekonanie, ze jest
sie jedynym na Swiecie sprawia, ze problem widzi sie w sobie, postrzega sie siebie jako jego zrédto.
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Wypowiedzi Robin i Emilii obrazujg poczucie popsucia, postrzeganie siebie jako maszyny, ktéra nie
dziata tak jak inne wiec nie dziata wtasciwie, ktdrej czego$ brakuje. Na tym etapie, kiedy osoby nie
wiedzg jeszcze o istnieniu pojecia niebinarnos¢, czesciej utozsamiajg sie z brakiem, oddzieleniem od
ptci. Poddajg w watpliwosé prawdziwos¢ swoich odczué i czasem same zaczynajg w nie watpié. W przy-
padku niektérych oséb doprowadzito to do samocenzurowania swoich odczu¢, wyparcia watpliwosci
zwigzanych z tozsamoscig ptciowq. Dopiero w sytuacji wywiadu, kiedy miaty okazje drobiazgowo opo-
wiedzie¢ o swoim zyciu odkrywaty, ze faktycznie w dziecifistwie miaty okres nieprzystawania i poczucia
niedopasowania do oczekiwan ptciowych, ale o nim zapomniaty. Wspomnienia te dotyczyty gtdwnie
pierwszych etapdéw szkolnych, kiedy oczekiwania ptciowe sg najsilniej odczuwalne, ale jednoczesnie
znaczgco znormalizowane, co zaciera ich widocznosc.

W narracjach czesto pojawia sie tez pojecie ,normy”, poczucie odbiegania od niej, bycia ,nienor-
malnym”. Wynika ono zaréwno z trudnosci w utozsamieniu sie z grupg ptciowg, jak réwniez z przeko-
nania, ze nikt inny takich odczué nie podziela. ,Norma” jest w tym przypadku zatozeniem, ze doswiad-
czenia wiekszosciowe sg wtasciwsze od doswiadczen jednostki.

Czesc osdb znajduje inne wyjasnienie swoich odczué, nie utozsamiajgc ich genezy z popsuciem czy
chorobg. Takim przyktadem jest Ana, ktére w dziecinstwie doszto do wniosku, ze jego nieprzystawanie
do grupy réwiesniczej jest dowodem na pochodzenie z innej planety. Zatozyto ono, ze skoro nie utoz-
samia sie ani z grupg dziewczynek, ani z grupa chtopcéw, to oznacza, ze nie jest cztowiekiem. Ana nie
potgczyto uczucia nieprzystawania z kwestig binarnie rozumianej pfci. Czuto swojg odrebnos¢ od
wszystkich znanych sobie 0séb, nie przektadajac tego zjawiska na tozsamos¢ ptciowa.

,Czutom sie strasznie niedopasowane jakby do tej planety i do rodziny, w ktdrej zyje i tak dalej
wiec mi sie zdawato, ze... jedynym wyttumaczeniem na to, ze jakby nie pasuje tutaj konkretnie jest to,
ze jestem z jakiejs innej planety, a z racji, ze jakby kocham zy¢ w lesie, to znaczy, ze jestem elfem, i ze
w jakiej$ podrdzy moi elfi rodzice mnie zgubili i trafifom tutaj do tego bardzo dziwnego $wiata, gdzie
bog jest zty i zabija dzieci, gdzie... nie szanuje sie dzieci, gdzie kazg mi robi¢ rzeczy, ktérych nie ogar-
niam” (Ana, AFAB, 34 lata)

Ciekawa obserwacjg dzieli sie rowniez Marek, ktory jest osobg o ptci metrykalnej zenskiej. Opo-
wiada, ze na etapie szkoty podstawowej towarzyszyto mu to uczucie niedopasowania zaréwno do
grupy dziewczat, jak i do grupy chtopcéw. Przebywajgc z chtopcami czut sie jednak bardziej komfor-
towo, poniewaz w tej sytuacji poczucie niedopasowania byto wyttumaczalne, zrozumiate dla niego. Nie
ustepowato, ale nabierato sensu, byto swiadomym wyborem. Préby przebywania w grupie dziewczat
skutkowaty natomiast niezrozumiatym poczuciem nieprzystawania, ktére zmuszato do refleksji, przy-
pominato o tym, Ze jego tozsamos¢ odrdznia sie od pozostatych kolezanek. Marek nie jest jedyna
osobg, ktora w dziecidstwie lepiej czuta sie w grupie rowiesnikow o ptci spotecznie uznawanej za prze-
ciwnga. Moze to wynika¢ z faktu, ze niedopasowanie ptciowe do tej grupy jest przez nich oczekiwane
i daje poczucie komfortu, wyzwala od koniecznosci zastanawiania sie nad wtasng tozsamoscig i préob
zrozumienia jej. Paradoksalnie, preferowanie przez osoby niebinarne grup rowiesniczych o ptci spo-
tecznie uznawanej za przeciwng moze wynikaé nie z faktu, ze sie z t3 grupg utozsamiajg pod katem
ptciowosci lecz wtasnie z tego, ze sie nie utozsamiajg i to uczucie komfortowego niedopasowania jest
przez nich pozadane.

5.4  Wczesne negatywne doswiadczenia zwigzane z ciatem i ekspresja

Wiekszos¢ oséb uczestniczacych w badaniu wskazuje na wczesne negatywne doswiadczenia zwia-
zane z ciatem. S3 to przede wszystkim doswiadczenia przymuszania do wpasowywania sie ekspresja
w stereotypy piciowe ze strony najblizszej rodziny lub réwiesnikéw. Pojawiajg sie watki braku akcep-
tacji ze strony grupy rowiesniczej oraz przemocowych zachowan ze strony mam lub bab¢, takich jak
zmuszanie do zapuszczania wlosow przez osoby AFAB, zabranianie obciecia ich, zmuszanie do noszenia
stereotypowo dziewczecych ubran.
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,»Znaczy ja ogolnie ubieratem si¢ tak jak mama mi kazata po prostu przez ten okres. No, nie
podobaty mi si¢ sukienki, spodnice itd., no ale ubieralem, bo tak trzeba bylo. No i tyle. No
staratlem si¢ dostosowac do reszty, ale do konca tego nie czutem [...] Mama mnie akurat zmu-
szata do tego zeby nosi¢ push upy. A zeby byta ze mnie dumna no to nositem po prostu” (Karol,
AFAB, 24 lata)

»Mianowicie moja mama zawsze chciata mie¢ dziecko, ktére bedzie mie¢ bardzo dtugie wtosy. I...
nie miatam wtoséw $cinanych ani razu do trzeciej klasy podstawdéwki. Miatam takie za tytek normalnie.
| dopiero po komunii czy tam po rocznicy Komunii dopiero mogtam je scig¢. Miatam postrzyzyny ko-
munijne.” (Magda, AFAB, 24 lata)

Czesc 0sbb, nie rozumiejgc spotecznych norm ptciowych, zdaje sie na bliskich w kwestii ksztatto-
wania wiasnej ekspresji. Czes¢ jednak czuje, ze ekspresja ta jest na nich wymuszana, tak by nie odréz-
niaty sie od réwiesnikéw o tej samej ptci metrykalnej. W narracjach pojawiajg sie okreslenia zwigzane
z przemocy, szantazem, zmuszanie do okreslonego wygladu, zabieranie lub wyrzucanie ubran, ktére
nie pasujg do stereotypdw ptciowych. Ze wzgledu na fakt, ze pozorna zmiana tozsamosci dziecka jest
nagta, rodzice rdwniez mogg sie czu¢ zagubieni w tej sytuacji, a ich gwattowne reakcje moga by¢ préba
obrony, naprawienia dziecka na site, nie dopuszczenia do siebie mysli, ze moze ono miec¢ inng tozsa-
mos¢ niz zaktadali. Zjawisko to potwierdzajg rowniez badania skupione na doswiadczeniach binarnych
0s0Ob transptciowych, ktére zwracajg uwage, ze dla ich bliskich ich decyzja o tranzycji jest zazwyczaj
szokujgca i trudna do zaakceptowania, bo majg poczucie, ze w pierwszych latach zycia dziecka, pteé
metrykalna nie wigzata sie z trudnosciami czy watpliwosciami tozsamosciowymi (Garrison 2018). Po-
dobne doswiadczenia przemocowych i gwattownych reakcji rodzicéw pojawiajg sie podczas ujawniania
nieheteroseksualnej orientacji (D’amico i wsp. 2015; Baiocco i wsp. 2015). Wyparcie i przymuszenie do
zachowan uznawanych za wtasciwe wydajg sie rodzicom jedynym mozliwym rozwigzaniem. Reakcje te
moga réwniez wynikac z przekonania, ze rodzice znajg swoje dzieci najlepiej na swiecie, wiedzg o nich
wszystko, przez lata decydowali o tym co jest dla nich najlepsze i nie potrafig sie pogodzi¢ z faktem, ze
dziecko moze by¢ inne i mie¢ inne potrzeby, nie zgodne z ich wyobrazeniem.

5.4.1 Nie wpisywanie sie w stereotypy ptciowe pod katem wygladu

W reakcji na przymuszanie do wpasowywania sie w stereotypy ptciowe pod katem ekspresji osoby
niebinarne czesto przechodzg etap radykalnej zmiany wygladu w kontrze do stereotypdw. Czes$¢ z nich
wyraznie wskazuje, ze zmiana wygladu byta formg buntu, wyrwania sie z narzucanej przez rodzicow
formy ekspresji. Przypada to na okres konca podstawdwki, poczatku gimnazjum lub drugiej potowy
podstawdwki w przypadku osdb, ktdre nie uczyty sie w systemie gimnazjalnym.

»W gimnazjum akurat jak bytam to weszty rurki, ja nie miatam najmniejszej ochoty na chodzenie
w rurkach, nie dato sie kupic¢ nic innego w sklepach na dziele kobiecym, wiec ku ogromnemu ubolewa-
niu mojej mamy, kupowatam sobie spodnie na dziale meskim. Czy wtasnie zaczetam chodzi¢ w takich
wielkich bluzach, gdzie$ tam skad$ dostawatam czy od taty zabieratam, w koszulach meskich kupowa-
nych gdzie$ w second handach wiec to byto juz takie bardziej... radykalne stawianie na swoim i nie
przejmowanie sie. Znaczy, to byto takie w kontrze od tego czego sie oczekuje od tych nastoletnich
dziewczynek, jakies$ nie przejmowanie sie tym.” (Monika, AFAB, 28 lat)

Zmiana stylu ubierania sie jest nie tylko forma buntu czy uwolnienia z oczekiwan stawianych przez
opiekundw, ale rdwniez reakcjg na dojrzewajgce ciato. Podobnie jak Monika, wiekszo$¢ oséb AFAB na
etapie dojrzewania i zmian biologicznych ciata zaczeto nosi¢ ubrania, ktére ukrywajg jego ksztatt i nie
podkreslajg kobiecych cech. Moze to wynikac z kilku kwestii. Po pierwsze, ich ciato, niezaleznie i wbrew
identyfikacji ptciowej zaczyna sie zmienia¢ i wysyta¢ komunikaty sprzeczne z ich tozsamoscig. Pogtebia
to rozdZwiek pomiedzy tozsamoscig, a wygladem ciata oraz watpliwosci zwigzane z tozsamoscig
ptciowa. Osoby sg coraz czesciej odczytywane w niechcianej ptci, a pozostanie po srodku lub poza staje
sie coraz trudniejsze.
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Po drugie, wiele oséb opowiada o doswiadczeniach molestowania.

, Takim pierwszym zderzeniem z tym, ze... piersi sg kobiece byto jak bylom w... chyba trzeciej klasie
podstawodwki w koszulce z Myszkg Miki, ktéra miata tak rece do gory i jedna z rak byta na mojej piersi
i jakis facet na ulicy chciat mi da¢ klapsa w tg pigtke Myszki Miki. W sensie powiedziat ,pigtka" i chciat
mi przybic¢ pigtke w z cycka. I... Jezus Maria... Pocietom tg koszulke. Nigdy pdZniej nie zatozytom. I... to
byt moment kiedy zauwazytom, ze jestem inaczej traktowane przez takg budowe ciafa. | to mi wtedy
zaczeto robi¢ duzy problem. W sensie... probowatom... Jednoczesnie nie byto mi wygodnie jak prébo-
watom nosic¢ sportowe staniki, ale prébowatom schowa¢ te piersi, prdbowatom nosi¢ luzne ubrania
zeby to zastoni¢, ze na przyktad za duze spodnie zeby nie byto wida¢ tych bioder, ze Po prostu nie
chciatom by¢ traktowane jak kobieta.” (Robin, AFAB, 23 lata)

Przyktad z zycia Robin nie jest odosobniony. Watek molestowania czy seksualizacji dorastajacego
ciata rozwijajgcego sie w kierunku kobiecym jest czestym i trudnym doswiadczeniem. Osoby zwracaja
uwage na komentarze réowiesnikow, zarty, wytykanie palcami. Osoby niebinarne, ze wzgledu na wcze-
$niejsze trudnosci z wpasowaniem sie w grono rowiesnikow i odnalezienie sie w grupie, niezrozumienie
norm pfciowych i przeciwstawianie sie im czesto pozostajg na obrzezach szkolnych grup, majg mato
znajomych lub tylko w Srodowiskach pozaszkolnych. Ich zmieniajace sie ciato i brak ustanowionej do-
brej pozycji w grupie poteguje doswiadczenia nekania. Szczegdlnie tyczy sie to osdb, u ktdrych cechy
kobiece sg mocniej rozwiniete, np. w formie duzych piersi. Ta cecha ich cielesnosci zaczyna by¢ wyraz-
niejsza od ich osobowosci. Jest najczesciej komentowanym aspektem. W oczach innych oséb ewentu-
alne wczesniejsze watpliwosci dotyczace tozsamosci ptciowej zostajg rozwiane, osoby otrzymujg tatke
,dziewczyny”. Ponadto, duze piersi sg utozsamiane z otwartoscig seksualng, sg traktowane jak zapro-
szenie do komentarzy i zaczepek. Osoby w tej sytuacji zwracajg uwage, ze od kiedy ich piersi staty sie
duze, zaczety by¢ postrzegane wytgcznie przez ich pryzmat. Podobne doswiadczenia mogg podziela¢
cisptciowe kobiety, jednakze w przypadku oséb niebinarnych na doswiadczenia te naktadaja sie jeszcze
watpliwosci zwigzane z wtasng tozsamoscia ptciowa. Pdzniejsze przyjecie tozsamosci niebinarnej moze
by¢ strategia oporu przed przemoca seksualng skierowang w ich strone wigzacg sie z artefaktami ko-
biecosci.

,Chtopcy juz powoli przestali mnie traktowac jako réwng sobie, bo jednak cycki (z rezygnacja).
Miatam. Duze. | zaczety sie takie problemy, ze ja chciatam zadawac¢ sie z chtopcami i spedzaé z nimi
czas, ale oni nie traktowali mnie jako réwng, tylko traktowali mnie jako dziewczynke z duzymi piersiami
wiec... z jednej strony byty jakies zaloty, z drugiej strony tez czesto to byty takie bardzo konskie zaloty
z nieprzyjemnymi zaczepkami, czasem wyzwiskami” (Maria, AFAB, 28 lat)

Maria zwraca uwage na trzecig istotng kwestie. We wczesniejszych latach spedzanie czasu gtéwnie
z osobami o ptci spotecznie uwazanej za przeciwng byto strefg komfortu, dawato poczucie bezpieczen-
stwa i oswojonego, zrozumiatego niedopasowania ptciowego. Okres dorastania to czas, ktory odbiera
androgyniczng sylwetke, ostatecznie zmusza do wpasowania sie w binarng ekspresje ptciowa. Odbiera
rowniez mozliwo$¢ spotecznego funkcjonowania poza podziatami ptciowymi. Uwidacznia cechy
ptciowe i sprawia, ze osoby te czesto sg wykluczane z grona znajomych o ptci spotecznie uznawane;j za
przeciwng. Nie moga juz uchodzi¢ czy pozostawaé w szarej strefie pomiedzy ptciami, co pozbawia ich
grupy réwiesniczej, w ktorej czuty sie bezpiecznie.

Doswiadczenia osob AMAB znaczgco sie rdznig. Nie pojawiajg sie opowiesci dotyczgce molestowa-
nia. Obecny jest natomiast watek przemocy, doswiadczania wyzwisk. Osoby, ktére wygladajg mato me-
sko sg atakowane, traktowane jak fatwy cel lub tez prowokowane do okazania agresji jako formy udo-
wodnienia swojej meskosci.

,Kilka razy padtem ofiarg napaddw. Za kazdym razem sadzac, ze to jest moja wina i, ze to.... Swiad-
czy o tym kim jestem, ze widocznie zastuzytem na ten napad, ze jakbym byt....prawdziwym mezczyzng,
to by... sie to nie wydarzyto, ze jak mojego brata tez napadlii w rezultacie oddat zegarek, ale przynajm-
niej prébowat sie bronié¢” (Robert, AMAB, 36 lat)
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Negatywne doswiadczenia zwigzane z biologicznymi zmianami ciafa skutkujg prébami ich po-
wstrzymania poprzez np. radykalne odchudzanie, majgce zniwelowa¢ rozktad tkanki ttuszczowej cha-
rakterystyczny dla kobiet czy bandazowanie biustu majgce na celu powstrzymanie jego rosniecia.
Osoby uczestniczgce czesto wspominajg pojawienie sie wtasnie na etapie dorastania odczué, ktore
same okreslajg jako dysforie ptciowa. Sg one w ich opinii powodowane takimi zmianami jak: pojawienie
sie menstruacji, zmiana ksztattu ciata, pojawienie sie piersi, pojawienie sie owlfosienia na ciele czy
zmiana wysokosci gtosu.

Radykalna zmiana wygladu na etapie dojrzewania czasem wigze sie tez z poszukiwaniem powodu
czy wyttumaczenia, dlaczego jest ona konieczna i zrozumiata. Moze to byé przynaleznos¢ do jakiejs
subkultury (metale, punkowcy, skaterzy), ktdra ttumaczy noszenie luznych, za duzych, stereotypowo
meskich strojow. W jednym przypadku byto to péjscie do klasy plastycznej, w ktérej zmiana stylu na
bardziej stereotypowo meski byta ttumaczona przynaleznoscig do grupy artystow i wolnoscig ekspres;ji.
Pretekst pozwala odwréci¢ uwage od tozsamosci ptciowej i watpliwosci z nig zwigzanych. Jest wygod-
nym i zrozumiatym dla otoczenia wyttumaczeniem nagtej potrzeby radykalnej zmiany ekspresji.

5.4.2 Wopisywanie sie w stereotypy ptciowe pod katem wygladu

W czesci narracji pojawia sie watek etapu, w ktédrym osoby chcgc wpasowac sie w Srodowisko ro-
wiesnicze i zyska¢ akceptacje, na nowo podejmowaty préby dostosowania swojej ekspresji do stereo-
typow ptciowych. Zazwyczaj doswiadczenia te wystepujg w okresie korica gimnazjum, poczatku liceum.
Wiekszos¢ réwiesnikdw nawigzuje juz wtedy trwalsze relacje romantyczne, na horyzoncie jest nadcia-
gajgca dorostosé. Etap ten to taka jeszcze jedna, ostateczna proba sprawdzenia sie w oczekiwanej eks-
presji i roli ptciowe]. Jednoczesnie osoby podkreslajg, ze nie czuty instynktownie jak powinno sie me-
skosé czy kobiecosé wyrazac i eksponowad wiec proby te byly przerysowane, oparte na stereotypach,
czesto przeseksualizowane i radykalne?®.

,Te pierwsze 3 lata [liceum] bytom bardzo takie... kind'a przeseksualizowane? W sensie staratom
sie bardzo podkreslac kobiecos¢. Na przyktad bardzo lubitom dekolty, mimo, ze ten biust byt taki [wska-
zuje], to chciatom podkresli¢, ze go mam. Albo na przykfad bardzo krétkie spodenki, zeby pokazaé duzo
nog. Wiec no... Kind'a prébowatom z siebie zrobi¢ kobiete, na kazdy mozliwy sposéb. A potem sie tro-
che poddatom, bo... nie wychodzito. | nie czutom sie inaczej. Nie wazne jak bardzo sie odstawitom
i czego bym nie zrobito, jak bardzo sie nie prébowatom kind'a malowac” (Robin, AFAB, 23 lata)

»,Mam takie wrazenie, ze przez to, ze zawsze czutam pewien taki dysonans, pomiedzy tym oczeki-
waniem kobiecosci ode mnie z zewnatrz, a moim wtasnym poczuciem braku tej kobiecosci, ze staratam
sie troche nadrobi¢ (Smiech). Jakby troche wcisng¢ sie w to zeby... W cudzystowie ,,nikt nie odkryt", ze
nie ma we mnie tej kobiecosci naprawde ($Smiech) Wiec... taki troche... rodzaj performance czy nie
wiem, moze nawet jaki$ rodzaj dragu, ktéry uprawiatam zanim sobie zdatam sprawe z tego, ze jestem
osobg agenderowa.” (Max, AFAB, 28 lat)

Jak wspomina Max, nie byto to faktyczne wyrazanie kobiecosci swojg ekspresjg tylko nieudolny
performance, ktéry miat ukryé, ze on tg kobietg sie de facto nie czuje. Performance ten, rowniez
w przypadku Robin, byt silnie wyeksponowang zastong dymng, prébg udowodnienia nie tylko spote-
czenstwu, ale rowniez sobie swojej kobiecosci (Ktonkowska 2017, s. 127 - 136). Brak odczu¢ jest na tym
etapie zastepowany przygotowanym scenariuszem zachowan i wykreowanym wygladem, ktéry ma po-
mac uchodzi¢ w pici merykalnej. Przyktad Robin jest o tyle wyrazisty, ze w poprzednich latach zycia
doswiadczyto ono opisywanej powyzej sytuacji molestowania. By¢ moze utwierdzito to je w wyobraze-
niu, ze kobiecos¢ nieodtgcznie wigze sie z seksualnoscig i tylko w ten sposéb mozna jg performowac.

15 Zjawisko zinternalizowane] seksualizacji pojawia sie rowniez w doswiadczeniach cispfciowych kobiet
(McKenney i Bigler 2016).
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5.4.3 Moment przetomowy

W wywiadach wprost pytatam o to czy osoby potrafig wskazac jeden najwazniejszy, kluczowy mo-
ment w ich zyciu czy wydarzenie znaczace pod katem rozwoju tozsamosci ptciowej. Najczestszg odpo-
wiedzig byto odkrycie czy tez poznanie terminu niebinarnosé. Osoby zaczynajg na wtasng reke poszu-
kiwaé w Internecie informacji dotyczacych réznych doswiadczen zwigzanych z tozsamoscia ptciowa
i przekraczaniem binarnosci ptci. Czasem stykajg sie z pojeciem ,niebinarnos¢” w Srodowisku oséb
LGBTQ+ czy tez poznajgc pierwsze osoby transptciowe. Dla wiekszosci z nich poznanie tego terminu
byto momentem przetomowym. Czasem znali juz to pojecie, ale do pewnego momentu nie brali pod
uwage tego, ze ich watpliwosci zwigzane z tozsamoscig mogg dotyczy¢ tozsamosci ptciowej. Czasem
byto to nieokreslone uczucie dyskomfortu, ktére przez lata nie znajdowato wyttumaczenia i wtasciwych
stéw opisu. Nie zdajgc sobie sprawy, ze ich problemem byta identyfikacja ptciowa, nie rozwazali iden-
tyfikowania sie inaczej niz z ptcig metrykalna.

»,Moze nie umiem tego nazwad, ale nigdy nie czutam sie... w tej typowo meskiej prezencji i miatam
z tego powodu duzo komplekséw, w zasadzie caty czas, no ale okej, tak zaczetam poznawac siebie,
dowiedziatam sie na studiach w ogdle, ze jest co$ takiego jak niebinarnos¢, ze nie trzeba by¢ mezczyzng
albo kobietg i miatam ,wow" (tonem odkrycia, pozytywnego szoku) i w ogdle szybko zaczetam sie tak
okreslac dla siebie” (Leo, AMAB, 26 lat)

Niezaleznie od tego czy osoba poznaje termin niebinarnosc i od razu odkrywa, ze opisuje on jej
doswiadczenia czy tez po czasie dochodzi do wniosku, ze moze sie z terminem tym utozsamic¢, zawsze
moment ten jest przetomowy i skutkuje kilkoma kluczowymi zmianami w sposobie postrzegania siebie
i swojej ptciowosci. Przede wszystkim poznanie terminu niebinarnos¢ daje legitymizacje odczud i do-
Swiadczen. Osoby, ktére do tej pory podwazaty swoje odczucia odkrywajg, ze istnieje pojecie, ktére je
opisuje, ze nie oktamuja siebie i nie uroity sobie swoich do$wiadczen. Swiadomoé¢, ze istnieje nazwa
dla takiej tozsamosci ptciowej i badania naukowe opisujgce doswiadczenia oséb niebinarnych daje
przyzwolenie na uczucie niedopasowania do binarnego systemu ptci (Ktonkowska 2017, s. 118 - 122).
Odkrycie spotecznosci, z ktérg mozna sie utozsamic niweluje poczucie samotnosci, wyobcowania, bycia
jedynym na Swiecie. Poznajac pojecie niebinarnosc¢ osoby otrzymujg argument dla samych siebie, ze
nie sg chore czy nienormalne, ze majg prawo do swoich doswiadczen. Znaczace jest odkrycie normy,
wyjasnia ich odczucia, na ktdrg mozna sie powofa¢ w dyskusjach, ktérej definicje mozna podac roz-
mowcy.

»Wydaje mi sie, ze juz kojarzytam taki termin jak niebinarnosé, bo siedziatam duzo na Tumbrlerze
w gimnazjum, ale ze jakby zaczetam bardziej ogarniaé, ze faktycznie moze chodzi¢ o mnie [..] No
sprawa z gtowy. Chyba z 8 lat sie meczytam z tym, ze nie wiem czy nie jestem osobg transptciowg, czym
jestem, ze nie pasuje do jednego ani drugiego, ze wiem chociaz, ze jestem bi, ale ludzie tez mi to pod-
wazaja. Ludzie podwazajg to, podwazajg tamto, i sama sobie podwazam i w koncu sie okazuje, ze jest
stowo, ktdre pasuje i nagle okazuje sie, ze nie musze sie martwic i nie musze wydawacé pieniedzy na
seksuologa, bo po prostu moge sobie... by¢ osobg niebinarng i... mie¢ to wszystko gdzies” (Magda,
AFAB, 24 lata)

Powyzsza wypowiedZ Magdy pokazuje jak wazna jest ta pozornie mata zmiana jak utozsamienie sie
z pojeciem niebinarnosé. Magda przeszta burzliwy czas watpliwosci zwigzanych ze swojg tozsamoscia
ptciowg, rozwazata tranzycje w kierunku meskim, wiele lat leczyta sie psychiatrycznie prébujac znalez¢
rozwigzanie, ktére pomoze jej utozsamic sie z ktdras z binarnych ptci. Utozsamienie sie z niebinarnoscia
jest w jej narracji momentem, ktéry jg catkowicie uwalnia od wczes$niejszego uczucia przymusu wpa-
sowywania sie w oczekiwania ptciowe. Data sobie mozliwos¢ do nieprzynalezenia, pozwolita sobie na
to. Akceptujgc swojg niebinarng tozsamos¢ Magda daje samej sobie przyzwolenie na nie wpasowywa-
nie sie, na zaprzestanie wieloletniej walki ze swojg tozsamoscig. Wypowiedz ta pokazuje jak wazna jest
zewnetrzna legitymizacja odczu¢ w zyciu oséb niebinarnych. Daje ona przyzwolenie, na takie doswiad-
czenia i utatwia rezygnacje z poddawania sie oczekiwaniom spotecznym. Jednoczes$nie pokazuje to site
schematéw myslowych narzucanych samym sobie. Osoby, ktdre zaczety sie utozsamiac
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z niebinarnoscig nie uwolnity sie od oczekiwan spotecznych, nie zmienity stereotypowych norm czy rél
ptciowych, ale uwolnity siebie od wewnetrznego poczucia przymusu wpasowywania sie w te oczekiwa-
nia.

Poznanie terminu niebinarnosc¢ daje poczucie stabilizacji tozsamosci. Wczesniejsze doswiadczenia
niedopasowania zmieniajg sie w dopasowanie. Niektére osoby zwracajg uwage, ze ,,znalazty dla siebie
miejsce”, ,,co$ klikneto”, ,puzzle sie utozyty”. Wazne jest réwniez posiadanie pojecia, ktérym mozna
sie postuzy¢ w rozmowie, nazwacd rodzaj swoich doswiadczen i odczué, naprowadzi¢ rozmoéwce. Oczy-
wiscie, kazda osoba niebinarna ma za sobg inne doswiadczenia, ale mozliwos¢ uzycia pojecia i wlozenia
sie w tg szufladke daje rozmdéwcy szanse zorientowania sie o jaki rodzaj odczu¢ chodzi. Pozwala to
rowniez uwolni¢ sie od pewnych oczekiwan, daje argument na nie wpasowywanie sie w normy spo-
teczne zwigzane z pfcig czy tradycyjne role piciowe.

W wielu narracjach jest to kluczowy moment nie tylko w samym postrzeganiu siebie, ale réwniez
w zmianie praktyk zwigzanych z ekspresjg pfciowg czy stosowanym jezykiem. Po latach préb realizacji
oczekiwan ptciowych lub odnalezienia sie w niezrozumiatych normach pfciowych, osoby ktére orien-
tuja sie, ze nie muszg sie w te normy wpisywac postanawiajg np. $cig¢ dtugo zapuszczane wtosy, wy-
depilowac zarost, zmieni¢ stosowane imie lub zaimki, zacza¢ stosowaé makijaz. Zmiany te sg szybkie
(np. Sciecie wlosdw tego samego dnia, co poznanie terminu niebinarnosc), ale nie chaotyczne. Wygla-
dajg raczej na dtugo skrywane potrzeby, ktére wreszcie uzyskujg przyzwolenie na realizacje.

Poza poznaniem terminu niebinarnosc czy zdaniem sobie sprawy, ze odnosi sie on do 0séb uczest-
niczacych, w narracjach pojawia sie jeszcze kilka innych momentéw przetomowych. Sg bardzo rézno-
rodne, ale ich elementem wspdlnym jest uzyskanie akceptacji swojej tozsamosci ze strony znaczacych
innych. Np. dla Marka momentem takim byty postrzyzyny, rytualne sciecie wioséw w gronie najbliz-
szych przyjaciét powigzane z nadaniem nowego imienia. Marek swietuje ten dzien jako nowe naro-
dziny. Byt to dla niego swego rodzaju rytuat przeistoczenia, ktérego waznym elementem byli swiadko-
wie, aktorzy uwiarygadniajacy to wydarzenie.

,Zaprositem do siebie mojg pare przyjaciot i jeszcze jednego przyjaciela [...] usiedliSmy przy stole
i ja w pewnym momencie powiedziatem, ze <ja w ogdle chciatem Wam powiedzie¢, ze ja tak naprawde
chce $cig¢ witosy, bo nie jestem kobietg i w ogdle> i oni mieli takie <okej, dobra, wszystko spoko>
i w ogdle i byto bardzo duzo ptaczu. Caty ten okres to byto bardzo duzo ptaczu, przez dwa tygodnie
ptakatam codziennie, ale to byty bardzo dobre z fzy, takie oczyszczajgce, takie uwalniajace. Poczutam,
ze ktos zabrat mi ogromny ciezar takiego, ze nie jestes tym kim powinnas. | to byto super. No i te po-
strzyzyny to byty dostownie na obciecie mi wtoséw i pdzniej Piotrek oficjalnie powiedziat ,nadaje ci
imie Marek" i pilismy i byto bardzo mito.” (Marek, AFAB, 25 lat)

Inny interesujgcy rytuat obserwujemy w narracji Zeni, ktdra zostata przez grono swoich przyjaciét
zaproszona na wieczor kawalerski jednego z nich odbywajacy sie w plenerze.

,| W pewnym momencie stwierdzili, ze wszyscy sikajg do stawu. [...] Ja mowie <no sorry panowie,
ja nie> Na co oni powiedzieli, ze w ogdle nie ma najmniejszego gadania i, ze tez mam nasika¢ do stawu,
to oni tutaj mi wlozg do tego stawu dwa kamienie, na ktorych ja sobie kucne, a oni sie odwrdca tytem
i teraz ja sikam do tego stawu (Smiech) | to byt strasznie zabawne, bo to byto takie, ze ja z jednej strony
poczutam sie taka wtgczona w tg wspdlnote... sikajgcych do stawu (Smiech) jakkolwiek gtupio by to nie
zabrzmiato. A z drugiej strony, jakby z poszanowaniem tego, ze ja nie jestem w stanie nasikaé do tego
stawu tak jak oni i oni sie z tym godza [...] pamietam jako takie... jakby samopoziomujgce wydarzenie”
(Zenia, AFAB, 52 lata)

Wydarzenie to jest momentem formacyjnym dla tozsamosci ptciowej Zeni. Zostata ona wtgczona
w grono meskie i rytuat zwigzany z meskim swietowaniem zakonczenia stanu kawalerskiego z jedno-
czesnym poszanowanhiem tego, ze ona tym mezczyzng nie jest. Wydarzenie to dato jej poczucie, ze
moze funkcjonowad jako osoba na spektrum binarnosci ptci. Kobiety nie zostaty zaproszone na to
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wydarzenie, ona jednoczesnie nie zostata potraktowana jak mezczyzna. To dato jej poczucie bezpie-
czenstwa i stabilizacji, przekonato, ze jest dla niej miejsce w spoteczenstwie, ze nie musi sie zmieniac
ani dostosowywacé, aby méc bra¢ aktywny udziat w zyciu spotecznym.

5.4.4 Pogodzenie sie z tozsamoscig, uwolnienie ekspresji, Swiadoma performatywosé

Moment przetomowy wywotuje w zyciu oséb niebinarnych lawine wydarzen i licznych zmian.
Ostatni etap jest domknieciem pierwszego ,,okresu bez oczekiwan spotecznych”. Na poczatku osoby
odczuwaty nieuswiadomiong wolnos$é, spokdj i bezpieczerstwo. Uczucia te zostaty naruszone w kolej-
nych latach zycia. Ostatni etap jest powrotem do poczucia bezpieczeristwa i wolnosci. Zmiana sposobu
myslenia o sobie i swojej tozsamosci skutkuje przejeciem kontroli nad swoim ciatem i ekspresjg oraz
uwolnieniem sie od ograniczen wynikajacych ze stereotypdw zwigzanych z ptcig. Obserwacje te po-
twierdzajg réwniez inne badania dotyczace trajektorii zycia oséb niebinarnych (Fiani i Han 2019). Na
tym etapie osoby swiadomie konstruujg swdj wizerunek. Performowanie pfci staje sie ich wyborem,
a nie przymusem. Staje sie formg swiadomej gry ptcig i swoim wygladem. Ekspresja jest poddawana
kontroli, ktéra pozwala poczuc sie sobg we wtasnym ciele i wyrazi¢ swojg tozsamosé ptciowg na wta-
snych zasadach, zgodnie z soba.

,Jak jestem na kobiete no to jestem cate na czarno, mam ¢wieki, mam obroze z kolcami i tak dalej
[...] Wiecej koloréw mam jak ubieram sie na faceta, bo... jestem w stanie jako$ lepiej dopasowac kolory
w modzie meskiej i na przyktad to, ze mam czerwony i niebieski to sg takie najbardziej klasyczne kolory
eleganckich meskich ubioréw.” (Robin, AFAB, 23 lata)

Wypowiedz Robin obrazuje zaréwno kontrole jak i Swiadoma gre ptcig. Niektére osoby niebinarne
konstruujg swéj codzienny wizerunek performujac jedng z dwéch binarnych ptci. Uwolnienie ekspresji
daje im poczucie wolnosci i przyzwolenia na swiadome i celowe poruszanie sie po spektrum pfci. Moze
wigzaé sie z odczuwaniem euforii ptciowej oraz przyjemnosci z bycia w swoim ciele, posiadania trans
czy niebinarnej tozsamosci. Zjawisko to jest w literaturze anglojezycznej okreslane jest jako trans joy
(Shuster i Westbrook 2022) i pokazuje drugg strone narracji dotyczacej doswiadczen oséb trans. Wiek-
szo$¢ badan skupia sie na ich negatywnych doswiadczeniach zwigzanych z ciatem, cierpieniu i dozna-
wanej przemocy. Nalezy jednak pamietaé, ze trans tozsamosé moze by¢ zrédtem przyjemnosci czy sa-
tysfakcji, a jej wyrazanie moze dawac radosé. Najczestszymi praktykami, ktore pozwalajg odzyskaé
sprawczos$¢ nad swoim ciatem oraz performowad pte¢ sg: zmiana fryzury, stosowanie bindera, prze-
prowadzenie mastektomii, schudniecie lub utrzymywanie szczuptej androginicznej sylwetki, stosowa-
nie makijazu, by podkresli¢ lub ukry¢ meskie badz zenskie rysy twarzy, depilacja tymczasowa badz
trwata, trenowanie gtosu, by zmienic¢ jego wysokos¢, zmiana stylu ubierania sie, mikrodozowanie te-
stosteronu.

Niektére osoby niebinarne poprzez odzyskanie kontroli nad ciatem rozumiejg oderwanie swojej
tozsamosci ptciowej od ekspresji. Sg to te osoby, ktoére nie tylko zaakceptowaty swojg tozsamosé, ale
tez otrzymaty akceptacje i wsparcie srodowiska. Dla niektdrych z nich ekspresja podkreslajaca jaka$s
forme pfciowosci przestata by¢ kluczowa. Stata sie przestrzenig do eksperymentowania i wyrazania
siebie, nie zas narzedziem do komunikowania ptci. Pozwalajg sobie one na ekspresje komunikujacg ich
pte¢ metrykalng, a bycie rozpoznanym czy uchodzenie (ang. passing) w pftci, z ktérg sie nie identyfikujg
nie podwaza juz ich tozsamosci, nie sprawia, ze w te tozsamos¢ watpia. Podobne obserwacje wynikaja
z badan historii zycia 0séb identyfikujgcych sie jako genderqueer, dla ktérych tozsamos¢ ptciowa z wie-
kiem traci na znaczeniu, staje sie mniej kluczowym aspektem tozsamosci (Bradford i wsp. 2019).

,T0... troche pomogto mi to utozy¢ sie z samym sobg i po pierwsze troche zrozumie¢, ze... to jak
wyglagdam jakby nie swiadczy per se o mojej ptci i tak dtugo jak czuje sie z tym komfortowo moge
zmieniaé rézne elementy, moge je mieszaé, moge je... jakby tgczyé w dowolny sposaéb. I... nie wiem, to,
ze twierdze, ze podoba mi sie cos... dziewczynskiego (z wahaniem) nie oznacza, ze nagle musze w 100%
iS¢ w tym kierunku. Albo to, ze podoba mi sie co$S meskiego nie oznacza, ze tez musze... skupiaé sie
tylko na... tych rzeczach. Jakby moge wybierac¢ [...] i mysle, ze wtasnie z tego... Jakby zaczat wyrastac
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ten... komfort. Takie poczucie, ze... czuje sie coraz lepiej z samym sobg [...] ze przestaje sie troche bad
siebie? I... tego jakie jestem” (Jakub, AFAB, 22 lata)

5.4.5 Inne doswiadczenia zyciowe o0sdb niebinarnych

Poza tymi siedmioma etapami wyrdznitam kilka rodzajéw doswiadczen, ktére nie dotyczg wiekszo-
$ci 0sdb uczestniczgcych w badaniu, pojawiajg sie w kilku narracjach, ale sg interesujace z perspektywy
rozwoju tozsamosci ptciowej.

5.4.6 Bycierozpoznawanym przez rowiesnikdéw jako ,inna ptec,,

Na etapie wczesnej szkoty podstawowej, kiedy osoba wchodzi w nowe $rodowisko i zderza sie
z oczekiwaniami zwigzanymi z binarna ptcig zdarza sie, ze grupa rowiesnicza rozpoznaje i akceptuje ich
pozaptciowos¢, traktuje mtode osoby niebinarne jako reprezentantéw innej kategorii lub jako pozosta-
jgce poza kategoriami.

,Niektore grupy byly po prostu bardziej zamkniete, ale ci bardziej otwarci spokojnie wiaczali.
| wtedy tez zauwazytam, ze czesto jak poznaje chtopcéw, to nie odbierajg mnie oni jak dziewczynke.
Po prostu traktujg mnie jako réwng sobie i mogtam rozmawiac z chtopcami tak jakbym byta chtopcem,
a inne dziewczynki nie mogly. | tutaj pojawit sie taki element, ze jak sie na przyktad jakiejs dziewczynce
podobat jakis chtopiec, to wysytata mnie jako takiego posrednika, bo ja sie umiatam dogadac
i dziewczynki nie rozumiaty dlaczego ja rozmawiam z chtopcami. Oni sg gtupi i w ogdle a ja rozmawiam
jakby byli zwyktymi ludZmi po prostu.” (Maria, AFAB, 28 lat)

Maria, dzieki swojej niedookreslonosci i wyraznym nieprzystawaniu do grupy dziewczat i chtop-
cow, stata sie dla réwiesnikow tgcznikiem pomiedzy tymi grupami. Zostato zaakceptowane, ze ona po-
zostaje pomiedzy kategoriami. W okresie pdznego dziecinstwa, wczesnej nastoletniosci grupy dziew-
czat i chtopcow stajg sie hermetyczne, ich wspdlne kontakty sg ograniczone a wiekszos¢ interakcji ré-
wiesniczych zachodzi wewnatrzgrupowo (Skelton i wsp. 2006). Maria otrzymata réwiesnicze przyzwo-
lenie na przetamanie tych norm. Jej niedopasowanie i nieutozsamienie sie stato sie spotecznie uzy-
teczne, przez co akceptowane.

Podobnego doswiadczenia zwigzane ze spoteczng akceptacjg pozostawania poza binarnymi kate-
goriami ptciowymi przywotuje Sam.

»[chtopcy] traktowali mnie jak istote z obcej planety czy cos, jako swoja, ale jako takg <dziewczyne>
(zaakcentowane). | byto co$ takiego, ze... budowanie na przyktad fortu z klockéw i byta na nim kartka
przyczepiona, ze [...] <zakaz wstepu wszystkim dziewczynom> oprécz mnie.” (Sam, AFAB, 25 lat)

W dalszym ciggu narracji Sam opowiada, ze byta wpuszczana do fortu, mimo, ze dziewczynkom nie
wolno byto tam wchodzi¢, ale jednoczesnie nie byta dopuszczana do wszystkich aktywnosci. Z niekt6-
rych zabaw byta wypraszana. Pokazuje to, ze, podobnie jak Maria, Sam byta rozpoznawana przez ré-
wiesnikow jako osoba pozostajgca pomiedzy binarnymi kategoriami pici. Juz nie dziewczynka, dzieki
czemu mogta wchodzi¢ do fortu, ale tez nie w petni chtopiec, przez co w pewnych aktywnosciach nie
mogta uczestniczy¢.

Powyzsze fragmenty pokazuja, ze dziecieca grupa réwiesnicza jest w stanie rozpoznawac i zaak-
ceptowad tozsamosc inng niz binarng pteé. Nawet jesli dzieci nie potrafity nazwaé swoich odczué i ob-
serwacji, to instynktownie zauwazaty, ze Maria i Sam nie wpasowujg sie w stereotypowe role i oczeki-
wania ptciowe. Pomimo obowigzujacych $cistych norm dotyczacych zachowan ptciowych, grupy réwie-
$nicze wykazaty sie elastycznoscia i umozliwity wiaczenie oséb niebinarnych do spotecznosci. Warto sie
zastanowic¢ co odrdznia te dwa przypadki od doswiadczen innych oséb niebinarnych. Z pewnoscia
sktada sie na to wiele czynnikdéw. Maria i Sam same siebie opisujg jako osoby bardzo pewne siebie,
o wysokim poziomie poczucia wtasnej wartosci. Maria zauwaza, ze od zawsze w grupach réwiesniczych
petnita role liderskg, byta postrzegana jako autorytet. Jednoczesnie tozsamosé ptciowa obu

49



wspomnianych osob, z perspektywy spektrum, jest zblizona do ich pfci metrykalnej. Pozostajg w wie-
loletnich zwigzkach z cisptciowymi mezczyznami, w ktdrych petnig role kobiece. Byé moze wejscie
w drugi etap jakim jest zderzenie z oczekiwaniami ptciowymi w srodowisku rowiesniczym byto dla nich
mniejszym obcigzeniem, co w potaczeniu z wysoka pewnoscia siebie sprawito, ze w grupie réwiesniczej
uchodzity za pozytywnie unikalne, a nie dziwne, niepokojgce i odstajace od grupy.

5.4.7 Czas zapomnienia o watpliwosciach zwigzanych z tozsamoscig ptciowg

Dwie osoby wspominajg czas, w ktdrym zapomniaty o swoich watpliwosciach zwigzanych z tozsa-
moscig pfciowa, nie zastanawiaty sie nad nig i po latach odkryty, ze w mtodosci miaty watpliwosci co
do tozsamosci. Wspomnienia te wrdcity do nich w dorostosci, zostaty uruchomione przez jakies$ kon-
kretne wydarzenie.

Dla Eden i Marii takim okresem zapomnienia byty wieloletnie zwigzki z osobg cisptciowg o ptci spo-
tecznie uznawanej za przeciwna.

,POzniej pod koniec gimnazjum wesztom w madj pierwszy taki powazny zwigzek [...] | to byt méj
partner, z ktérym rozstatom sie dopiero niedawno, bo bylismy ze sobg szes¢ lat [...] No i wtedy tez
troszeczke ta moja niebinarnos¢ sie schowata. Wtedy miatom bardzo... taki moment... Chce by¢ ko-
bieca, bo jestem z facetem. Chce by¢ kobieca, bo tego sie ode mnie z zewnatrz wymaga, a nie dlatego,
Ze to jest cos czego ja na prawde chce” (Eden, AFAB, 21 lat)

Obie te osoby opowiadajg o checi bycia kobietg ze wzgledu na role jakg petnity w zwigzku. W tej
roli sie odnajdywaty, byt to schemat, w ktérym umiaty kobiecg tozsamos¢ realizowaé, otrzymywaty
pozytywne potwierdzenia swoich zachowan przez partneréw, ktdrzy reagowali entuzjazmem na ich
kobieca strone, ekspresje i zachowanie. Choé po latach okryly, ze ich watpliwosci co do tozsamosci
ptciowej sie nie zmienity, to bedac w tych zwigzkach czuty stabilizacje. Ich préby odnalezienia sie w bi-
narnej tozsamosci ptciowej byty aprobowane. Maria i Eden zwracajg uwage na to, ze pomimo wcze-
$niejszych watpliwosci, odczuwaty przyjemnosc z tego, ze podobajg sie swoim partnerom jako kobiety,
chciaty dla nich sie kobieco prezentowac. Poczucie niedopasowania, wigzace sie z dyskomfortem i za-
gubieniem, zostaje tu przyémione uczuciem spetniania sie w roli. Moze odgrywanej, ale odgrywanej
z sukcesem i, do pewnego stopnia, z przyjemnoscig. W tych dwdch przypadkach pojawia sie jeszcze
drugi interesujacy watek. Bedac w zwigzkach z cisptciowymi mezczyznami i uchodzac jako kobiety,
Eden i Maria mogty zbudowad swojg heteroseksualng tozsamos$¢. Podwazenie swojej tozsamosci ptcio-
wej podwazytoby tez ich tozsamosé psychoseksualng, a te uczucia we wzglednie komfortowym zwigzku
wygodniej byto zagtuszy¢ niz stawi¢ im czofa.

Dla Eden momentem, ktory przywrdcit wspomnienia zwigzane z watpliwosciami dotyczacymi toz-
samosci ptciowej byto zakoriczenie zwigzku. Relacja ta zaczeta sie w nastoletniosci Eden. Po sze$ciu
latach, gdy zwigzek sie zakonczyt, Eden musiato sobie na nowo przewartosciowac zycie, nauczyc sie zy¢
samo, ale tez odkryc¢ siebie jako samodzielng dorostg jednostke. To pozwolito na nowo rozwazy¢ swojg
tozsamos¢ i uruchomito lawine wspomnien.

Dla Marii punktem zapalnym byto odkrywanie swojej orientacji psychoseksualnej. Jest ona dalej
w dtugoletniej relacji z cisptciowym mezczyzng, ale po kilku latach zwigzku odkryta, ze odczuwa réw-
niez pocigg do kobiet. Rozmawiajac ze swoimi kolezankami zauwazyta, ze one takich odczu¢ do siebie
nawzajem nie majg. W pierwszej chwili nie potaczyta tego jednak z seksualnoscia tylko wtasnie z ptcio-
woscig. Przypomniata sobie, ze od zawsze nie do konca czuta sie kobietg wiec pewnie stad wynikajg jej
emocje wzgledem innych kobiet. Dopiero dalsze rozwazania pozwolity jej odkry¢ swojg biseksualng
orientacje. Wspomnienia dotyczgce tozsamosci piciowe] pozostaty jednak zywe i umozliwity Marii
utozsamienie sie z niebinarnoscia.
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5.4.8 Zinternalizowana homofobia

Dwie osoby wspominajg okres swojej zinternalizowanej homo - i transfobii, czas w ktérym byty
bardzo negatywnie nastawione do Srodowiska oséb LGBTQ+.

,Trafitam do troche innej ekipy i wtedy... zaczeta we mnie kietkowac taka toksyczna meskosé, ale
taka strasznie toksyczna. Caty czas ¢panie stymulantéw, chlanie non - stop, zawalitam szkotfe, w sensie
musiatam pisa¢ mature pdzniej, ekipa typu blokersi... No troche bananowe dzieciaki, potowa to
bananowe dzieciaki, potowa épuny i dealerzy, stuchanie strasznie toksycznych rzeczy, mega w ogéle
seksistowskie klimaty, homofobiczne i tak dalej. Strasznie sie w to wkrecitam, bo jak bytam z ekipg, to
sie czutam silna.” (Leo, AMAB, 26 lat)

,Jak miatom ciggle te crushe gtéwnie na witasnie starsze dziewczyny, to moi rodzice jak miatom
wiasnie 15 lat, to wzieli mnie na jaka$ rozmowe powazng czy jestem lesbijka, a ja wtedy miatom okres
takiej mega... zinternalizowanej homofobii i transfobii i w ogdle jakby bytom strasznie wkurwione na
osoby LGBT, ze wystarczy, ze sie bardziej postarajg to nie bedg, no i 15 - 16 lat to byt jakby dla mnie
okres taki mega duzej homofobii i wtasnie bycia prawackim zjebem” (Ana, AFAB, 34 lata)

Zaréwno Leo jak i Ana poszukiwali akceptacji Srodowiska prébujac sie wpasowacé swoimi za-
chowaniami w jego normy. Dla Leo byta to grupa réwiesnicza, ktdra dawata jej poczucie wspdlnotowo-
Sci i akceptacje. Byt to rowniez etap zycia, na ktérym Leo prédbowata sie wpisywac w stereotypy zwig-
zane ze swojg ptcig metrykalng, starata sie udowodni¢ swojg meskos¢, a nie odnajdujac sie w meskich
schematach zachowan realizowata jej toksyczng i agresywng forme, w ktérej zachowania homo i trans-
fobiczne sg jej potwierdzeniem (Rotundi 2020). Utozsamienie sie z grupg toksycznych mezczyzn dawato
Leo site, ktorej nie odczuwata wczesniej, ktdra zagtuszata zagubienie i watpliwosci tozsamosciowe.

Dla Any zinternalizowana homo - i transfobia byta strategig zdobycia akceptacji rodzicow, znale-
zienia ptaszczyzny porozumienia oraz udowodnienia im, ze na te akceptacje zastuguje, ze nie muszg sie
0 jego tozsamos¢ obawiac. Rodzice Any podwazali jego tozsamos¢ psychoseksualng, obawiali sie, ze
jest lesbijka. Kategoryczne i radykalne reakcje z jego strony byty prébg odegrania niepodwazalnie he-
teroseksualnej cérki. Jednoczesnie Ana z czasem zaczeto sie z tymi emocjami utozsamiaé odczuwajac
zto$¢ na osoby LGBTQ+. Swojg ztos$¢ na siebie, swojg bezsilnos¢ i zagubienie przenosito na inne osoby
ze srodowiska.

5.4.9 Rozwazanie binarnej transptciowosci

Niektére osoby, zastanawiajgc sie nad swojg tozsamoscig ptciowg, rozwazaty czy nie sg binarnie
transptciowe. Dla 0séb, ktdre nie znaty pojecia niebinarnos¢, nie wiedziaty, ze taki rodzaj doswiadczen
jest mozliwy, binarna transptciowos$¢ wydawata sie jedynym logicznym wyttumaczeniem ich sytuacji.
Osoby te podejmowaty kroki w kierunku tranzycji do ptci spotecznie uznawanej za przeciwng, rozpo-
czynaty diagnoze, zmieniaty zaimki, zmieniaty ekspresje, eksperymentowaty starajgc sie poczu¢ kom-
fortowo uchodzac jako ,druga pte¢”. Proby te nie dawaty petnego poczucia komfortu, co pogtebiato
watpliwosci, poczucie niepewnosci i niedopasowania. Gdy préby tranzycji nie dawaty satysfakcji, osoby
zaczynaty watpi¢ w wiarygodnos¢ swoich odczué. Byto to dla nich potwierdzeniem obaw z drugiego
etapu, ze sg chore i ,,nienormalne”, ze w zadng norme nie sg w stanie sie wpasowac.

Czesc 0sdb, z ktérymi rozmawiatam do dzi$ rozwaza binarng transptciowos¢. Temat ten zostat sze-
roko omoéwiony w rozdziale Btad! Nie mozna odnalei¢ zrédfa odwotania..

5.4.10 ,Syndrom oszusta,,

Niektére osoby na pewnym etapie doswiadczajg odczué, ktére same okreslajg jako impostor syn-
drome. Cho¢ syndrom oszusta w literaturze naukowej oznacza inne zjawisko (Huecker i wsp. 2023), to
w srodowisku osdéb trans wystepuje jako przekonanie, ze osoba niestusznie podaje sie za cztonka jakiej$
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grupy tozsamosciowej (Rideout 2021). W przypadku 0sdb uczestniczgcych w moim badaniu byly to
obawy, ze jest sie nie wystarczajgcym na bycie niebinarnym czy transptciowym.

,Zwtaszcza, ze wtasnie... obaj mieliSmy bardzo rézne schematy tego jak to postrzegamy u siebie.
| jakby jego mi sie wydawat ten prawdziwy, ten unaoczniony, ten, ze dziata tez, ze wiem, ze jest
schematem, a mdéj mi sie wydawat nieadekwatny i taki, ze to nie jest to, czyli nie jestem osobg
niebinarng” (Ariel, AMAB, 23 lata)

Byta osoba partnerska Ariel tez jest osobg niebinarng. Podkresla to w stosowanych przez siebie
zaimkach i konstruowanej ekspresji. Ariel natomiast jest osobg, ktéra nie czuje potrzeby, aby swoja
ekspresje dostosowywac do tozsamosci ptciowej i na co dzien uchodzi jako cisptciowy mezczyzna. Po-
wodowato to jego watpliwosci co do tego czy jest ,wystarczajgco niebinarny”, by mdc sie tak nazywac.
Doswiadczenie to nie jest odosobnione. Wiele osdb, z ktérymi rozmawiatam ma poczucie, ze powinny
swojg tozsamo$é ptciowg udowadniaé, rowniez same przed sobg, ze sg osoby, ktére bardziej zastuguja
na etykiete niebinarnosci i lepiej wpasowuja sie w ta kategorie. Zyjac przez lata w prze$wiadczeniu, ze
powinno sie spetniac role i oczekiwania ptciowe, odkrywajac swojg niebinarng tozsamos¢ osoby wpa-
dajg czasem w ten sam schemat myslowy, poszukujgc norm ekspresji i zachowan wtasciwych dla oséb
niebinarnych i poréwnujac sie z nimi. Wigze sie to tez z podwazaniem prawdziwosci swojej tozsamosci
i przekonaniem, ze srodowisko zewnetrzne moze w ich tozsamosé nie uwierzyé¢, oczekiwaé dowodu.
Jednocze$nie, zadna z 0séb uczestniczagcych w badaniu nie ustyszata nigdy komentarza ze strony innych
0s6b LGBTQ+ na temat prawdziwosci swojej tozsamosci ptciowej. Otrzymywaty duzo wsparcia i pozy-
tywnych reakcji na swéj coming out, ale uzyskanie pewnosci, ze majg prawo do swojej tozsamosci, nie
muszg jej nikomu udowadniaé, komunikowaé wyglagdem ani z nikim sie porownywac byto procesem do
samodzielnego przepracowania.

,W sensie, duzo ludzi ma impostor syndrom i ja dtugo tez nie przyznawatom sie, ze jestem trans.
Mi sie zawsze wydawato, ze jak powiem wprost, ze jestem trans to bedzie troche oszukiwanie, bo...
Nie jestem osobg binarng i... ja nie mam az takich probleméw jak oni. | mam dysforie, mam euforie,
mam wszystkie objawy transptciowosci, a jednoczesnie... Takie... gtupio? Sie przyznac¢” (Robin, AFAB,
23 lata)

Na jeszcze inny watek zwraca uwage Robin. Wiele oséb niebinarnych nie postrzega sie jako osoby
transpfciowe. Wiekszos$¢ osdéb biorgcych udziat w moim badaniu na pytanie ,czy utozsamiajg sie
z transptciowoscig” byto zaskoczonych moim pytaniem, skrepowanych. Zaczynaty sie ttumaczy¢, ze do-
Swiadczenia osdb transpfciowych sg jednak zupetnie inne, trudniejsze, ,bardziej traumatyczne”. Z nar-
racji tych wytania sie obraz przekonania, ze nazywajac siebie transptciowymi osoby niebinarne zawtasz-
Czajg przestrzen, ktéra jest zarezerwowana dla innego rodzaju doswiadczen z jakimi wigze sie binarna
transptciowos$é. Czesé oséb wprost moéwi, ze nie czuje, ze moze nazywac sie transptciowymi, ze bytoby
to niesprawiedliwe wobec ,prawdziwych” osdb transpfciowych. Jest to réwniez przekonanie o byciu
L,impostorem” w grupie, o tym, Ze istniejg ,powazne”, ,prawdziwe” problemy zwigzane z tozsamoscia
ptciowa, do ktérych doswiadczenie niebinarnosci sie nie zalicza. Takie umniejszanie roli i wartosci swo-
ich doswiadczen wigze sie tez z obawa przed wewnetrzng dyskryminacjg, podobna jak ta, ktdra spotyka
osoby biseksualne w Srodowisku oséb homoseksualnych (Roberts i wsp. 2015), obawg przed oskarze-
niem o niezdecydowanie, podgzanie za modg czy probe zwrdcenia na siebie uwagi. Obawy te nie zna-
lazty jednak odzwierciedlenia w doswiadczeniach moich rozmoéwcow.

5.5  Wymiary niebinarnosci

Niebinarnos¢ nie ma jednej definicji i jest rozumiana przez badaczy bardzo réznorodnie. Jest to
rowniez stosunkowo nowe pojecie, przez co jego znaczenie w konkretnych kontekstach kulturowo -
jezykowych dopiero sie ksztattuje i umacnia. Zespdt Nath Thorne i wspdtpracownikéw (Thorne i wsp.
2019) postanowit przesledzi¢ historie pojawiania sie poje¢ zwigzanych z przekraczaniem binarnosci ptci
w literaturze naukowej. Ich analiza wykazata, ze pojecie niebinarnosc zostato po raz pierwszy uzyte
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dopiero w 2015 r. w pracy Richardsa i Bakera (2015), szybko wypierajgc wczesniejszg psychologiczng
androgynie (Bem 1974), Two - Spirith'® (Wilson 1996), PoMoSeksualnos¢ (Queen i Schimel 1997) oraz
genderqueer (Wilchins i Serano 1997). Kolejny rok przynidst rowniez pojecie gender diverse zastoso-
wane przez Hines i Taylor (2018).

Richards i Baker (Richards i wsp. 2015, s. 166) definiowali niebinarnos¢ jako okreslenie osdéb, ktére
Czuja, ze ich tozsamos¢ ptciowa znajduje sie pomiedzy lub poza podziatem na kobiety i mezczyzn. Ko-
lejni badacze czasem odnosili sie do tej definicji, czasem konstruowali swojg, w oparciu o subiektywne
rozumienie niebinarnosci. Z tego powodu pojecie to obecnie potrafi byé réznie definiowane. Czasem
jest traktowane jak termin parasolowy, zbiorcza nadrzedna kategoria dla licznych tozsamosci wykra-
czajacych poza binarne rozumienie ptci (Clucas i Whittle 2017). Czasem jest definiowane jako , obszar
zachodzenia na siebie spektrum meskosci i kobiecosci” (Zieminska 2018). Taka definicja zaktada, ze
doswiadczenie 0séb agender (0sbb, ktérych tozsamos¢ jest oderwana od doswiadczenia ptci) nie za-
wiera sie w pojeciu niebinarnosci. Niektdrzy badacze zrownujg pojecia niebinarnosc i gender noncon-
forming, stosujac wymiennie te terminy dla tej samej grupy osdb, ktérych doswiadczenia pozostajg
poza binarnym podziatem ptciowym (Fiani i Han 2019). Jednoczesnie inni traktujg okreslenie gender
nonconforming jako kategorie nadrzedng, wspomniany ,,parasol” dla tozsamosci niebinarnych i agen-
der (Donatone i Rachlin 2013; Galupo i wsp. 2019). Zdarza sie rowniez, ze termin gender nonconfor-
ming jest traktowany jako trzecia kategoria, oddzielna od binarnej i niebinarnej transptciowosci (Kuper
i wsp. 2018). Trudnosci definicyjne pojawiajg sie rowniez na linii niebinarnos¢ — genderqueer. Czasem
pojecia te sg stosowane wymiennie (Darwin 2020) lub wrecz scalane jako non - binary genderqueer,
NBGQ, (Monro 2019). Czasem jednak pojecie genderqueer jest stosowane do okreslenia orientacji psy-
choseksualnej osoby niebinarnej (Barsigian i wsp. 2020).

Ze wzgledu na réznorodnosé definicji i znaczen badacze zajmujacy sie tematyka przekraczania bi-
narnosci ptci zazwyczaj nie decydujg sie na Sciste definiowanie pojecia niebinarnosc i opierajg sie wy-
tacznie na samoidentyfikacji oséb badanych, proszac by zadeklarowaty jak sie identyfikujg i ewentual-
nie jak te pojecia rozumiejg (Cheung i wsp. 2020; Darwin 2020).

Takg samg strategie zastosowatam w moim badaniu, opierajgc sie na samoidentyfikacji oséb re-
krutowanych. Analizujgc zebrane dane zauwazytam, ze osoby te réwniez bardzo réznorodnie rozu-
miejg i definiujg niebinarnosé. Poza chaosem definicyjnym panujgcym w literaturze naukowej, wyste-
puja réwniez liczne oddolne dziatania wptywajace na rézne definiowanie pojec i pojawianie sie no-
wych. Osoby ze srodowiska LGBTQ+ prébujg na wtasng reke opisywac, nazywac i definiowac wtasne
doswiadczenia, tworzg tematyczne strony internetowe czy fora dyskusyjne na mediach spotecznoscio-
wych po$wiecone tej tematyce?’. Skutkuje to mnogoscig pojeé i definicji oraz duzg dynamika ich po-
wstawania i zmiennosci.

Osoby uczestniczace w badaniu reprezentujg rézne perspektywy rozumienia niebinarnosci, réznie
odnoszg te identyfikacje do swoich zyciowych doswiadczen i tez z réznych powoddw decydujg sie na
przyjecie tej tozsamosci. Zebrane dane pozwolity mi wyrdznic cztery grupy, na ktére moge podzieli¢
osoby pod katem ich rozumienia i przezywania niebinarnosci. Jest to: gender nonconforming®®
(12 oséb), filozoficzne rozumienie pfci (7 osob), mozliwa binarna transpfciowos¢ (8 osob) oraz

16 Termin ten odwotuje sie do kultury rdzennych mieszkaficéw Ameryki Pétnocnej i oznacza osoby, ktérych
tozsamos¢ wykracza poza binarne kategorie (Cambridge Dictionary)

17 przyktadowo: https://Igbtgia. fandom. com/wiki/LGBTQIA%2B_Wiki

https://lgbtpl. tumblr. com/

https://zaimki. pl/

18 Wyrazenie to moze byé eksperymentalnie ttumaczone jako ,honkonformizm genderowy". W uzyciu co-
dziennym jednak wystepuje wytgcznie w formie anglojezycznej, np. jako ,,0soba gender nonconforming". Takie
ujecie wskazuje bardziej na ceche tozsamosci. ,Nonkonformizm genderowy” bytby zas formg praktyki, co nie do
konica precyzyjnie oddaje opisywane zjawisko. Z tego powodu w niniejszej pracy wyrazenie to nie jest ttuma-
czone.
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niebinarni niebinarni (3 osoby). 3 osoby z tych grup dodatkowo reprezentujg podejscie, ktére nazywam
tozsamosciq polityczng.

5.5.1 Gender nonconforming

L.P. | Imie Pte¢ metrykalna Wiek Zaimki

1 Emma AFAB 18 Odpowiadajgce PM
2 Cameron AFAB 20 Przeciwne PM

3 Eden AFAB 21 Neutratywy

4 Sasza AFAB 22 Przeciwne PM

5 Bobbie AFAB 24 Odpowiadajgce PM
6 Magda AFAB 24 Odpowiadajgce PM
7 Sam AFAB 25 Odpowiadajgce PM
8 Maria AFAB 28 Odpowiadajgce PM
9 Monika AFAB 28 Odpowiadajgce PM
10 Ana AFAB 34 Neutratywy

11 Kasia AFAB 36 Odpowiadajgce PM
12 Zenia AFAB 52 Odpowiadajgce PM

Najliczniejsza grupa oséb uczestniczacych w badaniu identyfikujgcych sie z niebinarnoscia repre-
zentuje podejscie, ktére nazywam gender nonconforming. Jak wyjasnitam we wstepie, pojecie to, po-
dobnie jak inne z tego obszaru, bywa réznie rozumiane i definiowane. Ja sktaniam sie do dostownej
definicji pojecia ,,nonconforming” i rozumiem caty termin jako pozgdane i zamierzone nieprzystawanie
do norm i oczekiwan spotecznych zwigzanych z ptcig. Moze to by¢ zwigzane ze swiadomym rezygno-
waniem z ekspresji czy powielania zainteresowan stereotypowych dla danej ptci (Kane 2006). Kieruje
sie tez perspektywga Riegera i wspotpracownikow (Rieger i wsp. 2020), ktérzy rozumiejq gender non-
conforming jako pojecie okreslajgce praktyki zwigzane z prezentacjg ptciowg i komunikowaniem swojej
pfci. Badacze Ci postrzegajg praktyki gender nonconforming w oderwaniu od tozsamosci ptciowej
osoby, zakfadajac, ze osoby utozsamiajgce sie z binarnymi kategoriami ptciowymi réwniez mogg prak-
tykowaé nieprzystawanie do norm i oczekiwan spotecznych zwigzanych z ptcig®. Osoby uczestniczace
w moim badaniu postrzegajg niebinarnosc i jej realizowanie wtasnie przez pryzmat praktyk gender
nonconforming. Stajg sie one wyrazem i sposobem konstruowania niebinarnej tozsamosci.

Te perspektywe rozumienia niebinarnej tozsamosci ptciowej reprezentuja w moim badaniu wy-
tacznie osoby AFAB. Zeriska pte¢ metrykalna jest jednym z czynnikdw, ktéry koreluje z niebinarng toz-
samoscig ptciowa, obok mtodego wieku i orientacji nieheteronormatywnej (Whyte i wsp. 2018). Re-
prezentowanie przez nich perspektywy gender nonconforming moze by¢ zwigzane z kwestig réznych
oczekiwan jakie sg stawiane wobec o0sdb o pfci metrykalnej meskiej i zenskiej. Kobiety odczuwajg wiek-
szg presje i oczekiwania zwigzane z wyglagdem zewnetrznym. Sg bardziej oceniane poprzez wyglad. Ten
aspekt ekspresji jest tez w ich przypadku znacznie silniej wartosSciowany niz w przypadku mezczyzn
(Strahan i wsp. 2006). Performowanie kobiecosci wigze sie z duzymi oczekiwaniami juz od najmtod-
szych lat. Sg to réwniez liczne ograniczenia naktadane na dziewczynki zwigzane np. z rodzajami zabaw,
koniecznoscig unikania pewnych aktywnosci zeby sie nie ubrudzi¢ lub nie podrze¢ sukienki, normami
kulturowymi zwigzanymi z tym co ,,wypada” dziewczynce, a czego nie (Baker i wsp. 2016). W przypadku
dziewczat pojawiajg sie tez wczesne doswiadczenia seksualizacji i molestowania, ktdre mogg sie

19 pojecie o podobnym znaczeniu prezentuje Mo Klosow w swojej ksigzce ,,Gender bending” (Klosow 2019).
Termin ten jest przez nig rozumiany jako zestaw praktyk prowadzacych do celowego oderwania sie od oczekiwan
spotecznych zwigzanych z ptcig. Gender bending jest jednak podbudowany buntem, checig przeciwstawienia sie
normom i oczekiwaniom. Sg to formy oporu wyrazanego w ekspresji i zachowaniu, ktére majg na celu spowodo-
wanie zmiany spotecznej.
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przektadac na postrzeganie siebie i relacje z ciatem (McKenney i Bigler 2016). Dorastajgce kobiece ciata
komunikujg przynaleznos¢ do danej ptci w sposob, ktéry bywa odczytywany jako erotyczny, jako swego
rodzaju zaproszenie do komentowania czy inicjowania relacji seksualnych. Doswiadczyty tego rowniez
osoby uczestniczace w badaniu, jak chociazby Robin i Maria, ktérych przezycia zwigzane z seksualizacja
zmian biologicznych ciata i molestowaniem zostaty opisane w poprzednim rozdziale.

Niebinarno$¢ rozumiana jako gender nonconforming to przede wszystkim potrzeba odchodzenia
od stereotypdw ptciowych.

»,No i potem dopiero zaczatem czyta¢ o niebinarnosci i w sumie stwierdzitem, ze no jak to sie tak
nazywa to ja chyba tez jestem takg osobg, bo to jakby opisuje to jak ja sie czuje i, ze sie nie identyfikuje
jakos z tym stereotypem” (Sasza, AFAB, 22 lata)

,T0 jest bardzo mocno sprzezone z wyglagdem zewnetrznym. Wiec... dla mnie to jest wiasnie tez
jakby... préba jak najbardziej stronienia od tego... Kobiecego wygladu.” (Cameron, AFAB, 20 lat)

Niebinarnos¢ dla tej grupy to brak identyfikacji ze stereotypami, zaréwno zwigzanymi z wyglagdem
jak iz zachowaniem czy wchodzeniem w role ptciowe. To celowe kreowanie swojej ekspresji w kontrze
do oczekiwan swiadomie kierujgc sie w strone cech przypisywanych ptci spotecznie uznawanej za prze-
ciwng lub tez préba pozostawania catkowicie poza oczekiwaniami ptciowymi, poszukiwanie wtasnych
form wyrazu. To réwniez swiadome odchodzenie od norm i scenariuszy zachowan wigzanych z przyna-
leznoscig do danej pfci.

Czesc osob utozsamiato na wczesnym etapie zycia kobiecos¢ z zestawem wytagcznie negatywnych
cech, stereotypowo zréwnujgc kobiecosé ze staboscig, biernoscig, brakiem inicjatywy.

,Dziewczynki dla mnie byly osobami, ktére ptacza, ktére sg ksiezniczkami, ktére sg stabe, ktore sie
nie mogg bic¢, ktdre sie nie mogg ubrudzié, ktdére nie mogg robi¢ kurwa po prostu nic fajnego w ogéle
tylko... nie wiem, no mogg siedziec i po prostu by¢ tak jak ta Danusia z Krzyzakdw, nie, takie mimozy
i ja tak postrzegatom pteé, w taki bardzo... czarno - biaty sposéb, ktéry witasnie jest taki, ze wtasnie
chtopcy robig super rzeczy a dziewczynki sg beznadziejne” (Ana, AFAB, 34 lata)

Wzrastanie w przekonaniu, ze kobiecos¢ oznacza gorszg i mniej ciekawg perspektywe na zycie skut-
kuje niechecig Any do kobiet i kobiecosci. Cho¢ dzis jako dorosta osoba Ana zdaje sobie sprawe, ze jego
wyobrazenie na temat kobiecosci byto nieprawdziwe i ksztattowane pod duzym wptywem konserwa-
tywnego i religijnego swiatopogladu rodzicdw, intuicyjnie identyfikuje kobiece cechy jako negatywne.
Po latach oczekiwan, aby sie w nie wpisato, traktuje kobiecosc¢ z zatozenia jako narzucone oczekiwanie.

Dla Emmy niebinarnos¢ to mozliwos¢ uwolnienia sie od narzuconych norm, w tym heteronormy.

»,No i wlasnie z rodziny, to kuzynki. Ale tak to po prostu, nie... No jesli ktos narzucat mi jakby, ze...
chociazby w rozmowie, ze ja bede miata chtopaka, to to mi po prostu przeszkadzato.” (Emma, AFAB,
18 lat)

Pte¢ w rozumieniu jej rodziny warunkuje orientacje. Emma wyksztatcita w sobie przekonanie, ze sg
jej stawiane oczekiwania kierowane do heteroseksualnych kobiet ze wzgledu na jej przynaleznos¢
ptciowq. Utozsamienie sie z niebinarnoscig pozwala odrzuci¢ te oczekiwania. Emma nie jest jeszcze
wyoutowana przed rodzing ani pod katem tozsamosci ptciowej czy orientacji. Zaznacza, ze ujawni
swojg tozsamosc¢ ptciowa tylko wtedy, gdy bedg na niej wymuszane kobiece zachowania. By¢ moze
utozsamienie sie z niebinarnoscig utatwi jej pdzniejszy coming out jako osoby nieheteronormatywnej
i pomoze uargumentowac jej zainteresowanie romantyczne kobietami.

Tozsamos¢ niebinarna ma zwigzek z romantyczno - erotyczng sferg zycia réwniez dla Bobbie.
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,No wyszto mi wtasnie, ze... nie chce by¢ okreslana i postrzegana w stu procentach jako kobieta
i szczegdlnie w relacji intymnej chce to... od razu komunikowad zeby wszystko byto jasne, ze... nie dam
sie zamkna¢ przede wszystkim w tg ulegta role.” (Bobbie, AFAB, 24 lata)

Zycie erotyczne jest najwazniejszg sferg, w ktérej Bobbie chce swojg niebinarng tozsamosé komu-
nikowaé. Kobiecos¢ w tym obszarze wigze sie dla niej przede wszystkim z wymuszaniem ,,ulegtej roli”,
podporzadkowania, z ktérym Bobbie nie czuje sie komfortowo. Jej gender nonconforming ma cel ko-
munikacyjny, wysytanie sygnatéw o swojej nieprzynaleznosci do rél i zachowan jakich sie oczekuje od
kobiet.

Dla niektérych oséb gender nonconforming to przede wszystkim wolnos¢ ekspresji i wolnosé wy-
razania siebie.

,Ja sie czuje dobrze w zenskiej i meskiej ekspresji stereotypowo. A jeszcze lepiej sie czuje w tej
takiej posrodku, bardzo androgeniczne;j. (...) moge by¢ czymkolwiek (Smiech) Nie musze sie utozsamiaé
jako jakakolwiek pteé, ale niebinarnosc jest dla mnie najprzyjemniejszym okresleniem, bo jakby bardzo
lubie tg wtasnie ptynnosé ekspresji.” (Magda, AFAB, 24 lata)

Dla Magdy niebinarnosc to ,najprzyjemniejsze okreslenie”. W wywiadzie podkresla ona, ze mo-
gtaby sie identyfikowac z picig kobiecy, ale niebinarnos¢ daje jej szerszg perspektywe, nie zamyka
w bance oczekiwan, jest ,przyjemniejszym” wyborem. Przyktad ten pokazuje, ze tozsamos$¢ mozna po-
strzegac jako swiadomy wybdr, wyraz przejecia kontroli i decyzyjnosci, Swiadome kreowanie swojego
wizerunku i celowe odejscie od oczekiwan spotecznych. W tej perspektywie gender nonconforming jest
nie tyle strategig oporu czy przeciwstawieniem sie stereotypom, ile synonimem wolnosci i braku przy-
musu.

Niebinarnosc¢ gender nonconforming to przede wszystkim bezpieczna przestrzen, wolnosé od ocze-
kiwan i stereotypow ptciowych, to tozsamos¢, ktéra ksztattuje sie ,w reakcji na”, ktéra jest odpowie-
dzig na normy i presje zwigzang z przestrzeganiem ich. Jest to réwniez forma komunikatu, sygnat dla
otoczenia informujacy, ze dana osoba nie wpisuje sie w stereotypy piciowe i nie nalezy jej postrzegac
przez ich pryzmat. Jest to rowniez forma praktyk zwigzanych przede wszystkim z wyglagdem zewnetrz-
nym (ksztattem ciata, strojem, fryzurg). Osoby z tej grupy starajg sie odchodzi¢ od klasycznych wyob-
razen kobiecosci. Jednoczesnie nie przektada sie to na jezyk jakim sie postugujg. Wiekszos¢ oséb z tej
grupy nie zdecydowata sie na zmiane zaimkdéw, jezyk nie jest przestrzenia, ktérg traktujg jako opre-
syjng. Ogranicza sie to do spotecznych reakcji na ich ciato i przypisywanych mu znaczen.

Ten rodzaj podejscia do ptciowosci moze byé¢ czesciej wybierany przez osoby o ptci metrykalnej
zenskiej.

5.5.2 Filozoficzne rozumienie pfci

L.P. | Imie Pte¢ metrykalna Wiek Zaimki

1 Mario AFAB 21 Przeciwne PM

2 Zofia AFAB 36 Odpowiadajgce PM
1 Emilia AMAB 20 Odpowiadajgce PM
2 Ariel AMAB 23 Odpowiadajgce PM
3 Leo AMAB 26 Przeciwne PM

4 Piotr AMAB 27 Odpowiadajgce PM
5 Sebastian AMAB 27 Odpowiadajgce PM

Druga grupa oséb reprezentuje podejscie, ktére nazwatam filozoficznym rozumieniem pfci. Jest to
perspektywa, ktdra zaktada, ze ludzi powinno sie postrzega¢ w oderwaniu od ich ptciowosci, ze nie jest
to najwazniejszy aspekt jednostki. Osoby te mdéwig o niebinarnosci jako pewnym rodzaju filozoficznego
podejscia do ptfci w ogdle. Podkreslajg, ze pteé, zardwno ich wtasna jak i innych osob nie jest dla nich
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istotna, nie postrzegajg ludzi przez jej pryzmat i dlatego tez same starajg sie odchodzi¢ od moéwienia
o sobie w kategoriach ptciowych.

, Takim ostatecznym wyzwoleniem bytoby wyzwolenie sie takze od tej tozsamosci, w ktéra zostali-
Smy wpisani przez... perspektywy czesto normatywne (...) skoro ptec jest abstrakcyjnym kulturowym
systemem, ktéry mam gdzie$ zawsze z tytu gtowy, w ktdrej jest nam narzucane w procesie socjalizacji,
ktére wptywa na to jak sie widzimy i w jaki sposdb chcemy sie widzie¢, to... aptciowos¢ to jest zrozu-
mienie wiasnie tego, ze to jest taki... pewien narzucony stan i pewien taki abstrakcyjny system, ktéry
nie musi cie ogranicza¢.” (Emilia, AMAB, 20 lat)

Dla Emilii postrzeganie ludzi poza kategoriami ptciowymi jest wyrazem myslowej wolnosci, wyrwa-
nia sie z jezykowo - kulturowych ograniczen narzucanych zewnetrznie na interakcje spoteczne. Po-
strzega on ptec jako ,,abstrakcyjny system”, a wyrwanie sie z niego jako etap intelektualnego rozwoiju,
ktérym jest ,zrozumienie”, ze system ten nie musi stanowié¢ ograniczenia.

Osoby reprezentujace filozoficzne podejscie do ptci czesto méwig o niej nie jako o wiasnym do-
Swiadczeniu, tylko jako o kategorii nieuzytecznej spotecznie. Czesto podejmowana jest perspektywa
grupowa oraz rozumienie ptci jako narzedzia, ktére moze lecz nie musi mie¢ zastosowania w interak-
cjach spotecznych.

,Postrzegam sie jako... neutralnie ptciowo? Poza tym podziatem? To znaczy, zupetnie uwazam, ze
jest on niepotrzebny. Denerwuje mnie to takie rozrdznianie... nie wiem, zabawy dla chtopcéw, zabawy
dla dziewczynek, toalety dla mezczyzn, toalety dla kobiet... To jest takie... Wtasnie, ocenia sie ludzi
poprzez ich pteé, a nie przez to kim sg” (Piotr, AMAB, 27 lat)

,Dla mnie po prostu jakby swiat bytby lepszym miejscem gdyby ptec jako koncept nie byta czym$
co istnieje. (...) gdzies tam bym chciat zeby swiat dgzyt do tego zeby ten... koncept pfici stat sie na tyle
bezuzyteczny, ze kazdy miatby swojg po prostu. ... nie bytoby sensu w ogdle postugiwac sie tym termi-
nem.” (Ariel, AMAB, 23 lata)

Zaréwno Piotr jak i Ariel postrzegaja ptec jako koncept, ktdry w ich opinii przestaje by¢ uzyteczny,
wigze sie przede wszystkim z negatywnymi doswiadczeniami, utrudnia i komplikuje relacje spoteczne.
Jednoczesnie warto zwrdcié¢ uwage, ze osoby te méwig o swoim rozumieniu ptci w oderwaniu od toz-
samosci. W tej perspektywie pteé nie jest aspektem tozsamosciowym jednostki, wrecz przeciwnie,
ogranicza rozpoznanie tej tozsamosci, co podkresla Piotr méwigc, ze ,,ocenia sie ludzi poprzez ich pteé,
a nie przez to kim s3”. Swiadczy to o postrzeganiu ptci jako wytgcznie abstrakcyjnego konceptu stuza-
cego budowaniu norm i scenariuszy zachowan spotecznych.

Jeszcze dalej idace oderwanie pfci od tozsamosci jednostki mozemy zauwazy¢ w wypowiedzi Leo,
ktdra prezentuje perspektywe ewolucyjna.

,Wydaje mi sie, ze w tej chwili w dobie Internetu jesteSmy na takim poziomie... ewolucji intelek-
tualnej jako spoteczenstwo, jako gatunek, ze... jesteSmy gotowi na to zeby obali¢ ten mit ptci, tak i... to
uproszczenie i po prostu na to zeby spojrze¢ na te wszystkie zjawiska, ktére znamy pod tg nazwga. No
generalnie... (westchnienie, dtuzsza pauza) Nie wiem, no maszyn parowych tez sie juz nie uzywa
(Smiech)” (Leo, AMAB, 26 lat)

Wypowied? ta pokazuje, ze w opinii Leo ptec jest nie tylko obecnie nieuzytecznym konceptem, ale
rowniez odejscie od niego jest wtasciwe z punktu widzenia rozwoju spotecznego, jest niejako kolejnym
etapem intelektualnej ewolucji gatunku ludzkiego. Poréwnuje ona pteé¢ do maszyny parowej wskazu-
jac, ze traktuje jg jako wynalazek, ktéry miat swojg uzytecznos$¢ na pewnym etapie rozwoju cywilizacji
lecz dzis jest juz przestarzatym konceptem komplikujgcym relacje spoteczne i spowalniajgcym dalszy
rozwoj.

Doswiadczenia 0sdb prezentujacych filozoficzne podejscie do niebinarnosci znacznie réznig sie od
grupy gender nonconforming. Ich opowiesci s3 w duzej mierze oderwane od wifasnych przezyc

57



zwigzanych z oczekiwaniami ptciowymi, wymuszaniem wpasowywania sie w normy, przymusem zwig-
zanym z wygladem, rezimem ciata. Tak jak dla oséb gender nonconforming niebinarnos¢ byta kategoria
bezpieczng i pozwalajgcg na wolno$é od oczekiwan spotecznych, tak dla tej grupy niebinarnosc jest
przede wszystkim wolnoscia intelektualng oraz koniecznym etapem rozwoju cywilizacji. Przywodzi to
na mysl teorie postptciowosci zaktadajacy, ze gender ogranicza potencjat ludzki i z czasem bedzie sie
od tego binarnego podziatu i postrzegania ludzi poprzez pryzmat ptci odchodzi¢ (Dvorsky i Hughes
2008). Nie bez znaczenia jest fakt, ze wiekszos¢ oséb prezentujgcych podejscie filozoficzne to osoby
o pfci metrykalnej meskiej. By¢é moze socjalizacja do norm i rél ptciowych, ktéra naktada znacznie wiek-
sze ograniczenia na kobiety, a mezczyznom pozwala na wiekszg wolnosé¢, zwtaszcza w sferze rezimu
ciata (Baker i wsp. 2016) sprawia, ze ich niebinarne rozumienie ptci mniej skupia sie na cielesnosci
i ekspresji. Wszystkie osoby AMAB z tej grupy pozostaty przy meskiej ekspresji i zaimkach, traktujac
ptciowosc jako aspekt oderwany od ich wygladu i sposobu wypowiadania.

5.5.3 Mozliwa binarna transptciowos¢

L.P. | Imie Pte¢ metrykalna Wiek Zaimki

1 Larry AFAB 21 Przeciwne PM

2 Jakub AFAB 22 Neutratywy

3 Karol AFAB 24 Przeciwne PM

4 Olo AFAB 24 Przeciwne PM

5 Max AFAB 28 Przeciwne PM

6 Erni AFAB 46 Strona bierna

1 Bartek AMAB 26 Przeciwne PM

2 Robert AMAB 36 Czesciowo odpowiadajgce PM

Liczna grupa oséb biorgcych udziat w badaniu reprezentuje perspektywe, ktdrg nazwatam mozliwg
binarng transpfciowosciq. Sg to osoby, ktérych historie zycia sugerujg, ze tozsamos¢ niebinarna moze
byé dla nich substytutem lub etapem przej$ciowym do binarnej tozsamosci ptciowe;j?.

Osobami, ktérych doswiadczenia w petni wpisujg sie w powyzszg teze sg Bartek oraz Max. Bartek
wzigt udziat w moim badaniu juz jako transptciowy mezczyzna. W historii swojego zycia i procesie od-
krywania transpfciowej tozsamosci miat etap utozsamiania sie z niebinarnoscig. Byfa to dla niego
przede wszystkim bezpieczna kategoria, ktéra pozwalata na wykraczanie poza binarne schematy i ocze-
kiwania, ale jednoczes$nie nie zmuszata do podejmowania radykalnych zmian zwigzanych z wygladem
czy sytuacjg prawng. Préby ,bycia niebinarnym” byty czasem nadziei, ze ta identyfikacja wystarczy, ze
zadne bardziej drastyczne zmiany nie bedg potrzebne, aby poczué sie komfortowo w swoim ciele. Bar-
tek wspomina ten czas jako etap przejsciowy, konieczng czes¢ procesu. Czas utozsamienia sie z niebi-
narnos$cig pomaogt mu przejsé przez ten proces stopniowo. Najpierw mogt on zaakceptowac fakt, ze nie
utozsamia sie z pfcig metrykalng, nie muszac sie jednoczesnie mierzy¢ od razu z konsekwencjami toz-
samosciowymi jakie pocigga za sobg binarna transptciowos¢. Zmiana ta zaszta stopniowo i powoli, da-
jac wiekszg stabilizacje.

Doswiadczenia Maxa sg zblizone. Pierwszg rozmowe odbyliémy kiedy identyfikowat sie jeszcze
z niebinarng tozsamoscia ptciowg i uzywat zeniskich zaimkéw. Po kilku miesigcach od wywiadu otrzy-
matam od niego wiadomosé, w ktérej powiedziat mi, ze nasza rozmowa i pdzniejsze przeczytanie tran-
skrypcji przyczynity sie do pewnych zmian i przyspieszyty jego proces odkrywania swojej tozsamosci.
Umowilismy sie na wywiad uzupetniajgcy, podczas ktérego Max identyfikowat sie juz jako transptciowy
mezczyzna, rozpoczat tez tranzycje w kierunku meskim. Niebinarnosé rowniez byta dla niego

20 podobne zjawisko mozemy obserwowaé w badaniach rozwoju tozsamosci psychoseksualnej na trajekto-
riach zycia osdb homoseksualnych. Badania longituidalne wykazujg, ze czes¢ os6b homoseksualnych uprzednio
utozsamia sie z biseksualnoscig jako tozsamoscig tymczasowa, przejsciowg (Diamond 2008).
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przejsciowym etapem w procesie odkrywania tozsamosci, czasem eksperymentowania i poszukiwania
dla siebie wtasciwej formy wyrazu.

“Podejrzewam, ze rozmowa z tobg w jakims sensie tez... te pewne rzeczy uruchomita, bo pozwolita
mi te rzeczy sobie gdzie$ tam bardziej pouktadac i przeczytanie tej transkrypcji tez mi troche rzeczy
unaocznito, bo czytajac samego siebie jakos to tak.... sprawita, ze... (...) Jakby zobaczy¢ moje mysli na-
pisane... to jako$ tak sprawito, ze... pewne rzeczy mi zaczety sie w gtowie stykac i... ze tak powiem,
doznatem tego ol$nienia” (Max_U?, AFAB, 28 lat)

»,Nadal gdzies tam widze sie poza tym binarnym pojeciem pfci, ale juz bym raczej nie powiedziat,
ze... tej ptci nie mam. Wydaje mi sie, ze ta agenderowa identyfikacja dla mnie byta troche jakby takim...
<0, na pewno nie jestem kobietg>, nie wiem co dalej z tym wiec zeby to jakos$ nazwac to w takim razie
ta fatka, ze tak powiem agenderowa pasowata do jakby mojego stanu swiadomosci na ten moment.”
(Max, AFAB, 28 lat)

Jak ttumaczy Max, agenderowa identyfikacja ,, pasowata do jego stanu swiadomosci na tamten mo-
ment”. Pokazuje to, ze przyjecie niebinarnej tozsamosci ptciowej moze by¢ odpowiedzig na biezgce
odczucia wzgledem siebie, kategoria, ktéra wykracza poza binarnosé, ale jednoczes$nie nie ogranicza
poszukiwan swojej tozsamosci, jest tymczasowo dopasowana. Pokazuje to tez, ze rozwdj tozsamosci
moze by¢ dynamicznym procesem, a kategorie tozsamosciowe jakich uzywamy odzwierciedlajg jedynie
dany etap tego procesu.

Historie Bartka i Maxa pokazaty mi, ze niebinarna tozsamosc pfciowa moze by¢ tozsamoscig tym-
czasowy. Po tym odkryciu zauwazytam, ze narracje kilku innych osdb opisujg zblizone doswiadczenia
i emocje zwigzane z pfciowoscig. Opowiesci te mozna podzieli¢ na dwie grupy: osoby, dla ktorych nie-
binarnos¢ moze by¢ etapem przejsSciowym do binarnej tozsamosci ptciowej oraz osoby, dla ktérych
niebinarnos¢ moze by¢ alternatywa dla binarnej tozsamosci ptciowe;j.

5.5.3.1 Niebinarnos¢ jako mozliwy etap przejSciowy

Pierwszg osobg, ktdérg zaliczytam do tej grupy jest Larry, ktéry zauwaza rozwdj swojej tozsamosci
ptciowej i jej dynamiczny charakter.

,Caty czas to jest... proces. W sumie... od momentu jak zaczatem sie zastanawia¢ w tym wieku
okoto 19 lat to caty (z naciskiem) czas sie zastanawiam i nie moge dojs¢ (z naciskiem, Smiech) Na ten
moment, no... jest ta niebinarnosé. Pewnie dlatego sie w sumie zgtositem na te badania (Smiech) A.. sg
momenty witasnie, ze... czy moze nie jestem aby po prostu binarnym facetem? (...) To nie s3g raczej
konkretne sytuacje. Po prostu... czasami jest takie... Ze... Moze jestem binarny? (z wahaniem) Nieee,
dobra dobra, zostanmy przy niebinarnosci, zostannmy przy niebinarnosci (szybkie powtarzanie, ze $mie-
chem, strofowanie samego siebie) Prosciej jest w jaki$ sposdb.” (Larry, AFAB, 21 lat)

Dla Larry’ego niebinarnosc jest prostszg tozsamoscig, wymaga mniejszej ilosci ingerencji w swoje
zycie zwigzanych z tranzycjg medyczng i prawng, co tez pokazuje przywigzanie do przekonania, ze bi-
narna osoba transptciowa musi przej$¢ petng tranzycje, aby moc w tej pici funkcjonowaé. W czasie
wywiadu Larry byt doktadnie w tym momencie zycia, o ktérym w pierwszej rozmowie opowiadat Max.
Niebinarna tozsamos¢ odzwierciedlata jego aktualne samopoczucie i pasowata do biezgcych doswiad-
czen zwigzanych z ptcig. Jednoczesnie zaznacza on, ze nie jest to kategoria idealna, a watpliwosci zwia-
zane z tozsamoscig wcigz mu towarzyszg. Warto tez zwrdci¢ uwage na zakonczenie wypowiedzi, ktére
pokazuje podejscie uczestnika do swoich watpliwosci. Niebinarnos¢ ma by¢ wystarczajgcg odpowie-
dzig, kategorig, ktéra powinna pasowac, ktdrej lepiej nie podwazac i nie zastanawiad sie, poniewaz jest
dobrze tak jak jest. Moze nie jest to etykieta idealna, ale jest wystarczajgca. Zakoriczenie wypowiedzi
pokazuje lek przed podwazeniem kategorii niebinarnosci. Oznaczatoby to dla Larry’ego koniecznosé

21 Cytat z wywiadu uzupetniajgcego.
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dalszych rozwazan i poszukiwan swojej tozsamosci, zmusitoby do powrotu do poczucia niedopasowa-
nia, przyznania przed samym sobg, ze proces poszukiwania tozsamosci moze jeszcze nie by¢ zakon-
czony. Cytat konczy sie probg przekonania samego siebie, ze niebinarna tozsamo$¢ jest tg wtasciwa.

Niektdre osoby czujg sie niewystarczajgco meskie, aby méc okresla¢ sie jako transptciowi mez-
czyzni. Niebinarnos¢ wydaje sie im trafniejszym pojeciem, ktére zwalnia z odpowiedzialnos$ci udowad-
niania pfci. Takie doswiadczenia mozemy zauwazy¢ w historii Jakuba i Olo.

,No nie czuje sie do konca binarnie i zastanawiam sie czy moze niebinarnosé nie jest opcja. Nie
wiem, moze kto$ by to ze mna... porozmawiat na ten temat, moze jako$ przepracowat, moze czutobym
sie troche pdzniej. | nie miatobym takiego poczucia, ze nie wpasowuje sie w ten... kanon meskosci i, ze
to nie jest nic ztego.” (Jakub, AFAB, 22 lata)

»Znaczy generalnie <kobieta> nigdy nie uzywam tego. Zupetnie sie nie utozsamiam z tym. Z <mez-
Czyzna> po prostu czasami mam wrazenie, ze no nie jestem na tyle meski zeby sie moc tak okreslag,
wtasnie mam takie watpliwosci. Generalnie zdecydowanie na tym spektrum blizej jest mi do mezczyzny
niz do kobiety.” (Olo, AFAB, 24 lata)

Obaj uczestnicy, ktdrych wypowiedzi sg przytoczone powyzej funkcjonujg spotecznie jako mez-
czyzni, Olo w gronie najblizszych przyjaciot, a Jakub w kazdej przestrzeni, wtgcznie z miejscem pracy
i uczelnia. Olo planuje tranzycje medyczng w kierunku meskim, Jakub jest w jej trakcie, planuje rowniez
tranzycje prawna. Ich wypowiedzi sugerujg, ze pomimo spotecznego funkcjonowania w meskich ro-
lach, nie czuja sie wystarczajgco mescy, by maéc okresli¢ swojg tozsamos¢ w binarnych kategoriach.
Moze to wynikac z opisywanego w poprzednim rozdziale syndromu oszusta. Zjawiska, ktére identyfi-
kujg same osoby transptciowe zauwazajac, ze czesto czujg sie niewystarczajgce na swojg tozsamosg,
nie do$¢ meskie badz kobiece, by mdc sie tak okresla¢ (Rideout 2021). Majg poczucie koniecznosci
udowadniania swojej tozsamosci oraz idealnego performowania ptci odczuwanej. Pozostawanie przy
kategorii niebinarnosci moze dawac¢ poczucie swobody, wolnosci i zdejmowac odpowiedzialnos¢ za ko-
munikowanie swiatu swojej tozsamosci.

Ostatnig osobg z tej grupy jest Karol.
»K: A czy myslates kiedys o sobie jako o trans facecie?

N: No powiem szczerze, ze tak i to wielokrotnie. To byto tak etapami kiedy bardziej sie czutem
mesko. Wtedy myslatem wihasnie o tym zeby zapisac sie do psychologa, seksuologa zeby... zrobic¢ taka
porzadng diagnoze. (...) No ale... jeszcze potrzebuje do tego troche czasu zeby to... przemyslec.” (Karol,
AFAB, 24 lata)

Jak pokazuje powyzsza wypowiedz, Karol ma watpliwosci czy niebinarna tozsamos¢ ptciowa
w petni opisuje jego odczucia. Watpliwosci te pojawiajg sie licznie w narracji na rdznych etapach zycia.
W tym przypadku wazny jest jednak szerszy kontekst. Po pierwsze, Karol doswiadczyt bardzo negatyw-
nych reakcji ze strony swojej mamy na podejrzenie, ze magtby by¢ transptciowym mezczyzng. Zaréwno
w dziecinstwie, na etapie dojrzewania, jak i w dorostosci przejawiata ona paniczne i przemocowe za-
chowania na kazdy najmniejszy sygnat podwazajgcy tozsamosc¢ ptciows jej dziecka, ktére rozpoznaje
jako corke (wyrzucanie meskich ubran, zmuszanie do noszenia stanikéw typu push up, przegladanie
prywatnych rzeczy w tym pamietnika, znajdowanie na site potencjalnych partneréw i zmuszanie do
umawiania sie z nimi). Karol w swoim zyciu podejmowat kilka préb ,bycia kobietg”, chcac usatysfak-
cjonowac swojg mame. Kazda z tych préb konczyta sie nagtym, gwattownym i radykalnym przejsciem
w strone meskiej ekspresji. Po drugie, Karol pracuje w stuzbach mundurowych. Kocha swojg prace i nie
wyobraza sobie, ze mdégtby wykonywac jakikolwiek inny zawdd. Kilkukrotnie w rozmowie podkresla, ze
ze wzgledu na prace ,,nie mégtby byé trans”. Tranzycja medyczna i prawna uniemozliwia w Polsce prace
w tym sektorze. Historia Karola pokazuje, ze niebinarnos¢ moze by¢ traktowana jako nie doskonata,
ale lepsza opcja tozsamosciowa niz pte¢ metrykalna. Znéw kluczowy jest fakt, ze kategoria ta daje wiek-
szg swobode, jest szerzej rozumiana, pozwala na wolnosé ekspresji i funkcjonowania przy
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jednoczesnym braku koniecznos$ci wprowadzania radykalnych zmian zwigzanych z tranzycjg medyczng
i prawng. Daje tez czas na przemyslenie swojej tozsamosci, rozwazenie jej i w sytuacji ewentualnej
pozZniejszej zmiany jest bezpiecznym i komfortowym etapem przejsciowym.

5.5.3.2 Niebinarnosc jako alternatywa

W tej grupie znalazty sie dwie osoby, ktére kiedys$ by¢ moze zdecydowatyby sie na binarng tranzy-
cje, ale obecnie ze wzgledu na wiek nie czujg sie na to gotowe. Niebinarnos¢ moze by¢ w ich przypadku
alternatywa dla transpiciowej binarnej tozsamosci, kategorig umozliwiajgcy realizacje siebie i spo-
teczne funkcjonowanie w sposdb bardziej komfortowy, ale réwniez odzwierciedlajgcg ich wieloletnie
zawieszenie w binarnym systemie pfciowym, réznorodnosé doswiadczen i praktyk zwigzanych z prze-
kraczaniem tej binarnosci.

»Moje pojecie ptci nie bedzie zdefiniowane standardowo. Moja niebinarnosé¢, moje przechodzenie
w ogdle nad tym do porzadku dziennego, zycie z tym, budowanie... rozumienie, myslenie o tym, ze
moze jestem transseksualny, ale... nie chce zmieniac ptci wiec to jest jakby nienormalne. A moze trzeba
zmieni¢? A moze jednak nie? Ale w zasadzie to po co sie kroic¢? (...) Jak by¢ kolesiem to takim stupro-
centowym a tutaj nie bedzie tego... stuprocentowego bycia, wiec... ale kurcze, myslisz sobie, przeciez
ja jestem w stu procentach kolesiem, tylko mam inng powtoke” (Erni, AFAB, 46 lat)

,Gdybym miat swojg Swiadomos¢ tego, co mam dzis o swojej tozsamosci powiedzmy 20 lat temu,
to mysle, ze moja tozsamos¢ duzo bardziej by szta w kierunku takiej binarnej transowosci po prostu,
ale teraz no juz przezytem tak duzo czasu jako mezczyzna w zyciu... ze bytoby to bardzo nienaturalne
dla mnie? Z jednej strony, z drugiej strony... no tez przy takiej petnej tranzycji to passing jest wazny.
Nie da sie uzyskac passingu majac prawie 40 lat” (Robert, AMAB, 36 lat)

,Wiem, ze na pewno moje zycie bytoby duzo szczesliwsze, duzo lepsze, gdybym sie urodzit jako...
cis kobieta, ale wtasnie tez wiem, Ze nig nie jestem. No przez 36 lat doswiadczen nie bycia kobietg”
(Robert, AMAB, 36 lat)

Zaréwno Erni jak i Robert wspominajg w wywiadach, ze gdyby o swojej tozsamosci wiedzieli bedac
osobami mtodymi, prawdopodobnie zdecydowaliby sie na petng tranzycje medyczng i prawna. Kluczo-
wym argumentem dlaczego nie zdecyduja sie na te tranzycje obecnie jest trudnos¢ w osiggnieciu pet-
nego passingu. Jak méwi Robert , nie da sie uzyskac¢ passingu majac prawie 40 lat”. Erni zwraca uwage,
ze ,,jak by¢ kolesiem to takim stuprocentowym, a nie bedzie tego stuprocentowego bycia”. Wypowie-
dzi te wyrazajg przekonanie, ze w ich wieku osiggniecie satysfakcjonujgcej tranzycji nie jest juz moz-
liwe. Zawsze bedzie jakgs namiastkg czy niedoscigniong prdobg osiggniecia pozgdanego wizerunku, kto-
rego ,fatszywosé” i ,karykaturalnos$é” bedzie bardzo widoczna. Jednoczesnie obie te osoby rozumiejg
tozsamosé ptciowa nie tylko jako osobiste odczucia, ale réwniez szereg doswiadczen zwigzanych z so-
cjalizacjg do danej pfci i latami zycia w danej roli ptciowej. Zdajg sobie oni sprawe, ze doswiadczen tych
nie da sie nadrobic i odczytuja to jako kolejng przeszkode na drodze do petnej tranzyc;ji.

W opowiesci Erniego wazny jest réwniez watek relacji z ciatem. Po latach zycia ciato to stato sie
integralng czescig tozsamosci. ,,Powtoka” ta wigze sie z licznymi doswiadczeniami, rowniez pozytyw-
nymi, bywata ,,zrédtem przyjemnosci”, przywotuje dobre wspomnienia. Erni zaznacza, ze dzi$ nie po-
trafi juz myslec o sobie w oderwaniu od swojego ciata, zostato ono zaakceptowane, nie jest bezposred-
nio nim, ale cate zycie jest z nim. Cho¢ nie odzwierciedla jego odczu¢ zwigzanych z ptcig i mogtoby
wyglgdac inaczej, stato sie towarzyszem zycia. Przektada sie to na nastawienie Erniego do tranzycji
medycznej. Ciato zbyt silnie wigze sie z zyciowymi doswiadczeniami zeby obecnie ,,da¢ sie pokroi¢”.

Zaréwno dla Erniego jak i dla Roberta niebinarna tozsamos¢ staje sie kompromisem pomiedzy nie-
chciang ptcig metrykalng, a niemozliwg do osiggniecia ptcig odczuwang. Osiggneli oni etap pogodzenia
z tozsamoscia, a niebinarnos¢ jest dla nich wyrazem tego zawieszenia w binarnym systemie, wielu lat
poszukiwania siebie i niepetnego przystawania do binarnych kategorii.
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»,Nawet ze swojg niebinarnoscig juz wiele rzeczy nie zrobie. (...) Juz... jej nie zmienie. Jakby albo nie
sprébuje czego$ innego, co ona mi moze daé. Nie wiem co by mnie mogto napasé. No i generalnie,
siwizna sie jakby wigze gtéwnie ze zgodg na to. Etap zgody kiedys tam przychodzi, tak? Jakby juz...
mozna by¢ sobie niebinarnym tak po prostu.” (Erni, AFAB, 46 lat)*

»,Szedtem w tym rézowym t - shirt’cie, mijatem taka... pare starszych oséb, ktdrzy sie na mnie dziw-
nie patrzyli, nie miatem zalu, ze sie patrzyli, ze patrzyli dziwnie, ale bardzo mnie ucieszyto, ze sie dziwnie
patrzg, ze widzg dysonans w tym, bo ja tez widze... Ja widze dysonans w sobie przez cate zycie i okej,
popatrzcie sobie na ten dysonans, moge go zaprezentowac, skoro jego caty czas... cate zycie widziatem
i czutem, to... sie ciesze, ze znalaztam ubidr, ktérym... moge go manifestowad.” (Robert, AMAB 36 lat)?

Niebinarna tozsamos¢ ptciowa w sytuacji mozliwej transpfciowej binarnosci, podobnie jak dla
grupy gender noconforming, jest traktowana jako bezpieczna kategoria, jest rowniez wystarczajaco
dobra, a jednoczesdnie nie zmuszajaca do podejmowania radykalnych zmian. Dla 0sdéb, ktdre byé moze
w przysztosci zdecydujg sie na petng tranzycje jest etapem procesu, przystankiem pozwalajgcym na
eksploracje swojej tozsamosci. Dla osdb, ktére juz sie na kolejne kroki nie zdecydujg moze by¢ prze-
strzenig pozwalajaca na wyrazanie siebie bez ograniczen wynikajgcych z binarnej tranzycji.

Wszystkie osoby, ktére zaliczytam do tej grupy nie stosujg zaimkdw odpowiadajacych ich pfci me-
trykalnej oraz podejmuja liczne formy tranzycji spotecznej, wliczajgc w to zmiany zwigzane z ekspresja.
Praktyki te sg bardziej zaawansowane, niz w grupach gender nonconforming i filozoficznej, co zostanie
szerzej oméwione w rozdziale széstym.

5.5.4 Niebinarniniebinarni

L.P. | Imie Pte¢ metrykalna Wiek Zaimki

1 Nemo AFAB 22 Nieme

2 Robin AFAB 23 Neutratywy
3 Marek AFAB 25 Mieszane

Dos¢ przewrotna nazwa tej grupy ma zwréci¢ uwage na fakt, ze opisane w niej osoby wyrdzniajg
sie szczegdlnymi doswiadczeniami i podejsciem do pfci na tle pozostatych uczestnikdéw. Ich narracje
cechuja opisy bardzo silnych odczué zwigzanych z niebinarng tozsamoscig ptciowa, z poczuciem gtebo-
kiego pozostawania poza binarnym schematem ptciowym.

,Wtedy bytam w stanie tak oficjalnie powiedzieé <tak, w sumie nie jestem kobietg, nie jestem mez-
czyzna, jestem osobg niebinarng>. Nie lubie wtasnie mdwienia, ze <czuje sie> czy <identyfikuje sie>,
bo wiem dlaczego sie tak moéwi, ale kobiety i mezczyzni cis nie mowig <czuje sie kobietg>. No nie. Po
prostu jestem i tyle.” (Nemo, AFAB, 22 lata)

,,Dla mnie niebinarnosé to oczywistosc dlatego, ze... mi sie wydawato, ze wszyscy sg niebinarni. Tak
samo jak mi sie wydawato, ze wszyscy sg panseksualni. Bo jesli ja jestem, to kazdy jest. | generalnie ja
nigdy nie przywigzywatom znaczenia do pfci i dla mnie ludzie sie dzielili nie na zasadzie, ze pte¢ jako
czes¢ tozsamosci tylko po prostu mozliwosé rozmnazania sie.” (Robin, AFAB, 23 lata)

,Utozsamiam sie jako... agender. Po prostu nie czuje zwigzku z zadna... | nie chodzi tu o... brak
manifestowania ktérejs z nich, poniewaz ciezko jest w spoteczenstwie w ogdle funkcjonowac bez ma-
nifestacji ktorejs z tych cech, bo wszystkie sg poprzypisywane. Chodzi o to, ze ja wewnetrznie,

22 0dwotanie do biograficznej czeéci rozmowy, w ktdrej Erni nazywa biezacy etap swojego zycia etapem ,,si-
wizny”. W cytacie tym ttumaczy co przez to okreslenie rozumie.

23 Odwotanie do wydarzenia, kiedy Robert zatozyt rézowy t - shirt, bojéwki i ciezkie stereotypowo meskie
buty.
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tozsamosciowo nie czuje zwigzku, w sensie nie postrzegam siebie i nie czuje sie ani mezczyzna ani ko-
bietg. W zadnym stopniu po prostu nie czuje zwigzku z zadng z tych rzeczy” (Marek, AFAB, 25 lat)

Osoby, ktéorych wypowiedzi przytoczytam powyzej odrdzniajg sie od pozostatych grup sposobem
rozumienia i realizacji swoje]j ptciowosci. Po pierwsze, opowiadajgc o tozsamosci piciowej nie ktada
nacisku na oczekiwania spoteczne, co charakteryzuje grupe gender nonconforing. Ich ekspresja i spo-
s6b wypowiadania sie réznig sie od ich pfci metrykalnej, ale wprowadzane zmiany nie sg bezposrednig
reakcjg na zewnetrzne normy. Osoby te swoim wyglagdem i stosowanym jezykiem starajq sie odchodzi¢
od stereotypdw przypisywanych zaréwno kobiecosci jak i meskosci, traktujg ekspresje jako przestrzen
do spotecznej gry, w ktérej czasem celowo wprowadzajg odbiorcéw w zmieszanie.

,Teraz jak juz jestem w miare Swiadome swojej niebinarnosci, to kind'a sie zastanawiam nad mikro
dozowaniem testosteronu, bo czes¢ zmian mi sie naprawde podoba i czes¢ zmian bym chciato u siebie
zobaczyc. I... chciatobym by¢ takim genderfuckiem, ktérego nikt nie wie jakiej jest ptci.” (Robin, AFAB,
23 lata)

,Jezeli ktos do mnie powie w formie meskiej, to bede specjalnie mowic nizej i bede specjalnie i$¢
w to i uzywac meskich zaimkdw, a... dopdki ktos nie powie do mnie w jakiejs formie, to bede starad sie
unikad... zdradzania. Nie bede psué niespodzianki. Chce na to patrze¢ jako na zabawe, jako... Tak jak
juz moéwitm, kostium to jest... To jest... dla mnie cos... no cos$ takiego fajnego do przezycia.” (Nemo,
AFAB, 22 lata)

Po drugie, Robin, Nemo i Marek nie prezentuja filozoficznego podejscia do pfci. Méwiac o niebinar-
nosci ktadg nacisk na swoje doswiadczenia. Nie postrzegajg ptci jako pewnego narzedzia opisu Swiata
spotecznego lecz jako rodzaj odczu¢ lub ich brak. Cho¢ Robin w swojej wypowiedzi zwraca uwage na
to, ze uwazato kiedys, ze ,,wszyscy sg niebinarni”, nie wynika to z filozoficznego postrzegania ludzkosci
w oderwaniu od cech ptciowych tylko z uogdlniania swoich odczué zwigzanych z niebinarng tozsamo-
$cig na reszte spoteczenstwa.

Po trzecie, osoby te nie prezentujg schematdw, ktére zauwazytam w biografiach oséb potencjalnie
binarnie transptciowych. Sg pewne swojej niebinarnej tozsamosci i czujg sie z nig komfortowo. Oczy-
wiscie nalezy pamietaé, ze tozsamosc jest aspektem zmiennym i rozwijajacym sie, na kazdym etapie
zycia moze ulec zmianie, ale na moment przeprowadzenia wywiaddw osoby z tej grupy mdéwia o nie-
binarnej tozsamosci jako o zakoiczonym procesie, ostatnim etapie.

5.5.5 Tozsamos¢ polityczna

L. P. Imie Pte¢ metrykalna Wiek Zaimki

Emma AFAB 18 Odpowiadajgce PM
2 Sasza AFAB 22 Przeciwne PM

Leo AMAB 26 Przeciwne PM

Trzy osoby uczestniczgce w badaniu prezentujg postawy wobec swoich praktyk zwigzanych z ko-
munikowaniem pfci, ktére okreslam tozsamosciq polityczng. S to Emma i Sasza (gender nonconfor-
ming) oraz Leo (filozoficzne rozumienie pfci). Z jednej strony utozsamiajg sie oni z niebinarnosciq ze
wzgledu na odczucia wobec swojej ptci metrykalnej, z drugiej jednak, czes¢ podejmowanych przez nich
praktyk w obszarze ekspresji ma na celu dziatalnos¢ o charakterze aktywistycznym.

Dla Emmy, powotanie sie na niebinarng tozsamo$¢ uwiarygadnia jej wypowiedzi zwigzane ze $ro-
dowiskiem os6b LGBTQ+.

,Jakby poczutam, ze to w tamtym momencie jest dobre. Pare dni pdzniej jakby stwierdzitam, ze
autentycznie nazwanie sie osobg niebinarng... to jest cos w czym czuje sie dobrze. A jeszcze wciskanie
sie pod parasol ogdlnie osdb trans to jest po prostu piekny argument do dyskusji. W jakiejkolwiek
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dyskusji mam po prostu tyle kart na uzywanie wszelkich argumentdéw, ze to jest to w czym czuje sie
dobrze.” (Emma, AFAB, 18 lat)

Niebinarna tozsamos¢ jest w tym wypadku potraktowana narzedziowo, jako dodatkowy argument
majacy potwierdzaé prawdziwos$é wygtaszanych opinii. Moze to wynika¢ z przekonania, ze prezento-
wanie perspektywy wewnatrzgrupowej, odwotywanie sie do swoich odczu¢ i doswiadczen uwiarygad-
nia wypowiedz. Moze to tez ostabia¢ krytyke rozmowcy, kiedy ten zdaje sobie sprawe, ze odnoszac sie
negatywnie do jakiej$ grupy, jednoczesnie rozmawia z jej reprezentantem.

Narzedziowy charakter niebinarnosci mozna zauwazy¢ réwniez w wypowiedzi Leo.

»Mimo, ze pte¢ nie jest dla mnie osobiscie az tak istotna, to... bede sie okresla¢ wszedzie i bede...
(Smiech) jak to okreslaja... bede sie z tym obnosié, bo jestem z tego dumna i... nie wyrazam zgody na
to zeby po prostu dzieciaki musiaty cierpiec i jezeli ja mam nie wiem wyjs¢ ze strefy komfortu, poczué
sie niekomfortowo tak i... to bede to robi¢, bo to jest niska cena za... to, ze... co$ sie moze zmienié.”
(Leo, AMAB, 26 lat)

Uczestniczka ta nie utozsamia sie z binarnymi kategoriami ptciowymi, ale prywatnie tez nie korzy-
sta z okreslenia niebinarnos¢. Zdecydowata sie na nie chcac wesprze¢ mtode osoby transptciowe
i zwiekszy¢ widocznos¢ grupy oséb niebinarnych. Zaktada, ze jej wiek, przywilej ptynacy z pfci metry-
kalnej (i utrzymywanego meskiego passingu) oraz stabilna sytuacja zyciowa zobowigzujg jg do manife-
stacji tozsamosci w imieniu oséb mniej uprzywilejowanych. Publiczne utozsamianie sie z niebinarno-
Scig oraz stosowanie zenskich zaimkow sg w jej przypadku dziataniem spotecznym, formg okazania
wsparcia i solidarnosci oraz zwiekszeniem widocznosci grupy.

Sasza natomiast podejmuje zmiany zwigzane z praktykami jezykowymi jako bezposrednig reakcje
na wydarzenia polityczne w kraju.

,W sumie takim momentem przetomowym byto to co sie zaczeto dzia¢ w Polsce niedawno i ja
stwierdzitem tak na prawde, ze ja zaczne uzywac meskich zaimkéw na zto$¢ wszystkim. Zeby... sie jako$
tak zaakcentowaé, zeby zobaczy¢ reakcje ludzi i zeby tez ludzi dookota mnie troche oswajac. (...) Od
lata zesztego roku uzywam meskich form, uzywam juz praktycznie tylko imienia Sasza i... De facto byta
to odpowiedz? na, na stowa prezydenta o nie ludziach i wtedy stwierdzitem, ze <Kurcze, zaczynam tak
robi¢>.” (Sasza, AFAB, 22 lata)

W tym wypadku zmiana zaimkdw ma na celu dziatanie na przekdr sytuacji politycznej. Jest to wyraz
buntu, przeciwstawienia sie, ale rowniez zwiekszenia widocznosci, zwrdcenia uwagi na istnienie grupy
0s6b niebinarnych. Przypadek ten pokazuje, ze pewne praktyki zwigzane z komunikowaniem ptci nie
muszg bezposrednio wigzaé sie z tozsamoscig jednostki. Dziatanie podjete przez Sasze mozna okresli¢
jako praktyke gender bendingu, ktérej celem jest stawianie oporu strukturom spotecznym poprzez
kwestionowanie i wyraziste przekraczanie zastanych norm ptciowych (Klosow 2019).

5.6 Rozumienie pfci

Zastanawiajac sie nad tym w jaki sposéb moi rozmdwcy rozumiejg niebinarnosc, czym ta tozsamos¢
dla nich jest zdecydowatam sie zaczac¢ od pytania jak rozumiejg sam koncept ptci. Rozmowe dotyczaca
tej kwestii rozpoczynatam od krotkiego ¢wiczenia projekcyjnego, proszac uczestnikow o wypisanie do-
wolnej liczby skojarzen, ktére przychodzg im do gtowy kiedy styszg stowo pfec. Na ich bazie rozpoczy-
nalismy watek, ktéry korczyt sie pytaniami o rozumienie pfci. Same skojarzenia méwig jednak duzo
o tym jak moi rozmdwcy to pojecie rozumiejg, w jakich obszarach tematycznych je sytuuja.

Czesc skojarzen odnosita sie wprost do nazw i kategorii (binarnych i niebinarnych), ktérymi tozsa-
mosc pfciowq sie okresla. Czesc¢ skupiata sie na stereotypach ptciowych oraz spotecznych
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konsekwencjach ptci, jak ,normy”, ,role”, , prawa i obowigzki”. Cze$¢ dotyczyta aspektdw biologicz-
nych, sugerujac, ze ptec to przede wszystkim pojecie biologiczne, odnoszgce sie do tej sfery istnienia
i funkcjonowania w $wiecie. Byty to nazwy narzagddw, skojarzenia z ciatem, procesami zwigzanymi z
dojrzewaniem ptciowym, rozmnazaniem i genitaliami.

Najczesciej pojawiajgcymi sie skojarzeniami byty jednak te dotyczace: 1) szerokiego rozumienia pfci
oraz 2) aspektow przemocowych jej spotecznego funkcjonowania. Te pierwsze wskazywaty na taczenie
ptfci z nieokreslonoscia, abstrakcja, spektrum, réznorodnoscig czy ptynnosciag. Dominowaty pojecia
utozsamiajace pfec¢ z terminem trudnym do zrozumienia i opisania, zagadkowym i tajemniczym oraz
zwracajgce uwage na jej elastyczny i pozabinarny charakter. Te drugie wigzaty pfec¢ z negatywnymi do-
Swiadczeniami zwigzanymi z oczekiwaniami, przymuszaniem do wypetniania norm i rél pfciowych.
Zwracaty uwage na przemocowy charakter pfci jako narzedzia spotecznego, kojarzac jg z tresurg, rygo-
rem, presjg czy seksizmem.

Cwiczenie to pokazato, ze moi rozméwcy widzg przede wszystkim dwie strony pfci, wewnetrzna,
zwigzang z tozsamoscia, wolnoscig, prawem do bycia tym kim sie czujg, prawem do realizacji siebie
i wolnosci ekspresji oraz zewnetrzng, utozsamiang z opresja, przemocgy i oczekiwaniami.

Pogtebiona czes¢ wywiadu pokazata jednak znacznie wiekszg réznorodnos$é rozumienia i definio-
wania pfci. Przede wszystkim, uczestnicy rdznig sie tym w jaki sposdb traktujg podziat na sex/gender
i gdzie doktadnie w tym podziale plasujg swoje rozumienie tego terminu. Czes¢ definicji odnosi sie wy-
tacznie do perspektywy spotecznej, traktujgc ptec jako aspekt oderwany od pierwotnej tozsamosci jed-
nostki, narzucony i kulturowo wymuszony.

,Tragizm ptci jest wiasnie taki, ze jej nie mozna nigdy mie¢, ze zawsze trzeba sobie udowadniaé, ze
jest sie jakiej$ ptci. Wiec dla mnie... bycie osobg aptciowg to jest tak, ze... wtasnie zrezygnowanie
z tego” (Emilia, AMAB, 20 lat, FRP?*)

,Dla mnie ptec to jest jakby spoteczne ramy, w ktére powinna wpisac sie osoba jesli chce by¢ na-
zywana tak. W te nasze tutaj ramy. Ja tez... Generalnie im wiecej wiem tym coraz ciezej mi... pte¢ ge-
neralnie opisaé, bo czym wiecej wiem, tym bardziej sie dowiaduje jak szeroka to jest rzecz i jak ludzie
i na swiecie do tego podchodza.” (Sebastian, AMAB, 27 lat, FRP)

Dla Emilii i Sebastiana pfec nie jest aspektem danym nam bezdyskusyjnie tylko takim, ktéry co-
dziennie trzeba odtwarzac, ,,udowadniac¢”, wobec ktérego nalezy sie dostosowaé jesli chce sie uchodzi¢
za reprezentanta danej kategorii. Pfec jest w tej perspektywie zdefiniowana zewnetrznie, a zadaniem
osoby jest idealne dopasowanie sie do spotecznych oczekiwan, odegranie roli informujacej o tozsamo-
Sci pfciowej.

Niektdrzy traktujg zewnetrzne oczekiwania jako utatwienie spotecznych interakcji, nie upatrujac
w nich narzedzia opresji i przemocy.

,,Bo gdyby$my mieli w kazdym zdaniu okresla¢ sie powiedzmy na skali ,,K do M” gdzie jestesSmy,
albo gdzie dana osoba jest no to po prostu... No to jest taki jezykowo - myslowy konstrukt, ktéry utatwia
codzienne porozumiewanie” (Sam, AFAB, 25 lat, GN%)

Dla Sam ptec jest , jezykowo - myslowym konstruktem”, upraszczajagcym codzienne interakcje. Cho¢
w innych czeséciach rozmowy zwraca ona uwage na niechciane ograniczenia. W samym koncepcie pfci,
jako pewnym usrednieniu réznorodnosci ekspresji i tozsamosci, widzi funkcjonalne narzedzie. Narzu-
cane normy wynikajg nie tyle z samego faktu istnienia pfci, co z naduzywania tego konceptu i rozsze-
rzania go na nieomal kazdg dziedzine zycia.

24 Filozoficzne rozumienie ptci
25 Niebinarno$é gender nonconforming
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Pte¢ w kategoriach uzytecznosci postrzegajg rowniez Robin i Eden.

,Z resztg, przez to bardzo dtugo nie umiatom zrozumieé niebinarnosci, bo... no przeciez nie da sie
czucd jak jakas ptec. (...) Jakby ptec to byto cos co jest z zewnatrz a nie cos$ co jest... tutaj (pokazujgc na
siebie). Dla mnie pte¢ dotyczyta... To byto... o! Pte¢ to byto moje narzedzie opisu $wiata zewnetrznego,
a nie koniecznie opisu samego siebie.” (Eden, AFAB, 21 lat, GN)

,Ptec jest dla mnie jak krzesto, ze... No... mozna na nim sig$¢, mozna go uzy¢, ale... ja go nie mam
wewnatrz” (Robin, AFAB, 23 lata, NN2°)

W tej perspektywie pfec rdwniez staje sie narzedziem moggacym miec swojg spoteczno - kulturowg
uzytecznosc¢. Jest tez ono oderwane od tozsamosci jednostki. Jak méwi Robin ,ja go nie mam we-
wnatrz”. Brak poczucia ptci zostaje zastgpiony wypracowang umiejetnoscig korzystania z zewnetrznie
narzuconego konstruktu, Swiadomym performowaniem go, ale tez korzystaniem ze stereotypéw ptcio-
wych na wtasny uzytek.

Opisane powyzej perspektywy upatrujgce w pfci gtdwnie narzucony zewnetrznie, narzedziowy cha-
rakter odnoszg sie przede wszystkim do kategorii pfci spotfeczno - kulturowej (ang. gender). Obserwacje
te dobrze wpisujg sie w teorie opisang przez West i Zimmermana (West i Zimmerman 1987). Zgodnie
z myslg badaczy pfec jest codziennie na nowo konstruowana w codziennych interakcjach (ang. doing
gender). Stanowi ona przedmiot odtwarzania i reprodukowania zachowan ptciowych. Jednoczesnie
niektore osoby zauwazajac to zjawisko zyskujg nad nim sprawczosc, traktujgc gender jako rodzaj na-
rzedzia, a codzienne odtwarzanie ptci jak forme spotecznej gry, ktdrg mogg rozegra¢ na wtasnych za-
sadach (Klosow 2019)%. Przyktadowo Robin performujgce rézne wizerunki ptciowe, ktérego wypo-
wied? przytaczatam w pierwszym rozdziale, lub Erni.

»Moze by¢ tez tak, ze... da sie to obrdci¢ na wtasng korzysc. (...) Na przyktad... w robocie. Przycho-
dzisz w meskim stroju i wszyscy cie stuchaja. jak masz cos do powiedzenia. Nawet jak mowisz cicho,
i baczysz cos pod nosem, tak jak ja czasami.” (Erni, AFAB, 46 lat, MBT%)

Czesc osob, w kontrascie do powyzszych obserwacji, traktuje pfe¢ wytgcznie jako ,,sex” (ang. pfec
biologiczna), sprowadzajac jg do jedynie biologicznego aspektu.

»Wydaje mi sie, ze ptec jest to tylko i wytgcznie fizycznosé, ktéra... Po prostu rodzimy sie z pewnymi
cechami fizycznymi, czy to meskimi, zenskim czy interseksualnymi i ja bym na tym zamkneta pteé. A cata
reszta to jest... Po prostu to sg role spoteczne, w ktére sie wpisujemy” (Maria, AFAB, 28 lat, GN)

,Jestem osobg z waging i piersiami, ktére definiujg, przynajmniej w Polsce, pte¢ zeriskg” (Maria,
AFAB, 28 lat, GN)

,No i w podstawéwece jakby no... coraz bardziej do mnie docierat ten fakt, ze jakby... (pauza) bede
w pewnym sensie dziewczynkg, bo moje ciato sie zaczeto zmienia¢” (Ana, AFAB, 34 lata, GN)

»,NO na pewno jest to... biologiczne uwarunkowanie ciata do czegos. Ale... przynajmniej dla mnie
nie znaczy to nic wiecej.” (Emma, AFAB, 18 lat, GN)

Wypowiedzi te podkreslaja, ze pfec dla czesci uczestnikdw ogranicza sie jedynie do faktéw biolo-
gicznych. ,,Reszta to role spoteczne”. Osoby te zdajg sobie sprawe z istnienia norm i stereotypdéw zwia-
zanych z pfcig, ale uwazaja, ze spoteczno - kulturowa nadbudowa nie jest jej bezposrednim aspektem,
predzej konsekwencjg. Pfe¢ oznacza wytacznie fizycznosé, ciato, ktore komunikuje przynaleznosé do
jednej z dwadch kategorii reprodukcyjnych. Oznacza to réwniez, w kontrascie do definicji oséb, ktére

26 Niebinarni niebinarni

27 performatywny charakter ptci oraz $wiadome wykorzystanie gry ptcig obrazujg m. in. badania dotyczace
performerek drag queen i performerdw drag king (Greaf 2015).

28 Mozliwa binarna transptciowo$é
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pte¢ rozumiejg przede wszystkim z perspektywy spoteczno - kulturowego komponentu, ze jest ona na-
rzucona i niezmienna. Ciato w powyzszych narracjach staje w opozycji do odczué i to ono jest nosnikiem
i komunikatorem pfci. Takie postrzeganie ciata jest czesto wskazywane jako doswiadczenie wspdlne
dla 0s6b transptciowych (Schwartz 2011). Jednoczesnie wypowiedz Marii pokazuje, ze biologiczne ka-
tegorie réwniez mozna postrzegac jako uwarunkowane kulturowo. Kwestia tego, co w danym systemie
prawnym warunkuje pte¢ biologiczng i jak bedzie ona definiowana jest umowg spoteczng i moze sie
rozni¢ w zaleznosci od miejsca na swiecie.

Magda traktuje pfec jako aspekt, na ktéry sktadajg sie zarowno biologiczne jak i spoteczno - kultu-
rowe komponenty, sprowadzajac jg do tradycyjnego podziatu na sex i gender (Hird 2000).

,Ptec¢ to indywidualna dla kazdego mieszanka elementéw biologicznych i kulturowych” (Magda,
AFAB, 24 lata, GN)

Wypowied? ta prezentuje jednoczesnie wazng perspektywe rozumienia pfci jako czegos indywidu-
alnego, czyniac jg inng dla kazdego cztowieka. Ta szeroka definicja uznaje za pfec nie tylko aspekty
biologiczne, ale tez petng spoteczno - kulturowg nadbudowe, ktdra po wielu latach zycia i socjalizacji
w okreslonych grupach spotecznych czyni doswiadczenie kazdego cztowieka wyjgtkowym i niepowta-
rzalnym.

Czesc definicji przytaczanych przez rozmdéwcéw zwraca réwniez uwage na dwuaspektowy charak-
ter pfci, jednoczesnie odchodzac od biologicznych znaczen.

,Ptec jest chyba... umieszczeniem w spoteczenstwie. Taka boja, ktdra cie kotwiczy gdzies w jakims
Swiecie. | to jakby z wielu stron. Bo z jednej strony cie kotwiczy zewnetrznie, to znaczy to jak ty jestes
postrzegana, a z drugiej strony cie kotwiczy wewnetrznie, jak ty sie, gdzie ty sie kotwiczysz sama.”
(zenia, AFAB, 52 lata, GN)

,Po pierwsze wydaje mi sie, ze jest to jakas tozsamosé, ktdra ludzie odczuwajg albo nie. Co$ z czym
czujg jakis taki emocjonalny zwigzek, cos z czym sie identyfikujg. Na innej ptaszczyznie to jest... taka
wiasnie spotfeczna rola, ktdra jest od nas oczekiwana... na podstawie tego jak jesteSmy odczytywani
przez... spoteczenstwo.” (Max, AFAB, 28 lat, MBT)

Dla Zeni i Maxa na pfec sktada sie tozsamosc i gender. W poprzednich wypowiedziach pfec nie bytfa
definiowana jako aspekt tozsamosciowy jednostki, co$ co wychodzi z gtebi istoty, jest wyrazem naszego
»ja”. Aspekt biologiczny jest w tej perspektywie zastgpiony przez toZzsamosc¢ pfciowq, nad ktéra jed-
nostka sprawuje kontrole. Z jednej strony pojawia sie spoteczno - kulturowa nadbudowa, ktdra ,,zako-
twicza zewnetrznie”, narzuca oczekiwania i role, jest formg spotecznego przymusu. Z drugiej strony
znajduje sie tozsamos¢, ktdra moze by¢ swiadomie kontrolowana, ktéra moze odpowiedzie¢ na spo-
teczne oczekiwania i zgodzic sie z nimi lub podja¢ polemike. Powyisze wypowiedzi podkreslajg spraw-
czos¢ jednostki, przenoszac na nig odpowiedzialnos$¢ za swojg toZzsamosc pfciowq. Znaczenie maja nie
tylko zewnetrzne oczekiwania, ale przede wszystkim to ,,gdzie ty sie kotwiczysz sama”, jakie jest swia-
dome umieszczenie sie w spoteczenistwie przez jednostke. Wskazuje to na relacyjnos¢ tozsamosci
ptciowej i aspektu spoteczno - kulturowego. Jednoczesnie zakonczenie wypowiedzi Maxa zwraca
uwage na omawiang wyzej gre ptcig, Swiadomy performance, ktéry wptywa na to jak jesteSmy spotecz-
nie odczytywani.

Dla Jakuba ptec to przede wszystkim komfort z sobg samym.

,T0 jest bardziej takie poczucie utozenia z samym sobg. Z tym, zZe... nie mam wrazenia, Ze jest co$
ze mng nie tak, ze w konicu... czuje sie lepiej z tym kim jestem, ale nie umiem jej... sprecyzowac” (Jakub,
AFAB, 22 lata, MBT)

Ptec jest dla niego abstrakcyjnym pojeciem. Cho¢ nie umie go doktadnie zdefiniowaé, czuje, ze od-
nosi sie do niego dopiero od momentu uzyskania wewnetrznej harmonii, utozenia i spokoju. Pte¢ to
stabilizacja, zaakceptowanie swojej tozsamosci, ale tez uzyskanie tej akceptacji ze strony srodowiska
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(przyjaciot, wspétpracownikdéw, nauczycieli akademickich), ktérzy zapewnili mu bezpieczna przestrzen
i umozliwili komfortowe funkcjonowanie. Pfec jest wiec nie tyle statym faktem lecz celem, ktdry Jaku-
bowi udato sie osiggnac.

W kontrascie do powyzszych, silnie nacechowanych emocjonalnie, definicji znajdujg sie wypowie-
dzi dwdch oséb, dla ktérych pfec jest neutralna.

,,Chyba najprostsza definicja jak dla mnie. Po prostu, ze to jest spektrum. | kazdy... Moze jeszcze
gdzie$ w tym spektrum odnalezé.” (Larry, AFAB, 21 lat, MBT)

,Najwazniejsze jest jednak to jak ktos tam sie, jak sie prezentuje... ma jakis tam styl bycia i jakis
taki po prostu sposéb... komunikowania sie w duzym stopniu i... troche tak postrzegam pteé po prostu,
jako... Jakis sposéb ekspresji po prostu” (Ariel, AMAB, 23 lata, FRP)

Larry zrownuje pfec¢ ze spektrum, jest ona dla niego przede wszystkim kategorig tozsamosciowa,
otwartg przestrzenig do pozycjonowania siebie. Dla Ariel natomiast pfec¢ to przede wszystkim indywi-
dualny rodzaj ekspresji. Nie traktuje on jej jako formy przymusu ani koniecznosci realizacji, nie przej-
muje tez w zwigzku z tym nad tym procesem kontroli. W tej perspektywie pfe¢ ma charakter gtéwnie
komunikatywny i informacyjny. Moze by¢ swiadomie kontrolowana i narzedziowo wykorzystywana,
ale jednoczesnie nie musi odzwierciedla¢ tozsamosci. Jest wolng przestrzenig do zagospodarowania
przez jednostke.

Jak pokazuja fragmenty wypowiedzi zawarte w tym podrozdziale, pfec nie jest traktowana jedno-
znacznie i moze by¢ rozumiana na wiele réznych sposobéw. W narracjach oséb w zasadzie nie poja-
wiajg sie dwie takie same definicje tego terminu, co pokazuje réznorodnos¢ perspektyw z jakich mozna
go postrzegaé. Najczesciej jest on jednak utozsamiany z jakas formg przymusu, narzuconych oczeki-
wan, zaréwno zewnetrznych, spoteczno - kulturowych, jak i wewnetrznych narzucanych jednostce po-
przez jej zmieniajgce sie w niepozadanym kierunku ciato. Pte¢ jako tozsamosc jest rzadkim watkiem.
Nawet w definicjach narzedziowych, podkreslajgcych przejecie kontroli nad ptcig i kreowanie jej w spo-
s6b swiadomy, nie jest ona zréwnywana z tozsamoscia. Staje sie okietznanym przeciwnikiem, nie zas
czescig ,ja” jednostki. Jednoczesnie dla wiekszosci osdb termin pfec jest trudny do zdefiniowania.
W pierwszej chwili zaznaczajg, ze nie wiedzg co on oznacza, ze to skomplikowany temat, ze im dtuzej
sie zastanawiajg, tym mniej go rozumiejg. Dla 0sdb, dla ktérych pfec jest tematem codziennych rozwa-
zan i watpliwosci zdefiniowanie jej nie jest proste i zero - jedynkowe. Staje sie ona skomplikowanym
terminem, ktdry z czasem sie rozbudowuje po poznaniu kazdej kolejnej perspektywy. Doskonale uj-
muje to w swojej definicji Monika wskazujac na ,wielowarstwowos¢” i ,wielopoziomowos¢” pfci.

»Mysle, ze jest identyfikacjg i takim przypisaniem siebie do ktdrejs$ z grup i bazuje to na anatomii,
na hormonach, moze bazowaé na orientacji seksualnej, na rolach spotecznych, ktére chce sie
podejmowaé, moze na zainteresowaniach i takich kulturowych rolach spotecznych. Jest
wielowarstwowg wielopoziomowg identyfikacjg (...) To jest kwestia tego na przyktad co uznamy za
najwazniejsze. Czy jakies moze fizyczne czy moze bardziej kulturowe czy wtasnie orientacji seksualnej,
ze to ktéry czynnik uznamy za dominujacy tez jest czescig tej identyfikacji” (Monika, AFAB, 28 lat, GN)

5.7 Niebinarna terminologia

Osoby niebinarne biorgce udziat w moim badaniu okreslajg swojg tozsamos¢ ptciowg bardzo réz-
norodnie?®. Cze$é nazw tozsamosci, to pojecia funkcjonujgce w uzyciu spotecznosci LGBTQ+, takie jak

2 Liczba poje¢, ktére sg stosowane do opisu nienormatywnych kategorii ptciowych i psychoseksualnych jest
obszerna. Istnieje kilka stron i portali, ktére pojawiajg sie w narracjach uczestnikow badania i sg wskazywane jako
zrédfa, z ktorych czerpig wiedze dotyczacy terminologii. Sg to Wikipedia, LGBTQIA+ Wiki, LGBTQ+ Wiki (polsko-
jezyczna wersja), zaimki. pl, Tumblr. Kazda z tych stron jest tworzona i moze by¢ modyfikowana przez interne-
towga spotecznos$é. Najobszerniejszy portal, LGBTQIA+ Wiki, prezentuje 186 haset (na dzien 25. 11.2022),
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agender czy gender fluid. Cze$¢ zas$ jest tworzona indywidualnie przez uczestnikdw, poszukujacych ter-
minu, ktéry najlepiej odda ich biezgce samopoczucie ze swojg tozsamoscig. Pojecia tworzone indywi-
dualnie sg zazwyczaj uzywane na wczesnym etapie rozwoju tozsamosci, w czasie kiedy osoba odczuwa
brak przynaleznosci do ptci metrykalnej, ma watpliwosci, ale jednoczesnie nie operuje jeszcze termi-
nami, ktérych mogtaby uzy¢ do opisania swojej tozsamosci ptciowej.

Niektdre osoby, odkrywajgc swojg niebinarng tozsamos¢, bazujg na zaprzeczeniu.

,| zaczatem sie siebie pytaé, czy chce by¢ mezczyzng? | miatem takie, no nie. Czy jestem mezczyzng?
No nie. | zaczatem siebie pytaé, czy czuje sie kobietg? No nie. | zaczgtem mdwi¢ na gtos ,nie jestem
kobietg" i ptakatem, bardzo ptakatam na ,nie jestem kobietg" i tak jakby wysztam z tego stanu tylko
z tg jedng myslg, ze , nie jestem". Nie wiem czym jestem, ale nie jestem” (Marek, AFAB, 25 lat, NN)

,Czy ja w dziecinstwie czutem sie kobietg, to nie, w dziecinstwie czutem sie sobg, nie czutem sie
nikim konkretnym, a potem czutem sie nie mezczyzng przede wszystkim.” (Robert, AMAB, 36 lat, MBT)

Marek wypowiada znamienne stowa mdwigc, ze ,,nie wiem czym jestem, ale nie jestem”. Jest to
etap tozsamosci, ktéry podziela wiele oséb niebinarnych, w tym Erni, ktéry wspomina, ze wprost iden-
tyfikowat sie jako ,nie kobieta” w procesie odkrywania swojej tozsamosci. Kategorie te pozwalajg kon-
struowac swojg tozsamos¢ na zaprzeczeniu, tworzgc (nie)tozsamosc jako jej kluczowy aspekt. Zwracaja
uwage na zagubienie osoby co do tego kim ona jest, kim sie czuje. Ich wiedza na tamten moment ogra-
nicza sie do tego kim sie nie czujg, z czym sie nie identyfikujg. Na bazie tego uczucia i przekonania
konstruujg swojg tozsamosé. , Nie kobieta” lub ,nie mezczyzna” jest tez punktem wyjscia do dalszych
rozwazan. Pozwala ujrzec szerszg perspektywe swojej tozsamosci, uwolni¢ sie od narzuconej kategorii
i otworzy¢ na inne mozliwosci. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze doswiadczen tych nie podzielajg bi-
narne osoby transptciowe ktdrych trajektorie rozwoju tozsamosci wskazujg na wczesne poczucie ,, prze-
ciwnej ptci”, nie opierajacej sie na zaprzeczeniu, tylko przekonaniu o przynaleznosci do innej istniejgcej
kategorii (Trippe 2015).

Inne okreslenia stosowane przez mtode osoby niebinarne bedace w procesie odkrywania swojej
tozsamosci odnoszg sie do czasu przed etapem biologicznego dojrzewania. Dziecifstwo utatwia andro-
gynie i pozostawanie poza lub pomiedzy binarnymi kategoriami ptciowymi. Dopiero etap dojrzewania
modyfikuje ciata oraz cechy biologiczne (np. gtos) radykalnie zblizajgc je do jednej z dwdch binarnych
kategorii.

»Myslatem o sobie jako o tym, ze zostane wiecznym chtopcem. Chtopiec byt jednak bardziej blizej
granicy pfci niz mezczyzna i... z byciem chtopcem utozsamiatem wiecej wtasnie jakiejs takiej delikatno-
$ci, wrazliwosci i... cech, ktdre bytyby bardziej ambiwalentne ptciowo” (Emilia, AMAB, 20 lat, FRP)

,Zupetnie nie czuje sie kobiety, za to czuje sie chtopakiem” (Max, AFAB, 28 lat, MBT)

Réwniez Jakub czy Marek na pewnym etapie mysleli o sobie jak o chfopcu, wspominajac, ze na
etapie biologicznego dojrzewania postrzegali sie jako chtopca lub tez chcieli nim pozostaé. Kategoria ta
wigze sie z pewnym sentymentem za swoim ciatem i tozsamoscia z czasu przed dojrzewaniem ptcio-
wym. Chfopiec jest utozsamiany z androgynig i nieokreslonoscig pfciowa, ze swobodg i wolnoscig, ale
tez z matg iloscig oczekiwan spotecznych zwigzanych z ptcig. Wskazuje to réwniez na fakt, ze dla nie-
ktdrych oséb pierwotna tozsamosc ptciowa, tozsamos¢ dziecieca, byta komfortowa. Uczucie niedopa-
sowania pojawito sie dopiero na etapie biologicznych zmian ciata. Marzenie aby zostac ,wiecznym
chtopcem”, o ktérym wspomina Emilia, obrazuje tesknote za pierwotng tozsamoscia, ktéra zostata mu

z ktérych ponad potowa to réznorodne nazwy dla tozsamosci ptciowych i psychoseksualnych. Ze wzgledu na
prawdopodobng popularnosé tych serwiséw w szerzeniu wiedzy na temat tozsamosci i poznawaniu znaczen po-
szczegolnych pojeé, bede sie positkowata w dalszej czesci rozdziatu tym jak definiujg one terminologie. Portale te
nie maja charakteru naukowego, ale sg zrédtem wiedzy dla uczestnikdw badania i mogg znaczaco wptywac na
definiowanie stosowanych przez nich kategorii.
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odebrana, utracona. Jednoczesnie, osoby te nie znajg jeszcze pojecia niebinarnosé. Upatrujg wiec
w chfopcu etap, ktéry sie bezpowrotnie skoriczyt, tozsamos¢, do ktdrej nie majg juz dostepu. Wspo-
mnienie wczesnej wolnosci i bezptciowosci staje sie wiec perspektywa zazegnang i nieosiagalna.

Niektdre osoby, rowniez w czasie wywiadu, postugujg sie wobec siebie pojeciami, ktére unikajg
bezposredniej binarnosci ptciowej, ale jednoczesnie przywodzg jg na mysl. Sg to okreslenia, ktore po-
tocznie sg wigzane z binarng ptcig. Najczesciej uzywanym pojeciem jest facet” (,,Sytuacje, ze musze byc
kobieta... albo moge by¢ facetem” Erni), koles (,jestem stuprocentowym kolesiem, tylko mam inng
powtoke” Erni) czy ziomek.

»,No i zaczetam chodzi¢ do tego seksuologa i w miedzyczasie miatam tak kosmicznie ciezki... okres
psychicznie, ze no jakby przestatam po prostu chodzi¢ w pewnym momencie. Urwatam to. Bytam tez
troche wyoutowana do znajomych. W sensie miatam takie, ze ,,no jestem ziomkiem". Nie do konca, ze
jakby ide w strone korekty tylko, ze zaczetam uzywaé meskich zaimkdéw, bardziej jakby zwraca¢ uwage
na to, ze nie jestem dziewczyng, i zeby ludzie nie méwili, ze jestem dziewczyna. Zanim... jakby sie od
razu zadeklarowaé, ze jestem mezczyzna.” (Magda, AFAB, 24 lata, GN)

Osobami, ktéore uzywajg tych okreslerl sg w wiekszosci uczestnicy rozpoznani przeze mnie jako
mozliwie binarnie transptciowi (Erni, Jakub, Larry, Olo) oraz Magda, ktora przechodzita etap rozwazania
binarnej transptciowosci. Stosowanie tych poje¢ moze by¢ strategia unikania binarnych kategorii toz-
samosciowych. Okreslenie ,jestem kobietg” czy ,jestem meziczyzng” jest radykalnym stanowiskiem
tozsamosciowym, ktére w przypadku oséb transptciowych spotyka sie z podwazaniem identyfikacji
i oczekiwaniem dowodu, wykazania sie passingiem3°. Pojecia typu koles czy facet sg mniej radykalne
i nie przyjmuja formy doswiadczenia. Uzywanie ich jest bezpieczniejsze i zmniejsza prawdopodobien-
stwo potraktowania wypowiedzi jako manifestu tozsamosci. Zachowawczos$¢ w wypowiedziach i pozo-
stawanie w niedookreslonej przestrzeni umozliwiajgcej swobode ekspresji, a jednocze$nie uzywanie
pojec sugerujacych binarng przynaleznosé ptciowg jest spdjne z faktem, ze wszystkie osoby, ktére wy-
kazaty sie tg praktyka sg zakwalifikowane do grupy mozliwej binarnej transptciowosci. Niebinarnos¢
moze by¢ dla nich alternatywa lub okresem przejSciowym wiec stosowanie form jezykowych, ktére na
tg przejSciowos¢ pozwalajg jest zrozumiate.

Znaczna wiekszos$¢ osdb uczestniczacych w badaniu stosuje do okreslenia swojej tozsamosci poje-
cia, ktére sg znane i powszechnie stosowane przez osoby ze $rodowiska LGBTQ+3!. Choé mozliwych
okreslen stosowanych do nazwania tozsamosci ptciowej innej niz binarna jest bardzo duzo®, mozna je
W mojej opinii podzieli¢ na pie¢ gtdwnych kategorii, sposobdw relacji z ptciowoscia. S to: 1) pojecia
odnoszace sie do pozostawania poza kategoriami ptciowymi, nie odczuwania zadnej ptci (np. agender),
2) pojecia podkreslajgce czesciowg binarng przynaleznos¢, pozostawanie na spektrum, ale blizej jednej
z binarnych kategorii ptciowych (np. demigirl, demiboy), 3) pojecia zwracajace uwage na zmiennos¢
i dynamike odczuwania ptciowosci (np. gender fluid), 4) pojecia podkreslajgce pozostawanie poza bi-
narnymi kategoriami ptciowymi, ale przy jednoczesnym odczuwaniu pici (np. niebinarnosc) oraz 5) réz-
norodne, indywidualne pojecia podkreslajace cheé odejscia od kategorii i etykiet.

Ponizsza tabela prezentuje kategorie tozsamosciowe jakie odnosity do siebie w dniu wywiadu
osoby uczestniczace w badaniu. Czasem osoby wahajg sie, stosujg wiecej niz jedng kategorie lub tez

30 potwierdzajg to badania wskazujace, ze najwieksze niezadowolenie z ciata wéréd osdb transptciowych do-
tyczy aspektow widocznych spotecznie takich jak ksztatt ciata, wtosy, gtos, a najmniejsze — genitaliow (van de
Grift i wsp. 2016).

31 Raport ,,Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce raport za lata 2015 - 2016” wskazuje, ze najczesciej sto-
sowanymi terminami do opisu niebinarnych kategorii tozsamosci w Polsce wsrdd osdéb transptciowych sg: osoba
niebinarna, osoba poza picig, osoba androgyniczna oraz genderqueer (Swider i Winiewski 2017, s. 19).

32 przyktadowo, polskojezyczna LGBTQ+ Wiki wyrdznia 39 nazw dla nieheteronormatywnych i/lub niebinar-
nych tozsamosci ptciowych (https://Igbt. fandom. com/pl/wiki/Specjalna:Wszystkie strony, dostep: 25. 11.
2022).
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wykorzystujg mikrolabele np. okreslajac sie generalnie jako osoba niebinarna, szczegétowo jako
apfciowa. Do tabeli trafity pojecia, ktére zgodnie z narracjg najlepiej oddajg tozsamosé uczestnikow na
tamten moment.

Nr Imie Tozsamos$¢ ptciowa Pte¢ metry- | Wiek | Zaimki Grupa
grupy kalna pfciowa
1 Emma agender AFAB 18 odpowiadajgce PM | GN
Robin agender, demigirl AFAB 23 neutratywy NN
Marek agender AFAB 25 mieszane NN
Emilia agender AMAB 20 odpowiadajgce PM | FRP
Piotr neutralny ptciowo AMAB 27 odpowiadajgce PM | FRP
Sebastian | agender AMAB 27 odpowiadajgce PM | FRP
2 Jakub niebinarny mezczy- | AFAB 22 neutratywy MBT
zna
Sam demigirl AFAB 25 odpowiadajagce PM | GN
Max niebinarny mezczy- | AFAB 28 przeciwne PM MBT
zna
3 Eden gender fluid AFAB 21 neutratywy GN
Larry niebinarnos¢, gen- | AFAB 21 przeciwne PM MBT
der fluid
Mario niebinarnos¢, gen- | AFAB 21 przeciwne PM FRP
der fluid
Nemo niebinarnos¢, gen- | AFAB 22 nieme NN
der fluid
Karol niebinarnos¢, gen- | AFAB 24 przeciwne PM MBT
der fluid
4 Cameron | niebinarnosé AFAB 20 przeciwne PM GN
Sasza niebinarnos¢ AFAB 22 przeciwne PM GN
Bobbie niebinarnos¢ AFAB 24 odpowiadajagce PM | GN
Magda niebinarnos¢ AFAB 24 odpowiadajgce PM | GN
Maria niebinarnos¢ AFAB 28 odpowiadajgce PM | GN
Ana niebinarnos¢ AFAB 34 neutratywy GN
Kasia niebinarnos¢ AFAB 36 odpowiadajagce PM | GN
Zofia niebinarnos¢ AFAB 36 odpowiadajgce PM | FRP
Erni niebinarnos¢ AFAB 46 strona bierna MBT
Zenia niebinarnos¢ AFAB 52 odpowiadajgce PM | GN
Leo niebinarnos¢ AMAB 26 przeciwne PM FRP
Robert niebinarnos¢ AMAB 36 czeSciowo  odpo- | MBT
wiadajace PM
5 Olo queer AFAB 24 przeciwne PM MBT
Monika queer, nie okresla AFAB 28 odpowiadajgce PM | GN
Ariel nie nazywa tozsamo- | AMAB 23 odpowiadajgce PM | FRP
sci
Bartek trans K/M AMAB 26 przeciwne PM MBT

5.7.1 Nieodczuwanie pfci, pozostawanie poza kategoriami ptciowymi

Najczesciej stosowanym pojeciem do opisania tej formy odczué wzgledem ptci jest agender, czy
tez polskojezyczna aptciowosc. Termin ten moze by¢ definiowany przez badaczy jako ,doswiadczenie
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uczucia braku ptci lub bycia oddalonym od niej w jaki$ sposéb” (Cuthbert 2019)3. Stownik Cambridge
ttumaczy osoby aptciowe jako ,postrzegajace sie jako nie majace tozsamosci ptciowej?*. Redaktorzy
LGBTQ+ Wiki definiujg agender jako ,identyfikacje polegajaca na catkowitym braku tozsamosci ptcio-
wej albo catkowitej bezptciowosci ,*®.

,Agender. Ze nie czuje jakby zwiagzku z zadna... z pici. | tyle” (Sebastian, AMAB, 27 lat, FRP)

,U mnie to jest najblizej agender, ja po prostu nie czuje w ogdle zwigzku z ptcig zadng jakgkolwiek,
ani z ideg ptci, przez co troche nie rozumiem oséb binarnych” (Robin, AFAB, 23 lata, NN)

Na prosbe o zdefiniowanie czy tez wyjasnienie pojecia apfciowos¢ osoby uczestniczace zazwyczaj
odpowiadajg krotko, traktujgc ten termin jakby niejako sam sie ttumaczyt. Zdaniem uczestnikow jest
to przede wszystkim uczucie nieutozsamiania sie z zadng kategorig ptciowa, ani binarng ani niebinarna.
Osoby zwracajg uwage na to, ze nie czujg ptci, nie czujg przynaleznosci ptciowej, nie wiedzg jak to jest
utozsamiac sie z jakas ptcig. Jednoczesnie, posiadanie kategorii, z ktérg mogg sie utozsamié, ktérg moga
sie nazwad, jest dla nich wazne. Max zaznacza, ze kluczowe dla niego na etapie kiedy utozsamiat sie
z aptciowosciqg byto posiadanie spotecznosci, mozliwos¢ nalezenia do grup w mediach spotecznoscio-
wych i odnalezienia oséb, ktére odczuwajg swojg ptciowosé w podobny sposdb. M. in. z tego powodu
w przypadku apfciowosci méwimy o tozsamosci ptciowej, nie o nietozsamosci. Zwraca na to uwage
rowniez Emilia.

,To nie jest... brak tozsamosci, ale bardziej stan ciggtego bycia poza nig, bo nie wiem czy mozna
nie mie¢ tozsamos¢, nie wydaje mi sie” (Emilia, AMAB, 22 lata, FRP)

Rozumienia te réznig sie od definicji przytoczonych na poczatku podrozdziatu. Podkreslajg fakt ist-
nienia tozsamosci ptciowej mimo braku utozsamienia z pfcig. Tozsamosc¢ ptciowa staje sie w tym przy-
padku wyrazem sposobu odczuwania siebie w relacji do kategorii jaka jest ptec.

Inng kategorig zblizong do doswiadczania apfciowosci, ktdrg na swoje potrzeby stworzyt Piotr jest
neutralnos¢ pfciowa.

,Raczej zazwyczaj myslatem o sobie jako o kims$ neutralnym ptciowo, jezeli w ogdle mozna to tak
nazwacd. Gdzies... o wtasnie. Ta neutralnos¢ ptciowa to jest chyba dobre sformutowanie, no bo tak do
konca postawic sie poza nawias pici nie da sie, ale mozna by¢ bardziej neutralnym ptciowo i w ten
sposoéb chyba sie okreslatem i wewnetrznie nigdy mi to nie przeszkadzato.” (Piotr, AMAB, 27 lat, FRP)

Piotr rozumie neutralnos¢ pfciowqg podobnie jak pozostate osoby termin agender. Tak samo jak
Emilia podkresla on, ze jest to rodzaj odczuwania czy doswiadczania pfci (,,do konca postawic sie poza
nawias ptci nie da,,) nie zas brak tozsamosci ptciowe]j. Neutralnosc¢ ptciowa oznacza tez funkcjonowanie
poza stereotypami czy oczekiwaniami ptciowymi, nie przeciwstawianie sie im tylko wtasnie pozosta-
wanie neutralnym, obojetnym, gdzies na obrzezach. Piotr w swojej neutralnos$ci zawiera tez stanowi-
sko wobec konceptu pfci spoteczno - kulturowej, starajgc sie pozostac¢ poza wptywem norm ptciowych,
jednoczes$nie nie muszac sie im czynnie przeciwstawiad.

5.7.2 Czesciowa binarna przynaleznos¢

Czesc osdb zauwaza swojg bliskosé z jedng z binarnych kategorii ptciowych. Jednoczesnie nie utoz-
samiajg sie z nig w petni i chcg pojeciowo wyrazi¢ swojg niepetng binarnos¢, wychodzenie poza te ka-
tegorie. Nie catkowite utozsamienie z pfcig wyrazajg kategorie demigirl i demiboy. Przeglad literatury
naukowej nie wykazat zadnych stosowanych w badaniach definicji tych pojeé. Rowniez nie dotartam

33 Ang. ,the experience of feeling like you have no gender, or are removed from gender in some way, ttu-
maczenie witasne.

34 https://dictionary. cambridge. org/dictionary/english/agender, dostep: 25. 11. 2022

35 https://lgbt. fandom. com/pl/wiki/Agender, dostep: 25. 11. 2022
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do zadnych stownikowych definicji. Redaktorzy LGBTQ+ Wiki definiujg demigirl jako ,niebinarng pte¢,
w ktdrej osoba jest czesciowo, ale nie w petni, dziewczyng lub kobietg. Mogg, ale nie muszg, identyfi-
kowaé sie jako inna pte¢, oprdocz tego, ze sg czesciowo dziewczynami. Drugg czescig ptci moze by¢ do-
wolna ptec lub kombinacja ptci, w tym brak ptci. Demigirl moze byé réwniez uzywana przez osoby AFAB,
ktore nie odczuwajg zadnego zwigzku z kobietami lub kobiecoscig, ale zwykle nie doswiadczajg wystar-
czajgco znaczacej dysocjacji, aby wywotaé¢ prawdziwy fizyczny dyskomfort lub dysforie, lub przez
osoby trans kobiece, ktére odczuwajg jedynie niejasne skojarzenia z kobiecoscig. Meski odpowiednik
demigirl, to demiboy”. Definicja ta zwraca uwage na ztgczenie dwdch komponentéw tozsamosci — bi-
narnego i pozabinarnego. Terminy demigirl i demiboy sg traktowane jako tzw. mikrokategorie (ang.
microlabels), co oznacza pojecia znajdujace sie pod parasolem niebinarnosci, ale jednoczesnie definiu-
jace tozsamosé bardziej szczegdtowo (Glass 2022).

»[demigirl to] osoby, ktére bardziej sie utozsamiajg z tg ptcig kobieca niz z meska, ale jednak nie do
konca.” (Sam, AFAB, 25 lat, GN)

,Demigirl to jest, ze kto$ jest czesciowo... Identyfikuje sie z kobiecoscig, ale nie do konca. Potem
odkrytom aptciowosé czyli, ze ktos nie czuje zadnej ptci. Jednocze$nie mi oba pasujg na raz, bo... Jak
mysle o sobie pod wzgledem ptci, to nie mysle tak wcale, ale z drugiej strony... no mam co$ wspdlnego
z kobietami, bo mam wspdlne przezycia z nimi. W sensie, mam kobiecg ekspresje przez wiekszos¢ czasu
i ludzie mnie postrzegaja jak kobiete. Wiec... jednoczesnie nie czuje sie kobiety, ale... czuje zwigzek
z kobietami.” (Robin, AFAB, 23 lata, NN)

Termin demiboy nie jest stosowany przez zadnego uczestnika do okreslenia swojej tozsamosci,
w zwigzku z tym w wywiadach nie pojawiajg sie zadne jego definicje. Demigirl jest definiowane przez
Sam i Robin identycznie. Jednoczesnie, dalsze wyjasnienie Robin (ktére identyfikuje sie przede wszyst-
kim jako agender) rozszerza to pojecie i zwraca uwage, ze demigirl moze oznaczac nie tyle czeSciowe
utozsamienie sie z binarng ptcig, ile podkreslenie zwigzku, wspdlnych doswiadczen z reprezentantami
danej ptci. Jest to tozsamos¢ nie zakorzeniona w odczuwaniu ptci lecz zaposredniczona przez poczucie
wspolnotowosci i wspdélne doswiadczenia socjalizacji do ptci. Przemyslenia te przywodza na mysl roz-
wazania Roberta i Erni (opisane w rozdziale pigtym), w ktérych podkreslajg oni, ze po latach zycia
w swoich ciatach i przypisanych tozsamoscig, cho¢ nie identyfikujg sie z nimi na poziomie poczucia ptci,
kategorie te staty sie im bliskie przez wspdlnotowos¢é doswiadczen, lata funkcjonowania ,jako mezczy-
zna” czy ,jako kobieta”. Przypadek Robin podkresla jak duze znaczenie moze mieé socjalizacja do danej
ptci oraz zycie w okreslonej roli ptciowej dla dalszego ksztattowania swojej tozsamosci pfciowej i relacji
Z nia.

Osobami, ktore rowniez stosujg pojecia podkreslajgce czesciowa binarnosc¢ tozsamosci jest Max
i Jakub. Uczestnicy ci okreslajg sie jako niebinarni mezczyzni.

»,Moja ekspresja jest i prawdopodobnie bedzie typowo meska. I... méwie o sobie albo jako o osobie
niebinarnej albo o niebinarnym mezczyznie.” (Jakub, AFAB, 22 lata, MBT)

»Moge byc trans chtopakiem i jednoczesnie by¢ niebinarny i, nie ma w tym zadnej wewnetrznej
sprzecznosci. Pewnie gdybym, ze tak powiem byt zmuszony to doprecyzowac to pewnie bym wszedt
w jakies kategorie demiboy na przyktad, ktére wydajg sie opisywac w jakim sensie moje... doswiadcze-
nie” (Max_U, AFAB, 28 lat, MBT)

Meskos¢ niebinarna w ich rozumieniu, to meskos¢ otwarta na rozszerzenie tozsamosci, dajaca
przestrzen dla niebinarnych doswiadczen ptciowych. Pozwala wyrazi¢ zaréwno ich biezgce odczucia
wzgledem ptci, dgzenie do petnej binarnej tranzycji, jak i niebinarng historie. W przypadku Maxa jest
wyrazem jego wczesSniejszego doswiadczania apfciowosci. Nie zmusza go do odciecia sie od wczesniej-
szych przezy¢, lecz pozwala ujgé pojeciem ich wielowymiarowos$¢. Nowe doswiadczenia nie zmieniajg
tozsamosci lecz jg rozszerzaja.
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5.7.3 Zmiennos$¢ odczuwania ptciowosci

Kilka oséb do opisu swojej tozsamosci ptciowej stosuje pojecie gender fluid. Termin ten, podobnie
jak demigirl i demiboy, nie jest zdefiniowany naukowo, analiza literatury nie wykazata uzycia definicji
przez badaczy. Jednoczes$nie opracowanie Lisy Diamond (Diamond 2020) wskazuje na brak jasnych de-
finicji tego pojecia. Autorka stosuje termin gender fluid jako dopetniajacy niebinarnosc stawiajac je jako
rownorzedne kategorie stanowigce parasol pozabinarnych tozsamosci ptciowych. Sfownik Cambridge
definiuje gender fluid jako ,,nie posiadanie tylko jednej ptci lub wolne poruszanie sie pomiedzy ptciami
8. Redaktorzy LGBTQ+ Wiki definiujg ten termin jako ,ptynne przechodzenie z jednej tozsamosci
ptciowej na inng, nie identyfikowanie sie stale jedng ptcig ,,*’. Pojecie to jest stosowane przez uczest-
nikdw badania do opisu nie tyle tozsamosci ptciowej ile rodzaju doswiadczen i odczu¢ zwigzanych

z ptcia.

,,Dla mnie osobiscie to [genderfluid] oznacza, ze w danych sytuacjach w jednej chwili moge sie czué
no 100% mesko i faktycznie to jest zgodne w danej chwili, ale sg pewne sytuacje, pewne chwile, ze nie
wiem czemu albo czuje jakbym nie miat w ogdle ptci. A bardzo rzadko ale jednak zdarza mi sie poczué
kobietg” (Karol, AFAB, 24 lata, MBT)

»,Gender fluid gtéwnie sie zastanawiatem dlatego, ze... wtasnie tak jak wspomniatem wczesniej...
pdki bytem sam, to czutam sie tym facetem, wtedy jeszcze funkcjonowatem w mysleniu takim binar-
nym. Witasnie, ze poki bytem tutaj w [nazwa miejscowosci] to... ze facet. Jezdzitem do [nazwa innej
miejscowosci], ze czuje sie jak kobieta wiec nie wiem... Gender fluid moze? Gtéwnie dlatego. (...) jakis
czas, ze wilasnie, ze nie czuje sie w sumie zadng ptcig. Dlatego agender jaki$ czas byto... Potem, ze...
dalej zostato to gender fluid, ze pomiedzy tym facetem a... a agender (z wahaniem) | tak strasznie... To
byto takie lawirowanie. Zeby znalez¢ siebie po prostu” (Larry, AFAB, 21 lat, MBT)

»,Moze jestem gdzie$ tam gender fluid czy moze wiasnie... Dlaczego czuje sie w takie a w taki spo-
s6b patrzac na siebie w lustrze? Dlaczego czasem bardziej potrzebuje bindera a czasem mniej?” (Nemo,
AFAB, 22 lata, NN)

Dla zacytowanych powyzej uczestnikow gender fluid jest przede wszystkim rozwazanym wyttuma-
czeniem ich zmiennych odczu¢ dotyczacych ptci. Nie jest swiadomie wybrang kategorig tozsamo-
Sciowy, lecz prébg wyttumaczenia i zrozumienia za posrednictwem tego terminu swoich doswiadczen.
Ten dysonans, zagubienie i niezrozumienie swojej identyfikacji wida¢ szczegdlnie w wypowiedzi Nemo.
Rozwazana ptynnoptciowos¢ wigze sie dla tej osoby z watpliwosciami dotyczgcymi swojej tozsamosci,
jest opisem jej aktualnego stanu nieustabilizowania poczucia ptci.

Jedyng osobg, ktdra wprost korzysta z terminu gender fluid do okreslenia swojej tozsamosci ptcio-
wej jest Eden. Dla niego termin ten nie oznacza rodzaju doswiadczen lecz kategorie tozsamosciowg,
z ktora wiazg sie okreslone doswiadczenia zwigzane z ciatem i poczuciem ptci.

,Wiec jako osoba gender fluid dla mnie zawsze to byt ten moment, w ktérym... po prostu nagle
odczuwam potrzebe zmiany prezencji, sposobu wystawiania sie, tego jak sie zachowuje i ta niebinar-
nos¢ jest wiasnie tg potrzebg bycia réznymi rolami ptciowymi po trochu. Nie, ze w ogéle chce je odrzu-
ci¢, nie ze zupetnie mi one przeszkadzajg, bo sg przeciez tez takie osoby. Po prostu jakby... takie nie
zdecydowanie sie (Smiech) na nic konkretnego. | tez mozliwosc... kontroli wtasnego ciata.” (Eden, AFAB,
21 lat, GN)

Powyzsza wypowiedz podkresla, ze gender fluid moze by¢ wyrazem wolnosci tozsamosci poprzez
kontrole ekspresji i Swiadoma performatywnos¢. Jednoczesnie, dla Eden réznorodnosc i zmiennosc
doswiadczen wigze sie nie tyle bezposrednio z poczuciem ptci, ile z potrzebg wchodzenia w rézne role

36 https://dictionary. cambridge. org/dictionary/english/gender - fluid, dostep: 25. 11. 2022
37 https://Igbt. fandom. com/pl/wiki/Genderfluid, dostep: 25. 11. 2022
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ptciowe. Jest to otwarta kategoria stwarzajgca mozliwosci zmiany zachowan ptciowych i ptynnego prze-
chodzenia miedzy nimi. Dla tej osoby, kategoria tozsamosciowa nie ma na celu ujecia identyfikacji
w ramy, lecz wrecz przeciwnie, poszerzenie ich i otwarcie, wskazanie na ich ptynnos¢ i nieograniczo-
nos¢. Podobnie jak w przypadku Maxa identyfikujgcego sie jako niebinarny mezczyzna, Eden stosuje
rozszerzenie tozsamosci, decydujac sie na termin ujmujgcy dawne i nowe doswiadczenia.

Poczucie zmiennosci odczué ptciowych lub potrzeba wchodzenia w rézne role ptciowe nie musza
jednak przekfadac sie na identyfikacje ptciowa. Cze$¢ oséb wskazuje na podobne doswiadczenia jak
uczestnicy okreslajgcy sie jako gender fluid, jednoczesnie nie wigzac ich z przezyciami tozsamoscio-
wymi.

,Czasem mam ochote na to, mam czasem takie, ze dzisiaj mam ochote, ze dzisiaj ok, dzisiaj... facet
(Smiech) A czasami mam tak w ogdle, ze... mi sie zmieni w pracy w potowie dnia, ze nie chce miec
dzisiaj tak bardzo... meskiej ekspresji, a na przyktad nie mam zadnej bizuterii” (Leo, AMAB, 26 lat, FRP)

,Mam w sobie cechy i meskie i kobiece, ze mam dni kiedy czuje sie... bardziej kobiety, czasami
nawet bardzo mocno kobietg, czasami bardziej czy bardzo mocno mezczyzng, mam... pewna... SWo-
bode w tym, ze jestem z tym... pogodzona, ze pozwalam sobie na to, nie... mysle, nie zastanawiam sie
nad tym, nie przysparza mi to jakiegos cierpienia, tylko ja wiem, ze tak ze mng jest.” (Bobbie, AFAB, 24
lata, GN)

Cho¢ doswiadczenia Leo i Bobbie sg zblizone do opowiesci osdb identyfikujgcych sie jako gender
fluid, nie utozsamiajg sie oni z tym pojeciem. Pokazuje to role jakg w formowaniu tozsamosci odgrywa
jednostkowa i indywidualna interpretacja odczué. Przezycia bedace dla czesci oséb wydarzeniami for-
macyjnymi pod katem tozsamosciowym, dla innych mogga nie odgrywac kluczowej roli w formowaniu
sie identyfikacji. Potwierdzajg to badania Mo Klosow dotyczace praktyk gender bendingu (Klosow
2019). Jej rozmdéwcey, mimo licznych doswiadczen wychodzenia poza binarne oczekiwania i normy
ptciowe, nie zawsze wigzali je z tozsamoscig. Czes$¢ osdb wychodzi tozsamosciowo poza binarnosc
ptciowq, dla czesci doswiadczenia te pozostajg jedynie w sferze praktyk i nie przektadajg sie na ich
binarng identyfikacje.

5.7.4 Pozostawanie poza binarnymi kategoriami ptciowymi

Niebinarnosc jako termin parasolowy, najszerszy i najogdlniejszy jest najczesciej stosowang kate-
gorig tozsamoéciowg przez osoby nie identyfikujgce sie z binarnymi kategoriami ptciowymi (Swider
i Winiewski 2017)(Darwin 2020)38. Wielowymiarowe rozumienie pojecia niebinarnosé zostato szeroko
omodwione w rozdziale pigtym. Osoby, ktdre sie z nim identyfikujg reprezentujg przede wszystkim po-
dejscie gender nonconforming, filozoficzne rozumienie ptci lub tez zostaty zaliczone do grupy mozliwej
binarnej transptciowosci.

5.7.5 Odchodzenie od kategorii

Trzy osoby starajg sie opisywac swojg tozsamosé ptciowa nie stosujgc zadnych pojec (Ariel) lub
uzywajac ogblnego terminu queer wskazujgcego na nienormatywnos¢ ptciowa lub seksualng (Olo i Mo-
nika). Termin queer bywa rozumiany bardzo réznorodnie. Definicje rdznig sie stopniem szerokosci

38 podpunkt ten moze budzi¢ watpliwosci poniewaz pokazuje, ze nie wszystkie osoby niebinarne uczestni-
czace w badaniu identyfikuja sie z niebinarnoscia. Nalezy pamieta¢, ze mamy tu do czynienia z podwdjnym rozu-
mieniem tego terminu: 1) opartym na przegladzie literatury przedmiotu i przyjetym na potrzeby badania oraz 2)
rozumieniem osOb uczestniczgcych. Ja na potrzeby badania musiatam przyjg¢ pewne uogdlnienia utatwiajgce
opis grupy osob uczestniczacych, i przez osoby niebinarne rozumiem wszystkie osoby, ktére nie utozsamiajg sie
w petni z binarnymi kategoriami ptciowymi. Osoby uczestniczgce nie muszg sie utozsamia¢ dostownie z terminem
niebinarnos¢, mogg stosowac inne terminy lub nie okresla¢ swojej tozsamosci, co nie umniejsza ich doswiadcze-
niu, wcigz spetnia moje zatozenia i nie wyklucza ich z udziatu w badaniu.
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i niejednoznacznosci. Pojecie to charakteryzuje sie dtugg i bogatg historig. Wywodzi sie z jezyka angiel-
skiego i jeszcze w latach 60" XX wieku miato pejoratywny wydzwiek, oznaczato dziwaka, osobe niemo-
ralng (Eaklor 2008). W kolejnych dekadach zostato jednak zawtaszczone przez srodowisko LGBTQ+
i catkowicie zmienito znaczenie. Znaczny wptyw miato ksztattowanie sie teorii queer i dziatalnos¢ jej
teoretykdéw na przetomie lat 80’ i 90’ (Kunzel 2018). Obecnie termin ten catkowicie odszedt od swojego
pierwotnego ttumaczenia, stat sie abstrakcyjny i wieloznaczny, przez co bywa réznorodnie definio-
wany. Dla czesci badaczy odnosi sie on wyfgcznie do seksualnosci i stanowi parasol dla wszystkich nie-
normatywnych kategorii tozsamosci psychoseksualnej (Brontsema 2004), (Morandini i wsp. 2017). Ju-
dith Butler postuluje poszerzenie rozumienia tego pojecia zaktadajac, ze powinno zachowad swéj nie-
okreslony charakter i nie powinno by¢ ograniczane definicyjnie przez zadng grupe spoteczng (1993,
s. 19). Halperin twierdzi, ze ,,queer oznacza wszystko co ktdci sie z kategorig normy, prawa i dominacji.
Nie ma niczego szczegdlnego do czego koniecznie musi sie odnosi¢ ,,*° (Halperin 1997). Ta szeroka de-
finicja stawia jednak na opdr jako kluczowa ceche terminu queer. Stownik Cambridge ogranicza rozu-
mienie tego pojecia do sfery tozsamosci ptciowej i seksualnej, definiujgc queer jako ,posiadanie lub
bycie w relacji do tozsamosci ptciowej lub seksualnej, ktére nie wpasowujg sie w tradycyjne spoteczne
przekonania na temat ptci i seksualnosci ,*°. Osoby uczestniczgce w badaniu stosujg pojecie queer jako
kategorie parasolowg, lub catkowicie odchodzg od stosowanych etykiet.

,Mam wrazenie, ze to [niebinarnos$¢] jest tez taka sama identyfikacja, ktdra troche jest spotecznie
wymuszona w jakims stopniu. W sensie, ze jakby no dla mnie jakies najwygodniejsze jest nie musie¢
okreslaé, a to, ze gdzies tam te terminy istniejg i stuzg do czegos, to jest przydatne w wielu sytuacjach,
jest przydatne w jakim$ zrozumieniu czy swojego czy czyjegos doswiadczenia i jakims$ zrelatowaniu
z ludzmi.” (Ariel, AMAB, 23 lata, FRP)

»Wtasnie zaczetam poszerzad tg swojg tozsamosé na bycie bardziej istotg ludzka, istotg queerowa
niz na bycie na przyktad kobietg lesbijkg albo czyms takim” (Monika, AFAB, 28 lat, GN)

,No wiec zaczatem tak troszke jeszcze szukaé, ze moze to jednak nie do korica to. A generalnie nie
lubie sie jakos$ tak pakowac tam w jedno... okreslenie. Wiec stwierdzitem, ze no dobra, to chyba po
prostu bede moéwic ze jestem queerem i juz, osobg niebinarng” (Olo, AFAB, 24 lata, MBT)

Nieche¢ do okreslania tozsamosci moze wynikac z przekonania, ze kategorie wymuszajg wpasowa-
nie sie w pewne ramy i ograniczajg identyfikacje, sprowadzajg indywidualnosé¢ odczu¢ do skoriczonej
ilosci etykiet. Wybrzmiewa to w wypowiedzi Ariel, ktéry postrzega niebinarno$¢ jako wymuszong spo-
tecznie identyfikacje, kategorie, z ktdrg nalezy sie utozsamic jesli osoba nie postrzega sie w binarnym
systemie ptciowym. Niebinarnos¢ jest wtedy, w opinii uczestnika, oczekiwana. Moze to wynikac z funk-
cjonalnosci mézgu nastawionej na kategoryzacje obiektow i zastanych danych, ktéra utatwia spoteczne
funkcjonowanie i komunikacje (Grossmann 2015). W tej perspektywie terminy upraszczajgce identyfi-
kacje moga by¢ uzyteczne, ale nie zawsze sg wyrazem tozsamosci.

Podobne doswiadczenia prezentuje Olo, ktéry kategorie niebinarnosc i queer traktuje jako wymu-
szone. Wyrazenie , niech bedzie, ze jestem” podkresla przymusowos¢ stosowania tych pojec, niecheé
i przekonanie, ze nalezy nadac sobie jakis zrozumiaty spotecznie termin. Jest to zgoda na uproszczenie
swojej tozsamosci i ograniczenie jej do kategorii bedgcych w uzyciu.

Dla Moniki odejscie od stosowania kategorii jest ,,poszerzeniem tozsamosci”. Jest to nie tyle uwol-
nienie ile kolejny etap procesu samorozwojowego podkreslajgcy jej otwartos¢ na rdine formy

3 Ang. “Queer is by definition whatever is at odds with the normal, the legitimate, the dominant.
There is nothing in particular to which it necessarily refers.”, ttumaczenie witasne.

40 Ang. “having or relating to a gender identity or a sexuality that does not fit society's traditional ideas about
gender or sexuality”, ttumaczenie wtasne, https://dictionary. cambridge. org/dictionary/english/queer, (dostep:
29.11. 2022)
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spotecznego funkcjonowania. Zréwnuje ona pojecia istota ludzka i istota queerowa stosujgc je wymien-
nie jako terminy podkreslajgce brak przynaleznosci do kategorii tozsamosciowych, szerokie perspek-
tywy postrzegania tozsamosci i otwarto$é na réznorodne formy interpretowania swojej ptciowosci.
Postawa Moniki odrdznia sie od pozostatych niebinarnych uczestnikoéw. W pozostatych przypadkach
tozsamos¢ jest pretekstem do odejscia od stosowania kategorii, nie pasuje do nich i nie zamyka sie w
nich. Dla Moniki to odejscie od kategorii pozwala na poszerzenie tozsamosci i otwarcie perspektywy
postrzegania swojej ptciowosci. Wynika z nabytego przekonania dotyczgcego tozsamosci, nie z we-
wnetrznych odczuc i obserwacji zwigzanych z wtasng identyfikacja.

Uczestnicy badania stosujg pojecie queer jako synonim braku okreslenia, szeroki termin nie dopre-
cyzowujacy tozsamosci, ale jednoczesnie zaznaczajgcy wychodzenie poza tradycyjne kategorie. Jedno-
czesnie jest on dla nich zwigzany szczegdlnie z tozsamoscig ptciowsq i seksualng. Rozumienie to najbar-
dziej pokrywa sie z definicjg queer zaproponowang przez stownik Cambridge*!. Pokazuje jednoczesnie,
ze szerokie postrzeganie tego terminu zaproponowane przez Butler nie zawsze przekfada sie na prak-
tyke zycia spotecznego.

Kategorie tozsamosciowe stosowane przez uczestnikdw mojego badania pokrywaja sie z literaturg
naukowa. Najwiecej oséb nie identyfikujgcych sie z binarnymi kategoriami ptciowymi stosuje termin
parasolowy i okresla sie jako niebinarne. Mikrokategorie sg znacznie rzadsze i odnoszg sie przede
wszystkim do trzech typow relacji z ptcig: poczucia bycia poza picig, poczucia bycia blisko z jedng z bi-
narnych kategorii i poczucia przeptywania pomiedzy kategoriami ptciowymi (Swider i Winiewski 2017).

5.8 Znaczenie etykiet

Uczestnicy badania w wiekszosci przypadkéw decydujg sie na stosowanie jakich$ kategorii nazy-
wajacych ich tozsamo$é*. Najczestszym powodem stosowania etykiet spod parasola niebinarnosci wy-
daje sie byc fakt, ze utatwiajg one innym zrozumienie odczu¢ wzgledem ptci danej osoby.

,Dzisiaj mozna powiedzie¢, ze sie identyfikuje jako osoba niebinarna. No i jest to dla mnie wtasnie
taka... poczuciem swobody i wolnosci, kiedy moge o tym powiedzieé. | zostanie to zrozumiane przy-
najmniej przez cze$¢ osdb, bo nie musze sie wtedy na site okresla¢. Po prostu zdejmuje to ze mnie
pewien ciezar.” (Maria, AFAB, 28 lat, GN)

,Kiedy chce opisaé swoje doswiadczenia albo swoje podejscie do jaki$ spraw, to tatwiej jest mi
powiedzieé¢ zazwyczaj, ze... jestem osobg niebinarng, niz powiedzie¢, ze jako$ nie... bardzo lubie rdl
ptciowych czy cos w tym rodzaju. | to jest jakie$ takie, ze to juz ma swoje znaczenie i juz jest... jakims
elementem uktadanki, ktéry kto$ gdzies moze wykorzystaé, uznaé, wyrobic sobie opinie na ten temat
i tak dalej. | nie musze opisywaé wszystkiego, co sie sktada na ten element, tylko to juz jest gdzie$ tam
tak w jezyku, w gtowach ludzi.” (Ariel, AMAB, 23 lata, FRP)

,»,No nie czuje zeby to byta strasznie rewolucyjna zmiana w moim zyciu jak zaczetam sie tak okreslac,
ale z drugiej strony... to bardzo utatwia pewne rzeczy. (...) nie jest mi to potrzebne w relacji z sama
sobg, w okreslaniu siebie, natomiast jest to dla mnie bardzo uzyteczne spotecznie.” (Bobbie, AFAB, 24
lata, GN)

41 https://dictionary. cambridge. org/dictionary/english/queer, dostep: 30. 11. 2022

42 Osoby LGBTQ+ coraz czesciej decyduja sie na stosowanie niebinarnych kategorii tozsamoéciowych, za-
rowno okreslajgcych tozsamos¢ ptciowg (np. niebinarnosc) jak i psychoseksualng (np. panseksualnosc). Tenden-
cja ta jest silniejsza w mtodszych grupach wiekowych. Jednoczesnie catkowite odchodzenie od kategorii jest rzad-
kie (Porta i wsp. 2020; Morandini i wsp. 2017).
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Stosowanie kategorii okreslajgcej niebinarng tozsamosc¢ ptciowg jest przede wszystkim ,,uzyteczne
spotecznie”, pozwala opisaé swoje doswiadczenia jednym stowem, ktére przez wiele osdb jest zrozu-
miate, wigze sie z konkretnym zestawem doswiadczen i odczué, ktdre wiele innych osdb niebinarnych
podziela. Stosowanie pojecia skraca i utatwia proces coming outu, pozwala przerzucié¢ odpowiedzial-
nos¢ za zrozumienie tozsamosci osoby z ttumaczacego na stuchajgcego, to on ewentualnie powinien
sie dowiedzie¢ co niebinarnosc¢ oznacza, doczytac, sprawdzi¢. Jak to okresla Maria, zastosowanie tego
terminu ,,zdejmuje ciezar” z barkdw osoby, ktéra swojg tozsamos¢ ujawnia. Ponad to, zastosowanie
pojecia legitymizuje odczucia osoby, potwierdza autentyczno$¢, sprowadza jej potencjalnie abstrak-
cyjne doswiadczenia, do roli cztonka istniejgcej grupy spotecznej, ktéra ma swojg reprezentacje, cha-
rakterystyke i historie.

Legitymizacja odczu¢ jest rowniez kluczowym powodem stosowania etykiety niebinarnosci przez
Roberta. W tym wypadku jednak dziatanie to jest skierowane wewnetrznie.

, 1O nie jest wazne z punktu widzenia jakiejs takiej tozsamosci, to jest wazne z punktu widzenia nie
czucia sie dziwnym i widzenia, ze sg inni ludzie, ktérzy majg podobnie. Podobnie jak nie mam potrzeby
wiasnie... ani zmiany zaimkdow ani imienia, bo... no mniej mnie interesuje jak mnie inni postrzegaja,
bardziej to, ze... o cos co... jest we mnie i... Swiadczy o moim zyciu ma... nazwe, sg inne osoby, ktore
tak majg i to nie jest w tym momencie bycie dziwng osoba... albo bycie dziwnym mezczyzng albo nie...
dostatecznym mezczyzna.” (Robert, AMAB, 36 lat, MBT)

Robert jest osobg w niskim stopniu wyoutowang, o jego tozsamosci wie jedynie partnerka i naj-
blizsi przyjaciele. Mozliwos¢ nazwania swojej tozsamosci jest najwazniejsza dla niego samego, nie petni
roli informujacej srodowisko o tozsamosci. Pozwala mu za to zminimalizowaé poczucie bycia poza
norma, bycia niewystarczajgcym, odstawania od przyjetych standardow tozsamosciowych. Najwazniej-
sza dla niego jest Swiadomos¢ istnienia reprezentacji oséb niebinarnych i nazwy kategorii, ktéra uwia-
rygadnia przed nim samym odczucia pfciowe, pozwala zaufaé¢ swoim watpliwosciom co do narzuconej
ptci metrykalnej.

Jeszcze inng perspektywe zwigzang z checig stosowania etykiet tozsamosciowych prezentuje Leo.

,Na pewno jest to tatka, ktérej oczekuje spoteczeristwo, ale... no ja lubie... no ludzie dostownie
walczyli i gineli za to zebysmy mogli uzywac tych fatek wiec... mysle, ze... No warto ich uzywac jednak”
(Leo, AMAB, 26 lat, FRP)

Ta uczestniczka zdaje sobie sprawe ze spoteczno - kulturowego znaczenia etykiet tozsamoscio-
wych. Wie tez, ze sg uproszczonym konstruktem utatwiajgcym kategoryzacje ludzi. Jednoczes$nie od-
czuwa pewng forme odpowiedzialnosci wobec przesztych pokolen. Etykieta tozsamosci prezentuje dla
niej nie tylko jej wtasng relacje z ptcia, ale przede wszystkim petni role symboliczng, jest wyrazem lat
walki oséb LGBTQ+ o prawo do godnego zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie. Nazwy tozsamo-
Sciowe s3 dla niej symbolami poswiecenia, a stosowanie ich formg upamietnienia go i oddania sza-
cunku osobom, ktore walczyly i walczg o prawa oséb LGBTQ+ do samoidentyfikacji. Postrzega ona nie-
binarne i nieheteronoratywne etykiety nie jako spoteczny przymus lecz jako zdobycz. Okreslenie toz-
samosci to ,tatka, ktérej oczekuje spoteczenstwo”, ale jednoczesnie kategorie nienormatywne zostaty
wywalczone i dodane, co czyni stosowanie ich nie przymusem lecz przywilejem.

Odmienng perspektywe prezentuje Cameron, czujgc przymus stosowania etykiet.

,Ale no jako, ze zyjemy w takim spoteczenstwie, ktére wymaga od ciebie jakiejs tatki, bo jeszcze
jest ta heteronormatywnosc i cisnormatywnos¢ wiec jakby... jezeli nie przestawisz sie z jakas konkretng
tatkg no to bedziesz... do tej grupy... No najwiekszej wtgczany (...) jakbym modgt to bym po prostu
wszystko przedstawiat na zasadzie ,mnie to nie obchodzi" a nie jakas konkretna fatka. Ale no, ze zyjemy
w takim a nie innym spoteczenstwie, to po prostu nie jestem w stanie tego... wdrozyé.” (Cameron,
AFAB, 20 lat, GN)
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Powyzsza wypowiedz, w zestawieniu z poprzednim stanowiskiem, pokazuje jak réznie mozna in-
terpretowad zblizong sytuacje spoteczno - kulturowa. Dla Cameron stosowanie etykiet jest procesem
przymusowym, forma opresji, ktdra wttacza go w niechciane ramy, od ktérych nie da sie uwolni¢. Moze
on sam siebie ograniczy¢ stosujac nie w petni pasujgce nienormatywne okreslenia tozsamosciowe, lub
tez zrezygnowac z nich, co sprawi, ze ograniczy go spoteczenstwo, narzucajgc binarne normatywne
kategorie. Cho¢ chciatby odejsé od stosowania kategorii, nie czuje aby byt w stanie.

Wiekszo$é oséb niebinarnych biorgcych udziat w badaniu stosuje etykiety tozsamos$ciowe widzgc
ich spoteczng uzytecznosc¢ lub tez czujgc przymus ich stosowania. Tylko nieliczne osoby decydujg sie na
odejscie od korzystania z etykiet okreslajgcych identyfikacje. Wymaga to stawienia czota zaréwno spo-
tecznym oczekiwaniom wymuszajgcym samoidentyfikacje lub tez wttaczajgcym w niechciane katego-
rie, ale tez wewnetrznym ograniczeniom i przekonaniu, ze tylko nazwana tozsamos¢ jest prawdziwa
i wiarygodna. Mozliwo$¢ nazwania swojej identyfikacji dla wiekszosci uczestnikdw badania jest po-
mocna i uzyteczna. Konstytuuje ich tozsamos¢, legitymizuje i pozwala na zaistnienie w wyobrazni spo-
tecznej, stanie sie czescig grupy, ktéra ma swojg charakterystyke i reprezentacje.

6  NIEBINARNE TOZSAMOSCI PSYCHOSEKSUALNE

Drugi cel opisywanego badania skupia sie na relacji tozsamosci ptciowej do psychoseksualnej. Za-
tozeniem byto poznanie natury relacji tych dwéch aspektéw identyfikacji i ich wzajemnego wptywu.
Zaobserwowanie punktéw wspodlnych, wzajemnego wptywu na siebie tych dwéch komponentéw toz-
samosci oraz przesledzenie czy wchodzg one z sobg w interakcje, czy w trakcie historii zycia te dwa
aspekty tozsamosci byly dla siebie wzajemnie znaczgce. Zatozenie to wynikneto z przesledzenia roz-
woju badan nad seksualnoscig, ktére czesto jako punkt startowy zakfadajg okreslong tozsamosc
ptciowa. ToZsamos¢ psychoseksualna byta i jest do dzi$ analizowana przez pryzmat pici oséb, ktére
wchodzg z sobg w relacje lub, ktére wykazujg wzajemne zainteresowanie sobg. Ptec jest ttem do badan
nad seksualnoscig, aspektem tozsamosci, ktéry przez lata byt brany za binarny pewnik (Swan 2018).
Rowniez najszerzej znane i stosowane pojecia umozliwiajgce okreslenie orientacji psychoseksualnej
(homo, bi i heteroseksualnosc¢) opierajg sie na wstepnym okresleniu toZzsamosci ptciowych oséb, kto-
rych dotycza. Badania z tego obszaru wskazujg na silny zwigzek toZzsamosci pfciowej i psychoseksualne;.
Pozwala to przypuszczaé, ze rozwdj czy zmiany jednego z tych komponentéw mogg wptywac na drugi,
na jego rozumienie i znaczenie dla osoby, ale tez jej samookreslenie. Szczegétowe omodwienie relacji
tozsamosci ptciowej i psychoseksualnej oraz sytuacji, w ktdrych mogg one wptywac na siebie nawzajem
stanowi tres¢ rozdziatu ésmego. Rozdziat drszdsty i siodmy skupiajg sie na rozumieniu orientacji i jej
rozwoju w ciggu zycia odpowiednio: w przypadku oséb niebinarnych (rozdziat szésty) oraz cisptciowych
partnerdw i partnerek (rozdziat siédmy).

6.1 Rozumienie orientacji

Niniejszy rozdziat ma na celu przyjrzenie sie orientacji psychoseksualnej jako aspektowi tozsamosci
0s6b niebinarnych. Temat ten byt w narracjach mniej obecny niz pfec, niemniej pojawiat sie i stanowit
tto historii zwigzanych z rozwojem tozsamosci ptciowych, odgrywat znaczacg role w procesie ksztatto-
wania réznych aspektéw identyfikacji. Choé w wywiadach pytatam o orientacje*® w otrzymanych nar-
racjach poszukiwatam kwestii zwigzanych $cisle z tozsamosciq psychoseksualng. Orientacja i toZzsamos¢

3 Pilotaze pokazaly, ze stwierdzenie tozsamosé¢ psychoseksualna jest zbyt skomplikowane, bywa niezrozu-
miane, wytraca i zaburza ciggtos$é narracji. Z tego powodu zdecydowatam sie na uzycie w wywiadach mniej pre-
cyzyjnego z perspektywy tego badania, ale szerzej znanego i rozumianego pojecia orientacji.
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psychoseksualna mogg oznacza¢ dwa rdzne wymiary, co zostato szerzej wyjasnione w rozdziale trze-
cim. Méwiac o orientacji skupiamy sie na mierzalnych zachowaniach osoby, ktdre wpisujg sie w przy-
jeta definicje (np. orientacja mezczyzn wchodzgcych w relacje erotyczne wytgcznie z mezczyznami jest
okreslana jako homoseksualna). Tozsamos¢ za$ jest wyrazem samoidentyfikacji i nie musi iS¢ w parze
z podejmowanymi praktykami (np. osoba identyfikujaca sie jako heteroseksualna, jednoczesnie podej-
mujgca aktywnosé seksualng z osobami réznych ptci) (Drescher 2007; Gordon i Silva 2015; Reiter 1989).
Kluczowym dla niniejszego badania aspektem jest wtasnie toZzsamos¢, a nie orientacja, poniewaz celem
nie byto poznanie praktyk jakie podejmujg osoby niebinarne w sferze romantyczno - erotycznej, lecz
tego w jaki sposéb definiujg i postrzegajg ten wymiar swojej identyfikacji.

ToZzsamos¢ psychoseksualna jest zazwyczaj konstruowana na bazie kategorii pozwalajgcych na na-
zwanie orientacji. Tradycyjne terminy wychodzg z binarnego postrzegania ptci i pozwalajg zdefiniowad
orientacje jako pocigg odczuwany do osdb ,tej samej” ptci (homoseksualnosc), ,,przeciwnej” ptci (he-
teroseksualnosé) lub obu ptci (biseksualnosé). * Binarny system pojeciowy jest silnie ugruntowany
w spoteczenstwie, przez co przetamanie go i odejscie od klasycznych poje¢ moze stanowi¢ wyzwanie
(Callis 2014, s. 64). Czes¢ badaczy i teoretykdw zastanawia sie jaki wptyw na binarne postrzeganie
orientacji, jako kontinuum tozsamosci od heteroseksualnej do homoseksualnej, majg niebinarne tozsa-
mosci ptciowe oraz czy nie stanowig podstawy do rozmontowania konceptu binarnej orientacji (Za-
mantakis 2016). Pojawianie sie nowych poje¢, a co za tym idzie perspektyw postrzegajacych orientacje
jako szerszy pozabinarny koncept, bywa przez badaczy nazywane post - gay era. Jest to wspdtczesne
zjawisko odchodzenia od binarnych kategorii tozsamos$ciowych przez mtode osoby nieheteroseksualne
co pocigga za sobg zmniejszajacg sie uzytecznosc tradycyjnych binarnych termindw stuzgcych do opisu
orientacji (Coleman - Fountain 2014; Forstie 2020; Russell i wsp. 2009).

Osoby uczestniczgce w moim badaniu nazywajg i definiujg swojg toZzsamos¢ psychoseksualng réz-
norodnie. Cze$¢ z nich stosuje szerokie pozabinarne kategorie, cze$¢ pozostaje przy tradycyjnych poje-
ciach. Rdznice te mogg wynikac nie tylko z historii zycia i rozwoju orientacji czy tez zasobu pojeciowego
jakim dysponuja, ale rdwniez z tego w jaki sposdb rozumieja i definiujg samo pojecie orientacji.

Cwiczenie projekcyjne rozpoczynajace cze$é wywiadu dotyczaca aspektu psycho - seksualnego po-
legato na wypisaniu pierwszych, dowolnych skojarzen, ktére uczestnikom przywodzi na mysl stowo
orientacja. Celowo unikatam uzywania terminu ,seksualna”, ktéry od razu przekierowuje ciag skoja-
rzen ku pociggowi czy erotyce. Zalezato mi na tym, by to pytanie byto jak najbardziej otwarte, cho¢
skutkiem ubocznym byt fakt, iz czes¢ skojarzen nie dotyczyta tematu wywiadu. Niektore osoby orien-
tacje kojarzyty z geografig i poruszaniem sie w przestrzeni. Wiekszos$¢ jednak pozostawata w temacie
rozmowy, prawdopodobnie sugerujac sie wczesniejszg czescig wywiadu, a ich pierwsze skojarzenia
byty zwigzane z psychoseksualnym aspektem swojej tozsamosci.

Wsrod skojarzen zwigzanych z pojeciem orientacji wytaniajg sie cztery grupy najczesciej wystepu-
jacych pojeé. S to: nazwy orientacji (p. homoseksualnos¢, biseksualnosé), pojecia zwigzane z relacyj-
noscig (np. mitos¢, zwigzek, romantyczna i seksualna), pojecia wskazujgce na procesualny charakter
orientacji (np. dynamika, zmiany, odkrywanie) oraz pojecia zwigzane z negatywnymi doswiadczeniami
zwigzanymi z orientacjg (np. homofobia, dyskryminacja). Kolejne czesto wymieniane pojecia dotyczyty
nieokreslonosci orientacji (np. rozmycie, spektrum) oraz jej zwigzku z tozsamoscig (np. przynaleznosé
do grupy). Skojarzenia te nie oddajg jeszcze petni rozumienia orientacji przez osoby uczestniczgce
w badaniu, ale zwracajg uwage na kierunki jej postrzegania. Moze by¢ ona rozumiana jako procesualny,
dynamiczny i zmienny aspekt tozsamosci jednostki, czasem abstrakcyjny i trudny do zdefiniowania.
Jednoczesnie kategoria ta bywa postrzegana jako pojecie parasol dla wielu réznych typow tozsamosci,
na co wskazujg odpowiedzi 0sdb, ktdrych skojarzenia skupiaty sie na réznych nazwach orientacji. Warto
rowniez wspomnie¢, ze skojarzenia uczestnikdéw rzadko oddajg definicyjne rozumienie tego terminu,

4 pojecia ,ta sama” i ,przeciwna pte¢” s tu stosowane w formie przeno$ni, uproszczenia w jakim funkcjo-
nujg w popularnym rozumieniu.
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ktdre zazwyczaj jako istotng sktadowg wymienia kierunek pociggu seksualnego, rodzaj fantazji erotycz-
nych czy bodzcéw powodujgcych podniecenie (Drescher 2007). Skojarzenia zwigzane z erotyczng czy
seksualng sferg orientacji pojawiaty sie bardzo rzadko. Znacznie czesciej nacisk ktadziony byt na aspekt
romantyczny, relacyjnos$¢ czy uczuciowosé .

Orientacja jest przez uczestnikéw badania rozumiana intuicyjnie. Pojecie to pojawia sie w narra-
cjach lecz na pytanie wprost o jego znaczenie odpowiedzi zazwyczaj schodzity na rozumienie konkret-
nych kategorii (jak bycie lesbijkg czy osobg panseksualng). Definicje orientacji formutowane wprost
przez uczestnikdow w wiekszos$ci wskazujg przede wszystkim na niejednoznacznosc¢ tego terminu, trud-
nos$é w opisaniu go.

,t0 na pewno nie jest takie proste jak tylko to, ze kto$ po prostu interesuje sie osobami danej ptci.
Znoéw wracamy do ptci, tak. Raczej nie koniecznie chodzi tu o pte¢, a o orientacje drugiej osoby. Ciezko
to wyttumaczyé. Chodzi mi o takie moze psycho - seksualne zainteresowanie osoba. (...) nie to, ze inte-
resuje sie tylko mezczyznami, ale mezczyznami o okreslonym zachowaniu, o okreslonym wygladzie,
o okreslonym sposobie bycia wiec... No tak, jest to mezczyzna w tym takim podziale binarnym, ale...
No wtasnie to chyba jest bardziej psychika, bardziej to zgranie na poziomie emocjonalnym, niz czysta
tylko i wytgcznie fizycznosé” (Piotr, AMAB, 27 lat, FRP)

Powyzsza wypowiedz pokazuje trudnosci z jakimi mierzg sie osoby préobujace zdefiniowaé termin
orientacja. Piotr zwraca uwage, ze ,ciezko to wyttumaczy¢”, zastanawia sie, zawiesza podczas wypo-
wiedzi. Intuicyjnie odczuwa swojg orientacje lecz préba wyjasnienia tego terminu okazuje sie skompli-
kowana. Probuje wiec nie tyle zdefiniowa¢ samo pojecie, ile wyjasnié swoje odczucia, ktore jego orien-
tacje okreslaja.

Trudnos¢ w zdefiniowaniu terminu orientacja nie jest zaskakujgca. Uznani badacze rowniez wska-
zujg na liczne komponenty tego aspektu ludzkiego zycia i nie sg zgodni, ktére z nich sg kluczowe dla
orientacji i o niej przesadzajg (Kinnish i wsp. 2005; Moser 2016; Savin - Williams 2006). Jedynym ele-
mentem definicji orientacji, ktory jest wprost wyrazony w wypowiedzi Piotra jest jej dwukomponento-
woscC. Powyzszy opis, podobnie jak skojarzenia wymieniane przez uczestnikdw, podkresla romantyczny
aspekt orientacji. Fragment , bardziej to zgranie na poziomie emocjonalnym, niz czysta tylko i wytgcznie
fizyczno$¢” uwydatnia fakt, ze dla niektérych oséb orientacji nie mozna sprowadza¢ jedynie do sfery
erotycznej, ze moze ona miec glebsze znaczenie, a jej aspekt emocjonalny moze by¢ wazniejszy niz
fizyczny pociag.

Czesc 0sob réwniez wskazuje na abstrakcyjnosc terminu orientacja, trudnosc¢ w zdefiniowaniu go,
ale jednoczesnie wymienia niektore z jej kluczowych cech.

,Odkrywanie sie? No to kim jestem. To jest... tez strasznie... ptynne? Tez wtasnie takie spektrum...
gdzie kazdy moze znalezé cos dla siebie” (Larry, AFAB, 21 lat, MTB)

,orientacja seksualna, czyli to, w ktérym kierunku sie mniej wiecej poruszamy” (Monika, AFAB, 28
lat, GN)

45 Byé moze przeniesienie ciezaru na romantyczny aspekt orientacji i definiowanie jej przez pryzmat uczué,
emocji i relacji partnerskich jest odpowiedzig na fakt w jaki sposéb osoby LGBTQ+ sg przedstawiane w nieprzy-
chylnych polskich mediach. Osoby nastawione homofobicznie czy negatywnie do oséb LGBTQ+ czesto skupiajg
sie na seksualnosci, jako jedynym aspekcie tozsamosci nieheteroseksualnej, potrzebach seksualnych i ich rze-
komo perwersyjnej realizacji. Podkreslanie romantycznego komponentu jest czescig strategii aktywizmu LGBTQ+
majgcego na celu pokazac osoby z tego sSrodowiska jako przede wszystkim walczgce o prawo do mitosSci. Ta nar-
racja pobrzmiewa réwniez w wypowiedziach oséb uczestniczgcych w badaniu, zwtaszcza, ze czes¢ z nich bezpo-
Srednio wywodzi sie ze srodowisk aktywistycznych.
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,T0 to na co jestes zorientowany. Czyli, nie wiem jaki kierunek wybierasz. No. Kurcze. Czyli... albo
jestes zorientowany na kobiety, albo zorientowana na mezczyzn”, (Erni, AFAB, 46 lat, MBT)

Wypowiedzi Larry’ego i Moniki ktadg nacisk na procesualny i ptynny charakter orientacji. Frag-
menty ,odkrywanie sie”, ,,spektrum”, ale i ,,w ktérym kierunku mniej wiecej sie poruszamy” zwracajg
uwage na niedookreslonos¢ tego terminu, szerokie perspektywy jego potencjalnego rozumienia,
otwartos¢ na réznorodne definiowanie. Jednoczesnie pierwszy cytat pokazuje zréwnywanie rozumie-
nia orientacji i tozsamosci psychoseksualnej. Orientacja dla Laryy’ego oznacza ,to kim jest”, ,gdzie
kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie”. Nie jest wiec wyrazem jedynie zachowan, praktyk czy relacji ero-
tyczno - romantycznych, lecz swiadomym wyborem, usytuowaniem sie na spektrum w sposéb komfor-
towy dla siebie, odzwierciedlajgcy swoje odczucia. W tej definicji znaczenie ma swiadomos¢ i decyzyj-
nosc¢. To osoba ksztattuje swojg tozsamos¢ psychoseksualng, poszukuje dla siebie wtasciwej kategorii.

Interesujaca perspektywe widzimy w wypowiedzi Erniego, ktéry, podobnie jak Monika, orientacje
widzi jako kierunek, zorientowanie na okreslong pteé. Jednoczesnie postrzega j3 w binarnych katego-
riach, samemu utozsamiajgc sie z niebinarnoscig ptciowa. Obserwacja ta wspoétgra z wczesniejszg ana-
lizg plasujgcy Erniego w grupie oséb mozliwie binarnie transptciowych. Wypowied?Z ta pokazuje jego
binarne rozumienie pfci i orientacji oraz fakt, ze jego wtasna niedookreslona tozsamos¢ ptciowa nie
wptywa na jego postrzeganie orientacji jako binarnego konceptu. Niebinarng kategorie identyfikacyjng
Erni traktuje jako wyjatek od reguty, etykiete pozwalajgcg nazwaé jego szczegdlne odczucia. Réwniez
jezykowo méwi o ,,swojej”’ niebinarnosci, zaznaczajac jej jednostkowy i unikalny wymiar, prywatne
i niepowtarzalne doswiadczenie. W zestawieniu z faktem postrzegania pfci i orientacji innych oséb
w binarnych kategoriach sugeruje to, iz uczestnik ten niebinarnos¢ postrzega bardziej jako pojecie po-
zwalajgce nazwac jego trudne do uchwycenia i zdefiniowania odczucia, niz oddzielng kategorie gende-
rowg oznaczajgcg przynaleznos¢ do okreslonej grupy.

Czasem trudnosc¢ ze zdefiniowaniem idzie w parze z aktywng niechecig wobec stosowania terminu
orientacja.

,Jest jakies takie przasne dla mnie. Mam wrazenie, ze jest troche spadkiem po innym czasie. Jed-
nak. (pauza) No, ale tez jakby pewnie jest uzyteczne ludziom do rzeczy i tak dalej. No i jakby tez nie
czuje potrzeby walczy¢ z tym stowem, ale nie wzbudza we mnie pozytywnych skojarzen i emocji raczej.
Tylko jest raczej takie, ze... znowu co$, o czym raczej zwykle nie mam ochoty rozmawiac. Cos... Temat,
ktdrego nie mam ochoty poruszac z nikim za bardzo, stowo, ktére nie lubie, jak sie pojawia w kontek-
stach, czy mnie czy ludzi, ktérych znam dotyczacych i jakies takie po prostu... ograniczajgce w duzej
mierze mam wrazenie.” (Ariel, AMAB, 23 lata, FRP)

Powyzsza perspektywa zaktada, ze orientacja moze by¢ konceptem, ktdrego spoteczna uzytecz-
nos¢ spadta na przestrzeni lat, ktdry nie nadaza za zmianami spoteczno - kulturowymi. Orientacja defi-
niowana jest w odniesieniu do pfci. Zatem przy dekonstrukcji pojecia pfci, pojecie orientacji automa-
tycznie ulega temu samemu procesowi. Podobne podejscie prezentowato kilka oséb wzgledem kon-
ceptu pfci, twierdzac, ze jego przydatnos¢ w ostatnich latach znacznie zmalata, a ewolucja spoteczen-
stwa prowokuje potrzebe nowych rozwigzan konceptualnych. W tej perspektywie zardwno poruszane
wczesniej pojecie ptec jak i obecne orientacja sg traktowane jako terminy o malejgcej spotecznej uzy-
tecznosci. Utatwianie komunikacji daje mniejszg korzysé niz przymus realizowania niechcianej tozsa-
mosci jakie za sobg pociagaja. Wypowiedz Ariel pokazuje tez jego emocjonalny stosunek do tego ter-
minu. Caty fragment narracji tabuizuje orientacje, okreslajac jg jako ,,co$”, ,temat”, ,,to stowo”. Uczest-
nik omija termin orientacja podczas trwania catego wywiadu. Rdwniez prosba o zdefiniowanie spotyka
sie z niechecig uczestnika i wzbranianiem sie przed prébg wyjasnienia tego terminu, tak jakby dziatanie
to byto niepotrzebne czy wrecz niewtasciwe.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze niebinarne osoby uczestniczgce w badaniu zupetnie inaczej pod-
chodza do tematu orientacji niz, wczesniej poruszanego, tematu ptci. Pytania o orientacje bywaja zby-
wane, osoby zmieniajg temat w swoich odpowiedziach lub odnoszg sie bezposrednio do okreslonych
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kategorii tozsamosciowych. Dla czesci 0sob toZzsamosc psychoseksualna jest zagadnieniem mato istot-
nym, podkreslaja, ze nie skupiajg sie na niej, zapytani wprost wracajg watkiem do toZzsamosci pfciowe;.
W historiach zycia orientacja jest obecna na dalszym planie, pojawia sie lecz zazwyczaj odgrywa mniej
kluczowa i mniej formacyjna role niz toZzsamos¢ pfciowa. By¢ moze dlatego tez watki zwigzane z ptcia
sg przez uczestnikdw znacznie bardziej urefleksyjnione, majg oni wiecej spostrzezen i przemyslen
w tym temacie. Ten aspekt tozsamosci wymagat od nich lat pracy nad sobg i odkrywania swojej iden-
tyfikacji. W tej perspektywie orientacja schodzi na dalszy plan, jest mniej kluczowa, a co za tym idzie
mniej przemyslana. Niektére wypowiedzi sprawiajg wrazenie, ze osoby dopiero po ustyszeniu pytania,
na biezgco zastanawiajg sie czym dla nich jest orientacja, podczas gdy pytania o pfe¢ wywotywaty potok
przemyslen, refleksji i réznorodnych spostrzezen. Orientacja, by¢ moze réwniez ze wzgledu na temat
badania i konstrukcje wywiaddéw, jest opisywana w kontekscie pfci, a jej cechy (takie jak ptynnosé,
zmiennosé, spektralnosc czy ktadzenie nacisku na jej romantyczny aspekt) mogg bezposrednio wynikac
z wezesniejszych przemyslen dotyczgcych tozsamosci pfciowe;.

6.2  Rozwdj orientacji

Tozsamos¢ psychoseksualna, podobnie jak tozsamos¢ pfciowa, moze mieé charakter procesualny,
by¢ odkrywana na przestrzeni zycia (Ktonkowska 2015, s. 140). Dla oséb nieheteroseksualnych proces
odkrywania tozsamosci psychoseksualnej oraz jej akceptacji jest czesto formacyjny i kluczowym aspek-
tem zwigzanym z dojrzewaniem i ksztattowaniem sie tozsamosci jednostki (Harper i Swanson 2019;
Simula i Brandy 2019). Odkrywanie tozsamosci psychoseksualnej wigze sie nie tylko ze zrozumieniem
siebie i swoich potrzeb relacyjnych, ale réwniez z odnalezieniem spotecznosci i kultury, ktéra dla wielu
0s6b LGBTQ+ jest waznym elementem identyfikacji (Scherrer i Pfeffer, 2017). Pracujgc nad niniejszym
rozdziatem zadawatam sobie pytanie, czy tozsamosc psychoseksualna gra réwnie kluczowa role w for-
mowaniu sie identyfikacji dla oséb, ktore wykonujg prace zwigzang z odkrywaniem wtasnej tozsamosci
ptciowej. Jakg role gra aspekt psychoseksualny w biografiach zdominowanych przez watpliwosci zwig-
zane z toZzsamosciq ptciowg? Narracje osob uczestniczacych w badaniu dotyczgce tozsamosci psycho-
seksualnej byty znacznie mniej jednolite niz w przypadku tozsamosci ptciowej. Ich doswiadczenia byty
zréznicowane i trudne do utozenia w klarowny schemat, ktérego czasem jako badacze intuicyjnie po-
szukujemy. Doswiadczenia zwigzane z rozwojem toZzsamosci pfciowej s na tyle zindywidualizowane,
ze w relacji z rozwijajaca sie tozsamosciq psychoseksualng zaowocowaty wieloma réznorodnymi tra-
jektoriami zycia i odkrywania tozsamosci. Analiza biografii pozwolita mi wyréznic kilka znaczacych réz-
nic w doswiadczeniach zwigzanych z rozwojem tozsamosci psychoseksualnej lub tez podejsciem do
tego aspektu swojej identyfikacji przez osoby niebinarne.

6.2.1 Czasrozpoznania tozsamosci psychoseksualnej

Najbardziej widoczng rdznicg w narracjach osdéb uczestniczgcych w badaniu dotyczacych ich tozsa-
mosci psychoseksualnej byt czas, w ktdrym te tozsamos¢ odkrywaty. Dla czesci oséb (16 uczestnikéw)
byt to catozyciowy proces, tak jak to zazwyczaj przebiega w przypadku cisptciowych osdb niehetero-
seksualnych (Harper i Swanson 2019). Dla drugiej czesci jednak (14 uczestnikdw) tozsamosc¢ psycho-
seksualna byta znana niemalze od samego poczatku nawigzywania swiadomych relacji spotecznych,
nie powodowata konfuzji ani nie stanowita przetomowego tozsamosciowego odkrycia.

6.2.1.1 Tozsamos¢ psychoseksualna znana od zawsze

Prawie potowa o0séb uczestniczacych w badaniu deklaruje, ze swojg tozsamosc psychoseksualng
zna odkad pamieta. Nie przywotujg oni wspomnien zwigzanych z odkrywaniem czy rozwojem tej czesci
swojej identyfikacji. Jest ona stata, nie poddawana w watpliwos$¢ i nie powodujaca uczucia zagubienia
charakterystycznego dla schematdw rozwoju tozsamosci psychoseksualnej opracowywanych przez ba-
daczy (np. Brown 2002; Cass 1979, 1984; Weinberg i wsp. 1994). Zazwyczaj, osoby wspominajgc swoje
dziecinstwo zauwazajg, ze nie potrafity jeszcze nazwad swojej tozsamosci psychoseksualnej, ale wyraz-
nie zauwazaty jej kierunek i akceptowaty go.
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,To znaczy, mam jakies$ takie wspomnienia badz obrazy, ktére odnoszg sie oczywiscie do mojej ptci
i seksualnosci chyba, bo jeszcze jako mate dziecko, na pewno nie chodzitem wtedy do szkoty wiec mu-
siatem mie¢ mniej niz siedem lat. Pamietam, ze przeglagdatem wspdlnie z mama jej kalendarze, taki...
zwykty kalendarz rozktadany, w ktérym miata zdjecia jakis modeli i pokazywatem jej, ktéry pan mi sie
podoba, a ktdry nie, wiec na pewno moja seksualnosc juz wtedy byta w jakims$ stopniu uksztattowana.”
(Piotr, AMAB, 27 lat, FRP)

»,No to ja w pierwszej... i drugiej klasie to juz mi sie podobaty dziewczynki i chtopcy i... tez jakby
zupetnie mnie to... nie dziwito. Bo ja wiedziatam, ze dziewczynka jest tadna to miatam takie <dziew-
czynka jest fadna>, a jak widziatam, ze chtopiec jest fajny no to <chtopiec jest fajny> i tyle. | jakby to
byto, Zze podobajg mi sie te osoby po imieniu jakby, a nie po tym, ze... majg jakas pte¢.” (Magda, AFAB,
24 lata, GN)

,Tak po pierwsze to... to sie jakos chyba nazywa demiseksualizm, nie jestem pewien. Ten fakt, ze
nie jestem w stanie... jakby nie czuje pociggu do kogos jesli nie mam z nim silnej relacji. To miatem od
zawsze. To sie dowiedziatem, ze cos takiego istnieje i, ze ja to mam” (Sebastian, AMAB, 27 lat, FRP)

Powyzsze cytaty, cho¢ méwig o innych rodzajach doswiadczern psychoseksualnych (pociggu do
mezczyzn, pociggu do osdb niezaleznie od ptci oraz pociggu do oséb wytgcznie po nawigzaniu z nimi
gtebokiej przyjacielskiej relacji), ukazujg podobne zjawisko jakim byta petna akceptacja swoich wcze-
snych odczué romantyczno - erotycznych. Piotr, Magda oraz Sebastian nie znali jeszcze poje¢ umozli-
wiajgcych okreslenie kierunku swojego pociggu seksualnego czy tez gtebiej, swojej tozsamosci psycho-
seksualnej, nie wigzali swoich odczuc z seksualnoscig czy romantycznoscig, ale byli Swiadomi ich istnie-
nia i kierunku. Nie zostali réGwniez wstepnie skierowani na heteronormatywne postrzeganie relacji mie-
dzyludzkich.

Piotr, ktéry na pdzniejszych etapach zycia spotkat sie z niezrozumieniem swojej tozsamosci psy-
choseksualnej ze strony rodziny i Srodowiska rowiesniczego, na wstepie nie otrzymat sygnatu o tym, ze
jego odczucia sg niewtasciwe badz odbiegajace od spotecznie przyjetej normy. Przegladanie z mama
kalendarza i rozmowa o modelach, ktérzy mu sie podobali mogta mie¢ formacyjne znaczenie dla jego
tozsamosci, ktéra w tym momencie zyskata petng akceptacje, nawet jesli odbyto sie to w sposdb nieu-
Swiadomiony dla obu stron. Wydarzenie to Piotr wymienia jako pierwsze wspomnienie zwigzane ze
SWojg tozsamosciq psychoseksualng, co tez pokazuje jego wage. Pomimo mtodego wieku (okres przed
rozpoczeciem szkoty podstawowej) i pozornej btahosci zdarzenia, zostato ono zapamietane jako pierw-
sze i kluczowe w przysztym procesie formowania jego tozsamosci psychoseksualne;.

Podobne doswiadczenie wystepuje w biografii Magdy, ktéra potraktowata swoje odczucia jako na-
turalne i nie poddawata ich w watpliwos¢ pomimo tego, ze na dalszych etapach zycia doswiadczyta
silnej niecheci ze strony najblizszej rodziny wobec zardwno swojej toZzsamosci psychoseksualnej jak
i toZzsamosci pfciowej. Pierwsza akceptacja i brak sygnatéw o niewtasciwosci tej tozsamosci mogty za-
wazyc na jej pozniejszym braku watpliwosci co do tego aspektu swojej identyfikacji.

Wypowiedz Sebastiana pokazuje, ze poznanie pojecia, z ktérym obecnie sie utozsamia nie zmienito
jego identyfikacji, nie wptyneto na nig, pozwolito tylko klarowniej jg opisac. Jego odczucia romantyczno
- erotyczne pozostaty takie same, a kategoria demiseksualnosci umozliwita jedynie nazwanie ich.

Czesc pozostatych uczestnikdw zauwaza, ze ich odczucia romantyczno - erotyczne sie nie zmienity
z biegiem zycia. Jedyne co ulegto zmianie, to kategorie jakimi je opisujg, poniewaz dopiero jako nasto-
latkowie dowiedzieli sie o ich istnieniu. Nie oznacza to jednak zmiany tozsamosciowej, a jedynie po-
szerzenie kategorii pojeciowych stosowanych do opisu jej.

,»W sumie wtasnie ja o swojej... o tym, ze jestem gdzie$ tam biseksualna wiedziatam odkad miatam
jakie$ 10 lat” (Nemo, AFAB, 22 lata, NN)
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»Na pewno juz tam od poczatku powiedzmy gimnazjum wiedziatam, ze moge sie okresli¢ jako
osoba biseksualna. No, bo wtedy wchodzity juz pierwsze takie relacje bardziej romantyczne i cos.
W ogdle pewnie w podstawdwece gdzies tez... kiedys.” (Sam, AFB, 25 lat, GN)

,0 tym, Ze jestem pan wiedziatom od dawna, nie miatom z tym problemu. W sensie, najpierw my-
$latom, ze jestem bi, bo nie wiedziatom, ze istnieje takie cos jak pan. Ale to... nie byto jakie$ zmieniajgce
zycie dowiedzenie sie, ze jestem pan, bo... No postrzegatom siebie jako bi od zawsze. I... podobaty mi
sie dziewczynki od zawsze, wiec to byto takie normalne, bo widziatom i wiedziatom, ze istniejg ludzie,
ktérzy mogg czuc¢ pociagg do réznych ludzi. Wiec o tym wiedziatom od zawsze, wiec to nie byto takie
zmieniajace zycie.” (Robin, AFAB, 23 lata, NN)

Powyzsze fragmenty wypowiedzi obrazujg doswiadczenia osdb, ktére dopiero w wieku pdzno dzie-
ciecym/wczesno nastoletnim poznaty terminologie, ktorg mogty okresli¢ swojg tozsamosé¢ psychosek-
sualng, ale nie wptyneto to bezposrednio na ich tozsamosé. W przypadku tozsamosci ptciowej poznanie
terminu niebinarnosc¢ okazywato sie kluczowe dla procesu formowania identyfikacji, natomiast narra-
cje wskazujg, ze poznanie terminologii zwigzanej z toZzsamoscig psychoseksualng dla czesci oséb nie
miato tak formacyjnego charakteru. W przypadku tozsamosci ptciowej poznanie terminu wigzato sie
z legitymizacjg odczué, wewnetrznym przyzwoleniem sobie samemu na nie utozsamianie sie w binar-
nych kategoriach ptciowych, uwolnienie sie z binarnych schematéw myslowych. W przypadku tozsa-
mosci psychoseksualnej poznanie terminu jedynie utatwiato nazwanie znanych i zaakceptowanych juz
odczué. Akceptacja tozsamosci zaszta wczesniej. Jak mowi Robin ,to nie byto takie zmieniajgce zycie”.
Rowniez fakt zmiany stosowanej terminologii (Robin poczgtkowo okreslato swojg tozsamosé psycho-
seksualng terminem biseksualnosc, pdziniej zas panseksualnosc) nie musi sie wigzac ze zmiang tozsa-
mosci samej w sobie. ,Nie wiedziatom, ze istnieje co$ takiego jak pan” — odczucia Robin wzgledem
wiasnej identyfikacji nie zmienity sie. Jedyne co ulegto zmianie to termin, ktéry w jego opinii lepiej
i precyzyjniej opisuje jego doswiadczenia. Wydaje sie wiec, ze nie mozna tu méwic¢ o zmianie samoi-
dentyfikacji, mimo tego, ze okreslenie tym zmianom ulegto. Opisowo Robin postrzega sie jako osoba
»Slepa na ptec”, dla ktérej pte¢ osdb, z ktérymi wchodzi w relacje nie gra roli. Zmiana stosowanego
terminu wynika w tym przypadku z ewolucji jezyka i pojawiania sie nowych etykiet, ktére pozwalaja
doprecyzowac swoje doswiadczenia.

Nieheteroseksualna tozsamos¢ jest traktowana przez badaczy poszukujgcych trajektorii jako wie-
loetapowy proces, w ktérym petna akceptacja identyfikacji wystepuje dopiero pod jego koniec (Brown
2002; Cass 1979, 1984; Weinberg i wsp. 1994). Badania pokazujg jednak, ze nie zawsze musi to by¢
wieloletni proces. Savin - Williams wskazuje, ze az 1/3 oséb homoseksualnych odkrywa swojg tozsa-
mos¢ do 10 roku zycia (Savin - Williams 2006). Dodatkowym czynnikiem, ktéry moze wptywac na iden-
tyfikacje mtodych oséb nieheteroseksualnych i znaczaco zmieniaé ich doswiadczenia w stosunku do
istniejgcych obecnie schematow jest zjawisko okreslane jako post - gay era (Coleman - Fountain 2014;
Forstie 2020; Russell i wsp. 2009). Okreslenie to odnosi sie do znacznej zmiany doswiadczen mtodych
0s6b nieheteroseksualnych dorastajgcych w XXI wieku, w stosunku do lat poprzednich. Badacze zau-
wazajg tendencje do odchodzenia od tradycyjnych binarnych nazw tozsamosci psychoseksualnych (ho-
moseksualnosc i biseksualnosc) na rzecz termindw szerszych i nie zamykajgcych oséb i ich doswiadczen
w okres$lonych stereotypach (panseksualnos¢ czy queer), wiekszg Swiadomosé i wiedze na temat sek-
sualnosci, jej ptynnosci i zmiennosci w trakcie zycia. Wiekszy dostep do wiedzy, widocznos$é spoteczno-
$ci LGBTQ+ i tatwe sieciowanie sie przez jej cztonkdw mogg sie przektadaé na przyspieszenie procesu
odkrywania i akceptacji wtasnej nieheteroseksualnej tozsamosci. W przypadku oséb niebinarnych do-
datkowym czynnikiem moze by¢ fakt, ze tozsamosc pfciowa i watpliwosci z nig zwigzane przystaniajg
doswiadczenia zwigzane z toZzsamoscig psychoseksualng. Ta druga moze nie by¢ tak znaczgca w obliczu
trudnosci, ktére s3 mniej rozumiane spotecznie i skutkujg wiekszym poczuciem niedopasowania i od-
stawania od normy.
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6.2.1.2 Tozsamosc¢ psychoseksualna odkrywana na przestrzeni zycia

Druga cze$¢ oséb niebinarnych uczestniczacych w badaniu odkrywata swojg toZzsamos¢ psychosek-
sualng. Wiekszos$¢ z nich wspomina, ze we wczesnych latach uwazaty sie za osoby heteroseksualne.
Niektére osoby nie majg wprost takiego wspomnienia, poniewaz nie poddawaty w mtodosci swojej
orientacji pod rozwage, ale zaktadajg, ze domysinie byta ona heteroseksualna i tak by odpowiedziaty,
gdyby je wtedy o to zapytano.

,No zostatam tak jak mowitam gdzies w takiej hetero normie wychowana wiec tutaj moje... po-
glady byty kompletnie heteronormatywne. (...) Ja jestem z czasoéw i ze Srodowiska, w ktédrym nie byto
zadnej innej opcji i.. w momencie, kiedy zaczety mi sie podobaé dziewczynki, zaczety mi sie podobac
kobiety ja miatam nieztego mindfucka, nie miatam bladego pojecia co sie ze mng dzieje, bytam pewna,
Ze jestem jedyng osobg na Swiecie, ktdra czuje w ten sposdb.” (Monika, AFAB, 28 lat, GN)

,Naprawde bardzo dtugo tak typu do liceum bardzo w ogdle nie miescito mi sie w gtowie, bycie nie
hetero. (...) Nie miescito, zeby to dotyczyto mnie i jako$ nigdy nie miatem doswiadczen w rodzaju, ze
nie odczuwatem jakiegos$ pociggu seksualnego do mezczyzn miatem wrazenie. W sensie potem, jak
reinterpretowatem te sytuacje jakos juz z perspektywy bardziej dzisiejszej to widze <ok. moze w sumie
czutem>, ale to wypieratem tak totalnie i jakos nie byto w moim schemacie.” (Ariel, AMAB, 23 lata, FRP)

,No i tez gimnazjum to jest jednak taki moment, w ktdrym zaczyna sie... myslec szerzej. (pauza) Na
pewno jednym z waznych momentdw w gimnazjum jest to, ze zdatam sobie sprawe, z tego, ze nie
jestem hetero. Ogdlnie lubie to, przynajmniej w takim myséleniu, poréwnywac jak do puzzli. Ze jakby...
masz uktadanke, ale jaki$ puzzli nie mai... Ty sie zaczynasz przyzwyczaja¢ do tego, ze tych puzzli nie ma
wiec zaczynasz to ignorowad i nagle znajdujesz ten puzzel. | wszystko wydaje sie juz po prostu rozwig-
zane.” (Emma, AFAB, 18 lat, GN)

Doswiadczenie wczesnego bycia przekonanym o swojej heteroseksualnosci jest szeroko opisanym
zjawiskiem w rozwoju toZzsamosci psychoseksualnej cisptciowych osdb homo i biseksualnych. Badacze
zajmujacy sie modelami rozwoju tozsamosci okreslajg ten czas jako etap konfuzji (Brown 2002; Cass
1979, 1984; Weinberg i wsp. 1994). Wiaze sie to z odczuwaniem sprzecznych sygnatéw zwigzanych
z narzucang zewnetrznie heteroseksualng tozsamoscia i wewnetrznym poczuciem sprzecznosci, prze-
konaniem, ze jest ona jednak inna. Nie zawsze ta konfuzja jest uSwiadomiona. Podobnie jak w przy-
padku rozwoju niebinarnej tozsamosci ptciowej, poczucie niedopasowania moze sie wigzac z nieumie-
jetnoscig rozpoznania swoich odczué, nazwania ich, opisania ich zrédta, ale tez brakiem wystarczajacej
ilosci doswiadczen romantyczno - erotycznych umozliwiajgcych rozpoznanie kierunku wtasnej orienta-
cji. Dla oséb niebinarnych etap konfuzji moze by¢ o tyle trudniejszy w odbiorze, ze doswiadczajg one
jednoczesnie watpliwosci zwigzanych z tozsamosciq pfciowq. Watpliwosci zwigzane z identyfikacja pod
katem romantyczno - erotycznym mogg stanowi¢ dodatkowe obcigzenie w toczgcym sie procesie od-
krywania swojej tozsamosci. Przytoczone powyzej wypowiedzi obrazujg zaréwno etap konfuzji (,kiedy
zaczety mi sie podobac kobiety, miatam nieztego mindfucka”, ,,nie miescito mi sie w gtowie bycie nie
hetero ,,) jak i uczucie wyzwolenia kiedy osoby zdaty sobie sprawe, ze nie sg heteroseksualne, ze nie
muszg sie w ten schemat wpasowywac (,,zdatam sobie sprawe”, , wszystko wydaje sie juz po prostu
rozwigzane ,,). Szczegélnie trafnie obrazuje to wypowiedz Emmy, ktéra poréwnuje uczucie odkrycia
tozsamosci do procesu utozenia puzzli. Tego typu analogie pojawiaty sie w niektérych historiach oséb,
ktore odkryty swojg niebinarng tozsamos¢ ptciows.

Uswiadomienie sobie faktu, ze nie jest sie osobg heteroseksualng nie dla kazdego jest koricem
drogi ku odkryciu swojej toZzsamosci psychoseksualnej. Podobnie jak w przypadku tozsamosci pfciowej,
w ktérej waznym etapem dla wielu oséb byto okreslenie nie - tozsamosci, zrozumienie, ze nie jest sie
kobietg bgdZ mezczyznga. Ta tozsamos$¢ oparta na zaprzeczeniu byta znaczgcy wiedzg jakg osoby zdo-
bywaty o sobie w trakcie zycia, ale nie stanowita dla wiekszosci z nich korica procesu. Byta poczatkiem,
punktem startowym na drodze zrozumienia swojej niebinarnej tozsamosci. W przypadku identyfikacji
psychoseksualnej mozemy zauwazy¢ podobny schemat.
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,byt tam gosé... z 10 lat starszy byt, ale wygladat mtodo i... No mysle, ze to byt pierwszy facet,
o ktérym przyznatam, ze mi sie podobat, bo tak... jak teraz sobie mysle, to byto tyle meskich postaci
w jakichs serialach, co nie, i po prostu pamietam, ze <wow>, ale super i faktycznie z tym gosciem, nie
pamietam jak miat na imie nawet, no ale... miatam tak <Wow, o kurde, ze moze jestem bi? Moze jestem
gejem?> Bo jakby to myslenie binarne” (Leo, AMAB, 26 lat, FRP)

Dla Leo poznanie mezczyzny, ktory ja zainteresowat pod katem romantyczno - erotycznym byto
impulsem do zastanowienia sie nad swojg toZzsamosciq psychoseksualng, ktdrg do tej pory uwazata za
niepodwazalnie hetero w stosunku do ptci metrykalnej. Wypowiedz ta pokazuje, ze uswiadomienie
sobie swojej nie - heteroseksualnosci stanowito dopiero poczgtek rozwazan nad identyfikacjg. Stato sie
punktem wyjécia do przemyslen na temat swojej potencjalnie homo - lub biseksualnej orientacji. Te
okreslenia réwniez stanowity jedynie etap przejsciowy, otwarcie sie na inne kategorie niz heteroseksu-
alnos¢. Obecnie Leo utozsamia sie z panseksualnosciq.

Odkrycie swojej nie - tozsamosci psychoseksualnej moze stanowi¢ moment przetomowy w proce-
sie rozwoju samoidentyfikacji. Jak wskazujg badania Calzo i wspétpracownikéw (Calzo i wsp. 2011) dla
wiekszosci cisptciowych osdb LGB moment ten wystepuje w wieku 12 - 20 lat. Doswiadczenia niebinar-
nych oséb biorgcych udziat w niniejszym badaniu pokrywaja sie z tymi obserwacjami.

Tozsamos¢ psychoseksualna osob biorgcych udziat w badaniu ulegata licznym dynamicznym zmia-
nom, byta poddawana refleksji i przewartosciowaniu na réznych etapach ich zycia zaréwno w odpo-
wiedzi na nowe dos$wiadczenia romantyczno - erotyczne jak i biezgcg samoidentyfikacje ptciowa.

,to wiadomo jakby, ze tg biromantycznos¢, to jest tez cos co musiato do mnie przyjs¢ pdzniej, bo
wiekszos¢ z nas jakby zaktada, ze w zwigzku... Jakby zanim odkrytam, ze jestem aseksualna, zanim od-
krytam, ze jestem agenderowa to jak... wiekszo$¢ z nas bytam cis heteroseksualna, tak? Wiadomo, ze
tych etykietek sie trzeba najpierw pozby¢, a sie je dostaje jakby w prezencie od swiata.” (Max, AFAB,
28 lat, MBT)

,ha poczatku liceum sie bardzo pogtebita wiedza o spotecznosci LGBT. Zaczeto o tym troche by¢
bardziej gtosno, po prostu. Zaczatem w ogdle czytaé, robic researche, sie okazato, ze moi znajomi sg
tacy tacy tacy tacy. Byto <uuu>. | tutaj udato mi sie w koncu ogarngc... jakie osoby mnie pociggaja
i romantycznie i seksualnie. Ze powiedzmy, ze ten biseksualizm upgradeowat. Teraz jestem patelnig?.
Kocham to okreslenie (ze Smiechem)” (Mario, AFAB, 21 lat, FRP)

,Tutaj tez kwestia moze tego, ze... Zanim zaczetam nad tym mysle¢ no to myslatem, ze jestem
typowo cis hetero, wiec jednak to byli chtopacy. No w pewnym momencie sie zaczagtem zastanawiac,
czy moze nie jestem bi... Tez rézne bardzo przeboje z tym byly, ale... ostatnio wtasnie stwierdzitem, ze
nie. Z dziewczyng bym w zwigzku chyba nie mégt by¢ (Smiech)” (Larry, AFAB, 21 lat, MBT)

Przytoczone powyzej wypowiedzi znéw odwotujg sie do wczesnego etapu konfuzji zwigzanego
z narzucong toZzsamosciq heteroseksualng. Jak stwierdza Max ,wiadomo, ze tych etykietek trzeba sie
najpierw pozby¢, a sie je dostaje jakby w prezencie od $wiata”. Wyrazenie to obrazowo opisuje jego
odczucia wobec narzuconej tozsamosci, presji ktdra nie ma swojego jasno okreslonego zrédta, jest roz-
proszona, ale odczuwalna, a dopiero ,,pozbycie sie jej” umozliwia dopuszczenie innych mozliwosci toz-
samosciowych. Cytaty te pokazujg réwniez zmiany w samoidentyfikacji psychoseksualnej oséb uczest-
niczacych w badaniu. Dla wiekszosci z nich rozwéj toZzsamosci psychoseksualnej wigze sie z otwarciem
na szersze kategorie, takie jak biseksualnosc, bi+ czy panseksualnosc, ktore wychodzg poza binarny
system ptciowy i wskazujg bardziej na romantyczno - erotyczne zainteresowanie drugim cztowiekiem
niz okreslong tozsamosciqg pfciowq. Jak mowi Mario, jego , biseksualizm upgradeowat” do panseksual-
nosci, co sugeruje rozszerzenie czy wejscie na wyzszy poziom tozsamosci. Postrzega on to nie tyle jako
zmiane, ile progres, oznake tozsamosciowej dojrzatosci. Podobne wnioski z obserwacji rozwoju

46 potoczne okreélenie panseksualnosci.
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identyfikacji psychoseksualnych na przestrzeni zycia wyptywajg z badan dotyczgcych elastycznosci sek-
sualnej. Tozsamos¢ ta i kategorie jakimi osoby cisptciowe sie postugujg zmieniajg sie w ciggu zycia,
a zmiany te najczesciej zachodzg w kierunku biseksualnosci lub tez catkowitego odejscia od stosowa-
nych nazw tozsamosciowych (Diamond 2008; Katz - Wise 2015; Mock i Eibach 2012;). By¢ moze wiec
rozwdj orientacji w kierunku mniej binarnej i jednostronnej jest szerszym zjawiskiem dotyczgcym réw-
niez oséb transptciowych.

6.2.2  Znaczenie psychoseksualnosci jako komponentu tozsamosci

Druga najbardziej obserwowalng réznicg w doswiadczeniach niebinarnych oséb uczestniczacych
w badaniu pod katem ich tozsamosci psychoseksualnej byto znaczenie jakie przypisywaty one temu
aspektowi swojej identyfikacji, roli jakg odgrywa ona w ich zyciu i formowaniu sie ich catosciowej toz-
samosci. Wacha sie ono pomiedzy skrajnymi podejsciami, od prawie catkowitego braku znaczenia, do
znaczenia wiekszego niz odkrywanie toZzsamosci pfciowe;.

6.2.3 Tozsamosc¢ psychoseksualna jako mniej istotny aspekt identyfikacji

W przypadku wiekszosci niebinarnych oséb uczestniczagcych w badaniu (17) kwestia orientacji czy
tozsamosci psychoseksualnej jest prawie nieobecna w narracjach. Osoby te rzadko podejmowaty ten
temat z witasnej inicjatywy, a zapytane wprost odpowiadaty zdawkowo, informujgc np. jak sie identy-
fikuja. Przy czesci biograficznej podsumowywaty swoja historie rozwoju toZzsamosci psychoseksualnej
w kilku zdaniach.

,W liceum... miatom zdecydowanie lepsze... otoczenie, lepszg klase. I... to byt moment, w ktérym
zaczetom tak bardziej... sSwiadomie podchodzi¢ do... swojej seksualnosci, bo w gimnazjum bytom
w zwigzku z przyjaciotka i... miatom takie ,, 0k, czyli jestem lesbijka, chyba?" (tonem zastanawiania, wat-
pliwosci) Natomiast to byto takie na zasadzie ,okej, tak musi by¢". Natomiast w liceum zaczetom sie
nad tym bardziej zastanawiac. Zaczetom w tym bardziej grzebac. i byto takie ,okej, czyli... nie jestem
lesbijka. | nie jestem biseksualne. Okej, jestem aseksualne.” (Jakub, AFAB, 22 lata, MBT)

»jezeli chodzi o romantycznos¢ to nie uzywatem innych etykietek, jezeli chodzi o seksualnos¢, to
w gimnazjum natknagtem sie na ten termin aseksualnosci i miatem takie <to jestem ja, to jest 100% ja,
nareszcie znam termin na to>. Byto takie <nareszcie>. Ale jesli chodzi o tg romantycznosé, to nigdy nie
miatem takiego, ze... Znaczy ja nigdy nie bytem w ogéle zainteresowany pod wzgledem... jezeli chodzi
o chodzenie z kims... Wiec jakby tez nie skupiatem sie na tym, ale... No nie miatem takiej fatki konkret-
nej” (Cameron, AFAB, 20 lat, GN)

,To znaczy to, ze... nie mégtbym i$¢ z chtopakiem za reke po ulicy. (pauza) Na pewno definiuje mnie
W mniejszym stopniu niz tozsamos¢ piciowa. Tez dlatego, ze jestem biseksualny, zorientowatam sie
troche podzniej niz co do mojej ptciowosci. (...) Wiec... ja mysle, ze to tez byta ta cze$¢ mnie, ktérg po-
kazywatem bardziej, no bo jest bezpieczniejsza. Kwestie seksualnosci byty wczesniej i lepiej przyswo-
jone przez spoteczenstwo niz kwestie tozsamosci ptciowej, co na przyktad widaé przy okazji Margot®’,,
(Emilia, AMB, 20 lat, FRP)

Zdawkowos$¢ odpowiedzi, skrotowos¢ i mata narracyjnosé moze wynikac z kilku kwestii. Po pierw-
sze mogta mie¢ na to wptyw sama konstrukcja badania. Osoby uczestniczgce zdawaty sobie sprawe, ze
tematem przewodnim rozmowy bedzie ich toZzsamos¢ ptciowa, byty po okoto godzinnej drobiazgowej
opowiesci o swojej samoidentyfikacji ptciowej i jej rozwoju na przestrzeni lat. Przejscie do tematu toz-
samosci psychoseksualnej mogto by¢ przez nich odebrane jako mniej istotne, odciggajgce od kluczo-
wego tematu, stad skrétowosé odpowiedzi.

47 Emilia odwotuje sie do przyktadu transptciowej niebinarnej osoby ze $rodowiska aktywistycznego, ktéra
w wywiadach medialnych spotkata sie z duzym niezrozumieniem swojej tozsamosci.
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Mozliwe jest tez, na co zwraca uwage w swojej wypowiedzi Emilia, ze toZzsamos¢ psychoseksualna,
w obliczu watpliwosci zwigzanych z tozsamosciq pfciowq, jest dla czesci osdb niebinarnych realnie
mniej istotnym tematem, obszarem, nad ktédrym nie zastanawiajg sie tak mocno jak nieheteroseksu-
alne osoby cisptciowe, dla ktérych ich tozsamos¢ psychoseksualna wychodzi na prowadzenie w watpli-
wosciach tozsamosciowych. Osoby transptciowe mierzg sie ze znacznie wiekszg dyskryminacjg niz ci-
spiciowe osoby nieheteroseksualne (Makuchowska 2021). Wptywa to na ich poczucie leku, zdrowie
psychiczne oraz codzienny komfort zycia (Jones i wsp. 2019b; Matsuno i Budge 2017). Sg tez narazone
na wiekszg widocznos¢ niz cisptciowe osoby nieheteroseksualne. Ekspresja pfciowa jest interpreto-
wana przez innych uczestnikdw zycia spotecznego w kazdej codziennej interakcji i w kazdej z nich moze
przypominaé o watpliwosciach zwigzanych z tozsamoscia, pogtebiaé poczucie niedopasowania lub leku
o swoje bezpieczenstwo. Cho¢ cisptciowe osoby nieheteroseksualne doswiadczajg w Polsce silnej dys-
kryminacji (Muriel 2020), to ich tozsamos¢ psychoseksualna jest prawdopodobnie w mniejszym stop-
niu rozpoznawana, analizowana czy tez poddawana w watpliwos¢, niz toZzsamosc¢ ptciowa osdb
transptciowych®.

Kolejng mozliwoscig na wyjasnienie tego zjawiska jest fakt, ze wsrdd tych 17 osdb, dla ktérych
tozsamos¢ psychoseksualna nie byta kluczowym aspektem zyciowego procesu ksztattowania identyfi-
kacji, 14 deklaruje, ze zna swojg tozsamosc¢ psychoseksualng od wczesnych lat zycia. Jedynie trzy osoby
poczatkowo uwazaty sie za heteroseksualne i musiaty przejs¢ przez etap nie - tozsamosci, prowadzacy
do odkrycia swojej toZzsamosci psychoseksualnej. Pozostate osoby juz w dziecifnstwie zdawaty sobie
sprawe, ze nie sg heteroseksualne, nawet jesli nie umiaty jeszcze tego aspektu swojej identyfikacji na-
zwaé. Mogto to dac poczucie stabilizacji, w kontrascie do watpliwosci zwigzanych z tozsamoscig
ptciowq.

6.2.3.1 Tozsamos¢ psychoseksualna wazniejsza niz ptciowa

W przypadku czterech oséb uczestniczagcych w badaniu (Piotra, Any, Moniki i Maxa) odkrycie swo-
jej tozsamosci psychoseksualnej i doswiadczenia z tym zwigzane okazaty sie wazniejsze niz te zwigzane
z odkrywaniem toZzsamosci ptciowej. Wychodzity na pierwszy plan i dominowaty w narracjach. Niektdre
osoby wprost moéwity, ze tozsamosc psychoseksualna i proces jej odkrywania miat istotnie wieksze zna-
czenie niz w przypadku toZzsamosci pfciowej (Max, Piotr), niektore nie ujety tego wprost, ale ich narracje
byty zdominowane tematem identyfikacji psychoseksualnej, pozostawiajac ptciowosé w tle opowiesci
(Ana, Monika).

Dla Piotra kwestia toZsamosci psychoseksualnej byta odczuwalna od najmtfodszych lat. Od kiedy
pamieta wiedziat, ze romantycznie jest zainteresowany mezczyznami. Doswiadczat z tego powodu ne-
kania w szkole. To uczynito ten aspekt tozsamosci najbardziej odczuwalnym. Jednoczesnie jego niebi-
narna toZzsamosc pfciowa ma charakter filozoficzny. Piotr funkcjonuje na co dzien jako cisptciowy mez-
czyzna, utrzymujac swojg tozsamosc pfciowq jako prywatny aspekt, nie komunikowany swiatu.

,T0 znaczy, problemem byto tylko to, ze miatem dziwng klase moze, ktérej to przeszkadzato i...
ktdra... Oczywiscie dziewczyny moze jak to dziewczyny raczej majg to... albo nic nie méwig albo nie s3
agresywne, a chtopacy potrafili by¢ agresywni. Jeden gej w klasie, ale nie bytem wtedy wyoutowany,
ale i tak wszyscy wiedzieli” (Piotr, AMAB, 27 lat, FRP)

Dla Any réwniez tozsamosc¢ psychoseksualna byta tematem znacznie bardziej odczuwanym niz
ptciowa. Od poczatku wiedziato, ze podobajg mu sie dziewczynki. Jednoczesnie spotykato sie z bardzo
negatywnymi reakcjami ze strony rodzicdw na swojg odkrywang orientacje. Sygnaty jakie otrzymywato
sugerowaty mu, ze jest co$ ztego i niewtasciwego w byciu lesbijkg. Kwestie watpliwosci zwigzanych

48 Warto pamietaé, ze homofobia czy transfobia nie dotyka wytgcznie oséb nieheteroseksualnych lub ci-
sptciowych. Zjawiska te wystepujg ze wzgledu na domniemang tozsamosc¢ ptciowq lub psychoseksualng wiec
moga réwniez dotkng¢ osdb heteroseksualnych rozpoznanych jako osoby innej orientacji lub cisptciowych rozpo-
znanych jako transpfciowe.
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z toZsamosciq pifciowgq zostaty przystoniete problemami z toZzsamosciq psychoseksualng i z aktywnym
zwalczaniem jego potrzeb do wchodzenia w pozadane relacje z kobietami.

,kolezanka jedna zabrata mnie na impreze... takg dyskoteke swojg szkolng i pomogta mi sie prze-
braé jakby za chtopaka, w sensie jakby ukryé kompletnie to, ze... nie jestem chtopakiem zebym mogto
tanczy¢ tam wolne tance z dziewczynami. To byto strasznie fajne. | wtedy moi rodzice pierwszy raz
mnie wystali do psychologa (lekki Smiech) bo juz sie wtedy tam zaczeli bardzo niepokoi¢ jakby tym, ze...
wole dziewczyny i... bo dla moich rodzicéw to jest... i grzech i choroba i wszystkie tam te katolickie...
bzdety” (Ana, AFAB, 34 lata, GN)

Dla Moniki tozsamos¢ ptciowa stanowi tto dla ksztattujgcej sie tozsamosci psychoseksualnej. Choé
nie opowiada ona o bezposrednich negatywnych doswiadczeniach zwigzanych z tym aspektem identy-
fikacji, przemyslenia zwigzane z romantyczno - erotyczng sferg jej zycia powracaja przy kazdym pytaniu
dotyczacym tozsamosci pfciowej. Dla niej ptciowos¢ i psychoseksualnosc sa silnie powigzane i wptywaja
na siebie wzajemnie (co zostato szerzej omdwione w rozdziale czwartym).

Dla Maxa natomiast tozsamosc psychoseksualna byta wazniejszym tematem przez wiekszos$¢ zycia,
cho¢ wywiad uzupetniajgcy pokazat, ze po naszej pierwszej rozmowie tozsamosc pfciowa wyszta na
prowadzenie. Max jest osobg aseksualng. W jego przypadku ta czes¢ identyfikacji wigzata sie z silnymi
obawami o przyszte relacje romantyczno - erotyczne. Poniewaz zakochanie sie i tworzenie w przyszto-
$ci szczesliwej rodziny jest w zyciu Maxa duzg wartoscia, to obawy o realizacje tego planu przy aseksu-
alnej orientacji odgrywaty dla niego znacznie wiekszg role niz rozwazania dotyczace swojej tozsamosci
ptciowej. Dopiero, gdy poznat spotecznosé osdb aseksualnych, zrozumiat, ze nie jest aromantyczny, ze
istniejg w Swiecie osoby, z ktdrymi ma szanse sie zwigzaé, i ktére zaakceptujg jego forme realizacji
bliskosci pozwolit sobie na rozwazenie swojej tozsamosci pfciowe;.

»Wtasnie, uptyneto troche czasu odkad to o sobie zrozumiatam to... w tym czasie jakby musiatam
wykonaé bardzo duzo pracy zwigzanej z zaakceptowaniem mojej orientacji, ktéra wiasnie gdzies tam
powodowata znacznie wiecej... Byta dla mnie znacznie trudniejsza do zaakceptowania niz... kwestia
mojej ptci. | wydawata sie wiasnie znacznie wazniejsza dla relacji, w ktére wchodze, ale to moze sie
zmienic.” (Max, AFAB, 28 lat, MBT)

Tozsamos¢ psychoseksualna oséb niebinarnych nie jest szeroko zbadanym tematem. Fiani i Han
(Fiani i Han 2019) w swoim przegladzie teoretycznym wskazujg na znaczne braki w rozpoznaniu tego
zagadnienia. Zauwazajg, ze badania skupiajace sie na rozwoju transptciowej tozsamosci, szczegdlnie
niebinarnych tozsamosci ptciowych w matym stopniu podejmujg temat relacji z rozwojem tozsamosci
psychoseksualnej (Bradford i wsp. 2019). Z drugiej strony, badania skupiajgce sie na kwestiach zwigza-
nych z tozsamosciq psychoseksualng oséb transptciowych, w tym niebinarnych, zazwyczaj skupiajg sie
na ilosciowym opisie grup (Callis 2014; Dargie i wsp. 2014). Analiza materiatu zebranego w niniejszym
badaniu wskazuje na dwie wyrdzniajgce sie strategie rozwoju tozsamosci psychoseksualnej osdb nie-
binarnych. Obie s3 oparte na znaczeniu jakie te dwa komponenty identyfikacji (psychoseksualny
i ptciowy) odgrywaja dla danej osoby oraz jak oddziatujg na siebie nawzajem. Jeden z tych komponen-
téw w przypadku kazdej osoby wychodzi na prowadzenie, jest silniej odczuwany i wigze sie z wiekszg
iloscig zapamietanych doswiadczen, przystaniajac jednoczesnie ten drugi, czynigc go mniej odczuwal-
nym. Dla czesci oséb toZzsamosc psychoseksualna ma znikome znaczenie w stosunku do doswiadczen
zwigzanych z tozsamosciq ptciowq, dla czesci jest ona znacznie bardziej kluczowa i przystania doswiad-
czenia zwigzane z pfciowoscig, cze$é oséb znajduje sie na spektrum tych réznorodnych doswiadczen
wskazujgc na nie réwny, ale jednoczesnie obecny aspekt waznosci obu tych czesci tozsamosci. Klu-
czowy wydaje sie fakt stabilizacji lub pozostawania na uboczu jednego aspektu tozsamosci w sytuacji
odczuwania silnych watpliwosci zwigzanych z drugim. Ten aspekt identyfikacji, ktéry dla osoby odgry-
wat na danym etapie zycia wazniejszg role i budzit wiecej watpliwosci sprawiat, ze jednoczesnie drugi
wydawat sie tatwiejszy do zrozumienia i samookreslenia, klarowniejszy, mniej dyskusyjny, a przez to
magt nie wigzad sie z wieloletnim procesem odkrywania lub tez proces ten mogt przebiec sprawniej.
Jednoczesnie nalezy pamietaé, ze w kilku przypadkach niezrozumienie jednego aspektu swojej
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identyfikacji przetozyto sie na jednoczesne niezrozumienie i kwestionowanie drugiego. Doswiadczenia
te spotegowalty sie, pogtebiajgc poczucie niedopasowania do zadnej spotecznosci i wyalienowania.

6.3  Psychoseksualna terminologia

Tozsamos¢ psychoseksualna oséb niebinarnych biorgcych udziat w badaniu jest niejednolitym do-
Swiadczeniem. Dla czesci z nich byta stata od najwczesniejszych lat zycia, dla innych stanowita dtugi
proces odkrywania wtasnej identyfikacji. Osoby te nierzadko wielokrotnie w ciggu zycia zmieniaty ka-
tegorie jakimi opisywaty ten aspekt swojej tozsamosci, zaréwno ze wzgledu na odkrywanie w sobie
nowych emocji i odczu¢ wzgledem potencjalnych relacji, jak i na skutek zmian w zwigzku ze swojg toz-
samosciq pfciowq, odczuwaniem jej i poziomem jej rozumienia, jak i ze wzgledu na poszerzanie zasobu
pojeciowego, poznawanie termindw, ktére okazywaty sie precyzyjniejsze i lepiej oddajgce ich uczucia
wzgledem psychoseksualnego komponentu tozsamosci.

Wsrdd tozsamosci, ktdre osoby deklarowaty w dniu badania wytaniajg sie cztery grupy doswiad-
czen. Sa to: 1) osoby okreslajace swojg toZzsamos¢ psychoseksualng w kategoriach parasolowych, nie-
monoseksualnych, pozwalajgcych na szerokie ujecie tego aspektu swojej identyfikacji, nie zmuszajgce
do wskazywania konkretnej pfci oséb, z jakimi uczestnicy wchodzg w relacje lub jakimi sg zaintereso-
wani pod kagtem romantyczno - erotycznym, 2) osoby, ktore nie okreslajg swojej tozsamosci psycho-
seksualnej w ogdle, nie znajdujac wtasciwych pojec lub tez uwazajac, ze kategorie zmuszajg ich do
zmieszczenia sie w danym terminie, przypisujg z gory ustalone zatozenia, pociggajg za sobg stereotypy
i oczekiwania, ktdrym oni nie chcg musiec¢ stawiac czota, 3) osoby aseksualne oraz 4) osoby, ktdre z roz-
nych wzgledéw identyfikujg swojg toZsamosc¢ psychoseksualng w binarnych kategoriach. Te wstepne
obserwacje zdaja sie potwierdzad teze, ze tozsamosc¢ psychoseksualna oséb transptciowych, w tym nie-
binarnych, moze by¢ réwnie elastyczna i nie dychotomiczna, jak oséb cisptciowych. Starsze badania
dotyczace orientacji binarnych oséb transptciowych wskazywaty na ich przywigzanie do binarnych ka-
tegorii (gtéwnie heteroseksualnosci) (Ktonkowska 2015, s. 128). Moze to jednak by¢ zwigzane z faktem,
ze w trakcie procesu tranzycji oczekiwano, i nadal czesto oczekuje sie, heteroseksualnej orientacji, za-
ktadajac, ze jest ona Scisle zwigzana z tozsamosciq ptciowq i stanowi dodatkowy dowdd Swiadczacy o
transptciowosci (Meier i Labuski 2013, s. 291). Wspdtczesni badacze coraz czesciej podnoszg temat
elastycznosci ludzkiej seksualnosci i jej odrebnosci od tozsamosci ptciowej (Columbus 2017). Te dwa
komponenty mogg na siebie wptywaé, bagdz wchodzi¢ w relacje, ale nie muszg by¢ od siebie zalezne.

Ponizsza tabela przedstawia identyfikacje oséb niebinarnych pod katem psychoseksualnym w dniu
wywiadu.

Nrgrupy | Imie Tozsamo$¢ psychosek- | Pte¢ metry- | Wiek Grupa ptciowa
sualna kalna
1 Emilia biseksualny / pansek- | AMAB 20 FRP
sualny
Mario panseksualny AFAB 21 FRP
Nemo omniseksualnos¢ AFAB 22 NN
Ariel panseksualny AMAB 23 FRP
Robin demiseksualne / pan- | AFAB 23 NN
seksualne
Magda biseksualna AFAB 24 GN
Sam panseksualna AFAB 25 GN
Leo biseksualna / pansek- | AMAB 26 FRP
sualna / zonoseksu-
alna
Sebastian demiseksualny AMAB 27 FRP
Maria panseksualna AFAB 28 GN
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Kasia biseksualna AFAB 36 GN
Zofia biseksualna AFAB 36 FRP
Erni niebinarny biseksualny | AFAB 46 MBT
2 Eden nie nazywa orientacji AFAB 21 GN
Karol woli kobiety AFAB 24 MBT
Marek nie nazywa orientacji AFAB 25 NN
Monika nie nazywa orientacji AFAB 28 GN
Ana nie nazywa orientacji AFAB 34 GN
Robert nie nazywa orientacji AMAB 36 MBT
3 Emma aseksualna niebinarna | AFAB 18 GN
Cameron aseksualny biroman- | AFAB 20 GN
tyczny
Larry greyseksualny AFAB 21 MBT
Jakub aseksualny  aroman- | AFAB 22 MBT
tyczny
Sasza aseksualny biroman- | AFAB 22 GN
tyczny
Olo aseksualny AFAB 24 MBT
Max aseksualny biroman- | AFAB 28 MBT
tyczny
4 Bobbie homoseksualna niebi- | AFAB 24 GN
narna
Bartek heteroseksualny AFAB 26 MBT
Piotr gej / nie nazywa orien- | AMAB 27 FRP
tacji
Zenia heteroseksualna AFAB 52 GN

6.3.1 Parasolowe okreslenia tozsamosci psychoseksualnej

Wiekszo$¢ oséb niebinarnych biorgcych udziat w badaniu okresla swojg tozsamosé psychoseksu-
alng terminami biseksualnos¢ lub panseksualnos¢. Pokrywa sie to z obserwacjami innych badaczy
wskazujgcymi, ze kategorie biseksualnosci, panseksualnosci i queer sg najczesciej wybierane przez nie-
binarne osoby transptciowe do opisu swojej identyfikacji psychoseksualnej (Callis 2014, s. 64; Moran-
dini i wsp. 2017). Z tych za$ najczesciej wybierana jest panseksualnosé¢ i queer (Galupo i wsp. 2016).
Terminy te bywajg réznie definiowane. Czasem sg stosowane zamiennie, czasem jako zblizone defini-
cyjnie, a czasem jako okreslenia stuzgce do opisu zupetnie réznych rodzajow doswiadczen.

Termin biseksualnos¢ ma wieloletnig historie, ktérej poczatki siegajg badan seksuologicznych
z konca XIX w., kiedy to byta utozsamiana wytgcznie z zachowaniami dewiacyjnymi (Young - Bruehl
2001). Lata 40. i 50. XX w. przyniosty badania Kinsey’a, w ktérych ujmowat on biseksualnosc na dycho-
tomicznej skali pomiedzy hetero, a homoseksualnoscig, skupiajac sie przede wszystkim na uczuciach
i praktykach seksualnych podejmowanych przez jednostke z kobietami i mezczyznami (Kinsey i wsp.
1948). To postrzeganie biseksualnosci jako orientacji znajdujacej sie pomiedzy monoseksualnymi kate-
goriami jest do dzi$ obecne w badaniach (Esterberg, 2016). Jednoczesnie pojawity sie inne definicje,
z ktérych najpopularniejszg wydaje sie byé postrzeganie biseksualnosci jako terminu parasolowego dla
wielu tozsamosci wykraczajgcych poza binarne kategorie (ang. bisexual umbrella). Perspektywa ta za-
ktada, ze biseksualnos¢ nie jest punktem na monoseksualnym spektrum, tylko niezalezng grupg orien-
tacji znajdujacych sie poza nim (Flanders 2017). Czasem termin ten jest tez stosowany do opisu zrézni-
cowania dwdch wymiardw toZzsamosci psychoseksualnej — romantycznego i erotycznego, w przypadku
kiedy osoba kazdy z tych wymiaréw definiuje inaczej (Flanders i wsp. 2017). Pojawiajg sie rowniez al-
ternatywne okreslenia jak biseksualnosc¢+ czy w skrécie bi+ (oparte na schemacie LGBTQ+, w ktérym
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,Plus” ma sugerowac szersze znaczenie terminu, jego niedomknietos¢), ktdre zawiera w sobie takie
mikrokategorie jak biseksualnos¢, panseksualnosé, omniseksualnosé i queer (Davila i wsp. 2021; Simula
i Brandy 2019). Termin biseksualnosc¢ bywa tez definiowany jako pocigg do lub zainteresowanie oso-
bami wiecej niz jednej ptci, wskazujgc na poszerzenie definicji i otwarcie na niebinarne tozsamosci
ptciowe (Andre i wsp. 2014).

Termin panseksualnos¢ w obszarze badan nad ptcig i seksualnoscig w kontekscie spotecznym réw-
niez nie ma jednej spdjnej definicji. Zazwyczaj jest opisywany w odniesieniu do biseksualnosci, trakto-
wany jako jego rozwiniecie lub alternatywne odczuwanie niemonoseksualnej tozsamosci. Definicje
panseksualnosci skupiajg sie na postrzeganiu tozsamosci pfciowej w jej niebinarnym rozumieniu. Cza-
sem pojecie to jest definiowane jako pocigg lub zainteresowanie osobami kazdej ptci (Andre i wsp.
2014; Gonel 2013), czasem za$ jako odczuwanie zainteresowania badz pociggu do osdb niezaleznie od
ich ptci (Morandiniiwsp. 2017). Te dwie definicje réznig sie w kluczowym aspekcie rozpoznawania pfci.
Pierwsza zaktada, ze ptec dla oséb panseksualnych moze graé role, ale s one otwarte na relacje z oso-
bami réznych ptci, druga zas, ze pteé¢ nie ma znaczenia. Méwi sie czasem, ze osoby panseksualne sg
»Slepe na ptec”, postrzegajg ludzi w innych kategoriach niz kategoriach ptciowych. Niektdrzy badacze
twierdzg, ze osoby panseksualne s3g zainteresowane romantycznie bgdz erotycznie osobami nie iden-
tyfikujgcymi sie w binarnych kategoriach ptciowych (Callis 2016; Jakubowski 2014). Kategoria ta bywa
tez traktowana jako mikrolabel biseksualnosci w ujeciu terminu biseksualnosc jako kategorii parasolo-
wej (Davila i wsp. 2021).

Ta rdoznorodnosé perspektyw wpltywa tez na rézne rozumienie i definiowanie swojej toZzsamosci
psychoseksualnej przez osoby niebinarne. Czes¢ osdb stosuje pojecia biseksualnosc i panseksualnos¢
zamiennie, zaktadajac, ze ten drugi termin jest podkategorig tego pierwszego.

,ustyszatom o... wczesniej jeszcze biseksualnoséi. No w sensie... tak naprawde czy uzywam bi czy
pan, to nie jest taka duza réznica dla mnie, bo i jedno i drugie... W sensie bi jest... parasolem wiec
jestem jednoczesnie i bi i pan.” (Robin, AFAB, 23 lata, NN)

,Przez dtugi czas identyfikowatam sie jako bi, potem jako pan, teraz znowu bi, bo mi sie bardziej
podoba. Przeczytatam fajne okreslenie, ze w bi nie chodzi o to, ze to sg jakby dwie ptcie tylko taka jak
jainie taka jak ja, bo to jest super w ogdle. Basically to jest to samo co pan tylko innymi stowami i mega
mi sie podoba ta tatka i jg lubie. Zdatam sobie sprawe, ze to nie ma az takiego znaczenia i, ze bycie bi...
no to tez jest spektrum, tak, to tez nie musi oznacza¢, ze o, tak samo mi sie podobajg osoby kazde;j ptci.
No i... zresztg teraz jestem w ogdle zonoseksualna. Dla mnie tylko moja zona, my tak o sobie méwimy”
(Leo, AMAB, 26 lat, FRP)

Dla Robin i Leo terminy panseksualnosc i biseksualnosc sg zbiezne, zawierajg sie w sobie. Uzywaja
one obu tych kategorii do opisu swojej tozsamosci psychoseksualnej. Pozwala to doprecyzowac jg, uzyc
wygodniejszego terminu. Badania wskazujg, ze wiele oséb niemonoseksualnych uzywa kilku poje¢ do
opisu swojej tozsamosci psychoseksualnej (Rust 2001). Moze to by¢ spowodowane faktem, ze terminy
zwigzane z opisem identyfikacji psychoseksualnej wywodzg sie z binarnego heteronormatywnego ro-
zumienia tego aspektu, nie sg skrojone pod niemonoseksualne oraz niebinarne tozsamosci, mogg by¢
wystarczajgce lub w miare dopasowane, ale zazwyczaj nie oddajg w petni ztozonosci ich doswiadczen.
Z tego powodu korzystanie z wielu termindw utatwia ujecie swojej tozsamosci w sposdb opisowy i bar-
dziej precyzyjny, nie zamykajacy w jednej ograniczajgcej kategorii. W tym kontekscie warto zwrdcié
uwage na wypowiedz Leo, ktdra korzysta z trzech poje¢ do opisu swojej toZzsamosci psychoseksualnej
zaznaczajac, ze ,teraz jestem w ogdle zonoseksualna”. Ten stworzony samodzielnie termin i zaznacze-
nie, ze ,teraz jest” sugerujac zmiane pod wptywem biezacej relacji, wskazuje, ze proces odkrywania
tozsamosci psychoseksualnej przez Leo zostat wstrzymany od kiedy jest w zwigzku z obecng partnerka.
Odczuwa pociagg romantyczno - erotyczny do tej jednej osoby, na niej koncentruje swoje uczucia i nie
ma potrzeby eksplorowaé tego aspektu swojej identyfikacji szerzej. Zonoseksualnosé jest w tym
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wypadku kolejnym etapem doprecyzowywania tozsamosci. Od biseksualnosci, przez mikrokategorie
panseksualnosci, po ograniczenie opisu do jednego cztowieka, ktérym jest ona obecnie zaintereso-
wana. Przypadek ten pokazuje, ze toZzsamos¢ psychoseksualng mozna interpretowac w odniesieniu do
biezgcych odczué, ktére dla Leo sg nakierowane na konkretng osobe i nie zostawiajg pola do dalszej
interpretacji czy rozwazan swojej identyfikacji.

Osoby uczestniczagce w badaniu identyfikujace sie z panseksualnoscig rozumieja jg przede wszyst-
kim jako tozsamos$¢, w ktorej pte¢ oséb, z ktérymi wchodzi sie w relacje nie ma znaczenia.

,| no wtasnie tez to, ze jestem pan wiec no... potencjalnych partneréw zwigzkowych i tak dalej nie
postrzegam przez pryzmat ptci w ogdle. No nie robi mi réznicy czy osoba, ktéra mi sie podoba jest cis
czy trans czy nb czy kobieta czy mezczyzna czy ktokolwiek. Dla mnie, to jest cztowiek i w pierwszej
kolejnosci widze ludzi jako ludzi. I... Poréwnuje to wtasnie do koloru oczu, ze ludziom sie réznig kolory
oczu, tak? Wiem, ze sie réznig i to jest co$ czym sie rdéznimy, ale to nie jest co$, co ma wptyw na cokol-
wiek.” (Robin, FAB, 23 lata, NN)

,Teraz okreslitabym sie bardziej jako panseksualna, bo wtasnie nie do konca... jest dla mnie istotna
ta pted. Jak poznaje nowga osobe zupetnie nie... To czy ona mi sie podoba czy nie zupetnie nie ma nic
wspdlnego z jej ptcig czy typowo fizyczng, biologiczng, czy z jej picig psychiczng. Po prostu... mi sie
osoba podoba lub nie i zupetnie to nie ma znaczenia jak ona siebie widzi.” (Maria, AFAB, 28 lat, GN)

Zaréwno Robin jak i Maria wskazujg na fakt, ze postrzegajg ludzi poza ptcig, w oderwaniu od niej
jako potencjalnie istotnej cechy przy nawigzywaniu relacji. Jak méwi Robin ,,w pierwszej kolejnosci wi-
dze ludzi jako ludzi”, pteé jest dla niego cechg poréwnywalng do koloru oczu, zauwazalng, ale pomijalng
dla relacji jakie nawigzuje. Maria zaznacza réwniez, ze ,nie ma znaczenia jak ta osoba siebie widzi”, co
pokazuje, ze w jej postrzeganiu tozsamosci psychoseksualnej roli nie gra zaréwno pte¢ metrykalna jak
i tozsamos¢ ptciowa osoby. Takie rozumienie panseksualnosci spotkamy w literaturze naukowej réwnie
czesto co definiowanie jej jako zainteresowanie romantyczno - erotyczne osobami réznych pfci (Andre
i wsp. 2014; Morandini i wsp. 2017; Sprott i Benoit Hadcock 2017). Dla oséb uczestniczgcych w badaniu
rdznica ta jednak jest znaczgca i oddzielana wyrazng linig. Zaréwno Nemo jak i Magda sg otwarci na
wchodzenie w relacje z osobami réznych pftci, jednak uwazaja, ze termin panseksualnosc nie pasuje do
okreslenia ich tozsamosci, poniewaz pte¢ ma dla nich znaczenie.

,Tak jak sie méwi, ze jest rdznica miedzy biseksualnoscig a panseksualnoscia, ze osoba panseksu-
alna jakby nie zwraca uwagi na ptec i, ze zakochuje sie w osobach, a ja na przyktad jako osoba biseksu-
alna zwracam uwage na ptec¢ i moje uczucia do 0séb... do kobiet, do mezczyzn czy do oséb niebinarnych
s3 W pewnym sensie inne. W sensie nie przezywam uczuc¢ romantycznych do mezczyzn, kobiet i 0séb
niebinarnych w ten sam sposéb” (Magda, AFAB, 24 lata, GN)

Dla Magdy kluczowy jest fakt jej przezywania i odczuwania relacji z réznymi osobami. Jest otwarta
na nawigzywanie relacji z osobami kazdej ptci, ale w przeciwienstwie do opisanych powyzej doswiad-
czen Robin i Marty, pte¢ oséb, z ktdrymi wchodzi w relacje nie jest dla niej przezroczysta czy nieodczu-
walna. Odczuwa jg i uwaza, ze z osobami rdznych pfci jest w stanie nawigzac relacje o innej dynamice
i charakterystyce. Jednoczesnie jest na kazdy rodzaj takich relacji otwarta, co sprawia, ze utozsamia sie
z biseksualnosciq i dlaczego uwaza, ze panseksualnos¢ nie jest wtasciwg dla niej kategorig. Przypadek
ten pokazuje, ze traktowanie ptci jako waznego komponentu relacji nie musi sie wigzac z wykluczaniem
czy pomijaniem niebinarnych tozsamosci. Ta perspektywa traktuje biseksualnosc jako pociag do przy-
najmniej dwdch ptci, nie zamykajac sie jednoczesnie na pozabinarne identyfikacje (Andre i wsp. 2014).

Nemo, choé prezentuje podobne podejscie do relacji romantyczno - erotycznych, uzywa innego
terminu do opisania swojej tozsamosci psychoseksualnej.

,Nie powiem, ze zadng. Tu wiem, ze... dla niektdrych nie ma to catkiem... znaczenia, ale nie czuje
sie osobg panseksualng. Czuje sie osobg predze;j... jezeli juz mam sie rozdrabniaé w jakies... szczegoty...
orientacji samych, to... czuje sie osobg omniseksualng najbardziej? Czyli... tak jak panseksualizm jest
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Slepy na ptcie, tak ja jestem zainteresowana wszystkimi, ale tez... nie powiedziatabym, ze nie robi mi
to réznicy” (Nemo, AFAB, 22 lata, NN)

Omniseksualnos¢ przytoczona w powyzszej wypowiedzi jest terminem stabo opisanym w literatu-
rze naukowej. Bywa traktowana jako synonim panseksualnosci (Smalley i wsp. 2016) lub tez jako jej
podkategoria (Lee i Hobbs 2022). Zrédta pozanaukowe przytaczane przez osoby uczestniczace w bada-
niu ttumaczg omniseksualnosc jako ,,pociag seksualny do wszystkich ptci”. Réznica pomiedzy omnisek-
sualnosciq a panseksualnosci jest taka, ze osoby o orientacji panseksualnej s3 w swoim pociagu ,$lepe”
na pteé, podczas gdy osoby o orientacji omniseksualnej zwracajg na nig uwage ,,*°. Definicja ta wydaje
sie w petni oddawac rozumienie tego terminu przez Nemo.

Tak rézne definiowanie podobnych doswiadczen (panseksualnosc, biseksualnos¢, omniseksual-
nos¢) pokazuje jak drobiazgowo niektére osoby niebinarne analizujg swoje toZzsamosci psychoseksu-
alne, starajac sie znalez¢ pojecie jak najdoktadniej opisujace ich doswiadczenia, a jednoczesnie nie za-
mykajgce w kategoriach, w ktérych nie czujg sie w petni komfortowo. Moze to réwniez wskazywaé na
znaczenie jakie odgrywajg kategorie dla konstytuowania wtasnej tozsamosci. Pomimo umiejetnosci
opisania swoich odczué, mozliwos¢ nazwania ich pojeciem, ktdre reprezentuje jakas grupe oséb dzie-
lgcych podobne doswiadczenia wydaje sie by¢ dla niektérych kluczowa.

Mnogos$¢ pojec z jednej strony umozliwia doprecyzowanie swojej tozsamosci i dokfadniejsze od-
danie jej charakteru, z drugiej zas moze komplikowaé ten proces, niuansowac go na poziomie, na kté-
rym nie kazda osoba sie odnajduje i, na ktérym nie kazda osoba chce swojg tozsamos¢ rozwazaé. Ta
réoznorodnosc perspektyw i sposobéw rozumienia tego terminu moze budzié niezrozumienie i konfuzje.
Dyskusja wokét rozumienia i definiowania biseksualnosci i panseksualnosci jest otwarta i byta silnie
widoczna w wywiadach, przy prébach nazwania i opisania swoich tozsamosci psychoseksualnych przez
niebinarnych uczestnikdw. Osoby niebinarne biorgce udziat w niniejszym badaniu czesto wskazywaty
na trudnosci z odnalezieniem sie w mnogosci poje¢ umozliwiajgcych nazwanie swojej tozsamosci psy-
choseksualnej, ktére sg rdznie rozumiane i definiowane. Jedng z takich oséb jest Emilia.

»ile ktotni widziatem o to czy kategoria biseksualnosci jest wykluczajgca wobec osdb transpfcio-
wych... a z drugiej strony nie wiem. Znaczy na poczatku uzywatem jej, bo uwazatem, ze tak jest bez-
pieczniej, Nie znatem zbyt wielu osdb transptciowych ani nie bytem z osobg transptciowa wiec to tez
w jaki$ sposdéb no mogtem mowié¢, ze jestem osobg panseksualng. Co prawda nigdy nie bytem tez
z mezczyzng (Smiech) no ale to pdzniej przetozyto sie na to, ze pomyslatem, ze moge by¢ tez panseksu-
alny. (...) spotecznos$¢ LGBT+ ma bardzo duzy problem z tym co znaczg stowa, ktérych uzywajg i sami
nie mozemy sie zgodzi¢ co do tego i za kazdym razem jak pojawia sie jakas$ dyskusja wszyscy potrafig
sie napierdalac po ryjach i... ze bedzie jatka wiec... to czy jestem bi czy pan nie ma dla mnie wielkiego
znaczenia. Chodzi o to, ze nie wykluczam nikogo jako mojego obiektu pozgdania. Ani seksualnego ani
romantycznego.” (Emilia, AMB, 20 lat, FRP)

Powyzsza wypowiedZ wskazuje na trudno$¢ w nazwaniu swojej tozsamosci psychoseksualnej nie
ze wzgledu na niezrozumienie swoich odczué lub nieumiejetnos¢ sprecyzowania ich, lecz ze wzgledu
na réznorodne i czasem wykluczajgce sie definiowanie kategorii tozsamosciowych przez srodowisko,
ktdrego pojecia te bezposrednio dotyczg. Powoduje to uczucie zagubienia, ale réwniez zaleznosci od
Srodowiska, ktdre moze podwazyc lub skrytykowaé niewtasciwie uzyty termin, oskarzy¢ o dyskrymina-
cje lub niewrazliwos¢ jezykowa. Sprawia to, ze stosowana kategoria tozsamosciowa moze by¢ nie tyle
zalezna od wtasnych odczu¢, co od zewnetrznych oczekiwan i naciskow. Jak méwi Emilia ,,na poczatku
uzywatem jej, bo uwazatem, ze tak jest bezpieczniej”. Pokazuje to celowy wybodr kategorii tozsamo-
Sciowej, ktéra spotka sie z wiekszg akceptacjg i nie narazi na niechciang krytyke. W tym przypadku
wybdr terminu nie jest podyktowany checig doprecyzowania swoich odczu¢, a relacjg zaleznosci

4 https://Igbt. fandom. com/pl/wiki/Omniseksualno%C5%9B%C4%87; dostep: 19. 02. 2023
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i obawag przed sankcjami spotecznymi ze strony srodowiska. Doswiadczenie to potwierdzajg rowniez
inni badacze wskazujgc, ze mnogosc¢ pojeé, ktéra miata poczgtkowo zwiekszac¢ inkluzywnos¢ srodowi-
ska LGBTQ+ i otwieraé jego granice na réznorodne tozsamosci, moze w niektérych przypadkach pogte-
bia¢ wewnetrzng dyskryminacje (Simula i Brandy 2019). Pokazuje to, ze stosowana kategoria tozsamo-
Sciowa moze by¢ formg kompromisu pomiedzy wtasng identyfikacjg, a dostepnoscig poje¢, ktérych
zastosowanie nie narazi jednostki na negatywny odbidr. Ostatecznie Emilia podsumowuje swojg wy-
powiedZ opisujgc swojg tozsamosc psychoseksualng, co podkresla jej petng swiadomosc swojej iden-
tyfikacji i dystansowanie sie od kategorii, ktérymi mogtby jg nazwad.

6.3.2 Brak okreslen tozsamosci psychoseksualnej, tozsamos¢ opisowa

Szes¢ oséb niebinarnych biorgcych udziat w badaniu $wiadomie obecnie nie okresla swojej toZsa-
mosci psychoseksualnej. Za tg decyzjg stojg jednak rézne motywacje. Dla niektérych oséb dostepne
i znane im pojecia nie pozwalajg na petne dookreslenie tego aspektu ich identyfikacji, a lepszg role
spetnia tutaj opis niz pojedynczy termin.

,no w dawnych czasach méwitem, ze jestem lesbijka ale co$ mi nie odpowiadato. Potem byt ten
okres, ze jako osoba biseksualna. Z resztg mam wrazenie, ze... nie mam jako takiej etykietki tylko je-
stem osobg, ktdra bardziej woli kobiety. W ten sposéb. Ze jako$ nie narzucam sobie tego, ze jestem
osobg homoseksualng, biseksualng, czy panseksualng. Nie, zadne takie etykietki.” (Karol, AFAB, 24 lata,
MBT)

,Oczywiscie nie umiem nazwad swojej... orientacji ptciowej w zwigzku z tym, bo... jakby heterosek-
sualna, by wymagata w takim razie ode mnie meskosci, homoseksualna kobiecosci wiec... jest nie do
nazwania. (...) Wczesniej no myslatem, ze skoro jestem mezczyzng, to heteroseksualnym mezczyzng
(...) Wiec po prostu romantycznie i seksualnie podobajg mi sie kobiety. Chyba musze takie omdéwienie
zastosowac” (Robert, AMAB, 36 lat, MBT)

Powyzsze wypowiedzi wskazujg na zagubienie, poszukiwanie swojej tozsamosci posrdd znanych
i dostepnych nazw czy kategorii. Zaréwno Karol jak i Robert czuja, ze nie istniejg terminy, ktérymi mo-
gliby nazwaé swojg toZsamos¢ psychoseksualng. Decyduja sie wiec na opisowg forme okreslania jej.
Nie oznacza to, ze ich tozsamosc jest niedookreslona, lecz jedynie nie nazwana kategoriami. Oboje
odczuwajg zainteresowanie romantyczno - erotyczne kobietami, jednoczesnie ich niebinarna tozsa-
mos¢ ptciowa nie pozwala im na wybor kategorii monoseksualnych. Oboje jednak w inny sposdb trak-
tujg swoje opisowe tozsamosci. Dla Karola jest to wyraz wolnosci, Swiadomos¢, ze nie musi sobie osta-
tecznie zadnej z etykiet narzucac¢, by méc sie czu¢ komfortowo ze swojg identyfikacja. Dla Roberta brak
mozliwosci nazwania swojej tozsamosci psychoseksualnej jedng kategorig jest wadga. Postrzega on to
jako swoja nieumiejetnos¢, dodatkowg cegietke pogtebiajgca zagubienie zwigzane z rozumieniem wta-
snych tozsamosci i odnalezieniem sie w ich réznorodnosci. Stosuje orientacje opisowg poniewaz
,musi”, jest to niechciana koniecznos¢.

Opisane powyzej sytuacje zwracajg uwage na doswiadczenia niebinarnych osdb monoseksualnych,
ktore sg mato obecne w dyskursie naukowym. Badania dotyczgce tozsamosci psychoseksualonych oséb
niebinarnych skupiajg sie na tozsamosciach szerokich, otwartych, nie ograniczanych binarnym postrze-
ganiem ptci, takich jak panseksualnosc, szeroko rozumiana biseksualnos¢ czy tozsamos¢ queer (Galupo
i wsp. 2016; Katz - Wise i wsp. 2016; Morandini i wsp. 2017). Powoduje to powstawanie luki nie opisu-
jacej czesci doswiadczen ludzkich. Binarne postrzeganie tozsamosci psychoseksualnej wynika czesto
z binarnego postrzegania pfci, zas niebinarne postrzeganie toZzsamosci psychoseksualnej, z niebinar-
nego postrzegania pfci. W dyskusji tej ciezko o miejsce dla doswiadczen niebinarnych oséb o binarnych
monoseksualnych tozsamosciach.

Czesc osdb dla siebie prywatnie okresla swojg toZzsamosc¢ psychoseksualng w sposdb opisowy, jed-
noczesnie czasem w okreslonych warunkach stosujgc etykiety. Majg one na celu wystaé sygnat roz-
mowcy co do ich nie - tozsamosci.
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,Ja z tg lesbijkg zostatam i czasami tak siebie nazywam dlatego, ze ile$ lat siebie tak nazwatam no
i jest to takie proste postawienie sie, proste wyrwanie sie z tego... bycia kobietg heteroseksualng. Jak
mnie ktos$ zapyta, to mowie, ze jestem nieheteronormatywna albo queer i to jest co$ w co sie podpo-
rzgdkowuje. Szczerze méwigc troche dlatego, ze nie chce mi sie wybierac i dochodzi¢ do tego czy je-
stem bi czy pan czy omni, bo... nie do korica ogarniam rdznice i po prostu nie chce mi sie w to zagtebiad,
bo nie ma to dla mnie zadnego znaczenia. To znaczy mysle, ze jestem w stanie zainteresowac sie osobg
niezaleznie od tego jakiej jest ptci” (Monika, AFAB, 28 lat, GN)

,Nazwa nie jest tak dla mnie istotna, po prostu lubie na poczatku zaznaczyé, ze wszystko mi jedno
no zeby kto$ nie pomyslat... Jak to sie méwi? Obligatoryjny heteroseksualizm, ze skoro wyglgdam jak
baba w danej sytuacji, to bardziej mi sie podobajg faceci. To wole od razu dac¢ zna¢, ze nie, to tak nie
dziata. Po prostu w sumie méwie, ze jestem nie hetero. | to najtatwiej wyttumaczyé. Albo queer. No
i wtedy ludzie z reguty wiedzg o co chodzi.” (Eden, AFAB, 21 lat, GN)

W powyzszych wypowiedziach kluczowa jest rola jakg spetniajg stosowane etykiety. Jest to rola
informacyjna, ostrzegawcza. Ma informowac nie o tozsamosci psychoseksualnej Moniki i Eden lecz
o ich nie - tozsamosci, o fakcie z jakimi kategoriami sie nie identyfikujg i nie chcg by¢ wigzani. Osoby te
czujg potrzebe zaznaczenia swojej odrebnosci od heteroseksualnej kobiecej tozsamosci. Moze to by¢
czesciowo zwigzane z ich ekspresjg ptciowg i spotecznym funkcjonowaniem. Oboje sg rozpoznawani
spotecznie jako cisptciowe kobiety wiec w heteronormatywnej rzeczywistosci etykieta , kobiety zainte-
resowanej mezczyznami” jest im automatycznie przypisywana. Outowanie sie i zaznaczanie swojej od-
rebnosci od tych tozsamosci staje sie wiec strategig funkcjonowania, zapewnienia sobie komfortu. Ka-
tegorie tozsamosciowe petnig za$ funkcje uzytkowa®®, nawet jesli nie oddaja w petni osobistych odczué
i doswiadczen. Jednoczesnie w wypowiedzi Moniki pojawia sie, poruszany we wczesniejszej czesci tego
rozdziatu, temat zagubienia w ilosci nazw i kategorii, ktére sg rdéznie definiowane i mogg komplikowac
proces dookreslania swojej tozsamosci, zmuszac do analizowania jej na poziomach, na ktdre nie kazda
osoba ma potrzebe wchodzié.

Brak potrzeby nazywania tozsamosci moze rowniez wynikac z jej ewolucji i rozwoju w kierunku
szerszego rozumienia, dla ktérego wszelkie kategorie sg zbyt ograniczajace.

,Nie, ogdlnie nie nazywam tego, bo jakby nie wiem jak sie nazywa jakby moja orientacja. Jak mnie
pytaja jacys$ tam powiedzmy obcy ludzie, no to dla uproszczenia méwie, ze jestem lesbijkg, bo tak jest
prosciej, ale wtasciwie mowie, ze jestem, queer bo to jest dla mnie taki najseksowniejszy parasol na
to... jaka jest moja orientacja i tak naprawde... nie wiem czy moge jg jakos w 100% w ogdle nazwaé,
nie, bo dawniej mi sie wydawato, ze tylko kobiety, pdzniej sie dowiedziatom, ze istniejg inne niebinarne
osoby, ktdre tez mi sie podobajg, nie. No wiec... chyba nie mam potrzeby nazywania tego w ogdle.”
(Ana, AFAB, 34 lata, GN)

W powyzszym cytacie Ana wspomina doswiadczenie poszerzenia jego kierunku zainteresowania
romantyczno - erotycznego, ktére znacznie wptyneto na jego sposdb identyfikacji. Pokazato bowiem,
ze tozsamosc psychoseksualna moze by¢ dynamicznym procesem, nie za$ jednorazowo okreslong
stata. Kategoria lesbijki, ktéra wczesniej odpowiadata Any doswiadczeniom stata sie za ciasna, zbyt wa-
ska definicyjnie, by ujgé jego rozwijajaca sie tozsamosc. Stosowanie innych okreslen wigze sie ze zgoda
na ograniczenia, koniecznoscig zmieszczenia sie w innym definicyjnym pudetku. Etykiety dajg komfort
przynalezenia, ale kosztem ograniczen, ktdre nie kazda osoba chce ponosié. Zdecydowanie sie na toz-
samosc¢ opisowg pozostawia przestrzen do samoidentyfikacji i swobodnej eksploracji swojej tozsamo-
Sci.

Fragment dotyczacy okreslenia queer, w ktédrym Ana méwi ,mdwie, ze jestem queer, bo to jest dla
mnie taki najseksowniejszy parasol” pokazuje rowniez, ze stosowane kategorie tozsamosciowe moga
by¢ wynikiem swiadomego wyboru nie ze wzgledu na ich najlepsze dopasowanie do odczud i

50 podobna sytuacja pojawiata sie w czeéci narracji dotyczacych tozsamosci ptciowych, zobacz rozdziat 5.
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doswiadczen czy tez wpisanie sie w zewnetrzne oczekiwania, ale ze wzgledu na chec przynalezenia do
danej grupy i mozliwo$¢ nazwania sie wtasnie w dany sposdb. Ana uzywa terminu queer nie ze wzgledu
na jego definicje lecz fakt, ze chce byé osobg queer, co moze pociggac za sobg identyfikacje z okreslong
kulturg i poczucie przynaleznosci do niej.

Wyjatkowym przyktadem na tle oséb z omawianej w tym podrozdziale grupy jest Marek, dla kto-
rego identyfikacja opisowa jest Swiadomym etapem przejSciowym na drodze odkrywania swojej toz-
samosci.

,Jeszcze do niedawna uzywatam okreslenia torik, to jest osoba niebinarna, ktérej podobaja sie
mezczyzni. Teraz uwazam, ze ja nie chce okres$la¢ swojej orientacji seksualnej, po prostu jej nie nazy-
wam i nie mam zamiaru sie nad nig zastanawiac. Co jest totalnie wypieraniem, ale niewazne. Ja z przy-
sztosci sie tym zajme.” (Marek, AFAB, 25 lat, NN)

Marek zdaje sobie sprawe, ze jest w trakcie odkrywania swojej tozsamosci psychoseksualnej, co
podkresla zdaniem ,ja z przysztosci sie tym zajme”. Jej wypowiedzZ pokazuje, ze opisowa tozsamosc
moze by¢ tozsamoscig tymczasowa, a rezygnacja z pojec jest Swiadomym dziataniem. Wybor jakiego-
kolwiek terminu wigze sie z koniecznoscig okreslenia czy jego definicja wpasowuje sie w doswiadczenia
romantyczno - erotyczne jednostki, zmusza do rozwazenia tego aspektu identyfikacji lub tez przypo-
mina, ze obszar ten nie jest w petni odkryty. Przy kazdej okazji uzycia pojecia przypomina uczucie nie-
dopasowania i niepewnosci, pytania i watpliwosci zwigzane z wtasng tozsamoscig. Odejscie od stoso-
wania pojec jest w tym wypadku uwolnieniem sie od przymusu rozwazania tego aspektu identyfikacji,
pozwoleniem sobie na niewiedze i nieumiejetnos¢ sprecyzowania swojej tozsamosci.

Badania dotyczace tozsamosci psychoseksualnych oséb niebinarnych skupiajg sie przede wszyst-
kim na tozsamosciach niemonoseksualnych, takich jak biseksualnos¢, panseksualnosc i queer (Galupo
i wsp. 2016; Katz - Wise i wsp. 2016; Morandini i wsp. 2017). Tozsamos¢ opisowa lub tez nie deklaro-
wanie zadnych etykiet tozsamosciowych jest rzadkim tematem, gtéwnie pojawiajgcych sie przy analizie
otrzymanych danych (Callis 2014). Kwestia odchodzenia od okreslania swoich tozsamosci jest jednak
szerzej opisana przez badaczy eksplorujgcych temat post - gay era. Teksty te co prawda skupiajg sie
przede wszystkim na doswiadczeniach nastolatkdw i mtodych dorostych i dotyczg oséb réznych iden-
tyfikacji ptciowych, przede wszystkim oséb cisptciowych, jednak warto zwrdci¢ uwage na obserwacje
badaczy z tego obszaru. Nastolatkowie nie okreslajgcy swojej toZzsamosci psychoseksualnej dostepnymi
kategoriami zwracajg uwage przede wszystkim na aspekt przymusu i ograniczen. Za stosowaniem ety-
kiet stoi koniecznos¢ zmieszczenia swojej tozsamosci w ograniczonej definicji (Hegna 2007; Russell
i wsp. 2009). Wiazg sie one réwniez z okreslonymi oczekiwanymi rodzajami zachowan, upodoban czy
stereotypami przypisywanymi automatycznie osobom reprezentujgcym okreslong grupe spoteczna
(Mutchler 2000; Savin - Williams 2005b; Ussher i Mooney - Somers 2000). Stosowane kategorie tozsa-
mosciowe ksztattujg postrzeganie innych o nas, wptywajg na odbiér (Coleman - Fountain 2014). Poru-
szany przez badaczy eksplorujgcych zjawisko post - gay era dyskurs wolnosci i kontroli nad tozsamoscig
rezonuje rowniez z doswiadczeniami czesci 0sdb niebinarnych, dla ktérych odejscie od stosowanych
kategorii jest formg uwolnienia tozsamosci, oderwania sie od oczekiwan spotecznych, ale rowniez na-
rzucanych samemu sobie wymagan dookreslenia tozsamosci. Wigze sie to z pozwoleniem samemu so-
bie na niedookreslonosé.

6.3.3 Tozsamosc na spektrum aseksualnosci

Siedem o0séb niebinarnych uczestniczacych w badaniu okresla swojg tozsamos¢ psychoseksualng
w spektrum aseksualnosci. Badania spotecznosci nieheteronormatywnej pokazujg, ze tozsamosci nie-
binarne wystepujg czesciej w grupie 0séb aseksualnych niz alloseksualnych (Antonsen i wsp. 2020).
Sam termin aseksualnosc¢ stanowit i stanowi dalej wyzwanie dla badaczy zajmujgcych sie tematyka
ludzkiej seksualnosci, byt tez rdznie definiowany na przestrzeni lat. Poczatkowo dyskurs skupiony
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wokét braku odczué seksualnych byt w gtéwnej mierze medykalizujacy i patologizujgcy ludzkie do-
Swiadczenia. Badacze skupiali sie na braku odczu¢ seksualnych jako formie zaburzenia, wychodzac z
zatozenia, ze seksualno$é, odczuwanie pociggu seksualnego i che¢ podejmowania czynnosci seksual-
nych jest norma, pozadanymi zachowaniami i odczuciami, a ich brak utozsamiano z koniecznoscig pod-
jecia leczenia oraz z zaburzeniem wptywajgcym destrukcyjnie na relacje partnerskie (Gressgard 2013;
Scott 2015). Piszac o osobach aseksualnych badacze poszukiwali powoddw takiego stanu rzeczy, utoz-
samiajac je np. z mtodzienczg traumg (Chasin 2014). Kolejne lata oraz zwiekszanie widocznosci oséb
aseksualnych w przestrzeni publicznej, miedzy innymi za sprawa organizacji AVEN>Y, przeniosty ciezar
dyskursu wokét aseksualnych doswiadczen z patologizacji na rozwazania czy aseksualnos¢ moze by¢
rodzajem orientacji oraz tozsamosci (Cuthbert 2019; van Houdenhouve, 2017). Temat ten zaczat by¢
tez czesciej podnoszony przez literature naukowa (Bogaert 2004, 2006), chodz niektérzy badacze zwra-
cajg uwage na fakt, ze jest traktowany raczej jako ,niewidzialna orientacja” niz rownoprawna kategoria
tozsamosciowa (Cuthbert 2019).

Podobnie jak w przypadku pozostatych kategorii identyfikacyjnych, aseksualnos¢ bywa réznie ro-
zumiana czy definiowana. Najczesciej jest opisywana krétko jako nie odczuwanie pociggu seksualnego
do innych oséb (Cuthbert 2017). Taka definicje podaje réwniez AVEN®2. Jednocze$nie badania wska-
Zujg, ze same osoby aseksualne rozumiejg i ttumacza swojg tozsamosé réznorodnie, postrzegajac ja
bardziej jak spektrum réznych doswiadczen. Czesc z nich nie odczuwa zadnej formy pociggu do innych
0s6b, cze$¢ odczuwa pociag, ale nie pozadnie®3, cze$é podejmuje dziatania seksualne traktujac je jako
neutralne doswiadczenie, inni nie traktujg aseksualnosci za czes¢ orientacji czy tozsamosci zaktadajac,
ze nie mozna sie identyfikowad z czyms czego sie nie odczuwa, pozostajgc przy fakcie, ze aseksualnosc
jest terminem opisujgcym ich brak pewnego rodzaju odczué czy doswiadczen (Scherrer 2008). Niekté-
rzy badacze wyrdzniajg trzy wymiary aseksualnosci zaktadajac, ze osoba jest aseksualna jesli spetnia
przynajmniej jeden z nich — sg to aseksualne zachowania, potrzeby lub identyfikacja (Poston i Baumle
2010). Dziatania podejmowane przez osoby aseksualne réwniez rdznig sie i nie mogg by¢ ujete w jed-
nym waskim pudetku. Cze$¢ osdb aseksualnych nie decyduje sie na zadng forme fizycznego kontaktu
z innymi osobami, czes¢ dopuszcza kontakt, ktéry dla nich moze nie mie¢ wymiaru seksualnego, ale
jednoczesnie daje im poczucie bliskosci i pogtebiania wiezi (jak catowanie czy przytulanie), czes$¢ po-
dejmuje praktyki seksualne mogac kierowacé sie innymi pobudkami niz pociagg seksualny (np. checig
prokreacji, pogtebienia wiezi z partnerem lub dania mu przyjemnosci seksualnej) (Scherrer 2008). Asek-
sualnos¢ bywa rowniez traktowana jako termin parasolowy (podobnie jak biseksualnosc¢) obejmujacy
szereg réznych tozsamosci i rodzajoéw doswiadczen na spektrum od seksualnosci do petnej aseksual-
nosci, witgczajac np. tozsamosci grey czy demiseksualne, w ktérych pociag czy zainteresowanie seksu-
alne wystepuje w szczegdlnych warunkach (Brotto i Yule 2017).

Doswiadczenia osdb biorgcych udziat w badaniu zwigzane z aseksualng tozsamoscig czy aseksual-
nymi doswiadczeniami nie sg przez wiekszos¢ z nich szeroko omawiane. Aseksualnos¢ jawi sie jako
oczywisty aspekt tozsamosci, ktdry w pewnym momencie zycia zostat nazwany i nie wymaga dalszego
rozwijania czy doprecyzowania. Réwniez inne badania wskazujg, ze aseksualnosc jest statg tozsamo-
$cig, czesto niezmienng na przestrzeni zycia, nawet jesli osoby nie umiaty jej jeszcze nazwaé. Osoby
aseksualne czesto opisujg swojg tozsamos¢ jako ,,naturalng” lub ,,znang od urodzenia” (Scherrer 2008).
W niniejszym badaniu osoby aseksualne na pytanie o orientacje skupiaty sie gtdwnie na romantycznym

51 The Asexual Visibility and Educational Network, platforma internetowa dziatajaca od 2001 roku, zrzesza-
jaca osoby aseksualne. Trzonem jej dziatalnosci jest edukowanie w kwestiach aseksualnosci oraz integrowanie
aseksualnej spotecznosci.

52 https://www. asexuality. org/, dostep: 05. 03. 2023.

53 Anglojezyczna literatura stosuje rozdzielenie na ,sexual desire" oraz ,sexual attraction", ktére s3 dwoma
réznymi wymiarami psychoseksualnych odczué. Zwracajag uwage na fakt, ze pomimo braku odczué¢ seksualnych
(zwigznych z pozadaniem) mozna odczuwac romantyczny pociagg do okreslonych osoéb.
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aspekcie swojej identyfikacji, ktory dla czesci z nich byt tematem do rozwazan, ulegat zmianom, rozwi-
jat sie, w przeciwienstwie do komponentu aseksualnego.

,Nadal bym powiedziat, ze jestem biromantyczny, aczkolwiek wtasnie szedtbym raczej w tg strone
niz jakies takie stwierdzenie, ze pte¢ nie ma dla mnie znaczenia, ale ze wtasnie ma znaczenie, ale ze
moze to by¢ i mezczyzna i kobieta i osoba niebinarna i jakkolwiek, ale ze ptec tej osoby jednak ma dla
mnie znaczenie i ma znaczenie dla relacji jakg sobie z nig wyobrazam, dlatego... wydaje mi sie, ze wcigz
jednak czesciej... przedmiotem powiedzmy mojego romantycznego zainteresowania sg mezczyzni
albo... osoby niebinarne.” (Max_U, AFAB, 28 lat, MBT)

,mowie o sobie, ze jestem aromatyczne i aseksualne, bo tak na dobrg sprawe to jest drugi zwigzek
w moim zyciu. l... Jakby nie interesujg mnie pod katem romantycznym ludzie ogétem... (pauza) Wiec...
Jakby... na te chwile po prostu méwie, ze jestem aromantyczne, aseksualne. Jestem w queer platonicz-
nym zwigzku i... | tyle.” (Jakub, AFAB, 22 lata, MBT)

Powyzsze cytaty pokazujg duzg swiadomosé z jakg aseksualne niebinarne osoby uczestniczgce
w badaniu mowig o swojej tozsamosci. Zdajg sobie sprawe z dwdch komponentdéw tozsamosci psycho-
seksualnej, erotycznego i romantycznego, i sprawnie sie w tych kategoriach poruszajg. Kwestie tozsa-
mosci romantycznej pojawiaty sie rzadko w narracjach oséb alloseksualnych. Moze to wynikaé z faktu,
iz ich identyfikacja psychoseksualna w catosci mogta stanowic kwestie do rozwazenia w kontekscie re-
lacji erotyczno - romantycznych. Dla osdb aseksualnych komponentem tozsamosci, ktéry wymaga roz-
wazenia i doprecyzowania jest komponent romantyczny i to on ulegat zmianom na przestrzeni zycia.
Aspekt aseksualny wydaje sie by¢ niezmienny i bezdyskusyjny. Podkreslanie romantycznego aspektu
swojej tozsamosci moze rowniez wynikac z faktu, ze stereotypowo osoby aseksualne sg uznawane réow-
niez za aromantyczne, niechetne i nie otwarte na wchodzenie w relacje partnerskie, co stoi w sprzecz-
nosci z danymi naukowymi (Bogaert 2004, 2006; Carrigan 2011; Dawson i Scott, 2016). Zatozenie to
nie sprawdza sie nawet w przypadku aromantycznego i aseksualnego Jakuba, ktére pozostaje ze swojg
partnerka w queer platonicznym zwigzku. Potwierdza to obserwacje badaczy, iz osoby aseksualne
moga wchodzi¢ w relacje partnerskie oparte na gtebokiej przyjacielskiej wiezi (Vares, 2018).

Podkreslanie komponentu romantycznego moze réwniez wynikac z faktu potrzeby utozsamienia
z grupg LGBTQ+. Osoby aseksualne pozostajg na marginesie widocznosci spotecznosci LGBTQ+, nato-
miast przyjecie tozsamosciowej kategorii nieheteroromantycznej daje wiekszg legitymizacje bycia cze-
Scig tej grupy (Scherrer 2008).

Niebinarne osoby aseksualne, podobnie jak alloseksualne, réwniez spotykajg sie z duzymi trudno-
$ciami nazwania romantycznego komponentu swojej identyfikacji w sposdb precyzyjny, ale jednocze-
$nie uwazany za wlasciwy przez reszte spotecznosci LGBTQ+.

,0golnie jestem osobg aseksualnga. Jezeli chodzi o ten aspekt romantyczny, to... ja méwie, ze je-
stem biromantyczny, bo tak naprawde ja nie znam do korica tej terminologii biromantycznosci i pan-
romantycznosci, bo myslatem na poczatku, ze ok, biromantycznos¢ to te dwie ptcie, panromantycznos¢
to wiele, a pdzniej sie spotkatem z takimi réznymi... zdaniem, ze... powinno sie uzywac tylko okreslenia
biromantycznos¢, bo panromantycznosé, to jest transfobiczna i jestem z tym juz strasznie zagmatwany
i nie rozumiem o co chodzi wiec po prostu zeby nie komplikowac spraw, to po prostu méwie, ze jestem
biromantyczny. A jezeli ktos sie mnie gtebiej spyta, to mu powiem, ze ptec nie gra dla mnie absolutnie
zadnej roli” (Cameron, AFAB, 20 lat, GN)

Powyzsza wypowiedz przywodzi na mysl dyskusje z wczesniejszej czesci rozdziatu dotyczacy defi-
niowania bi i panseksualnosci. Pokazuje niepewnosc i lek przed stosowaniem kategorii, ktére moga
zosta¢ uznane za niewtasciwe. Bi i panromantycznosc réwniez bywajg rozumiane réznie, sg tematem
sporu definicyjnego dotyczacego rodzajow doswiadczen jakie obejmujg. Sytuacja ta ponownie poka-
zuje, ze stosowana kategoria tozsamosciowa moze by¢ formg kompromisu miedzy wtasnymi odczu-
ciami, a oczekiwaniami srodowiska. Osoby mogg zosta¢ postawione w sytuacji koniecznosci
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wyttumaczenia sie ze swojej tozsamosci i nazw, ktore stosujg do okreslenia jej. Dla Cameron tozsamos¢
romantyczna jest przede wszystkim opisowa, co pokazuje ostatnie zdanie cytatu. Wie on jak odczuwa
relacje z innymi ludZmi, nie ma watpliwosci tozsamosciowych. Jedyng watpliwoscia jest prawidtowe
nazewnictwo, ktére przez mnogosc pojeé komplikuje proces okreslania swojej identyfikacji. Jak zau-
waza Simula (Simula i Brandy 2019) wzrastajgca ilos¢ kategorii tozsamosciowych miata zwiekszy¢ in-
kluzywno$¢ i umozliwi¢ zaistnienie w grupie LGBT o0sdb o innych nieheteroseksualnych doswiadcze-
niach, jednak wydaje sie miec¢ obecnie efekt przeciwskuteczny, pogtebiajac podziaty wewnatrz spotecz-
nosci osdb LGBTQ+, co koresponduje z wynikami zebranymi rowniez podczas niniejszego badania.

Niebinarne aseksualne osoby biorgce udziat w badaniu, chodz réznig sie szczegétami indywidual-
nych doswiadczen, stanowig jednoczesnie bardzo jednorodng grupe. Wszystkie osoby znajdujace sie
w tej grupie majg pte¢ metrykalng zenska. taczy je tez mtody wiek (Srednio 22 lata) oraz tozsamos¢
romantyczna. Niezaleznie od stosowanych kategorii opisowo uczestnicy ci sg otwarci na relacje z oso-
bami réznych pici.

6.3.4 Binarne kategorie tozsamosci psychoseksualnej

Ostatnig grupe osob niebinarnych stanowig cztery osoby, ktdrych tozsamo$é psychoseksualna jest
binarna. Ich sytuacje, mimo pozornej jednorodnosci, s jednak bardzo réznorodne, a stosowane kate-
gorie tozsamosciowe wynikajg z réznych pobudek.

Dla Bartka, ktéry okresla sie jako heteroseksualny, kluczowy jest fakt, ze jest on binarnym
transptciowym mezczyzng, ktdry jedynie na pewnym etapie swojego zycia utozsamiat sie z niebinarno-
scig. Dzi$ jest pewien co do swojej binarnej tozsamosci ptciowej, co przektada sie na pewnos¢ co do
binarnej tozsamosci psychoseksualnej. Zawsze byt zainteresowany kobietami pod wzgledem roman-
tyczno - erotycznym, jedynie nie jasna sytuacja ptciowa utrudniata mu nazwanie psychoseksualnego
aspektu swojej identyfikacji. W tym przypadku binarna tozsamosé psychoseksualna wynika przede
wszystkim z binarnego rozumienia swojej ptci, ktdre pozwala na stosowanie tradycyjnych kategorii bez
zadnych watpliwosci.

Drugim przypadkiem osoby okreslajgcej sie jako heteroseksualna jest Zenia.

,Tak, zastanawiatam sie jak to nazwac i chyba powigzatam to z ptcig, dlatego to... Tu w drugim
punkcie napisatam, ze to pte¢ biologiczna. Powigzatam to z tym, ze... skoro w dowodzie osobistym mam
,kobieta”, ze skoro pteé przy urodzeniu okreslong mam ,kobieta”, to uwazam sie ze osobe hetero,
wchodzac w relacje z mezczyznami. Natomiast uwazam, ze to nie opisuje do konca sytuacji oséb nie-
binarnych” (Zenia, AFAB, 52 lata, GN)

Dla niej heteroseksualna kategoria tozsamosciowa jest zwigzana z ptcig biologiczng oraz kierun-
kiem zainteresowania romantyczno - erotycznego. Oba te aspekty sg binarne i pozwalajg na stosowa-
nie binarnej kategorii. Jednocze$nie warto zauwazy¢, ze Zenia nalezy do grupy wiekowej, w ktérej toz-
samosciowe kategorie inne niz binarne nie byty znane czy popularne. Odkrycie jej niebinarnej tozsa-
mosci ptciowej nastgpito tez w wieku okoto 50 lat. Dodatkowo Zenia funkcjonuje w spoteczenstwie
jako cisptciowa kobieta, informujac jedynie waskie grono najblizszych o swojej toZzsamosci pfciowej.
Czynniki te mogty sprawi¢, ze przez wiekszos¢ swojego zycia byta odczytywana i funkcjonowata jako
osoba heteroseksualna, co przetozyto sie na ugruntowanie tej kategorii. Obecna zmiana stosowanej
etykiety moze wiec wydawac sie niepotrzebna i sztuczna.

Trzecig osobg okreslajacg swojg tozsamos¢ psychoseksualng w binarnych kategoriach jest Piotr,
ktdry okresla sie jako gej.

»jezeli chodzi o mnie... no... tak... Jestem gejem... to znaczy, interesujg mnie mezczyzni i... chyba
w ten sposdb moge sie okresli¢, chociaz... [z duzym zaktopotaniem] chyba po prostu nie lubie sie okre-
$lac.” (Piotr, AMAB, 27 lat, FRP)
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Chodz Piotr podsumowuje iz ,nie lubi sie okreslaé”, znalazt sie w tej grupie poniewaz jego samoo-
kreslenie jako geja padto kilkukrotnie w réznych momentach wywiadu. Biorgc pod uwage jego historie
zycia oraz trudnosci jakie przechodzit outujac sie jako osoba homoseksualna moze traktowac te kate-
gorie jako zwigzang z istotnymi przezyciami. Bycie gejem znaczgco odbito sie na jego dziecinstwie
i wczesnej dorostosci kiedy to doswiadczat licznych przesladowan z tego tytutu. Cho¢ dzi$ nie do konca
czuje sie dobrze z tg kategorig, przywotuje jg by¢ moze jako symbol doswiadczen i przezyé. W swoim
zyciu stoczyt walke o prawo do bycia gejem i funkcjonowania w sposéb wolny i otwarty.

Ostatnig osobg okreslajgcg swojg toZzsamosé psychoseksualng w binarnych kategoriach jest Bob-
bie, ktéra okresla sie jako niebinarna homoseksualna.

., - Czy myslisz o sobie i jako$ nazywasz pod katem orientacji?

- To jest ciekawe pytanie. Yyy... (pauza) Czasem mi sie wydaje, ze jestem... homoseksualng osobg
niebinarng, w takim sensie, ze podobajg mi sie inne osoby niebinarne. ($miech)” (Bobbie, AFAB, 24
lata, GN)

W tym przypadku homoseksualnosc¢ jest uzyta w przewrotny sposéb, odchodzacy od jej pierwot-
nego binarnego znaczenia. Chodz kategoria ta wytonita sie z binarnego rozumienia ptci, Bobbie aplikuje
jg do swojej niebinarnej tozsamosci zaktadajac, ze interesujg jg osoby o toZzsamosci ptciowej takiej jak
jej samej. W ten sposdb nadaje nowe znaczenie homoseksualnosci pokazujac, ze moze byé zastoso-
wana do 0sdéb niebinarnych zainteresowanych innymi osobami niebinarnymi. Przyktad ten pokazuje
rowniez wolnos¢ interpretacji kategorii tozsamosciowych i ich niejednoznacznos¢. Czesto stanowig one
jedynie wyjscie do dyskusji i mozliwosci opisania swojej tozsamosci, nie okreslajg zas w petni ztozonosci
i wielowymiarowosci doswiadczen. Niektore osoby niebinarne okreslajg swojg psychoseksualnosé
w kategoriach odnoszacych sie do znanego im i silnie zsocjalizowanego binarnego podziatu pfci. Inne
zas zwracajg uwage na paradoks, jaki pocigga za sobg koniecznos¢ odnalezienia sie w binarnych kate-
goriach tozsamosciowych majac wyjsciowo niebinarng identyfikacje. Przykfady te zostaty omdwione
w kolejnym podrozdziale.

6.3.5 Trudnosci z okresleniem tozsamosci psychoseksualnej w kontekscie niebinarnej tozsamosci
piciowej

Dwie osoby wskazaty na duzg trudnosé kategoryzowania toZzsamosci psychoseksualnej w przy-
padku oséb niebinarnych. Zwrécity uwage, ze osoby niebinarne mogg mierzy¢ sie z trudnosciami w po-
szukiwaniu wtasciwej kategorii identyfikacyjnej, czujac, ze istniejgce nazwy nie do korica oddajg ich
sytuacje i doswiadczenie. Moze to rodzi¢ przedtuzajace sie uczucie konfuzji i préb zrozumienia tego
kim sie jest.

,No majac wiedze na temat binarnosci i niebinarnosci, to w ogdle podziat na homo i heteroero-
tycznos¢ jest podziatem totalnie sztucznym. (...) Znaczy u siebie jakby se z tym poradzitam, natomiast
u ludzi z zewnatrz... Czy na przyktad osoba, ktora sie deklaruje jako lesbijka, w zwigzku z osobg niebi-
narng, czy to jest zwigzek... les? Homo? Hetero? (z zawachaniem) srednio? No generalnie to nie jest
takie oczywiste. Tak, zastanawiam sie nad tym, ale kompletnie nie mam potrzeby okreslania tego.”
(zenia, AFAB, 52 lata, GN)

,Nawet ostatnio sie smialiSmy strasznie z tego, bo... Dziewczyny sobie opowiadaty jakie$ bzdury,
lesbijki (dodane, uzupetnienie) | ja méwie tak <ooo, wasze w ogéle... pierdoty> mdwie <jestescie ko-
bietami, chcecie kobiety. A ja co mam powiedzie¢? Niebinarny biseksualny. No kurwa lepiej by¢ nie
moze. Ani w tg ani w ta>. (...) Orientacja to mi sie wydaje, ze to jest... W strone jakiej ptci jeste$ skiero-
wany. A niebinarny jest w jakiej ptci strone skierowany? (Smiech) Niebinarny nie jest skierowany
w strone zadnej pfci, bo jego mdzg nie czyta ptci biologicznej, tak? Od tej strony zobaczmy. No dobra,
maj mdzg nie czyta ptci biologicznej. Teraz, czy ja sobie moge wybraé orientacje? Pewnie jakgs mam.
Czyli moge by¢ osobg zorientowang na facetéw. Na kobiety. Lub na obie ptcie. Czyli jest jestem niebi-
narny... biseksualny. Niebinarny... zorientowany na kobiety. Jezeli jestem... biologiczng kobietg
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(Smiech, poczucie zagmatwania, skomplikowania watku?) to wtedy... moge sie zadawa¢ z lesbijkami,
a jezeli... jestem biologicznie mezczyzng to moge sie kumac sie z gejami? W czym my jestesmy?
W chaosie.” (Erni, AFAB, 46 lat, MBT)

Powyzsze wypowiedzi obrazujg skomplikowang sytuacje tozsamosciowq z jakg mogg mierzy¢ sie
osoby niebinarne. Terminologia, zaréwno dotyczaca ptci jak i seksualnosci, jest ,skrojona” pod inne
wyobrazenie o ludziach i ich identyfikacji, jest binarna i w swoich zatozeniach nie przewiduje postrze-
gania siebie w szerszym kontekscie. Jak zauwaza Zenia ,,podziat na homo i hetero jest sztuczny”. Osoby
niebinarne spotykaja sie ze znacznie wiekszg trudnoscig w okresleniu swojej identyfikacji psychosek-
sualnej niz osoby cisptciowe (Galupo i wsp. 2015; Katz - Wise i wsp. 2016). Okreslenie toZzsamosci psy-
choseksualnej przez osobe niebinarng wymaga wyjscia poza tradycyjne schematy, poszukiwania indy-
widualnych rozwigzan jezykowych lub tez zdecydowania sie na kompromis jakim jest stosowanie pojec
nie odpowiadajacych w petni ich tozsamosci. Moze to rodzi¢ przedtuzajgce sie poczucie konfuzji i za-
gubienia, konieczno$¢ ciggtego przepracowywania tozsamosci i préb jej gtebszego zrozumienia. Jest to
praca tozsamosciowa jakiej cisptciowe heteroseksualne osoby nie muszg wykonywaé, odnajdujac sie
w schematach spotecznych. Powoduje to trudnosci w odnalezieniu sie w grupie i zyskaniu zrozumienia
czy tez utozsamienia sie z doswiadczeniami innych. To zagubienie i poczucie alienacji podkresla dobit-
nie Erni méwiac o swoich kolezankach lesbijkach ,jestescie kobietami, chcecie kobiety. A ja co mam
powiedzieé¢?”. Nie znajduje on ani zewnetrznego, ani wewnetrznego zrozumienia, dajgcego uczucie
utozenia sie z samym sobg. Srodowisko w jakim sie obraca jest binarne, co przektada sie na jeszcze
wieksze poczucie wyobcowania i przekonania, ze jest niedopasowany do istniejgcych orientacji.

7  PSYCHOSEKSUALNOSC CISPLCIOWYCH PARTNEROW

Wywiady z partnerami i partnerkami oséb niebinarnych oraz binarnych osdb cispfciowych, ktére
podjety decyzje o rozpoczeciu tranzycji podczas trwania zwigzku skupiaty sie na rozwoju ich toZzsamosci
psychoseksualnej. Kwestie ptci byty poruszane gtéwnie w kontekscie rozumienia tego terminu jako kon-
ceptu, nie w odniesieniu do siebie, jak miato to miejsce w przypadku wywiaddw z osobami niebinar-
nymi. Byto to jednak istotne, aby poznac¢ sposdb w jaki cisptciowi partnerzy rozumiejg pfec, co moze
przektadad sie na to jak postrzegajg i rozumiejg zmieniajacg sie toZzsamos¢ ptciowq swoich transptcio-
wych i niebinarnych partneréw. Ponizszy podrozdziat skupia sie na rozumieniu pfci oraz orientacji jako
aspektu wlasnej tozsamosci przez cispfciowych uczestnikéw badania.

7.1 Rozumienie pfci

Ptec, przez same osoby niebinarne biorgce udziat w badaniu, byta rozumiana bardzo réznorodnie
(co jest szerzej omdéwione w rozdziale pigtym). Jak zostato zauwazone, cze$¢ oséb postrzegata jg jako
wymiar wyfacznie biologiczny, czes¢ jako wymiar wytgcznie spoteczno - kulturowy, cze$¢ wyrdzniata jej
wielokomponentowos¢ i wskazywata na aspekty zaréwno biologiczne jak i spoteczno - kulturowe, czes¢
upatrywata w ptci przede wszystkim charakteru narzedziowego, stuzgcego do funkcjonowania w Swie-
cie i interpretowania zachowan i ekspresji zycia spotecznego, czes¢ zréwnywata pte¢ z indywidulnym
przezyciem, ktére dla kazdej osoby moze by¢ inne. To co taczyto te réznorodne opinie, to perspektywa,
z ktorej byty formutowane. Osoby niebinarne formutowaty swoje wypowiedzi dotyczace ptci z perspek-
tywy swoich doswiadczen zwigzanych z przekraczaniem ptciowej binarnosci, wychodzeniem poza ocze-
kiwania spotfeczne, indywidualnoscia i réznorodnosciag doswiadczen. Spostrzezenie to oczywiscie nie
jest w zaden sposdb zaskakujgce. Przypomina jednak, ze koncepty czy terminy zawsze sg formutowane
i rozumiane w odniesieniu do zyciowych doswiadczen jednostki, w pewien sposéb przefiltrowane przez
jej wrazliwos¢, emocjonalnosc i przezycia, a interpretowanie ich w oderwaniu od tego kontekstu moze
by¢ mylace.

Podobnie jest w przypadku grupy cispfciowych partnerdow. Ich rozumienie pfci jest réznorodne
i w wielu miejscach zbiezne z perspektywg osdb niebinarnych. To co jednak je znaczgco rézini od
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wypowiedzi niebinarnych uczestnikdw, to mocno zauwazalna perspektywa osoby, ktdra petni role
wspierajgcg w odkrywaniu tozsamosci, tranzycji partnera, i ktéra czeSciowo przejmuje odpowiedzial-
nosc¢ za bezpieczenstwo i dobrostan niebinarnego czy transptciowego partnera, ktéry moze by¢ nara-
zony na szczegdlng dyskryminacje i spoteczny ostracyzm. Odpowiedzi dotyczgce rozumienia pfci sg bar-
dzo ztozone, szczegdtowe i wywazone. Sprawiajg wrazenie duzej swiadomosci, jakg partnerzy majg
w odniesieniu do sadéw formutowanych na temat aspektu, ktéry tak bezposrednio dotyczy ich bliskich.

,Ptec jest tozsamoscig, ktdrg tworzymy na... w oparciu o... (pauza) kurcze to jest trudne pytanie
(...) No i jest jakas taka prawdziwa rzecz, ktorg mysle o ptcii to jest to... yyy... to jest takie uczucie... nie
wiem, no jak patrze Robertowi w twarz no to to jest to i jak patrze na moje kolezanki i to co czuje wsréd
kobiet i to co czuje wérdd mezczyzn, to jest taki jeden... taka jedna iskierka, ktéra jest albo jej nie ma,
znaczy jest jedna albo jest inna” (Sylwia, K, 28 lat)

Powyzsza wypowiedZ pokazuje postrzeganie pfci gtdwnie jako niezrozumiatego abstrakcyjnego
aspektu doswiadczania, ktdry zdecydowanie istnieje, ale jednoczesnie jest nieuchwytny, niedookre-
$lony, trudny do nazwania i zinterpretowania. W dalszej czesci wywiadu uczestniczka ttumaczy wielo-
komponentowosc jej rozumienia pfci, réznych mozliwych podejs¢ do jej interpretacji, starajgc sie zwré-
ci¢ uwage na fakt, jak réznie pfe¢ mozna postrzegac i odczuwaé. Wypowiedzi cispfciowych partneréw
skupiajg sie bardziej na réznorodnym spotecznym rozumieniu pfci, niz na ich prywatnym postrzeganiu
tego terminu. Starajg sie wskazac wielos¢ opinii, podejsé, perspektyw.

,Ptec to jest pojecie, na ktdre sktadajg sie czynniki fizjologiczne, budowa anatomiczna, poziomy
hormonéw (pauza), pte¢ spoteczna oraz ptec... (pauza) kurcze jakby gender to jest pte¢ spoteczna, tak,
natomiast mi chodzi jeszcze o to pte¢, ktdrg pokazujemy. (...) jakby jest to mix tych wszystkich rzeczy
(...) to jest tricki pytanie, ale rowniez nie jest jakos bardzo skomplikowane. Natomiast jak mnie ktos
pyta czym jest ptec (westchnienie) to mam wrazenie, zZe to jest jaki$ prawicowy troll” (Laura, K, 23 lata)

Powyzisza wypowiedZ, poza omoéwiong wczesniej strategig formutowania odpowiedzi blizszej ge-
neralnej perspektywie ogdtu spoteczeristwa niz swojej subiektywnej, wskazuje na jeszcze jedng wazng
kwestie, jaka jest postrzeganie swojej roli partnerskiej jako roli zwigzanej z duzg odpowiedzialnoscia
za transptciowego czy niebinarnego partnera. Laura, styszac pytanie o to czym jest dla niej pfec, stata
sie podejrzliwa, zwatpita w moje intencje, co podkreslita wypowiedzig ,jak mnie ktos pyta czym jest
pteé, to mam wrazenie, ze to jest jaki$ prawicowy troll”. W zdaniu tym byta zto$¢ i nieufnosé. Pomimo
dtugiej czesci biograficznej, jaka omoéwitysmy w pierwszej potowie wywiadu, Laura poczuta sie chwi-
lowo zaatakowana, utozsamiajgc pytanie o rozumienie pfci z probg podwazenia jej przekonan lub
wrecz tozsamosci jej niebinarnego partnera. Wyttumaczytam jej w tym momencie swoje intencje oraz
fakt, ze staram sie jedynie poznaé jej interpretacje tego terminu, znajgc stanowisko naukowe w tej
sprawie i nie podwazajgc absolutnie niebinarnych tozsamosci. Pokazuje to jednak duzg czujnos¢, jaka
niektdérzy partnerzy osob transptciowych i niebinarnych wykazujg z obawy o podwazenie tozsamosci
ich partnera. Jednoczesnie Jakuba, ktdre jest niebinarnym partnerem Laury i rowniez brato udziat w ni-
niejszym badaniu, pytanie to nie dotkneto. Jakub nie odebrato go jako zagrazajace czy tez podchwy-
tliwe. Sytuacja ta pokazuje z jak duzym poczuciem odpowiedzialnosci za drugg osobe, jej bezpieczen-
stwo i dobrostan emocjonalny mogg mierzy¢ sie cisptfciowi partnerzy osob transptciowych.

Niektdre osoby cispfciowe podkreslajg rdwniez znaczenie tranzycji partnera w tym jak obecnie ro-
zumiejg termin pfec, czym dla nich jest ten wymiar tozsamosci.

,Czym twoim zdaniem ptec jest?

N: (westchnienie) Nie mam zielonego pojecia. Nie mam zielonego pojecia poniewaz jezeli... tak jak
powiedziatam wczesniej, osobiscie zawsze bytam troche niekomfortowa z tym pojeciem i z tym, ze
w ogole jest... ze pted istnieje. | tez wydawato mi sie, ze te réznice sg duzo bardziej zatarte. Natomiast
jezeli cokolwiek tranzycja mi pokazata to to, ze te rdznice istniejg (z namystem) i ludzie z jakiego$
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powodu majg taka tozsamosc¢ piciowg a nie inng i, ze dgzg do... i ze takie rzeczy, ktére mi sie wydawaty
kompletnie... arbitralne? (...) Na razie pte¢ jest dla mnie takim bardziej... dziwnym potworem, potwor-
kiem, ktérego staram sie zrozumiec. W skrécie nie mam zielonego pojecia czym jest ptec, teraz.” (Be-
ata, K, 24 lata)

Perspektywa Beaty w rozumieniu pfci skupia sie na tranzycji partnerki, jako ich wspélnym przezyciu
czy doswiadczeniu, ktére znacznie wptyneto na to jak ona ten aspekt identyfikacji postrzega. Uswiado-
mito jej, ze ptec istnieje i dla niektdrych oséb ma znaczenie, cho¢ moze nie jest dla niej jasne jak to
dziata, jak doktadnie ten aspekt okresli¢ i zdefiniowaé. Wskazuje na jego niezrozumienie i abstrakcyj-
nosc. Pte¢ w jej wypowiedzi jest ,,potworkiem”, trudnym do pojecia aspektem ,ja” jednostki, ktory ma
znaczenie, cho¢ ciezko uchwyci¢ i doprecyzowad jakie. Perspektywa ta wskazuje na duzg trudnos$é
z jakg mogg mierzyé sie osoby w definiowaniu terminu, ktéry jest tak réznie rozumiany i odczuwany
w zaleznosci od zyciowych doswiadczen. Jest on z jednej strony osobisty i wazny, stanowi istotny
aspekt tozsamosci, z drugiej wydaje sie by¢é nieuchwytny i trudny do interpretac;ji.

Tak jak osoby niebinarne interpretuja pfec przez pryzmat swoich doswiadczen i swojego wewnetrz-
nego odczuwania tego aspektu, tak cispfciowi partnerzy opierajg sie gtdwnie na doswiadczeniu swoich
transptciowych i niebinarnych bliskich. Nie méwig o pfci w kontekscie swoich doswiadczen tozsamo-
Sciowych i rozumienia tego aspektu siebie, doswiadczania swojej pfci. Utozsamiajg jg z tematem zare-
zerwowanym dla ich partnerdw, dla ktdrych aspekt ten wigze sie lub wigzat z pewng zyciowg drogg,
odkrywaniem, kwestionowaniem. Tym samym postrzegajg pfec bardziej jako aspekt zwigzany gtéwnie
z doswiadczeniem transptciowosci - swojg traktujgc jako niewidoczng, nie definiujaca. Tak jakby pfec
odczuwaty jedynie osoby, ktére w jakis sposdb starajg sie u siebie ten aspekt tozsamosci odkry¢ i zro-
zumied. Formutujac opisy i definicje starajg sie zawrzec rdzne perspektywy i sposoby rozumienia tego
terminu, dystansujgc sie od swoich subiektywnych opinii i zwracajac uwage, ze pfe¢ moze by¢ réznie
rozumiana i kazda z tych perspektyw jest warta wymienienia. Wydaje sie to by¢é wyrazem duzej Swia-
domosci, ale i bezpieczng strategia, w ktérej ich stowa nie podwazg ani tozsamosci partnera ani innych
0s6b transptciowych moggcych swojg pfec rozumiec réznorodnie. Ciezko jednoznacznie ocenic czy ci-
spfciowi partnerzy faktycznie tak szeroko postrzegajg zagadnienie pfci, rowniez w odniesieniu do swo-
jej tozsamosci, czy tez starajg sie zabezpieczy¢ doswiadczenie swoich bliskich nie kreujgc potencjalnie
wykluczajgcych wypowiedzi.

7.2  Rozumienie orientacji

Tozsamos¢ psychoseksualna osoéb cispfciowych, pozostajgcych w zwigzkach z osobami transptcio-
wymi, nie jest szeroko badanym tematem (Pfeffer 2017). Pierwsze badania dotyczace partnerstwa
i perspektywy 0séb cisptciowych byty prowadzone w obszarze psychologii i zaczety sie w latach 80’
XX w. (Tompkins 2011, s. 6). Skupiaty sie wytgcznie na relacjach z binarnymi osobami transptciowymi,
poczatkowo eksplorujgc doswiadczenia cisptciowych kobiet oraz transptciowych mezczyzn (Gurvich
1991). Czes¢ z badan przyjmowata perspektywe patalogizujgcy, ukazujacg doswiadczenia cisptciowych
partnerek wytgcznie w negatywnym sSwietle (Weinberg i Bullough 1988). Badania wychodzace poza
perspektywe psychologiczng pojawity sie w latach 90’ (zob. Devor 1997; Feinberg 1998; Patrick Califia
1997, 2003; Wilchins 2004). Zaczety réwniez dotyczy¢ bezposrednio toZzsamosci psychoseksualnej ci-
sptciowych partnerek transptciowych mezczyzn oraz wptywu tranzycji na te tozsamos¢ (Nyamora 2004;
Mason 2006). Pierwsze prace z zakresu socjologii, dotyczace partnerstwa w zwigzkach osdb cispfcio-
wych z transptciowymi, zaczety by¢ publikowane na poczatku XXI w., m. in. publikacja Hines (2007) czy
Sanger (2010).

Narracje cisptciowych uczestnikdw niniejszego badania dotyczgce orientacji znaczgco rdznig sie od
wypowiedzi oséb niebinarnych. Osoby niebinarne, zapytane o orientacje, odpowiadaty zdawkowo.
Czasem zbywaty pytanie wracajgc do tematu pfci, nie rozwijaty swoich przemyslen, sugerowaty, ze te-
mat ten nie jest dla nich komfortowy lub istotny. Ich rozumienie orientacji skupiato sie na niejedno-
znacznym i abstrakcyjnym charakterze tej sfery ludzkiej tozsamosci i doswiadczen, zdefiniowanie
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terminu sprawiato im trudnosé i czasem wprawiato w konfuzje. Skupiato sie gtdéwnie na relacyjnym
i romantycznym charakterze tego aspektu zycia. W przypadku oséb cispfciowych mozemy zaobserwo-
wac inne reakcje. Orientacja jest dla nich tematem przemyslanym, urefleksyjnionym, ich odpowiedzi
sg rozbudowane, czesto ptynnie przechodzg w historie zycia. Nie sugerujg niezrecznosci tematu lub
niecheci do rozmawiania o tej sferze doswiadczen. Nalezy jednak pamietac, ze osoby te otrzymaty in-
formacje, ze wywiad bedzie dotyczyt ich tozsamosci psychoseksualnej oraz doswiadczen zwigzanych
z relacjg z osobg transptciowg lub niebinarng. Byty wiec emocjonalnie przygotowane i mogty oczekiwad
takiego tematu rozmowy. W przypadku osdb niebinarnych gtéwnym tematem wywiadu byta toZsa-
mos¢ pfciowa. Kwestie zwigzane z tozsamosciq psychoseksualng nie byty przeze mnie ukrywane, ale
zaznaczatam, ze stanowig element uzupetniajacy.

Rozumienie orientacji przez osoby cispfciowe czesciowo rdézni sie od tego, w jaki sposdb ten aspekt
definiujg niebinarni uczestnicy. Przede wszystkim, wsrdd osdb niebinarnych nie zdarzato sie definio-
wanie orientacji przez aspekt seksualnosci, seksualny charakter tozsamosci. Dla niektdrych partneréow
zas jest to pierwsze i podstawowe skojarzenie zwigzane z orientacjq.

,Orientacja seksualna jakby jest pojeciem, ktdre klasyfikuje to kto akurat nas pocigga, tak? Seksu-
alnie.” (Ala, K, 27 lat)

,No na najbardziej podstawowym poziomie orientacja, przynajmniej jesli chodzi o orientacje sek-
sualng, to jest uczucie, poczucie pociggu, atrakcji dla... ludzi z danymi cechami, natomiast tozsamos¢
to jest tak naprawde caty ten bagaz, ktory przychodzi z orientacjy.” (Beata, K, 24 lata)

Zaréwno Ala jak i Beata same przywotujg pojecie orientacji seksualnej, ktére wydaje sie by¢ pierw-
szym skojarzeniem po ustyszeniu terminu orientacja. WypowiedZ Beaty pokazuje jednak, ze jest to
,najbardziej podstawowy poziom”. Zdaje sobie ona sprawe z faktu, ze termin ten moze miec znacznie
gltebsze i bardziej ztozone znaczenie, a jedynie jej pierwsze skojarzenie zwigzane jest z seksualnym
aspektem. Beata dokonuje réwniez podziatu na orientacje i tozsamos¢, ktory nie pojawiat sie w innych
narracjach. To rozumienie rozréznienia ma swoje przetozenie rowniez w literaturze naukowej. W po-
dziale na orientacje i tozsamos¢ (sexual orientation and sexual identity), to pierwsze jest rozumiane
jako nazwa stuzaca do opisu ludzkiej seksualnosci, kierunku i charakteru pociggu seksualnego, to drugie
zas$ jest spoteczno - kulturowa nadbudowa do orientacji, ktéra moze (lecz nie musi) by¢ wyrazana w ten
sam sposob (Bogaert 2012; Gagnon, 1990; Katz - Wise i Hyde 2014; Rosario i Schrimshaw 2014). Podziat
ten zaktada, ze orientacja jest kategorig stuzagcg do opisu kierunku pociggu psychoseksualnego, za$
tozsamos¢ jest wyrazem samoidentyfikacji jednostki, ktéry moze (ale nie musi) iS¢ w parze z orientacjg
(Drescher 2007, s. 208).

Dla Sabiny, podobnie jak dla czesci niebinarnych uczestnikéw, kluczowy jest relacyjny charakter
orientacji oraz jej dwusktadnikowosé.

,T0 jest to... yyy... czekaj to jest to jakby jakie... z jakimi ludZzmi chce wchodzi¢ wtasnie w zwigzki,
do jakich osdb czuje pocigg albo fizyczny albo niefizyczny jakiekolwiek po prostu pociag i ktére mnie
interesujg ... to jest po prostu okreslenie tego wtasnie jakie osoby mnie interesuja.” (Sabina, K, 28 lat)

Czesc badaczy podkresla, ze orientacje nalezy rozpatrywac z perspektywy jej dwdch komponentéw
—seksualnego i romantycznego, ktére mogg by¢ zupetnie rézne dla kazdej osoby, nie muszg przyjmo-
wac tego samego kierunku (Li i wsp. 2022; Savin - Williams 2022). Jest to szczegdlne istotne w przy-
padku oséb aseksualnych, dla ktérych komponent seksualny jest mniej lub catkowicie nieistotny, co
nie oznacza, ze nie odczuwajg pociggu romantycznego i nie definiujg swojej orientacji z tej perspek-
tywy. Kwestia ta zostata szeroko opisana w poprzednim rozdziale na przyktadzie aseksualnych oséb
niebinarnych. Sabina réwniez identyfikuje sie ze spektrum aseksualnosci, jednoczesnie bedac osobg
biromantyczng. Jej rozumienie orientacji, skupiajgce sie na podkresleniu dwdch perspektyw, z jakich
mozna ten aspekt tozsamosci rozpatrywacé, wynika wiec z osobistego doswiadczenia i gtebszej rozdziel-
nej analizy tych dwdch aspektéw identyfikacji.
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Warto zwréci¢ uwage na wypowiedzi Basi i Beaty, ktdre prezentujg zupetnie przeciwne perspek-
tywy na rozumienie orientacji.

,Powiedziatabym, ze to jest taki.... ze to jest kierunek. Ze to jest taki... taki generalnie... w pewnym
sensie co$ co... niekoniecznie tobg steruje, ale tobie nadaje mniej wiecej jakis taki... tor i cie... i jakby
w pewnym sensie definiuje to... z kim sg twoje zwigzki, jak sie zachowujesz i tak dalej i tak dalej i tak
dalej i tak dalej. Wiec to jest takie... nakierowanie.” (Beata, K, 24 lata)

,Okreslenie na podstawie danego kryterium, co wigze sie z pojawianiem sie pociggu seksualnego.
Tak jak tam pisatam, te kryteria mogg byc¢ rézne. Orientacja ma charakter zdecydowanie wewnetrzny
i subiektywny, dlatego nie postrzegam jej jako co$ bardzo istotnego, bo wszystko, co subiektywne,
moze byc¢ btedne. (Nie mdwie, ze orientacja jest btedna, ale po prostu okresla¢ sie mozna rdznie na
réznych etapach zycia i na réznych etapach zycia ma to rézne znaczenie).” (Basia, K, 27 lat)

Dla Beaty orientacja jest kierunkiem, elementem, ktéry nadaje tor zyciu, ksztattuje je i silnie na nie
wplywa, co czyni jg waznym i znaczacym aspektem ,ja” jednostki. Perspektywa ta podkresla ze-
wnetrzny charakter orientacji, postrzegajac jg jako definiujacy, ale tez niezalezny od nas element toz-
samosci, majacy kluczowe znaczenie dla wielu aspektéw zycia, ale jednoczesnie bedacy catkowicie
poza kontrolg jednostki, narzucajac jej pewng forme i kierunek odczuwania. Postrzega ona orientacje,
jak inne niezalezne cechy ksztattujgce tozsamosc¢ (jak przynaleznosc etniczng czy narodowosciows),
z ktdrymi wzrastamy niezaleznie od naszej woli. Dla Basi ,,orientacja ma charakter wewnetrzny i su-
biektywny”. Sama podkresla, ze nie traktuje jej jak istotnego aspektu, poniewaz , wszystko co subiek-
tywne, moze by¢ btedne”. Ta perspektywa ktadzie nacisk na sprawczy i kontrolowany charakter orien-
tacji jako elementu naszej wtasnej pracy tozsamosciowej. Orientacja jest w tej perspektywie aspektem,
ktéry jednostka kontroluje, a nie takim, ktdry kontroluje jednostke. Te dwa podejscia pokazujg zupet-
nie rézny sposob interpretowania aspektu sprawczosci i wolnej woli w procesie ksztattowania tozsa-
mosci.

Podobng perspektywe prezentuje Sylwia postrzegajgc orientacje jako wybdr. Podkresla ona jednak
wyraznie, ze przez orientacje rozumie przede wszystkim toZzsamos¢.

,2€ mozemy po prostu w pewnym momencie stwierdzi¢ <okej, podobajg mi sie mezczyzni, podo-
bajg mi sie kobiety, ale chce spotykac sie z kobietami> i moge przyjg¢ wtedy taka tozsamosé lesbijki na
siebie mimo, ze podobajg mi sie mezczyzni. Wydaje mi sie, ze to jest taka... no to jest to takie przyjmo-
wanie tozsamosci” (Sylwia, K, 28 lat)

Wypowiedz Sylwii doskonale obrazuje to rozrdznienie pomiedzy orientacjq a tozsamoscig. Cho¢
odczuwa ona pociagg fizyczny do osdb réznych ptci, to sSwiadomie rezygnuje z wchodzenia w relacje
Z mezczyznami i swojg tozsamosc psychoseksualng buduje wokét zainteresowania kobietami i osobami
niebinarnymi. Wyrazenie , przyjmowanie tozsamosci” podkresla sprawczosé, swiadomosé i przejecie
kontroli nad procesem konstruowania identyfikacji.

7.3  Stosowane pojecia

Osoby niebinarne nazywajac swojg orientacje prezentowaty cztery rdzne perspektywy: kategorie
parasolowe niemonoseksualne, kategorie monosekualne, aseksualnos¢ oraz brak kategorii. Cispfciowi
uczestnicy badania okreslajg swojg orientacje gtéwnie w parasolowych niemonoseksualnych katego-
riach lub tez binarnych monoseksualnych, co przedstawia ponizsza tabela.

L. Imie Pte¢ Wiek | Tozsamos$¢ psy- | Tozsamosc Status zwigzku
choseksualna ptciowa partnera w dniu wywiadu
1 Darek | Mezczyzna | 22 panseksualny Osoba niebinarna | Kontynuujg zwigzek
lata AFAB
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2 Laura | Kobieta 23 Aseksualna pan- | Osoba niebinarna | Kontynuujg zwigzek
lata romantyczna AFAB
3 Anna Kobieta 25 lat | Biseksualna, de- | Transpfciowa ko- | Kontynuujg zwigzek
miseksualna bieta  (dawniej),
niebinarni partne-
rzy AMAB i AFAB
(obecnie)
4 Antek | Meziczyzna | 26 lat | Biseksualny Osoba niebinarna | Kontynuujg zwigzek
/  osoba AFAB
niebinarna
5 Julia Kobieta 26 lat | demiseksualna Transptciowy mez- | Kontynuujg zwigzek
czyzna
6 Basia Kobieta 27 lat | Biseksualna / de- | Transptciowy mez- | Kontynuujg zwigzek
miseksualna czyzna
7 Lena Kobieta 28 lat | panseksualna Transptciowa ko- | Kontynuujg zwigzek
bieta
8 Sabina | Kobieta 28 lat | Aseksualna  bi- | Osoba niebinarna | Kontynuujg zwigzek
seksualna AMAB
9 Sylwia | Kobieta 28 lat | Rozwaza biseksu- | Osoba niebinarna | Kontynuujg zwigzek
alnos¢ AMAB
1 Beata | Kobieta 24 Homoflexible /| Transptciowa ko- | Kontynuujg zwigzek
lata lesbijka bieta
2 Ala Kobieta 27 lat | heteroseksualna | Transptciowa ko- | Nie kontynuuja
bieta zwigzku
3 Radek | Mezczyzna | 27 lat | Heteroseksualny, | Osoba niebinarna | Nie kontynuuja
ale AFAB zwigzku

Najczesciej stosowanymi etykietami, podobnie jak w przypadku osdéb niebinarnych, jest biseksual-
nos¢ i panseksualnos¢. Uczestnicy, chod stosujg dwa rdzne pojecia, rozumiejg je w sposéb bardzo zbli-
zony, podkreslajgc przede wszystkim swojg otwartos¢ na osoby réznych ptci, a nie zamykanie sie jedy-
nie obrebie dwéch kategorii.

[o panseksualnosci] ,,jestem w stanie stwierdzi¢, ze kazda osoba ma co$ w sobie co jest wartoscio-
wego, co sprawia, ze mogtabym by¢ z nig w zwigzku. Albo przynajmniej na hook up” (Lena, K, 28 lat)

[o biseksualnosci] ,,jako osoba biseksualna mam jakby rézne oczekiwania, rézne typy, rézne odczu-
cia wobec ptci” (Anna, K, 25 lat)

,bycie zainteresowanym wchodzeniem w jakie$ relacje z osobami mojej pfci i innej. Tak bym to
okreslita” (Sabina, K, 28 lat)

,bardzo wiele réznych doswiadczen, ktére po prostu... dotyczg wiecej niz jednej... ptci” (Sylwia, K,
28 lat)

Biseksualnos¢ i panseksualnosc¢ sa w tych perspektywach rozumiane tozsamo. Jednoczesnie cze$é
uczestnikéw czuje potrzebe wyjasnienia dlaczego stosuje jedno z tych poje¢. Mozliwym wyjasnieniem
tej sytuacji jest fakt, ze prawidtowos¢ stosowania tych terminéw wzbudza emocjonalne dyskusje czton-
kéw spotecznosci LGBTQ+, a kazde ze stanowisk ma swoich zwolennikéw jak i przeciwnikéw (Simula
i Brandy 2019, s. 31). Powoduje to poczucie koniecznosci wyjasnienia powodu, dla ktérego osoba de-
cyduje sie na stosowanie jednego z nich i wykazanie, ze robi to w sposéb swiadomy i nie podszyty
uprzedzeniami.
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Pierwszym z wymienianych powodow jest wieksza popularnos$¢ i jednoczesnie spoteczne zrozu-
mienie terminu biseksualnosc.

»jestem na spektrum aseksualnosci i jestem jakby panseksualna, ale wole tatke bi, bo jest tatwiej
zrozumiana przez ludzi, jest popularniejsza, ma tadniejszg flage i po prostu wole... wole sie okreslac¢
jako biseksualistka niz panseksualista” (Sabina, K, 28 lat)

Spoteczne rozpoznanie terminu zdejmuje z osoby koniecznos¢ wyjasniania swojej tozsamosci,
wchodzenia w dtuzsze opowiesci i szczegdty zwigzane z prywatnymi aspektami swojego zycia. Pozwala
na ujawnienie, nie bedac jednoczesnie narazanym na przymus wyjasniania swoich doswiadczen, daje
wiekszy komfort codziennego funkcjonowania. Etykieta tozsamosciowa jest w tym przypadku przyjmo-
wana w sposéb swiadomy i celowy, zwigzany mniej z precyzjg pojecia, majacego oddawac rodzaj psy-
choseksualnych odczué i pragnien, a bardziej z checig przynaleznosci do okreslonej grupy, wartosci
i charakterystyk jakie sobg reprezentuje. ldentyfikacja w tym ujeciu staje sie celem i aspiracjq oraz
Swiadomym wyborem.

W narracjach partneréw pojawia sie rowniez watek pokoleniowy, ktory nie wybrzmiat w opowie-
Sciach oséb niebinarnych. Niektére osoby stosujgce kategorie biseksualnosci wskazujg na fakt korzy-
stania z niej nie ze wzgledu na inne definiowanie niz panseksualnos¢, lecz ze wzgledu na jej historyczne
ugruntowanie w spotecznym rozumieniu i postrzeganie panseksualnosci jako kategorii zarezerwowa-
nej dla mtodych oséb queer.

»ja uwazam, ze stowa ktérych uzywamy stuzg nam i to my wybieramy stowa, ktérymi sie okreslamy
i to one majg nam pomagac i one w pewien sposéb ksztattujg te tozsamosci i to jakby kiedy ja sie
urodzitam i jakie mam doswiadczenia w swoim zyciu tez wptywajg na to, ze to stowo mi sie nie pojawito
nigdzie w stowniku jak miatam te 13 lat i zaczynatam o tych rzeczach myslec yyy... i to jest okej, ze ja
sie bede trzymac tego pojecia biseksualnosci i ono wcale nie jest yyy... bardziej... redukcyjne niz yyy...
niz panseksualizm. Jak ludzie chcg go uzywac to niech go uzywajg, ale ono mi sie bardziej kojarzy z oso-
bami bardzo mtodymi, dla ktérych ono istniato od poczatku ich rozkminiania tozsamosci” (Sylwia, K, 28
lat)

,Uzywam okreslenia biseksualny, bo... bo jest to najszerszej rozumiane... jakby... jest to raczej in-
formacja, ktdrg ja przekazuje w kierunku innych osdb i... (pauza) tak jak w szczegdlnosci jakby... znaczy
no w Internecie no to... W Internecie sg grupy na wszystkie tematy oczywiscie, ale na temat rdznic
miedzy okresleniem biseksualnosé a panseksualnos¢ jakby... no dla mnie to... ja uzywam biseksualny,
bo to jest etykietka, ktdrg znatem wczesniej” (Antek, M, 26 lat)

Stosowanie kategorii biseksualnos¢ zamiast panseksualnos¢, pomimo podobnego lub wrecz tozsa-
mego rozumienia tych dwdch pojec, moze wynikac z silnego ugruntowania kategorii we wtasnym roz-
woju tozsamosci. Jak zauwaza Sylwia, ,ono istniato od poczatku ich rozkminiania tozsamosci”. Pojecia
moga by¢ silnie zwigzane z rozwojem i odkrywaniem samoidentyfikacji. Wigzg sie nie tylko z okresle-
niem jakiej$ czesci tozsamosci, ale rowniez z etapem zycia, licznymi osobistymi doswiadczeniami, emo-
cjonalng pracg i dojrzewaniem jako jednostka. W takiej sytuacji zmiana stosowanego pojecia na inne
nowsze, nawet jesli jest ono trafniejsze lub bardziej precyzyjne, wymaga kolejnego zredefiniowania
tozsamosci, powrotu do tego procesu odkrywania, ktdry dla czesci osdb jest juz domkniety. tatwiej
i korzystniej jest zmieni¢ definicje czy obszar znaczeniowy pojecia, niz zmieni¢ stosowang kategorie,
wokot ktérej zbudowato sie czesc swojej identyfikacji. Uczestniczka zauwaza réwniez, ze ,,to my wybie-
ramy stowa, ktorymi sie okreslamy”. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze wybdr ten nie jest w petni wolny,
a przekonanie o petnej kontroli tego procesu jest formg samoutwierdzenia. Stosowanie okreslonych
kategorii tozsamosciowych ma swoje gtebokie zakotwiczenie w kulturze i kulturowym znaczeniu okre-
Slonych etykiet. ,Wolny wybdr” moze by¢ ograniczony koniecznoscig dopasowania sie do spotecznych
oczekiwan, checig badz niechecig przynaleznosci do okreslonej grupy, czy tez zasobem pojeciowym
osoby.
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Niektére osoby cisptciowe utozsamiajg sie z demiseksualnoscig. Ich rozumienie tego terminu nie
odbiega jednak od definicji naukowych, ani od definicji formutowanych przez osoby niebinarne. Klu-
czowy wydaje sie byc¢ aspekt gtebokosci relacji, ktéra pozwala na powstanie pociggu do drugiej osoby
oraz fakt pozostawania tej kategorii tozsamosciowej na obrzezach spektrum aseksualnosci (Copulsky
i Hammack 2023; Fiorini 2022).

,To jest taki rodzaj orientacji, ktory jest gdzies tam w spektrum aseksualnosci i... tyczy sie to tego,
Ze czujemy pocigg do tych osdb, z ktérymi nawigzalismy blizszg relacje taka... mentalng, taka... nie tyle
moze romantyczng ile takg bliskg, takg mentalng ludzkg” (Julia, K, 26 lat)

Kategoria ta zostata witgczona do grupy niemonoseksualnej, poniewaz osoby, ktdre jg stosowaty,
jasno deklarowaty swojg otwartos¢ na osoby réznych ptci, méwigc o demiseksualnosci jako podkate-
gorii w pierwszej kolejnosci biseksualnosci lub panseksualnosci, dopiero pdézniej aseksualnosci.

Monoseksualne kategorie stosowane przez uczestnikéw, podobnie jak w przypadku oséb niebinar-
nych, czesciowo wychodzg poza te monoseksualnosé. Ta ztozonos¢ i zniuansowanie tozsamosci 0oséb
cispfciowych bedzie szerzej oméwiona w kolejnym rozdziale. Kategorie, ktore stosujg wychodzg od tra-
dycyjnych okreslen monoseksualnych (homo i heteroseksualnosc), ale jednoczesnie wskazujg na
pewng otwartos¢, szersze rozumienie swojej tozsamosci i potrzeb. Beata okresla sie jako lesbijka, ale
jednoczesnie stosuje kategorie homoflexible, dla podkreslenia ztozonosci swoich doswiadczen. Jej part-
nerka jest transpfciowg kobietg. Poznaty sie, gdy byta jeszcze odczytywana spotecznie jako mezczyzna.
Okreslenie homoflexible pozwala Beacie ujgé ten aspekt jej tozsamosci, ktory zawiera w sobie doswiad-
czenia pociggu romantycznego i erotycznego do partnerki z czaséw, gdy postrzegata jg spotecznie
w roli meskiej. Podobnie Radek okresla sie jako , heteroseksualny, ale” zaznaczajac, ze jego tozsamosc
nie jest w petni monoseksualna. Podobnie jak w przypadku Beaty, jego identyfikacja rowniez odnosi
sie do przesztych doswiadczen, w ktorych partnerka, ktdrg postrzegat jako kobiete okazata sie osobg
niebinarna.

Trzecig osobg reprezentujgcg monoseksualng tozsamos¢ jest Ala, okreslajaca sie jako heteroseksu-
alna. W jej przypadku kategoria ta nie jest rozszerzona Zmienita sie jednak jej interpretacja tego poje-
cia, jego definicja zostata rozszerzona o biezgce doswiadczenia.

,Znaczy... jakby w relacjach... pte¢ nie ma dla mnie zadnego znaczenia poza tg sferg typowo seksu-
alng, tak... No bo ej, jestem heteroseksualna. Natomiast no... w jakichkolwiek takich... mniej se... Ina-
czej, w relacjach niezawierajgcych inicjacji seksualnej nie ma to dla mnie zadnego znaczenia, o tak”
(Ala, K, 27 lat)

Ala nie tyle zredefiniowata swojg tozsamos¢, ktérg okreslata jako heteroseksualng, ile samo rozu-
mienie tego pojecia, zawierajac w nim romantyczng otwartos¢ na osoby niezaleznie od ich ptci. Hete-
roseksualnosc sprowadza sie dla niej wytgcznie do wymiaru erotycznego i stanowi wazny zakorzeniony
w niej element tozsamosci, ktdry wigze sie z jej generalnym seksualnym zainteresowaniem mezczy-
znami. O swojej relacji z transpfciowg kobietg mdéwi bardziej jak o wyjatkowym unikalnym dla nich
dwéch doswiadczeniu, oderwanym od jej generalnych zainteresowan, doswiadczeniem poza skalg czy
zwyczajnym samookresleniem.

Powyzej opisane przypadki pokazujg jak waznym elementem kategorii tozsamosciowych jest ich
relacja z biezgcymi i przesztymi doswiadczeniami jednostki. Mogg one by¢ wyrazem nie tylko biezgcych
odczu¢ czy potrzeb, ale stanowié niejako zapis historii zycia, przesztych emocji, relacji i odczué, ktére
wptywajg na identyfikacje i stajg sie jej czescig, mimo potencjalnej zmiany swoich biezgcych potrzeb.

8  NIUANSE TOZSAMOSCI — PtCIOWOSC | PSYCHOSEKSUALNOSC WE WZAJEMNEJ RELACJI CZWARTY
ROZDZIAt ANALITYCZNY
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Niniejszy rozdziat stanowi pogtebiong analize relacji ptciowych i psychoseksualnych aspektéw toz-
samosci, zaréwno w obrebie identyfikacji jednej osoby, jak i w sytuacji oddziatywania tozsamosci jed-
nej osoby na tozsamos$¢ drugiej. Zagadnienie to wymaga jednak dodatkowego omdwienia teoretycz-
nego i wyjasnienia formy uzyskanego tekstu.

Rozpoczynajac planowanie badan zdecydowatam sie na skorzystanie z metodologii teorii ugrunto-
wanej. Cho¢ w jej zatozeniu nie powinnismy stosowac zadnych zatozen wstepnych, w praktyce jest to
niemozliwe. Nie da sie byc¢ czystg kartg bedac jednoczesnie cztowiekiem posiadajgcym okreslony bagaz
doswiadczen, opinii, przezy¢. Wszystko to warunkuje nasz sposéb postrzegania swiata, a cze$¢ zatozen,
nawet jesli prébujemy sie ich wyzbyé, moze byé zwyczajnie nieuswiadamiana. W moim rozumieniu
metodologii teorii ugruntowanej, badacz powinien zdawac sobie sprawe ze swoich ograniczen, zato-
zen, perspektyw z jakich postrzega i interpretuje swiat i starac sie kontrolowac ich potencjalny wptyw
na proces badaweczy. Nie jest jednak mozliwym catkowite wyzbycie sie ich. Gdy przygotowywatam sie
do pisania analizy zastanych danych wstepnie planowatam napisaé cztery rozdziaty analityczne: pierw-
szy dotyczacy tozsamosci ptciowej oséb niebinarnych, drugi dotyczacy ich tozsamosci psychoseksual-
nej, trzeci dotyczacy tozsamosci psychoseksualnej cisptciowych partnerdw oraz czwarty skupiajacy sie
na relacji tozsamosci ptciowej i psychoseksualnej. Otrzymane dane sprawity jednak, ze musiatam te
zatozenia przeorganizowac. Przypomniaty mi, ze metodologia teorii ugruntowanej wymaga od badacza
elastycznosci i nie podazania za zatozeniami, jesli dane prowadzg nas w innym kierunku, pokazujg inng
perspektywe eksplorowanego tematu.

Juz w pierwszych dwéch rozdziatach, ktére dotyczyty ptciowosci i psychoseksualnosci oséb niebi-
narnych, opisywanie tych doswiadczen rozdzielnie, w oderwaniu od siebie stanowito trudnos¢ i nie po-
zwalato na petne przedstawienie obrazu, pozostawito pole do pogtebionej analizy, ktéra na tamtym
etapie nie zostata przeze mnie wykonana. Jednoczesnie relacje tych dwdch aspektéow tozsamosci prze-
bijajg sie w tych rozdziatach i, cho¢ nie pogtebione analitycznie, s widoczne w narracjach. Przyktadowo
doswiadczenia ,czasu zapomnienia o watpliwosciach zwigzanych z tozsamosciy”, opisywane w roz-
dziale pierwszym, bezposrednio wigzg sie z pozostawaniem w relacji romantycznej interpretowanej
jako heteroseksualna, ktore to przektada sie na postrzeganie wtasnej tozsamosci ptciowej. Drugi roz-
dziat omawiajacy toZzsamosci psychoseksualne Scisle wigze sie z interpretowaniem pfci wtasnej oraz
0sbb, ktérymi jest sie romantycznie i/lub erotycznie zainteresowanym.

Doswiadczenia zwigzane z pfciowosciq i psychoseksualnosciqg, zardwno swojg jak i innych oséb, po-
brzmiewaja w narracjach uczestnikdw na kazdym etapie historii zycia, krzyzujg sie, mieszajg, czasem
wspdlnie tworzg watki czy elementy tozsamosciowych doswiadczen. Poczgtkowo zaktadatam, ze
w przypadku doswiadczen cisptciowych partneréw omdwienie tych aspektéw osobno (jak to zrobitam
w rozdziale pierwszym i drugim) bedzie z korzyscig dla badania oraz oséb czytajgcych, pozwoli klarow-
niej zrozumie¢ temat, pomoze unikngé chaosu. Zagtebienie sie w dane pokazato mi jednak, ze chcac
omowic je doktadnie i szczegétowo, pokazaé wielowymiarowosc i zniuansowanie ludzkiej tozsamosci,
nie jestem w stanie dalej opisywac tych doswiadczen w oderwaniu od siebie. Pokazaty mi réwniez, iz
doswiadczenia oséb niebinarnych wymagajg pogtebienia i nie mogg by¢ dalej opisywane w oderwaniu
od narracji osob cisptciowych.

W zrozumieniu watpliwosci metodologicznych jakie napotkatam na tym etapie analizy pomagt mi
tekst Petera Jacksona (2000) omawiajacy jego wtasne watpliwosci zwigzane z analizg zagadnienia
pici/seksualnosci w Tajlandii. Autor, omawiajgc zebrane dane, zauwazyt, ze dotychczasowe teorie zmu-
szajg go do przyjecia okreslonej perspektywy i skupienia sie na ptci lub na psychoseksualnosci jako
gtéwnym temacie badania. Zauwaza on, ze ruchy emancypacyjne zwigzane z ptcig i seksualnoscig majg
oddzielny kontekst historyczny, polityczny oraz naukowy, co przektada sie na ich pézniejsze postrzega-
nie jako oddzielnych dziedzin nauki. Badania nad ptcig w zachodnim kontekscie sg utozsamiane z myslg
feministyczng i studiami nad kobiecoscig zas badania nad seksualnoscig z eksploracjg doswiadczen
0s6b homoseksualnych i pdzniejszym powstaniem Teorii Queer. Przetozyto sie to w jego opinii na po-
wstanie dwdch oddzielnych dziedzin nauki, Gender Studies (eksplorowane réwniez jako Woman's
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Studies) oraz Queer Studies, ktdre starajg sie trzymac swoich wyjsciowych perspektyw (Parker i Aggle-
ton 2007). Jackson zwraca uwage, ze choc¢ terminy takie jak pfec czy seksualnosc pojawiajg sie w bada-
niach zaréwno przyjmujgcych perspektywe feministyczng jak i queer, to sg one traktowane jako punkt
odniesienia (np. przy analizie kwestii genderowych dotyczacych grupy o okreslonej orientacji lub kwe-
stii zwigzanych z seksualnoscig grupy o okreslonej ptci), nie zas jako jeden analizowany wspdlnie
ptciowo - seksualny aspekt ludzkiej tozsamosci. Zaznacza on, ze sama Ewa Sedgwick w swojej Historii
Seksualnosci (1990) jako jeden z aksjomatdéw podaje rozdzielnos¢ badania ptci i seksualnosci, méwigc,
ze badania seksualnosci nie pokrywaja sie z badaniami nad ptcig, ze wzgledu na zupetnie rézne do-
Swiadczenia wykluczenia ze wzgledu na ptec i na seksualnosé¢, co mogto w kolejnych latach ugruntowacé
przekonanie o rozdzielnosci tych dwdch obszaréw badawczych (1990, s. 27). Zwraca on uwage na brak
teorii, moéwigcej o relacji tych dwdch aspektéw i ich wspdlnym wptywie na konstruowanie tozsamosci
cztowieka (Parker i Aggleton 2007). W moim rozumieniu nie ma on na mysli podejscia intersekcjonal-
nego, wigczajgcego do analizy jednoczesnie pted i seksualnosé, tylko wskazuje na brak teorii, ktéra po-
zwalataby na spojrzenie na doswiadczenie pfci i seksualnosci jako wspdlnego aspektu identyfikacji. Na
postawione pytanie skad ten brak wynika, autor sugeruje, iz teoria analizujgca ptec i seksualnos¢ jako
wspdlne doswiadczenie musiataby by¢ silnie zniuansowana i nie pozwalataby na prostg analize obser-
wowanych danych (Parker i Aggleton 2007).

W kolejnych latach réwniez Lynn Carr (Carr 2005) wskazuje na fakt, ze nie mozna badac¢ kwestii ptci
w oderwaniu od seksualnosci. Uzywa ona ztozonego z trzech kategorii terminu sex/gender/sexuality,
sugerujac, ze omawianie kazdej pary z tych poje¢ osobno, w oderwaniu od trzeciego, jest btedne. Ba-
daczka wskazuje na gtebokg relacje tych trzech komponentéw doswiadczenia jednostki, przenikanie
sie ich oraz wzajemne ksztattowanie. Zauwaza, ze ludzie konstruujg i wyrazajg swojg psychoseksual-
nos¢ (ang. sexuality) poprzez pteé/gender i na odwrét (Carr 2005). Zwraca rowniez uwage na fakt, ze
badania z zakresu gender and sexuality jak najbardziej omawiajg te dwa aspekty ludzkich doswiadczen,
ale traktujac je jako dwa czynniki intersekcjonalnej analizy, co wyjsciowo zaktada ich oderwanie od
siebie, mozliwos¢ istnienia osobno (Carr 2005).

Spostrzezenia wskazane zaréwno przez Jacksona jak i Carr wydaja sie by¢ bardzo aktualne. Wyniki
zebrane w niniejszym badaniu wskazujg, ze proby omawiania tych aspektédw tozsamosci osobno s3
mozliwe jedynie na pewnym poziomie ogdlnosci, powierzchownosci i opisowosci. Kazda proba gteb-
szego i bardziej zniuansowanego przeanalizowania doswiadczen zwigzanych z tozsamosciq ptciowq
i tozsamosciqg psychoseksualng uczestnikéw badania prowadzita mnie do punktu, w ktérym musiatam
przyznaé, ze dalsza préba opisywania tych zagadnien osobno nie jest mozliwa, bedzie sztuczna i ze
stratg dla zebranych danych. Cho¢ z perspektywy badacza tworzenie schematéw, kategorii i klarow-
nych podziatow jest tatwiejsze i niejako podswiadomie oczekiwane czy poszukiwane, ludzka ptciowosé
i seksualnos¢ sg zbyt ztozone, ale réwniez zbyt zindywidualizowane na poziomie réznorodnosci do-
Swiadczen, by mdc to w taki sposéb rzetelnie i jednocze$nie wystarczajgco szczegdtowo opisaé i prze-
analizowac.

Niniejszy rozdziat stanowi wiec prébe ujecia tematu, z jednej strony jak najdoktadniej i jak najrze-
telniej, z drugiej zas tak, by byt on klarowny i zrozumiaty dla czytelnika. Jest to nietatwy kompromis,
poniewaz omawiane tozsamosci i dosSwiadczenia sg bardzo réznorodne i nie pozwalajg na stworzenie
jasnego i czytelnego schematu. Préba utozenia ich w przyjemnga dla oka strukture bytaby sztuczna, na
site i ze stratg dla analizowanego materiatu. Z tego tez powodu rozdziat ten zawiera zaréwno analizy
zbiorowych doswiadczen wspoétdzielonych przez rézne osoby (binarne oraz niebinarne) jak i opisy in-
dywidualnych historii pojedynczych uczestnikéw, ktére sg wazne dla omawianego tematu, ale jedno-
czesnie nie pozwalajg na ujecie ich w szerszym grupowym kontekscie, wymykajg sie schematom.

Niniejsze badanie pokazato réznorodnosc¢ i wielobarwnos$é mozliwosci oddziatywania na siebie toz-
samosci. Natura relacji psychoseksualnosci oraz ptciowosci jest zmienna, dynamiczna i cechuje sie du-
zym zrdznicowaniem. Aspekty te oddziatujg na siebie w réznych kierunkach, zaréwno w obrebie tozsa-
mosci jednej osoby, jak i w relacji, w sytuacji kiedy to tozsamos¢ jednej osoby wptywa na tozsamosé

112



drugiej lub wrecz zachodzi to dwustronnie. Doswiadczenia te, pomimo duzego zindywidualizowania,
da sie w pewnym stopniu uporzadkowad. Niniejszy rozdziat skupia sie na omoéwieniu przede wszystkim
dwdch aspektow relacji tozsamosci: 1) sytuacji kiedy jeden aspekt tozsamosci osoby wptywa na inny
aspekt jej wtasnej tozsamosci; 2) sytuacji kiedy tozsamosé jednej osoby wptywa na tozsamos¢ drugiej
osoby.

Nalezy jednak pamietaé, ze podziat ten jest pewnym uproszczeniem zastosowanym na potrzeby
uporzadkowania danych. W kazdej z opisanych ponizej sytuacji rézne aspekty tozsamosci oddziatujg
na siebie i wchodzg z sobg w relacje. Uporzgdkowanie wskazuje jedynie na to, ktére aspekty wy-
brzmiaty najszerzej w danej narracji.

8.1 Relacja dwdch aspektéw tozsamosci jednej osoby

Dyskusje dotyczgcg naktadania sie tozsamosci oraz wptywu jej réznych aspektéw na siebie nalezy
zaczg¢ od doswiadczenia indywidualnego. Perspektywe analizy réznych aspektéow tozsamosci jed-
nostki, pozostajgcych w relacji ze sobg, wprowadzita do nauk spotecznych Crenshaww swojej teorii
intersekcjonalnosci (Crenshaw 1989). Podejscie to byto rewolucyjne dla badan nad grupami mniejszo-
Sciowymi i zwrdcito uwage, iz dopiero postrzegajac rézne cechy przynaleznosci spotecznej w relacji do
siebie, jako aspekty krzyzujgce sie i mogace wptywacé na jednostke, jednoczesnie mozemy zobaczyc
petny obraz zaleznosci spotecznych i réznorodnosci doswiadczen oséb, pomimo przynaleznosci do jed-
nej okreslonej grupy tozsamosciowej. Te punkty przeciecia sie tozsamosci i zachodzgca miedzy nimi
dynamika byty dla niej szczegdlnie interesujgce. Crenshaw badata przede wszystkim relacje wtadzy
i wptyw naktadania sie identyfikacji na doswiadczenia osdb z grup doswiadczanych dyskryminacjg. Per-
spektywa ta, cho¢ odmienna od analizowanej przeze mnie relacji ptciowosci i psychoseksualnosci, po-
zwala zauwazy¢ ogromne znaczenie, jakie dla doswiadczen jednostki majg punkty styku réznych aspek-
téw jej wtasnej tozsamosci. Pokazuje wage analiz doswiadczen relacyjnych, wychodzgcych poza jeden
aspekt doswiadczen osoby. Przestudiowanie, na potrzeby niniejszego badania, relacji przezy¢ ptciowo
- psychosekualnych pokazato jak silnie uzaleznione od siebie sg te dwa aspekty identyfikacji, rozwijajg
sie w ciggtej relacji do siebie, a zmiana jednego z nich, moze bezposrednio wptywaé na kwestionowanie
drugiego.

W czesci narracji przewaza perspektywa interpretowania swojej tozsamosci psychoseksualnej
przez pryzmat swojej tozsamosci ptciowej, co koresponduje bezposrednio z badaniami pokazujacymi,
ze psychoseksualnosc interpretujemy w pierwszej kolejnosci w oparciu o naszg pteé, nastepnie dopiero
rozwazajac pte¢ osob, ktore interesujg nas romantyczno - erotycznie (Epstein 1996). Niektdre osoby
niebinarne poczatkowo okreslaty swojg tozsamos¢ psychoseksualng w monoseksualnych kategoriach,
ze wzgledu na interpretacje swojej tozsamosci pfciowej w binarnych kategoriach. Pokazuje to m. in.
doswiadczenie Karola z okresu gimnazjum.

,Wtedy mimo wszystko, ze jednak chtopaki pod wzgledem romantycznym tylko mi sie podobali, to
jednak bardziej jako lesbijka [sie utozsamiat]. No bo... wtedy byto takie przekonanie, ze jak... no stereo-
typowo, ze jak kobieta jest meska to znaczy, ze jest lesbijka. No i myslatem, ze w ten sposdb to tak
dziata ,,(Karol, 24 lata, AFAB)

Wypowiedz ta zwraca uwage na dwie istotne kwestie zwigzane ze spotecznym rozumieniem orien-
tacji i odczytywaniem wiasnej toZzsamosci psychoseksualnej w odniesieniu do tego. Po pierwsze fakt, iz
cechy spotecznie uznawane za meskie obserwowane u kobiet sg wigzane z homoseksualng orientacjg
(tak samo jak zenskie cechy u mezczyzn) (Spielmann i Stern 2021; Stern i wsp. 2013), co znaczaco
wplywa na interpretowanie swojej tozsamosci i moze utwierdzac jej kierunek w oparciu nie o wtasne
odczucia, lecz spoteczne oczekiwania. Karol internalizowat te spoteczng perspektywe i postrzegajac
siebie jako kobiete, ktdra komunikuje cechy i zachowania spotecznie uznawane za meskie, utozsamiat
sie z kategorig lesbijki. Przektadat swojg ekspresje ptciowg bezposrednio na toZzsamos¢ psychoseksu-
alng, ktdéra nie oddawata jego faktycznego kierunku romantyczno - erotycznego zainteresowania
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ludZmi. Po drugie, wybrzmiewa w tej wypowiedzi przekonanie o tym, iz tozsamos¢ psychoseksualna
jest przede wszystkim wyrazem seksualnych uczué i praktyk, wynikajgcych prawdopodobnie z pierwot-
nego rozumienia orientacji jako nazwy kierunku pociggu seksualnego (Kinsey i wsp. 1953). Karol, po-
mimo petnej sSwiadomosci swoich romantycznych odczu¢, réwniez w kierunku mezczyzn, nie rozwazat
na tamtym etapie zycia kategorii biseksualnosci, poniewaz mezczyzni podobali mu sie ,tylko” pod
wzgledem romantycznym. Wyraza to przekonanie o niepetnosci jego odczué, trywializowanie ich, trak-
towanie jako niewystarczajgco wartosciowych, czy przekonujacych, by stac sie podbudowa tozsamosci.
Kategoria biseksualnosci nie byta tez wspierana przez wizerunek Karola, stereotypowo odbierany jako
lesbijski, co jedynie utatwiato ugruntowanie sie tej identyfikacji, a wraz z nig postrzegania siebie jako
kobiety.

Doswiadczenie rozwazania kategorii lesbijki jest podzielane réwniez przez Erniego. Uczestnicy ci
finalnie poddali te kategorie w watpliwos¢ w momencie, gdy zyskali wiekszg pewnos$é co do swojej
wychodzacej poza binarne rozumienie tozsamosci ptfciowej.

,wtedy zdawatem sobie sprawe, ze jednak co$ jest nie tak. Ze no do korica nie jestem lesbijka, ze
ja sie nie identyfikuje z tym, no bo jakos nie do konca czuje sie kobieta.” (Karol, 24 lata, AFAB)

,Cudowne jest by¢ nazwanym. Niebinarny. Wspaniale. W koricu mozesz sie nazwacé i by¢ dale;j...
nieokreslonym. Wspaniale. Ale juz nazwanym, nazwany, nieokreslony. Wspaniale. Dobra, ale jest ka-
tegoria, ktdra cie zamyka w szufladzie. No i dobrze, niech tak jest. Przynajmniej jak bedziesz chciec sie
poruszaé w jakiej$ skali pojec to je masz, a nie ze... nieeee Moze jestem lesbijkg, a moze jestem gejem,
a moze jestem gejem w ciele kobiety” (Erni, 46 lat, AFAB)

Przytoczona w powyzszych przyktadach dynamika pomiedzy identyfikacjg ptciowa a psychoseksu-
alng pokazuje, iz sposréd tych dwdch aspektdéw tozsamosci jeden zazwyczaj wybija sie na prowadzenie,
staje sie wiodgcym i kluczowym dla faktu, w jaki dana jednostka formutuje sady o sobie. Drugi zas$ jest
budowany w odniesieniu do pierwszego, w relacji do niego. Kierunek tego wptywu i hierarchia aspek-
téw tozsamosci moze ulegaé zmianom, co powoduje réwniez zmiane pozostatych elementéw, w od-
niesieniu do tego, ktéry aktualnie jest wiodgcy. W podanym przyktadzie kluczowym aspektem byta
tozsamos¢ psychoseksualna, ktéra utrzymywata przekonanie uczestnikdw na temat swojej tozsamosci
ptciowej. Byta dodatkowym argumentem w wewnetrznej dyskusji w procesie odkrywania siebie.
W momencie, w ktdrym wiodaca stata sie tozsamosc pfciowa, osoby zmienity swoje przekonanie o niej,
podwazyty wczesniejsze sady i pozwolity sobie postrzegaé sie poza binarnymi kategoriami. Dopiero
wtedy ich toZsamos¢ psychoseksualna ulegta zmianie. Teraz ich toZzsamos¢ ptciowa utrzymuje i argu-
mentuje psychoseksualng, pozwala na podwazenie kategorii lesbijki, pomimo dalej utrzymujgcego sie
spotecznego przekonania o nich jako kobietach reprezentujgcych meskie style zachowania.

Czesc 0sdb zaczyna rozwazad drugi aspekt swojej identyfikacji, w petni Swiadomie postrzegajac go
jako element relacyjny. Przyktadem jest Sam, ktora Swiadomie uznata, iz jesli rozwaza swojg toZzsamosc
ptciowqg w kategoriach pozabinarnych, to powinna rowniez zastanowic sie, jak to wptywa na postrze-
ganie jej tozsamosci psychoseksualnej, czy tozsamosé ptciowa nie zmienia tego w jaki sposdb rozumie
ona ten aspekt siebie.

,Mam wrazenie, ze ludzie, ktérzy sg mniej binarni, jako$ bardziej w sobie tez dostrzegajg te nie
binarnos¢ beda... No, skoro stawiajg juz swoje postrzeganie ptci pod znakiem zapytania, no to staje sie
dla nich jasne, ze cata reszta $wiata tez nie jest taka oczywista i mogg by¢ bardziej otwarci na nie bi-
narnosc innych? [z wahaniem] Wiec nawet co do orientacji, skoro ja nie jestem do konca binarna, to
nie moge powiedziec¢, ze mi sie podobajg tylko kobiety” (Sam, 25 lat, AFAB)

Dla Sam poddanie w watpliwos¢ swojej tozsamosci pfciowej nie dotyczyto wytgcznie tego jednego
aspektu. Dato jej wiedze i sSwiadomos¢, ze tozsamos¢ generalnie moze by¢é podwazana, ze moze by¢
inna niz spotecznie reprodukowane kategorie, ktérymi zwyczajowo sie okreslamy. Ten pierwszy etap
przyzwolenia na podwazenie identyfikacji, akceptacji faktu, ze moze ona by¢ inna i wymaga
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rozpoznania, sprawit, iz tatwiej jej byto rozwazyé réwniez kolejne. Pozwolita sobie na kwestionowanie
swojej identyfikacji, a tozsamosc¢ psychoseksualng zaczeta traktowac jako proces logicznej analizy, nie
zas$ nazwe dla faktycznych biezacych uczué¢ czy doswiadczen. W jej perspektywie tozsamos¢ stata sie
nie tyle etykietg dla obecnych uczu¢ wzgledem siebie, ile Swiadoma otwartoscig na rézne kategorie
i na fakt, ze jej aktualne postrzeganie siebie wynika z wiedzy jakg ma o swiecie i réznorodnosci ekspre-
sji, przez co moze sie zmienia¢ wraz z nabieraniem nowych doswiadczen. Ujecie to postrzega tozsa-
mos¢ mniej jako biezgce rozumienie siebie, a bardziej jako cel, finalng kategorie, ktéra powinna zawie-
raé réwniez potencjalne nowe doswiadczenia i dalsze zmiany zwigzane z odkrywaniem siebie.

Ta postawa moze wynikac z checi odsuniecia sie od procesu ciggtego rozwazania i dookreslania
swojej tozsamosci. Przyjecie szerokiej kategorii (w przypadku Sam jest to panseksualnosc), ktora jest
otwarta na rézne rodzaje doswiadczania zainteresowania osobami réznych pfci, pozwala domknga¢ ten
proces, mysle¢ o nim jako o zakoriczonym, pomimo braku pewnosci co do swoich przysztych kierunkéw
odczu¢ i ich potencjalnych zmian. Pozwala zajg¢ sie innymi aspektami siebie bez poczucia ciggtego
trwania w niedookresleniu i koniecznosci gtebszego poznawania swoich potrzeb. Pokazuje to, iz szero-
kie kategorie tozsamosciowe mogg wynikaé nie tylko z bezposredniego szerokiego rozumienia swojej
tozsamosci, lecz mogg by¢ stosowane ze wzgledu na oferowany przez nie margines, ktory sprawia, ze
etap odkrywania czy poszukiwania identyfikacji mozna uzna¢ za domkniety, a potencjalne przyszte
zmiany potrzeb czy odczuc beda dalej miescity sie w obrebie przyjetej kategorii i nie bedg za sobg niosty
ryzyka wptywu na tozsamosc sama w sobie i koniecznos$¢ jej ponownej redefinicji.

Nie dla kazdego jednak przyjecie takiej strategii jest mozliwe lub komfortowe. Wigze sie to za-
rowno z przekonaniem, iz tozsamos¢ psychoseksualna powinna wynikaé z pfciowej, co jest silnie zako-
rzenione w spotecznym mysleniu o tych dwdch aspektach identyfikacji (Epstein 1996), jak réwniez bra-
kiem monoseksualnej pozabinarnej ugruntowanej w swiadomosci spotecznej terminologii.

,Oczywiscie nie umiem nazwac swojej... orientacji ptciowej w zwigzku z tym [z niebinarng tozsa-
moscig ptciowa], bo... jakby heteroseksualna, by wymagata w takim razie ode mnie meskosci, homo-
seksualna kobiecosci wiec... jest nie do nazwania. Wczesniej no myslatem, ze skoro jestem mezczyzng,
to heteroseksualnym mezczyzna. (...) Wiec po prostu romantycznie i seksualnie podobajg mi sie ko-
biety. To jest... chyba musze takiego omodwienia, takie omowienie zastosowac” (Robert, 36 lat, AMAB)

W rozumieniu Roberta kategoria tozsamos$ciowa powinna w petni oddawaé uczucia i potrzeby, nie
za$ pozwalad sie jedynie zmiesci¢ w jej obrebie. Wymienia on tradycyjne kategorie identyfikacji (jak
hetero i homoseksualnos¢), ktérych uzycie zmusza go do przyjecia rol ptciowych, z ktérymi sie nie utoz-
samia. Wskazuje to na dylemat pojeciowy z jakim spotykajg sie uczestnicy badania. Kategorie spotecz-
nie znane i ugruntowane niosg za sobg szeroki bagaz ograniczen i oczekiwan. Pojecia szersze definicyj-
nie i nowsze dajg wiekszg wolnos¢, ale nie s tez rozpoznawane i rozumiane, co zmusza do koniecznosci
ttumaczenia swojej tozsamosci, wyjasniania intymnych aspektéw swoich doswiadczen.

Doswiadczenie Roberta nie jest odosobnione. Szescioro niebinarnych uczestnikdw badania decy-
duje sie na tozsamosci opisowe, nie stosujgc zadnych zamykajacych kategorii wiasnie ze wzgledu na
ich ograniczajacy charakter. Znane im pojecia nie oddajg w petni ich odczu¢, s rodzajem kompromisu,
z ktérym nie czujg sie komfortowo.

Kolejnym waznym aspektem w analizie historii Roberta jest, opisywany we wczesniejszych rozdzia-
tach (przy okazji dyskusji o terminach bi/pan), aspekt pokoleniowy. Panseksualnos¢ jest traktowana
przez czes$¢ uczestnikow badania jako pojecie mtodych oséb LGBTQ+ i z tego powodu nie czujg oni
zwigzku z tym terminem, nawet jesli definicyjnie odpowiada on ich tozsamosci. Pokazuje to, iz bycie
osobg panseksualng moze oznaczac przynalezno$¢ do spotecznosci, nie jedynie sam rodzaj odczuc czy
potrzeb relacyjnych, a identyfikowanie sie z tg etykietg moze wymagad spotecznej identyfikacji, ktora
ma swoje pokoleniowe podtoze.
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Dla niektdrych oséb dookreslenie tozsamosci ptciowej moze przektadac sie na otwarcie toZzsamosci
psychoseksualnej. W przypadku Any, dopiero, gdy pozwolito ono sobie na porzucenie binarnej perspek-
tywy genderowej, rozwazyto réwniez swojg monoseksualnos¢. Byto to jednak poprzedzone dtugy
drogg dookreslania swojej identyfikacji i dynamicznych zmian hierarchii wartosci.

,W podstawoéwece i w przedszkolu wtasnie zawsze mi sie podobaty dziewczyny, no i kompletnie nie
mogtom tego ogarnac¢ wiasnie jakby o co w tym chodzi, ze podobajg mi sie dziewczyny jak tez jestem
dziewczyng jakby i nie wiedziatom, ze jakby istniejg takie dziewczyny, ktérym sie podobajg dziewczyny
wiec jakby dlatego tez jakby jednym z powoddw jakby mdéwienia innym, ze jestem chtopcem byto to,
ze jakby... no inaczej nie mogtobym mieé zony na przyktad nie, a sobie wyobrazatom mojg przysztosc
w ten sposob wtasnie, ze bede mie¢ zone i duzo zwierzat.” (Ana, 34 lata, AFAB)

Powyzszy cytat pokazuje logiczne wynikanie jakie Ana zastosowato analizujgc swojg tozsamos¢ na
etapie szkoty podstawowej. Punktem wyjscia nie byta ptciowos¢, lecz psychoseksualnos¢. Ana zdawato
sobie sprawe ze swojego zainteresowania dziewczynkami. Postrzegajac te odczucia przez heteroseksu-
alng matryce uznato, iz nie moze samo by¢ dziewczynka, bedac zainteresowanym osobami tej samej
ptci. Dotgczajac do tego binarny pryzmat uznato, iz nie mogac by¢ dziewczynka chce by¢ chtopcem. Byta
to jedyna znana dla niego opcja pozwalajgca na wchodzenie w relacje z dziewczynkami. Potrzeba rela-
cyjna byta dla Any silniejsza niz ptciowa samoidentyfikacja. Przyktad ten pokazuje réwniez, wielokrotnie
powracajacg na kolejnych etapach tego badania prawidtowos¢, iz czesto tatwiej jest zanegowad witasna
tozsamosé niz norme kulturowa. Bardziej oczywistym wyjsciem byto podwazenie swojej identyfikacji
ptciowej niz rozwazenie mozliwosci bycia dziewczynkg zainteresowang dziewczynkami. Brak znajomo-
$ci etykiet okreslajgcych dang grupe spoteczng dodatkowo utrudniat te sytuacje sprawiajac, iz zaakcep-
towanie swojej nienormatywnej tozsamosci ptciowo - psychoseksualnej wigzatoby sie z przyjeciem toz-
samosci odmienca, nienazwanej osoby przejawiajacej zachowania odmienne od reszty grupy. Przykfad
ten pokazuje réwniez gteboka relacje ptciowosci i psychoseksualnosci jako dwdch aspektow identyfi-
kacji. Watpliwosci Any nie wynikaty z faktu bycia zainteresowanym dziewczynkami lecz bycia dziew-
czynka zainteresowang dziewczynkami, co przenosi perspektywe z psychoseksualnosci na doswiadcze-
nie ptciowo - psychoseksualne. Dopiero ten szeroko ujety komponent oddaje w petni Zzrédto jego wat-
pliwosci tozsamosciowych. Heteronormatywne postrzeganie relacji spotecznych doprowadzito w kon-
sekwencji do préb utozsamienia sie z kategorig chtopca. Sytuacja ta znacznie zmienita sie po interwen-
cji rodzicow.

,wtedy moi rodzice pierwszy raz mnie wystali do psychologa (lekki Smiech) bo juz sie wtedy tam
zaczeli bardzo niepokoi¢ jakby tym, ze... wole dziewczyny, bo dla moich rodzicow to jest... grzech i cho-
roba i wszystkie tam te katolickie... bzdety. No i w sumie... ta psycholozka, ktéra sie ze mng spotkata
mimo, ze byta katolicka chyba niechcacy powiedziata mi cos co mi wtedy bardzo pomogto, bo zapytata
czemu jakby uwazam, ze jestem chtopcem. Ja powiedziatom, ze nie uwazam tylko, ze chce by¢ chtop-
cem, Ze nie uwazam, ze nim jestem tylko, ze chce nim by¢. | ona zapytata ,dlaczego?". No ja mdwie, ze
no chtopcy moga wykonywac fajniejsze zawody. Ona mdwi zebym wymienito jeden zawdd, ktérego
kobieta nie moze wykonywaé, no to nie przyszedt mi taki do gtowy. Mozna byto powiedziec... no nic
nie mozna byto tak na dobrg sprawe powiedzieé. Nic mi nie przyszto do gtowy. No to jakby obalita ten
argument. No a ja, ze druga rzecz, no to, ze chtopcy moga miec zony. A ona powiedziata, ze dziewczyny
tez. | to mnie tak zwalito i wtedy powiedziatom, ze okej, no to ja nie chce by¢ chtopcem, bo jakby to nie
ma juz issue. | nie wiem czy ona sobie zdawata sprawe z tego co mi powiedziata, bo chcieli mnie wtedy
wyleczy¢ z bycia chtopcem i jakby... pokazali mi, ze moge by¢ lesbijkg” (Ana, 34 lata, AFAB)

Opisane doswiadczenie stanowi jeden z kluczowych momentéw na drodze Any do ksztattowania
wiasnej tozsamosci i odkrywaniu jej charakteru. Szczegdlnie wymowne jest ostatnie zdanie ,,chcieli
mnie wtedy wyleczy¢ z bycia chtopcem i jakby... pokazali mi, ze moge by¢ lesbijka”. Pokazuje ono za-
rowno ztozong sytuacje Any jak i jego rodzicéw w postrzeganiu tozsamosci dziecka. Rodzicom tatwiej
byto zaakceptowac potencjalng homoseksualnos¢ corki niz transptciowosc dziecka. W mniejszym stop-
niu podwazato to ich przekonanie o tozsamosci dziecka, jak i wartosci moralne, ktére wyznajg. Normy
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ptciowe sg silniej zakorzenione w $wiadomosci spotecznej niz normy seksualne. Te drugie sg nadbudo-
wane na pfciowych, lecz to podziat na mezczyzn i kobiety stanowi filar postrzegania rzeczywistosci spo-
tecznej. Podwazanie go moze skutkowac zjawiskiem nazywanym gender panic (Westbrook i Schilt
2014, s. 34), co w przypadku rodzicéw pomogto w czesSciowe] akceptacji lesbijskiej tozsamosci dziecka.
Z perspektywy Any rozmowa z psychologiem data mu legitymizacje tozsamosci, akceptacje w oczach
autorytetu uznanego réwniez przez rodzicéw. Pozwolito mu to poszerzy¢ swojg perspektywe poza he-
teronormatywne postrzeganie relacji, co zas pozwolito uwolnié sie od przekonania o koniecznosci bycia
chtopcem. Wyjscie z heteronormy wptyneto bezposrednio na jego toZzsamos¢ pfciowq oraz dato kate-
gorie identyfikacyjng, z ktérg Ana w tamtym momencie zycia czuto sie komfortowo, w ktérej sie odna-
lazto, majac jednoczesnie reprezentacje i Swiadomosc istnienia wiekszej spotecznosci. Lesbijka stata sie
etykietg ptciowo - seksualng, wokét ktérej Ana budowato swojg nowga identyfikacje. Kategoria ta za-
wiera jednak w sobie silne powigzanie z kobiecoscig, bezposrednio przektada sie na postrzeganie Any
przez ten pryzmat. Ugruntowanie tozsamosci lesbijki z jednej strony wyzwolito je od watpliwosci zwig-
zanych z potencjalnie meska tozsamoscig, ale jednoczesnie przywigzato do kategorii kobiecosci. Po la-
tach lesbijka okazata sie nie tyle wyzwoleniem dla tozsamosci Any, ile inng formga zniewolenia. Aspekt
relacyjny w okresie dzieciectwa i nastoletniosci byt dla Any bardziej kluczowy. Gdy jednak zostat on
zaspokojony kategorig tozsamosciowg pozwalajgcg na eksploracje relacji z kobietami, na prowadzenie
wyszedt drugi element identyfikacji, ktéry kategoria lesbijki znacznie ograniczata.

Sytuacja Any pokazuje hierarchiczng relacje aspektow tozsamosciowych. W wiekszosci narracji ni-
niejszego badania nie sg one réwnorzedne, lecz znajdujg sie w ciggtej dynamice i zaleznosci, w ktorej
jeden z nich wychodzi na prowadzenie i na danym etapie zycia staje sie bardziej kluczowy. Dopiero
dookreslenie go pozwala skupié sie na drugim aspekcie, odczué watpliwosci z nim zwigzane. Moze to
tez by¢ powodem pdznego doswiadczania watpliwosci zwigzanych z jednym aspektem tozsamosci
w przypadku niektérych oséb, kiedy zaczyna on by¢ odczuwalny dopiero po dookresleniu prioryteto-
wego.

Omawiane doswiadczenia potwierdzajg, iz proces odkrywania czy dookreslania tozsamosci mozna
przechodzi¢ kilkukrotnie. Zrezygnowanie z kategorii lesbijki byto dla Any tak samo trudne jak wczesniej-
sze jej przyjecie, wymagato podwazenia dotychczasowej identyfikacji, zaakceptowania faktu, iz proces
odkrywania swojej tozsamosci nie jest zakoriczony, a stosowana przez lata kategoria wcigz nie oddaje
w petni jego odczué. Wymagato kolejnego zaprzeczenia etykiety, by rozszerzy¢ perspektywe postrze-
gania siebie i rozumienia swoich potrzeb i odczu¢. Ponowna redefinicja tozsamosci stawia tez osobe
kolejny raz w sytuacji koniecznosci ujawnienia i zyskania spotecznej akceptacji. Ponowne ujawnienie
moze by¢ jednak o tyle trudniejsze, iz wymaga przyznania sie, ze tozsamos¢, o ktdra sie kiedys walczyto
moze by¢ doswiadczeniem tymczasowym, niepewnym, zmiennym lub wrecz btednym, co moze pod-
wazac wiarygodnosc kolejnych zmian i pozostawia¢ poczucie, iz osoba sama nie ma przekonania co do
swojej identyfikacji. Moze to dawac osobom, ktdre nie sg wspierajace, dodatkowy argument do krytyki
i potencjalnego podwazania decyzji o zmianie kategorii tozsamosciowej, moze utrudniaé proces zdo-
bywania ich akceptacji i bycia rozpoznanym w nowej identyfikacji.

Dla Any ponowna redefinicja tozsamosci pfciowej przetozyta sie na otwarcie kategorii psychosek-
sualnosci, dostrzezenie swoich potrzeb w szerszym kontekscie nieograniczanym lesbijskg rama.

,wtasnie dopiero koto 30. do mnie dotarfo to, ze tak naprawde ja jestem niebinarng osobg, ze tak
naprawde... (pauza) jakby podobajg mi sie kobiety, ale podobajg mi sie tez osoby niebinarne, ogdlnie
podobajg mi sie queerowe osoby” (Ana, 34 lata, AFAB)

Przyktad ten pokazuje procesualny charakter dwdéch aspektéw tozsamosci, ktére zmieniajg sie
w relacji do siebie, oraz ktorych samo rozumienie i definiowanie moze sie zmieniac relacyjnie. Dla Any
odkrycie swojej niebinarnej tozsamosci ptciowej byto nie tylko nowa wiedzg jakg otrzymato na temat
tego aspektu swojej identyfikacji, ale rowniez na temat mozliwosci postrzegania przez siebie $Swiata
i relacji. Jego tozsamos¢ psychoseksualna byta wczesniej silnie zwigzana z tozsamosciq ptciowg. Ana
postrzegato siebie przede wszystkim jako lesbijke, z czego wynikato przekonanie o wtasnej kobiecosci,
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koniecznosci realizowania tej roli ptciowej. Gdy pozwolito sobie na podwazenie tozsamosci pfciowej,
zburzyto tym samym fundament dla tozsamosci psychoseksualnej, co pomogto mu rozwazy¢ jg na
nowo, zastanowic¢ sie nad swoimi potrzebami, kierunkiem zainteresowania ludZmi oraz zrozumieé, iz
jego potrzeby relacyjne nie warunkujg identyfikacji ptciowej.

Kategoria lesbijki byta dla Any podstawag ksztattujacej sie w okresie nastoletnim tozsamosci, co po-
zwolito jg ugruntowac i znaczgco wptyneto na postrzeganie wtasnej ptciowosci. Réwniez w przypadku
innych uczestnikow mozemy obserwowa¢ doswiadczenia, w ktdrych toZzsamos¢ psychoseksualna jest
baza, przez pryzmat ktérej postrzegana jest toZzsamos¢ pfciowa.

,Mi sie zawsze bardziej podobaty kobiety. Nawet do tej pory faceci raczej mi sie nie podobaja fi-
zycznie. Tylko jak juz to intelektualnie. Jesli mam z nimi tak... Jak nawigze z nimi taki intelektualny
dialog, to rzeczywiscie moze cos tam dalej pdjs$é, a kobieta brzydko mdwi¢ po prostu tadna. | bardziej
jestem w stanie sie zachwyci¢ wtasnie tym kobiecym pieknem. Przez to tez dtugo myslatom, ze rzeczy-
wiscie moze jednak jestem kobietg. | do mnie dotarto, ze... to, ze chcesz sie z kim$ umawiaé, to nie
znaczy, ze chcesz wygladac jak ta osoba ($Smiech)” (Eden, 21 lat, AFAB)

Doswiadczenie Eden pokazuje sytuacje, z ktérg moga mierzy¢ sie liczne osoby homoseksualne, be-
dac na poczatku drogi odkrywania witasnej tozsamosci. Zainteresowanie osobami tej samej ptci, przy
jednoczesnym postrzeganiu swiata z heteronormatywnej perspektywy, moze by¢ intuicyjnie ttuma-
czone jako zainteresowanie platoniczne, postrzeganie kogo$ jako wtasnego ideatu ptciowego, do kté-
rego chce sie dazy¢, nie zas kierunkiem zainteresowania romantyczno - erotycznego. Takie samottu-
maczenie moze zagtuszaé¢ emocje relacyjne i utrudnia¢ oraz spowalniaé proces odkrywania kierunku
wiasnej psychoseksualnosci. Jest to rowniez obecne w doswiadczeniach heteroseksualnych binarnych
0s0b transptciowych, ktére muszg przepracowac relacje pomiedzy ptcig a seksualnoscig oraz zauwazyé
réznice w ptciowych aspiracjach. Zainteresowanie kobietami i kobieco$cig moze mieé¢ wymiar wytgcz-
nie psychoseksualny, nie bedgc w zwigzku z wtasng tozsamosciqg ptciowq (Boris i Parrefias 2010). Klu-
czowe jest zdanie Eden ,to, ze chcesz sie z kim$ umawiaé, to nie znaczy, ze chcesz wygladac jak ta
osoba”, ktére ujmuje istote tej réznicy w doswiadczeniach ptciowych i psychoseksualnych. Zaintereso-
wanie okre$long forma ekspresji ptciowosci moze mie¢ charakter wytacznie zewnetrzny. Jednoczesnie
przyktad ten pokazuje, ze moze ono podlegac fatszywej internalizacji do wtasnej toZzsamosci pfciowe;.

8.2  Relacja tozsamosci dwdch oséb iich wzajemny wptyw

8.2.1 Wptyw tranzycji niebinarnego partnera na tozsamos¢ psychoseksualng osoby cisptciowej

Wszystkie cisptciowe osoby uczestniczace w badaniu doswiadczyty sytuacji tranzycji partnera, za-
rowno w kierunku binarnym jak i niebinarnym. Niniejszy podrozdziat skupia sie na analizie biografii
historii oséb cisptciowych pod katem rozwoju ich toZzsamosci psychoseksualnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem znaczenia jakie w tym procesie odegrata tranzycja partnera. Czes¢ zwigzkdéw prze-
trwata ten proces, dla czesci byt on jednym z elementéw wptywajgcych na rozpad relacji. Niektére
relacje zostaty zakonczone z innych powoddw. Osoby uczestniczgce zostaty podzielone na trzy grupy,
w zaleznosci od charakteru relacji ich toZzsamosci psychoseksualnej ze zmieniajgcy sie toZzsamoscig
ptciowq partnera. Sg to: brak konfuzji, kwestionowanie tozsamosci psychoseksualnej oraz zrozumienie
tozsamosci psychoseksualnej. Ponizsza tabela przedstawia szczegoty dotyczgce omawianej w tym roz-
dziale grupy osdéb uczestniczacych, ich identyfikacji psychoseksualnej oraz statusu zwigzku w dniu wy-
wiadu.

L.P. | Imie Wiek Pte¢ metrykalna/ | Tozsamos$¢ | Tozsamosé Status zwigzku w
Tozsamos¢ psychosek- | ptciowa  part- | dniu wywiadu
piciowa sualna nera
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1 Darek | 22lata | AMAB / mezczy- | panseksu- osoba niebi- | kontynuujg zwia-
zZna alny narna (AFAB) zek
2 Laura | 23 lata | AFAB / kobieta aseksualna | osoba niebi- | kontynuuja zwia-
panroman- | narna (AFAB) zek
tyczna
3 Beata | 24 lata | AFAB / kobieta homoflexi- | transptciowa ko- | kontynuujg zwig-
ble / les- bieta (AMAB) zek
bijka
4 Anna 25lat | AMAB / mezczy- | biseksualny | osoba niebi- | kontynuujg zwia-
zna / osoba niebi- narna (AFAB) zek
narna
5 Julia 26 lat | AFAB / kobieta demiseksu- | transptciowy kontynuujg zwig-
alna mezczyzna zek
(AFAB)
6 Ala 27 lat | AFAB / kobieta heterosek- | transptciowa ko- | nie  kontynuujg
sualna bieta (AMAB) zwigzku
7 Basia 27 lat | AFAB / kobieta biseksualna | transptciowy kontynuujg zwia-
/ demisek- | mezczyzna zek
sualna (AFAB)
8 Radek | 27lat | AMAB / mezczy- | heterosek- | osoba niebi- | nie  kontynuuja
zZna sualny, ale | narna AFAB zwigzku
9 Lena 28 lat | AFAB / kobieta panseksu- | transptciowa ko- | kontynuujg zwig-
alna bieta (AMAB) zek
10 Sabina | 28 lat | AFAB / kobieta aseksualna | osoba niebi- | kontynuujg zwia-
biseksualna | narna (AMAB) zek
11 Sylwia | 28lat | AFAB /kobieta rozwaza bi- | osoba niebi- | kontynuuja zwia-
seksual- narna (AMAB) zek
nosc
12 Adam | 29lat | AMAB / mezczy- | gej osoba niebi- | Kontynuuja zwia-
zna narna (AMAB) zek

8.2.1.1 Brak konfuzji po rozpoczeciu tranzycji przez partnera

Pierwszg i zarazem najliczniejszg grupa cisptciowych partneréw (8 osob) sg osoby, dla ktérych roz-
poczecie tranzycji partnera w binarnym lub nie binarnym kierunku nie stanowito wyzwania, czy tez
powodu do redefinicji wtasnej tozsamosci psychoseksualnej, nie wigzato sie w zaden sposéb z jej roz-
wojem i sposobem definiowania. Z narracji wytaniajg sie dwie podstawowe kwestie moggce skutkowac
brakiem konfuzji w sytuacji zmiany tozsamosci ptciowej partnera.

Po pierwsze, proces odkrywania tozsamosci psychoseksualnej, dookreslania jej, rozwazania czy
kwestionowania - zaszedt w tej grupie osdb przed rozpoczeciem omawianej relacji. Osoby cispiciowe
znajdujgce sie w tej grupie miaty kwestie swojej toZzsamosci psychoseksualnej zgtebiong, poznang
i przeanalizowang przed rozpoczeciem relacji. Wykonaty duzg prace tozsamosciowg zwigzang z defini-
cjg swojej identyfikacji, a w relacje z osobg transptciowg czy niebinarng weszty Swiadome siebie, swoich
oczekiwan, potrzeb, uczu¢ i emocji, ale rowniez wyposazone w wiedze dotyczacg ptciowej réznorod-
nosci i mnogosci doswiadczen osdb ze Srodowiska LGBTQ+.

,kiedy w ogéle weszlismy w relacje to Leon jeszcze identyfikowat sie jako cis mezczyzna, to pamie-
tam, ze jedna rzecz, ktérg myslatam, kiedy wtasnie wchodzitam z nim w relacje, to byto takie <boze,
dlaczego cis facet, dlaczego znowu tak wyszto, czemu znowu musiatem trafi¢ na cis faceta?> [tonem
narzekajgcym, zbolatym] po czym pare miesiecy pdzniej Leon méwi <ej, jestem niebinarny>, to miatam
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takie <zajebiscie, dobrze sie sktada> (radosc) (...) Juz bytam z paroma cis facetami i to nie byty najlepsze
relacje.” (Sabina, 28 lat, K)

Jak pokazuje powyzszy cytat, zmiana tozsamosci partnera nie stanowita wyzwania dla wtasnej iden-
tyfikacji Sabiny, nie podwazata jej, ani w zaden sposéb na nig nie wptyneta. Spotkata sie z jej petnym
zrozumieniem i akceptacjg, czy wrecz entuzjazmem. Zmiana tozsamosci partnera w kierunku niebinar-
nym (w stosunku do negatywnych doswiadczen z relacji z cisptciowymi mezczyznami) mogta dla Sabiny
oznacza¢ wieksze prawdopodobienstwo zrozumienia jej wtasnych potrzeb i doswiadczen, jako osoby
reprezentujgcej Srodowisko LGBTQ+ i nie wpisujgcej sie w heteronorme, ktdrej heteroseksualny mez-
czyzna mogtby oczekiwac.

Po drugie za$, wszystkie osoby nalezgce do tej grupy, przed rozpoczeciem relacji z osobg
transptciowg czy niebinarng, okreslaty swojg orientacje w kategoriach dopuszczajgcych otwarcie na
pozabinarne kategorie tozsamosciowe (jak panseksualnosc, demiseksualnosé, biseksualnosc). Nie iden-
tyfikowaty sie w sposéb monoseksualny, wiec tez rozpoczecie tranzycji przez partnera nie stanowito
podwazenia ich wtasnej tozsamosci psychoseksualnej, nie zmuszato do zmiany czy redefinicji, miescito
sie w granicach definicyjnych kategorii, ktérych uzywali juz wczesniej w odniesieniu do siebie.

»ja po prostu myslatam, ze jestem tg biseksualng osobg, ktdra jest 50 na 50, a potem zauwazytam,
Ze niewazne czy mezczyzna ma jakies takie dane cechy, a kobieta dane cechy. Nie. Dla mnie po prostu...
ja szukam osoby do kochania a nie ptci do kochania i tak potem wtasnie znalaztam to okreslenie gender
blind, ze Slepy na ptec i ze to jest panseksualnosc i takie <o, no dobra>,, (Lena, 28 lat, K)

Doswiadczenie Leny obrazuje dookreslenie tozsamosci psychoseksualnej jako panseksualnej jesz-
cze przed rozpoczeciem omawianego zwigzku. Otwarcie to i poszerzenie kategorii stosowanych wobec
wiasnej identyfikacji psychoseksualnej pozwolito jej skupi¢ sie w relacji na partnerze jako cztowieku,
nie zas na jego ptci jako definiujgcym elemencie. W tej perspektywie zmiana tozsamosci partnera nie
podwazyta tego w jaki sposdb ona go postrzegata, ani w jaki sposéb przez pryzmat jego pfci postrzegata
siebie i swojg tozsamos¢. Korzystanie z niemonoseksualnych kategorii tozsamosciowych przez cisptcio-
wych partnerdw oséb transptciowych (w szczegdlnosci partnerki) zostato zaobserwowane réwniez
przez innych badaczy. Osoby cisptciowe uczestniczagce w badaniu opisanym przez Sanger, identyfikujg
sie w wiekszosci jako biseksualne, ttumaczac, ze kategoria ta nie ogranicza ich oraz nie stawia przed
wyzwaniem dookreslania i zgtebiania swojej toZzsamosci psychoseksualnej, pozostawia wiecej prze-
strzeni i wolnosci (Sanger 2010).

Niektdére osoby biseksualne opisywane w literaturze naukowej otwierajg swojg tozsamosc do pan-
seksualnej po wejsciu w relacje z osobg niebinarng (Simula i Brandy 2019). Mozemy to zauwazy¢ w do-
Swiadczeniach Laury, ktdrej dawny partner réwniez byt osobg niebinarng. Wptyw partnera na tozsa-
mos¢ psychoseksualng byt w tym przypadku jednak gtdwnie zwigzany ze stosowang terminologig, ktéra
pozwolita Laurze precyzyjniej wyrazi¢ jej odczucia zwigzane z potrzebami relacyjnymi.

,miatam takg mysl <o, jestem biseksualna> tak. Jakby probowatam wtedy troszke by¢ z facetami,
tak, troche sie otworzytam, ale... nie skonczyto sie to dobrze. Jakby potem poznatam... osobe niebi-
narng [westchnienie, cmokniecie] ktéra... troche sie identyfikowat jako osoba panseksualna i z racji
tego, ze bytam przez pewien czas z nig w zwigzku zaczetam sie identyfikowac jako pan (...) ja juz wtedy
miatam takie, ze mnie w sumie tak nie za bardzo obchodzi jakiej ptci jest druga osoba” (Laura, 23 lata,
K)

Dla niektérych oséb (podobnie jak dla przytoczonej powyzej Laury) zmiana identyfikacji partnera
nie miata znaczenia dla ich wtasnej tozsamosci psychoseksualnej, poniewaz w przesztosci poznali oni
osoby transptciowe i niebinarne, a znajomosci te i zdobyte doswiadczenia relacyjne wptynety na ich
postrzeganie ptci i seksualnosci.

»,No duzo nad tym myslatem i przez dtuzszy okres identyfikowatem sie jako osoba biseksualna lecz
po pewnym czasie jak poznatem pare wtasnie oséb trans (pauza) i... inne (Smiech) to doszedtem do
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whniosku, ze... (pauza, westchnienie) nie wiem, powiem to wprost, ze moge poszerzy¢ to spektrum
i uwazam sie za osobe panseksualng w tym momencie.” (Darek, 22 lata, M)

Nie zawsze musi sie to wigzaé¢ z wchodzeniem w relacje romantyczng lub erotyczng z osobg
transptciowg czy niebinarng. Tak jak pokazuje przyktad Darka, samo poznanie osdb, ktére identyfikuja
sie poza tradycyjnym binarnym rozumieniem ptci, moze wptyna¢ na postrzeganie tego aspektu tozsa-
mosci, sprowokowac do zastanowienia sie i rozwazenia, jak rozumiemy pfciowos¢ czy tozsamosc i jak
te wiedze odnosimy do siebie i swojej identyfikacji.

Istotne jest rOwniez znaczenie jakie nadaje sie wtasnej tozsamosci psychoseksualnej.

,Prawde moéwigc, irytujg mnie z tego powodu niektdre ankiety, w ktérych pojawiajg sie pytania
typu <ile znasz oséb homoseksualnych>. Szczerze, nie mam pojecia. Nikogo o to nie pytam. | tak samo
podchodze w tej kwestii do siebie — to ma niewielkie znaczenie. To tylko okreslenie. Skupiam sie na
ludziach i relacjach, a nie na tym, jak to wptynie na jakie$ stowo w moim kontekscie.” (Basia, 27 lat, K)

Dla niektérych osdb, z omawianej grupy, etykiety i kategorie tozsamosciowe sg mato istotne, nie
stanowig kluczowego aspektu identyfikacji. Uczestnicy ci dajg sobie pozwolenie na nierozumienie i nie-
precyzowanie swojej tozsamosci psychoseksualnej, nie stanowi ona filaru ich identyfikacji, wokét ktérej
buduja kolejne elementy, wiec potencjalna zmiana tozsamosci partnera nie wptywa na ten filar i nie
burzy catej ich tozsamosci. Osoby cisptciowe pozostajgce w zwigzkach z osobami transptciowymi cze-
Sciej tez postrzegajg swojg toZzsamosc psychoseksualng jako ptynna, dopuszczajac jej zmiany i nie trak-
tujgc sztywnych kategorii jako przesgdzajgcych i definiujgcych ich kierunek i charakter romantyczno -
erotycznego zainteresowania ludzmi (Sanger 2010).

8.2.1.2 Kwestionowanie swojej tozsamosci psychoseksualnej

,$3 osoby, dla ktérych to jest olbrzymia zmiana, i ktére muszg przez to zredefiniowad to kim sg, to
w jaki sposdb kochajg drugg osobe, i dla ktorych to jest taka kompletna rewolucja w zyciu.” (Beata, 24
lata, K)

Drugi rodzaj doswiadczen wytaniajacy sie z narracji oséb cisptciowych, to kwestionowanie swojej
tozsamosci psychoseksualnej pod wptywem zmiany toZsamosci pfciowej partnera. Jak zauwaza przyto-
czona powyzej Beata, zmiana tozsamosci partnera moze stanowic ,,rewolucje w zyciu”, moze zmuszac
do zredefiniowania swojej identyfikacji, jesli ta do tej pory silnie opierata sie na tym, jaka jest toZzsamos¢
ptciowa osdb, z ktérymi wchodzi sie w relacje romantyczno - erotyczne. Do tej grupy zaliczajg sie dwie
osoby — Ala i Radek. Oboje poczatkowo identyfikowali sie z heteroseksualnoscig, jednak ich dalsze do-
Swiadczenia odkrywania i redefinicji psychoseksualnosci sg zupetnie odmienne. W przypadku Ali
zmiana tozsamosci pfciowej partnerki nie wptyneta finalnie na jej toZzsamos¢ psychoseksualng, jedynie
rozszerzyta pole znaczeniowe kategorii, ktérg stosowata. W przypadku Radka miata ona kluczowe zna-
czenie dla jego obecnego sposobu samoidentyfikacji. Ich historie zyciowe, ze wzgledu na duzy indywi-
dualizm doswiadczen, zostaty oméwione oddzielnie.

8.2.1.2.1 Historia Ali

Ala jest osobg, ktéra przed omawianym zwigzkiem spotykata sie wytgcznie z cisptciowymi mezczy-
znami. Nie rozwazata swojej toZsamosci psychoseksualnej, zaktadajgc domysing heteroseksualnosé,
ktora bytfa dla niej komfortowa tozsamoscia, oddajaca jej uczucia, potrzeby i doswiadczenia. Wchodzac
w relacje, stanowigcg temat tej analizy, Ala sadzita, ze wigze sie z cisptciowym mezczyzng. Po kilku
latach jej partnerka ujawnita swojg transptciowg kobiecg tozsamosc i rozpoczeta proces tranzycji. Przez
kolejne lata probowaty one odnalezé sie w tej nowej sytuacji dla ich relacji, co powodowato tymcza-
sowe rozstania i powroty. W czasie prowadzenia wywiadu nie byty oficjalnie parg, cho¢ spotykaty sie i
probowaty odnowic te relacje.

Jak Ala sama zaznacza, przed poznaniem swojej partnerki:
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»,Raczej bytam heteroseksualna. Znaczy no odczuwatam pocigg do meskiej czesci powiedzmy... po-
staci czy spoteczenstwa” (Ala, 27 lat, K)

Warto zwrdci¢ uwage na definiowanie orientacji przez te uczestniczke. Pojawito sie to réwniez na
poczatku biezgcego rozdziatu. Ala definiuje orientacje z perspektywy wytgcznie komponentu seksual-
nego, skupiajac sie na kierunku pociggu seksualnego oraz odczuwaniu pozadania, nie wtgczajgc po-
ciggu romantycznego, jako elementu swojej orientacji, czy szerzej, tozsamosci psychoseksualnej. Od-
czuwanie pociggu jest wiec dla niej kluczowe dla samoidentyfikacji.

Poczgtkowe miesigce po zmianie toZzsamosci pfciowej i rozpoczeciu tranzycji przez partnerke, byty
dla Ali czasem rozpoznania sytuacji i swoich odczu¢ wzgledem nowego charakteru ich relacji.

»ja jednak jestem hetero, i na poczatku chciatam zobaczy¢ w ogdle jak to bedzie, tak. Nie chciatem
nic méwié, zwtaszcza, ze ona byta w kiepskim stanie. (...) Gdzies to... na poczatku odsunetam w tyt
gtowy i dopiero pdzniej... Na poczatku dos¢ delikatnie dawatam zna¢ do zrozumienia, ze jednak jakby...
mimo, ze relacja jest dla mnie bardzo wazna, to nie... pocigga mnie kobiece ciato jako kobiece ciato,
tak? W takim sensie czysto seksualnym” (Ala, 27 lat, K)

Ala zwraca uwage, ze ,chciata zobaczy¢ jak to bedzie”, pozwolita relacji naturalnie ptyngé, sobie
za$ podazac za tym, co samoistnie sie wydarzy. Data sobie czas na poznanie nowej sytuacji i umiejsco-
wienie swoich odczué¢ wzgledem niej. Cho¢ jej odczucia romantyczne, ktérymi darzyta partnerke, nie
ulegty zmianie, to zauwazyta spadek pociggu seksualnego do jej feminizujgcego sie ciata. Kontynuacja
relacji nie miata jednak przetozenia na jej tozsamos¢ psychoseksualng. Wyrazenia takie jak ,ja jednak
jestem hetero” zwracajg uwage, ze mimo zupetnie nowego charakteru zwigzku i trudnosci, ktére miaty
do przepracowania z partnerkg, Ala nie podwazata swojej toZzsamosci psychoseksualnej, nie postrze-
gata zaistniatej sytuacji jako czegos, co na te tozsamosé mogtoby wptyngé. Heteroseksualnos¢ wydaje
sie by¢ dla niej definiujaca, stata i bezdyskusyjna. Historia relacji pokazuje jednak silny pocigg roman-
tyczny kobiet w swoim kierunku. Przywigzanie Ali do kategorii heteroseksualnosci wydaje sie mie¢ po-
dobny charakter, co w przypadku niektdérych uczestnikéw badan dotyczgcych tozsamosci mostly stra-
ight. Czes¢ osdb, wchodzacych sporadycznie w relacje z osobami tej samej pfci, nie decyduje sie na
okreslenie swojej orientacji jako biseksualnej, poniewaz heteroseksualnos¢ jest kluczowym aspektem
ich tozsamosci, ktorej za wszelka cene nie chcg podwazac (Carrillo i Hoffman 2018; McCabe i wsp.
2012; Mosher i wsp. 2005). Nawet anonimowe badania ankietowe wskazujg, ze niektdre osoby, ktére
deklarujg praktyki homoseksualne, majgc okresli¢ swojg tozsamos¢ i majac do wyboru m. in. kategorie
mostly straight, pozostajag przy heteroseksualnosci (Vrangalova i Savin - Williams 2012). Przytoczone
badania dotyczg wytacznie mezczyzn. Kobiety zazwyczaj charakteryzujg sie bardziej elastycznym po-
dejsciem do wtasnej psychoseksualnosci i wiekszg otwartoscig na zmiane kategorii tozsamosciowej
(Baumeister 2000; Diamond 2008a; Katz - Wise 2015; Peplau i Garnets 2000). S3 to jednak statystyczne
usrednienia, ktore nie aplikuja sie do kazdego przypadku. By¢ moze dla Ali tozsamos¢ heteroseksualna
jest rownie fundamentalna, co dla mezczyzn preferujgcych kategorie mostly straight niz wprost nie-
monoseksualng.

Zwigzek Ali i jej partnerki trwat kolejne lata, pozostawiajac je obie z licznymi watpliwosciami.

»,No gdzies... byto jednak to poczucie winy, tak, ze moze jedna krzywdzi drugg i tak dalej. | to z obu
stron tak naprawde. No, bo ani ona nie jest mi w stanie... Ona z jednej strony miata takie poczucie, ze...
mi robi krzywde, bo nie jest mi w stanie zastgpié partnera jako partnera, tak, z mojej strony byto po-
czucie winy z kolei, ze jednak... bedac z nig gdzies jg oszukuje, tak, ze jednak... No nie podoba mi sie jej
ciato, tak, a dalej gdzies kontynuuje ten zwigzek troche... powiedzmy na site, tak, bo jestem... bo jestem
przyzwyczajona. Bo w gruncie rzeczy jg kocham, tak, ale... Tez czuje, ze... jakby trzymajac jg w tym
zwigzku, tak, gdzie ona mi sie nie bedzie podobata fizycznie tez... No robie krzywde tak naprawde, nie.
Gdzie ona moze sobie... znalezé jakby kogos, kto... bedzie z tym catkowicie, okej, nie. Moze sobie zna-
lez¢ lesbijke, no ktérej bedzie sie podobato jej ciato, tak, po prostu. | bedzie mogta rozwingé¢ zaréwno
ta... sfere psychologiczng jak i... takg fizyczng” (Ala, 27 lat, K)
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Powyziszy cytat skupia sie na poczuciu oszukiwania drugiej strony relacji, bycia nieszczerym ze
wzgledu na powstrzymywanie czes$ci swoich potrzeb na rzecz trwania zwigzku. Cze$¢ badan dotycza-
cych tozsamosci oséb cisptciowych pozostajgcych w relacjach z osobami transptciowymi wskazuje na
fakt, iz cisptciowi partnerzy decyduja sie zmienié kategorie stosowang do okreslania swojej toZzsamosci
psychoseksualnej, tak aby nie podwazad tym samym tozsamosci ptciowej partnera (Pfeffer 2017, s. 45;
Sanger 2010). Nie dzieje sie to jednak w tym przypadku. Ala nie wigze swojej toZzsamosci psychoseksu-
alnej z tozsamosciqg ptciowq partnerki, traktujac psychoseksualnosé jako aspekt prywatny, oderwany
od relacji, w ktorej sie znajduje. Poczucie oszukiwania, opisywane w powyzszej wypowiedzi, wigze sie
nie z podwazaniem swoich uczu¢ wzgledem partnerki lecz z przekonaniem, ze ona nie jest w stanie da¢
partnerce wszystkiego, czego ta potrzebuje, ze pozostajac z nig w zwigzku, pozbawia jg czesci doswiad-
czen. Jest to jeden z powoddéw rozpadow zwigzkdw osdb cisptciowych z transptciowymi (Sanger 2010).

W historii tej mozemy réwniez zauwazy¢ watek potwierdzany przez inne badania, jakim jest nie-
zrozumienie, ze strony rodziny i przyjaciét, decyzji o pozostaniu w zwigzku z osobg, ktéra zmienita toz-
samosc¢ ptciowq.

,Jakby... ludzie tego nie... (Smiech) Ludziom jest to ciezko zrozumie¢, tak mi sie wydaje, bo jakby...
Pomijajac juz zupetnie fakt, ze jakby moje wyttumaczenia nie dajg wielkiego rezultatu tak, ze ja moge
odczuwad... to zupetnie inaczej, to ludzie uwazajg to za jakas taka... wielkg zdrade, tak, ze <boze nie
powiedziat, wykorzystat cie> i tak dalej ... (...) Znajomi, niezaleznie tak naprawde od... jakby wyznawa-
nych pogladdéw akurat. Nawet bardziej lewicowi znajomi méwili, ze <no okej... jakby... tak wybrata...,
ale ja bym nie potrafita utrzymac tej relacji>,, (Ala, 27 lat, K)

Ala spotyka sie zardwno z niezrozumieniem wtasnej sytuacji, jak rowniez presjg na reakcje zgodna
z oczekiwaniami Srodowiska. Badania przeprowadzone przez Pfeffer, dotyczace partnerstwa osdb
transpfciowych, wskazaty, ze cisptciowa strona relacji czesto spotyka sie z oczekiwaniami ze strony sro-
dowiska zaréwno zwigzanymi z jej zachowaniami jak i tozsamoscig. Sg to sytuacje, kiedy bliskie osoby
ttumacza, ze relacja, w ktdrej sie znajduje nie wspotgra z jej tozsamosciq psychoseksualng, traktujac
tozsamosc jako filar, niezmienny element i oczekujac nie zmiany w tym zakresie, lecz w zakresie relacji.
Traktujac toZzsamos¢ psychoseksualng cisptciowej strony relacji jako definiujgca (Pfeffer 2017). Sytuacje
te pokazuja silne przywigzanie do tozsamosci jako aspektu definiujgcego osobe w naszych oczach, a jej
potencjalna zmiana moze by¢ odbierana jako zmiana osoby samej w sobie, ,zdrade”, jak wspomina
Ala.

W momencie prowadzenia wywiadu, Ala nie byta w oficjalnym zwigzku z omawiang partnerka, ale
panie probowaty te relacje odbudowaé. Cho¢ tozsamos¢ psychoseksualna Ali nie zmienia sie pod wpty-
wem zmiany tozsamosci ptciowej partnerki, niewatpliwie byta ona romantycznie zaangazowana w te
relacje. Brak wptywu zmiany toZsamosci pfciowej partnerki na samoidentyfikacje Ali moze wynikaé
z faktu, w jaki sposdb Ala rozumie i definiuje orientacje sama w sobie. Postrzega jg wytacznie w kate-
goriach wymiaru seksualnego, jako nazwe okreslajgca kierunek i charakter pociggu fizycznego, odczu-
wanego w stosunku do innych osdb, oderwanego od romantycznej sfery doswiadczen. W tej perspek-
tywie Ala faktycznie mogta nie doswiadczy¢ watpliwosci tozsamosciowych, poniewaz jej uczucia, ani
seksualne ani romantyczne, nie ulegty zmianie. Romantycznie dalej byta zaangazowana w relacje z bie-
73cq partnerka, seksualnie - dalej odczuwata pocigg do mezczyzn. Nalezy jednak pamietac, ze wywiad
odbyt sie w dynamicznym momencie zycia Ali i jej partnerki. Panie byty w trakcie procesu odkrywania
swoich potrzeb oraz emocji zwigzanych z tg relacja.

8.2.1.2.2 Historia Radka

Radek jest osobg, ktdra przed omawianym zwigzkiem spotykata sie wytgcznie z cisptciowymi ko-
bietami. Nie rozwazat swojej tozsamosci psychoseksualnej, zaktadajgc domysing heteroseksualnosé,
ktora byta dla niego komfortowg tozsamoscig, oddajgca jego uczucia, potrzeby i doswiadczenia. Wcho-
dzac w relacje stanowigcg temat tej analizy, Radek sadzit, Ze wigze sie z cisptciowg kobieta. Po kilku
miesigcach Nemo (rowniez osoba uczestniczgca w badaniu) ujawnia swojg niebinarng tozsamos¢
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i rozpoczyna proces tranzycji spotecznej. Przez kolejne miesigce préobowali oni odnalezé sie w tej nowej
sytuacji dla ich relacji. Ostatecznie zwigzek nie przetrwat, z powoddw niezaleznych od watpliwosci toz-
samosciowych. Dat jednak Radkowi doswiadczenie, ktére znaczgco wptyneto na jego identyfikacje psy-
choseksualna.

Ujawnienie niebinarnej tozsamosci Nemo wigzato sie dla Radka z licznymi watpliwo$ciami dotyczg-
cymi jego wilasnej tozsamosci, ale réwniez tego jak on sam postrzega Nemo, jako kogo je widzi, i do
ktérego momentu jest to faktyczny obraz, a od ktérego jego wyobrazenie o relacji, w ktérej sie znalazt
(nie oddajgce w petni rzeczywistosci).

,2zdatem sobie sprawe, ze... ja patrze na Nemo w takich kategoriach bycia dziewczyna... i jakby
czuje, ze musze tak patrze¢ poniewaz no to jest jakby no Zzrédto mojego zainteresowania seksualnego,
co potem okazato sie aczkolwiek dla niej bardzo krzywdzace, pomimo tego, ze caty czas méwimy o
osobie, ktéra... no bez wzgledu na to jak na nig nazwe, bez wzgledu na nazwe pachnie i wyglada tak
samo, ale... i ktéra bardzo mi sie podoba jakby wtasnie tak jak wyglada, dla ktorej... jakby dla mnie jej
ciato jest... naprawde super i osobowos¢ jest tez czyms$ bardzo fajnym dla mnie, lubie j3 jako osobe
niemniej... tak naprawde mysle, ze najwiekszym problemem byto troche... zrewaluowanie kwestii mo-
jej wtasnej orientacji. Poniewaz... (pauza) no wtasnie, dotychczasowo postrzegajac siebie jako hetero-
seksualnego mezczyzne, ja w zasadzie nie za bardzo... nawet dostrzegatem mozliwosc tego, ze mogtaby
mi sie podobac... ktos kto nie jest... kobietg, co w oczywistym przyktadzie bytoby mezczyzng, jakby
mezczyzni mi sie nie podobajg, kobiety mi sie podobajg, mezczyzni sie nie podobajg, ale tez... czy moge
zaakceptowac to, ze ktos kto nie jest kobietg, no i nie jest mezczyzng, ktéry mi sie nie podoba, moze
by¢ osobg, ktéra mi sie podoba? Czy... jakby to rzeczywiscie jest... Czy ja moge w zasadzie sobie na to
pozwoli¢, czy to rzeczywiscie jest cos... co jest mng?” (Radek, 27 lat, M)

Powyzszy cytat oddaje skomplikowang sytuacje emocjonalng, w jakiej znalazt sie Radek po wyou-
towaniu Nemo. Informacja ta nie dotyczyta jedynie toZzsamosci ptciowej Nemo, ale przektadata sie bez-
posrednio na identyfikacje Radka. Poniewaz kategorie okreslajace tozsamos¢ psychoseksualng sg kon-
struowane w oparciu o pte¢ wtasng oraz oséb, ktérymi jestesmy zainteresowani, zmiana tozsamosci
ptciowej Nemo, poddata w watpliwosé toZzsamosc psychoseksualng Radka. Zmusita go do rozwazenia
tego kim jest, jak definiuje siebie przez pryzmat swoich potrzeb romantyczno - erotycznych, ale row-
niez jak definiuje pfec, kobiecos¢, jak postrzega relacje, w ktére wchodzi. Wydarzenie to byto o tyle
szczegoblne, ze Radek do tego momentu identyfikowat sie jako osoba heteroseksualna. Jego tozsamosé
byta wiekszosciowa, normatywna, wiec tym samym przezroczysta i nie wymagajgca rozwazania (Butler
1999 [1990]; Rich 1980; Warner 1993). Doswiadczenie watpliwosci zwigzanych ze swojg tozsamoscig
byto wiec dla Radka nowe i nie znane.

W powyzszej wypowiedzi podkresla tez on szczegdlng i bardzo wrazliwg relacje pomiedzy naszg
tozsamosciq psychoseksualng, a czyjas tozsamosciq ptciowqg (Sanger 2010). Radek zdawat sobie
sprawe, ze to jak on widzi i odczytuje Nemo, ma bezposrednie przetozenie na to, jak Nemo odczytuje
i postrzega samego siebie. Z jednej strony czut powinnos$¢ legitymizacji niebinarnej tozsamosci part-
nera, potwierdzenia jego odczu¢ wzgledem siebie, z drugiej widziat w Nemo kobiete i czut swoje fi-
zyczne reakcje w kierunku tego kobiecego wizerunku, ktére nie ulegly zmianie, mimo ujawnienia nie-
binarnej tozsamosci ptciowej Nemo. Powodowato to silny wewnetrzny konflikt dotyczacy Zrdédta po-
ciggu seksualnego. Zastanawiat sie, czy odczuwa on faktycznie pocigg do Nemo jako osoby, czy moze
jednak do jego wykreowanego wyobrazenia o Nemo jako kobiecie. Zauwaza réwniez, ze momentami
czut, ze musi widzie¢ w Nemo kobiete, poniewaz do tego obligowata go jego orientacja. Skoro byt osobg
heteroseksualng (jak uwazat na tamten moment), to czut, ze musi interpretowaé odczuwany pociag
seksualny jako pocigg do kobiet. Mogto sie to przektada¢ zaréwno na jego watpliwosci zwigzane ze
swojg tozsamosciq psychoseksualng, jak i na watpliwosci zwigzane z toZsamosciqg ptciowq partnera.
Towarzyszyto temu pytanie o to, ktore bodzce odbierane ze Swiata sg autentyczne, a ktdére sg tylko
wyobrazeniem i fatszywg interpretacjg swoich odczuc.
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Sytuacja ta prowadzita réwniez do silnego podwazania jego odczué dotyczacych swojej wtasnej
identyfikacji. ,,Czy ja moge w zasadzie sobie na to pozwolié, czy to rzeczywiscie jest co$ co... co jest
mna?”. Zdanie to pokazuje tozsamosciowe rozdarcie, z jakim mierzyt sie uczestnik rozmowy zderzony
z sytuacjg, w ktérej cudza tozsamos$é stata sie definicyjna rowniez dla jego wtasnej identyfikacji, zmusita
go do przemyslen i zredefiniowania tego, jak postrzega siebie, swoje potrzeby i emocje. Pokazuje to
silng relacje w jakg moga wchodzi¢ tozsamosci dwdch osdb, kiedy jedna z nich staje sie definicyjna dla
drugiej. Filar identyfikacji moze stanowi¢ identyfikacja drugiej osoby.

Radek zauwaza réwniez swoje postrzeganie rzeczywistosci przez heteroseksualng matryce, ogra-
niczenia nieSwiadomie narzucone na swoje interpretowanie relacji spotecznych. Zauwaza, ze ,nie za
bardzo dostrzegat mozliwos¢” interesowania sie osobg, ktdra nie jest kobietg, ale jednoczesnie nie jest
tez mezczyzng. Dopiero sytuacja, ktdra niejako postawita go przed faktem dokonanym i zmusita do
tych przemyslen w momencie, w ktérym pokochat osobe, zanim poznat jej niebinarng tozsamosé, po-
mogta mu poszerzy¢ granice swojego postrzegania siebie, umozliwita mu zmiane perspektywy i zmusita
do rozwazenia swojej tozsamosci, nie tyle na nowo, poniewaz tozsamos¢ heteroseksualna jest do-
mysIna i nie jest poddawana procesowi analizy, ile po raz pierwszy, swiadomie przystuchujgc sie swoim
potrzebom i emocjom.

Poznanie niebinarnej tozsamosci Nemo byto jedynie punktem startowym procesu odkrywania
identyfikacji psychoseksualnej Radka.

,dla mnie pewnym bardzo nietatwym osobistym doswiadczeniem byto przejscie do momentu,
w ktérym jestem teraz, gdzie moge sobie powiedzieé <jestem heteroseksualnym mezczyzng... bu’ I'm
not that straight> (Smiech) I... to tak naprawde otworzyto przede mng pewne Sciezki, ktére utatwity mi
zycie, ktdre sprawity, ze czuje sie troche bardziej dorosty niz mniej. Niemniej nie byto tatwe zeby po-
wiedzie¢ sobie <no dobra, no ale jakby podobajg mi sie kobiety, ale tez tak sie sktada, ze... w sumie
osoby trans>, nie tylko osoby niebinarne, ale trans kobiety” (Radek, 27 lat, M)

Uczestnik ten wspomina etap akceptacji swojego zainteresowania nie tylko cis kobietami jako ,,nie-
tatwy”, sugerujac, ze nie tylko sam proces odkrywania, zrozumienia siebie i swoich potrzeb moze by¢
skomplikowany, ale rowniez zaakceptowanie kierunku tych potrzeb. W interpretacji tego zjawiska
moga pomac badania skupiajgce sie na mezczyznach identyfikujgcych sie jako mostly straight. Jak za-
uwazajg Carillo i Hoffman, wielu z tych mezczyzn nie decyduje sie na przyjecie etykiety biseksualnosci,
poniewaz wigze sie ona z rezygnacja z przywileju jakim jest meska heteroseksualnos¢, wymaga zgody
na stanie sie reprezentantem mniejszosci i utrate spotecznego atrybutu meskosci (Carrillo i Hoffman
2018, s. 97). Radek réwniez nie rozstaje sie z etykietg heteroseksualnosci, lecz rozszerza jg tak, aby
petniej oddawata jego kierunek zainteresowania.

Przyktad, zaréwno Ali jak i Radka, pokazuje elastycznosé, z jakg mozna podchodzi¢ do kategorii
tozsamosciowych. Cho¢ faktyczne postrzeganie swoich odczuc i potrzeb przez te osoby zmienito sie
pod wptywem ich doswiadczenia relacyjnego, kategorie, ktérych uzywajg do opisu tej tozsamosci, po-
zostaty state lub zblizone do pierwotnych. Podobnie, jak w przypadku uczestnikéw wspomnianego ba-
dania dotyczgcego mezczyzn identyfikujgcych sie jako mostly straight, niektére osoby decydujg sie na
rozszerzenie definicji pojecia, a nie na zmiane stosowanej etykiety tozsamosciowej (Carrillo i Hoffman
2018, s. 97). Pozwala to zachowaé ugruntowang kategorie przy jednoczesnej akceptacji nowych do-
Swiadczen i odczué.

8.2.1.3 Utozenie

Trzecim rodzajem doswiadczenia, zwigzanym z wptywem tranzycji partnera na tozsamosc cisptcio-
wej strony relacji, jest przezycie, ktére nazwatam ,utozeniem”. Dla Beaty i Sylwii, ktdre reprezentuja
te grupe, tranzycja partnera réwniez stanowita rewolucyjny moment w zyciu (podobnie jak w przy-
padku Ali i Radka), ale jej konsekwencje byly zupetnie inne. Zmiana tozsamosci ptciowej partneréow
pozwolita im wréci¢ do swojej dawnej, pierwotnej toZzsamosci psychoseksualnej, ktérg niejako

125



porzucity na rzecz zwigzku. Ich doswiadczenia utozenia sie tozsamosci sg zblizone, wiec w tym podroz-
dziale zostata omdéwiona jedynie historia Beaty. Historia Sylwii jest szerzej omdéwiona w czesci ,tozsa-
mosci relacyjne”.

8.2.1.4 Historia Beaty

Beata dtugo rozwazata swojg toZzsamosc psychoseksualng. W okresie nastoletnim zdarzato jej sie
identyfikowad z biseksualnosciqg jak i z heteroseksualnoscig. Po liceum poznata partnerke, z ktérg byta
w wieloletnim zwigzku, co utwierdzito jg w przekonaniu, ze jednak jest lesbijkg. Po zakonczeniu tej
relacji zakochata sie w aktualnej partnerce, ktéra jest transptciowa kobietg i w tamtym czasie prezen-
towata sie jeszcze jako mezczyzna. To wzbudzito w Beacie na nowo watpliwosci dotyczgce swojej toz-
samosci, ktére rozwiat coming out jej partnerki.

,Potem [po pierwsze] relacji z kobietg] spotkatam mojg obecng partnerke, ktéra w tamtym mo-
mencie jeszcze prezentowata sie jako mezczyzna i... jakby nie jestem w stanie powiedzie¢ czy... Kiedy
jg spotkatam to jakby dostrzegtam juz ten kobiecy element w niej i dlatego byt to kto$ kto mnie rzeczy-
wiscie pociggat czy to po prostu jest dlatego, ze czasami tak jest i czasami pociggajg mnie meskie
ciata/osoby, ktére sie identyfikujg jako mezczyzni. Nie do konca znalaztam odpowiedz na to (z waha-
niem) poniewaz od tamtego momentu jestem z nig i nie bytam w stanie jako$ tego, ze tak powiem,
namacalnie eksplorowac. Natomiast w momencie kiedy ona dokonata coming outu i teraz kiedy jest
podczas tranzycji, kiedy... coraz bardziej czuje sie... Znaczy zawsze sie czuta kobietg, ale coraz bardziej
wchodzi w te swojg kobiecy skdre, to jakos tak odetchnetam z ulgg w pewnym sensie poniewaz
wszystko znowu byto na miejscu. Znowu bytam w zwigzku lesbijskim i... jakby ta kobiecos¢... Mimo, ze
nie przeszkadzat mi brak... to teraz te kobiece elementy, w sensie to jak wyglada i to jak sie czuje i mowi
jest dla mnie... jeszcze bardziej pociggajace niz byto na poczatku.” (Beata, 24 lata, K)

Dla Beaty oraz Sylwii tranzycja partnera byta zupetnie innym doswiadczeniem niz dla pozostatych
uczestnikéw badania. W pierwsze]j grupie oséb tranzycja nie wywotata konfuzji, ale nie miata tez zna-
czacego wptywu na tozsamosc cisptciowej strony relacji. W drugiej grupie sprawita, ze osoby musiaty
na nowo zredefiniowac swojg tozsamosc i potrzeby. W przypadku tych dwdch uczestniczek coming out
partnerdw spotyka sie z ich radoscia, ulgg oraz uczuciem, ktére interpretuje jako wdziecznosé. Jak
mowi Beata ,odetchnefam z ulgg”, ,, wszystko byto znowu na miejscu”, ,znowu bytam w zwigzku les-
bijskim”. Decyzja o zmianie toZsamosci pfciowej partnera pozwala, zaréwno jej jak i Sylwii, wréci¢ do
swojej pierwotnej ,domyslnej” tozsamosci, z ktdrg czujg sie komfortowo, a ktdérg porzucity m. in. na
rzecz tej relacji. Relacja Beaty wskazuje nie tylko na radosé z mozliwosci powrotu do tozsamosci, z ktéra
czuje sie komfortowo, ale réwniez pewng legitymizacje odczu¢. Coming out jej partnerki stanowi dla
niej pewne potwierdzenie wtasnej lesbijskiej tozsamosci, faktu, ze niejako wyczuta te kobiecosé w swo-
jej partnerce, a jej poczagtkowe uchodzenie jako mezczyzny, nie podwaza tozsamosci Beaty, lecz wrecz
dodatkowo jg argumentuje. Perspektywa ta prezentuje rowniez tozsamos¢ jako pierwotny gteboko za-
korzeniony niezmienny aspekt identyfikacji, ,domysiny”, nie tyle rozwijany ile odkrywany.

,Ja wykonywatam duzo (z naciskiem) pracy nad sobg i nad naszym zwigzkiem. Mysle, ze to uspraw-
nito naszg komunikacje. Mysle tez obie czujemy sie duzo bardziej komfortowo. Ze sobg nawzajem, ale
tez oczywiscie kazda w swojej skérze. Bo ja wrécitam do mojej domysinej, ze tak powiem orientacji,
a ona wrécita do swojej domyslnej ptci, w sensie ptci, z ktdrg sie identyfikuje.” (Beata, 24 lata, K)

Beata interpretuje te zmiane stosowanej etykiety nie jako zmiane tozsamosci, lecz jako powrdt,
ktory dokonaty obie z partnerka wracajgc wspdlnie do swoich ,, pierwotnych” tozsamosci. Perspektywa
ta zaktada tez istnienie tozsamosci ,,domysinej”, tej wtasciwej, ktdra nie jest rozwijana, nie jest catozy-
ciowym procesem, lecz jest odkrywana, czeka na wydobycie i dookreslenie. W takim rozumieniu iden-
tyfikacji stanowi ona aspekt ,ja” jednostki, ktory nie ulega zmianom. Zmiany sg zwigzane z gtebszym
poznawaniem i rozumieniem swojej tozsamosci (ale nie z nig samg), ktéra czeka na petne dookreslenie
i ,odkrycie”. Zaktada to réwniez pewien skonczony proces, ktéry prowadzi do finalnego poznania
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swojej identyfikacji. Zmieniajace sie kategorie tozsamosciowe partnera stuzg jedynie lepszemu pozna-
niu swoich emocji, potrzeb i dookresleniu wtasnej orientacji.

8.2.2  Whptyw tranzycji niebinarnego partnera na tozsamos¢ ptciowg osoby cisptciowej

Wczesniejszy podrozdziat skupiat sie na znaczeniu jakie miata tranzycja partnera dla toZzsamosci
psychoseksualnej cisptciowej strony relacji. W przypadku jednego uczestnika zmiana ta zaszta nie tylko
W wymiarze tozsamosci psychoseksualnej, ale réwniez tozsamosci ptciowej. Historia ta jest przyktadem
duzej dynamiki zachodzacej pomiedzy pfciowoscia i seksualnoscig jako elementami tozsamosci, ktére
pozostajg w ciggtej wzajemnej relacji i oddziatujg na siebie wielokierunkowo, pozostajg w nierozerwal-
nej relacji wzajemnej zaleznosci (Richardson 2007).

8.2.2.1 Historia Ariela

Ariel przez wiekszos¢ swojego nastoletniego i wczesnodorostego zycia utozsamiat sie jako ci-
sptciowy mezczyzna. Zdarzaty mu sie watpliwosci zwigzane z tozsamosciq psychoseksualng, lecz wcho-
dzenie w relacje wytacznie z kobietami sprawiato, ze nie decydowat sie na gtebsze podwazenie tego
aspektu identyfikacji. Podczas studiow zwigzat sie z osobg, ktdrg na poczatku relacji rozpoznawat jako
kobiete, lecz z czasem zaczetfa sie ona utozsamiac z niebinarnoscia. Relacja ta wptyneta na to, w jaki
sposdb Ariel postrzega pteé, siebie i swojg ptciowos$é. Po zakoriczeniu tego zwigzku réwniez przestat
utozsamiac sie w binarnych kategoriach ptciowych oraz rozszerzyt swojg identyfikacje psychoseksualng
do panseksualnosci. Obecnie réwniez znajduje sie w relacji z osobg niebinarna.

Ariel zaczat rozwaza¢ odejscie od binarnej tozsamosci jeszcze podczas trwania omawianego
zwigzku, chodZ zmiana ta wyklarowata sie juz po zakonczeniu relacji.

,W trakcie o tym myslatem, ale okreslitem jg [tozsamos¢ ptciowg] po tym zwigzku. Ale no tak,
w trakcie na pewno rzeczywiscie duzo o tym myslatem bardzo. Jakby zdatem sobie z tego sprawe po-
tem, ale jednak, ze mnie w duzej mierze troche blokowato to, ze... no, ze [imie partnera] jest osoba
niebinarna i, ze ja sie czutem jakos tak nie dos¢ niebinarny zeby tez sie tak okreslac. Zwtaszcza, ze wta-
$nie... obaj mieliSmy bardzo takie bardzo rézne schematy tego jak jak to postrzegamy u siebie. | mdj...
i jakby jego mi sie wydawat ten prawdziwy, ten unaoczniony, ten, ze dziata tez, ze wiem, ze jest sche-
matem, a mdj mi sie wydawat nieadekwatny i taki, ze to nie jest to, czyli nie jestem osobg niebinarna.
| tak dtugo jak bytem w tej relacji, to miatem takie poczucie, ze... no po prostu to nie jest prawda na
madj temat i, ze jakby... ze w pordwnaniu zwtaszcza jakby... to w ogdle wychodzi to, ze nie jestem taka
osobg i, ze jakas taka moja queerowos¢ jest... Nie wiem, jest jakas$ taka bardziej... wydumana, ze co$
sobie wymyslam i tak dalej, a nie, ze to jest cos rzeczywistego.” (Ariel, 23 lata, AMAB)

Zaréwno opisana historia Ariela, jak i zacytowany fragment, pokazujg nieoczywisty aspekt wptywu
tozsamosci jednej osoby na tozsamos¢ drugiej. Partner Ariela zaréwno popchnat go do rozwazenia
swojej tozsamosci ptciowej (i finalnie jej zmiany), jak i hamowat go. Te same dziatania partnera miaty
dwojaki charakter. Ujawnienie niebinarnej tozsamosci sprawito, ze Ariel réwniez zaczat szerzej postrze-
gac zarowno sam koncept ptci w generalnym rozumieniu, jak i swojg ptciowosé. Pozwolito mu to zau-
wazy¢, ze nie czuje sie komfortowo w meskiej identyfikacji i odkry¢ inne mozliwosci realizacji siebie
i rél ptciowych w jakie wchodezi.

Jednoczesnie wyrazista tozsamos¢ partnera blokowata go przed dalszg eksploracjg wtasnej identy-
fikacji ptciowej. Partner Ariela wykazywat liczne cechy, ktére zdaniem omawianego uczestnika, Swiad-
czyty o prawdziwosci jego tozsamosci, co sprawiato, ze Ariel podwazat swojg potencjalnie niebinarng
identyfikacje, uwazat jg za niepetng, niewystarczajgcga. Partner podjat liczne kroki tranzycji spotecznej,
jak zmiane ekspresji, stosowanych zaimkéw czy imienia, planowat rozpoczecie terapii hormonalnej,
doswiadczat dysforii ptciowej oraz nie czut sie komfortowo bedac rozpoznawanym w swojej ptci me-
trykalnej. Te odczucia i podjete dziatania stanowity dla Ariela legitymizacje jego tozsamosci, a kontrast
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jego wtasnego rozumienia swojej ptciowosci sprawiat, ze jeszcze bardziej podwazat on swojg mozliwie
niebinarna identyfikacje.

Jego zachowanie ma odzwierciedlenie w badaniach skupionych na zjawisku trans enough (Garrison
2018). Garrison i Spencer postanowili rozpoznac i opisa¢ doswiadczenie binarnych oraz niebinarnych
0s6b transpiciowych czujacych sie nie wystarczajgcymi na swojg tozsamosé, nie realizujgcymi jej
w petni, lub wystarczajgco dobrze. Okazato sie, ze obiekcje dotyczgce swojej tozsamosci pfciowej poja-
wiajg sie czesciej w doswiadczeniach oséb niebinarnych. Wytamujg sie one z tradycyjnego postrzegania
0s6b transptciowych jako urodzonych ,w ztym ciele” oraz z binarnego postrzegania kategorii i rél ptcio-
wych. Niektdre osoby niebinarne nie decydujg sie na zadne kroki tranzycji co sprawia, ze mogg odczu-
wac doswiadczenia innych oséb, przezywajgcych niebinarnosc czy transptciowosé, jako petniejsze i wia-
rygodniejsze, bardziej wtasciwe. Pomimo odejscia od normatywnych binarnych schematéw ptciowych,
niektére osoby niebinarne narzucajg sobie nowe schematy myslowe, zaktadajgc pewien jedynie wta-
Sciwy sposdb odczuwania i realizowania niebinarnosci, co moze prowadzi¢ do poczucia bycia nie wy-
starczajacym na tozsamosé, koniecznosci udowadniania jej i spetniania cech charakterystycznych, po-
siadania wiarygodnych przezy¢ legitymizujgcych te odczucia (Darwin 2017; Garrison 2018). Ponadto
badanie to pokazato, ze niebinarne osoby doswiadczajgce poczucia bycia niewystarczajgcym na tozsa-
mosc¢ czesciej postrzegajg niebinarnosé w sposob filozoficzny, podkreslajgc swojg postgenderows po-
stawe wzgledem ptci, przekonanie, ze jest to koncept nieuzyteczny spotecznie, od ktérego, jak i form
performowania genderu, powinno sie odchodzi¢ (Garrison 2018). Zblizong postawe prezentuje Ariel,
ktdry obecnie nie nazywa swojej tozsamosci ptciowej i stara sie odej$é od spotecznych oczekiwan ptcio-
wych. Reprezentuje grupe, ktérg w obecnym projekcie nazywam filozoficzng, a jego rozumienie wta-
snej tozsamosci nie przektada sie na performowanie niebinarnego genderu, lecz pozostaje w sferze
jego prywatnej eksploracji siebie, swoich uczu¢ i doswiadczen.

W przypadku Ariela, dopiero po zakoriczeniu zwigzku, udato mu sie w petni zrozumieé i zaakcepto-
wac swojg toZzsamos¢ pfciowq. Relacja ta pozwolita mu na odkrycie i eksploracje swojej identyfikacji,
ale i hamowata w dalszym rozwoju, pozostawiajgc poczucie bycia w kontrascie do wyrazistej niebinar-
nosci partnera.

,Jak sie skonczyt ten zwigzek zaczatem bardziej mysle¢ o tym i bardziej w ogdle eksplorowac jakies
takie swoje seksualno - orientacyjno - ptciowe... po prostu rézne schematy, ktére mam wbudowane w
gtowe i na ile one sg prawdziwe. No i wtasnie to byt dla mnie w ogdle taki moment bardzo eksploracji
siebie i bardzo takiego ogarniecia, co wtasciwie... Nie wiem, kim wtasciwie jestem, co wtasciwie czuje
i jak sie w tym wszystkim mam (...) zmiana pozycji w $wiecie, byta taka otwierajgca pod tym wzgledem.”
(Ariel, 23 lata, AMAB)

Powyzsza wypowiedz zwraca rowniez uwage na istotny fakt relacji sex/gender/sexuality (Carr
2005). Ariel zdaje sobie sprawe z faktu, ze te trzy aspekty jego istoty rozwijaty sie w relacji do siebie
i we wzajemnym wptywie. Odkrycie i dookreslenie swojej toZzsamosci ptciowej, pozwolito mu réwniez
na dookreslenie toZzsamosci psychoseksualnej, ktdra przez lata wigzata sie dla niego z licznymi watpli-
wosciami.

W historii tego uczestnika silnie wybrzmiewa réwniez proces odkrywania i dookreslania swojej toz-
samosci psychoseksualnej. Podczas swojego nastoletniego zycia nie poddawat on tego aspektu identy-
fikacji, namystowi ze wzgledu na domysing, i traktowang jako oczywistg, heteroseksualnosc.

,Jakby dla mnie to byto takie w miare, ze odczuwam pocigg do kobiet, rowna sie ,jestem hetero".
| jakby pocigg do mezczyzn byt dla mnie czy do innych w ogdle osdb byt dla mnie jakis taki w ogdle...
Nie wiem, nie poddawatem go namystowi. | chyba tyle. W ogdle jakos sie nad tym nie zastanawiatem,
bo jako$ czutem, ze nie ma potrzeby. Wiesz, jezeli odczuwam pocigg do kobiet, no to jest ok. W sensie...
nie musze, nie mam sie nad czym zastanawiac (Smiech).” (Ariel, 23 lata, AMAB)
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Orientacja, oraz oparta zazwyczaj na niej tozsamosc¢ psychoseksualna, sg domysinie konstruowane
w oparciu o dwie zmienne —fakt naszej wtasnej tozsamosci ptciowej oraz fakt jakie osoby nas pociggaja
(Sedgwick 1993). Na omawianym etapie zycia, Ariel identyfikowat sie jako mezczyzna oraz odczuwat
pocigg do kobiet. Jak sam zauwaza, byto to dla niego réwnoznaczne z byciem osobg heteroseksualng.
Odczuwanie zainteresowania kobietami jest w tym przypadku bezpiecznym potwierdzeniem kierunku
tozsamosci, pasujgcym do spotecznych heteronormatywnych oczekiwan, ktére jednoczesnie sg silniej-
sze wzgledem chtopcdw i mezczyzn (Kane 2012). Paradoksalnie moze sie okazaé, ze osoby, ktdre spet-
niajg normatywne oczekiwania dotyczace ptciowosci i seksualnosci, mogg mie¢ wiekszg trudnosé w od-
kryciu swojej identyfikacji wychodzacej poza normy (np. zainteresowan biseksualnych), poniewaz ich
spoteczne funkcjonowanie jest normatywne i utwierdza w przekonaniu o stusznosci stosowania wobec
siebie heteronormy. Nie ma pola do poddania tozsamosci w watpliwosé, wiec tatwiej pozostaje ona
przez dtuzszy czas utajona. Doswiadczenia oséb opisanych w niniejszym badaniu, zaréwno pod katem
tozsamosci pfciowej jak i psychoseksualnej, w wiekszosci przypadkdéw zaczynajg sie od zaprzeczenia.
Proces rozwoju i odkrywania identyfikacji rozpoczyna sie od nie - tozsamosci, zauwazenia nie przysta-
wania do norm i oczekiwan, co prowokuje dalsze pytania i rozwazania swoich odczué i potrzeb, utatwia
wyjscie poza tradycyjne cisnormatywne i heteronormatywne schematy myslowe i tym samym umozli-
wia petniejsze poznanie swojej tozsamosci. Niemozliwos¢ tego wstepnego zaprzeczenia, moze wiec
sta¢ sie trudnoscig na drodze do odkrywania swojej identyfikacji, co wida¢ na przyktadzie historii Ariela.
Wchodzenie w relacje z kobietami oraz realizowanie normatywnej meskosci sprawito, ze nie miat on
okolicznosci umozliwiajgcych podwazenie tozsamosci, co, na dalszych etapach zycia, ugruntowato jego
przekonanie o byciu nie wystarczajgcym na tozsamos$é. Mozemy w tej historii zobaczy¢ nastepujgcy
schemat myslowy: skoro przez lata funkcjonowat jako osoba cis i heteroseksualna oraz czut sie w tych
rolach komfortowo, oznacza to, ze jest w stanie te oczekiwania spetni¢, a préba tozsamosciowego wy-
chodzenia poza nie, moze sie wydawacd nieusprawiedliwiona, sztuczna, nalezna osobom o innym ro-
dzaju doswiadczen, czujgcych wiekszg presje spoteczng, ktdrej nie umiejg sprostad.

Przetamaniem schematu w zyciu Ariela byt zwigzek z osobg AFAB, ktéra w trakcie trwania relacji
zaczeta utozsamiac sie z niebinarnoscia. Jednoczesnie perspektywa bycia niewystarczajgcym, pod ka-
tem doswiadczen, dalej utrzymywata go w przekonaniu, ze nie powinien okreslac¢ sie poza heterosek-
sualnoscig.

»ja miatem takie caty czas poczucie w duzej mierze jeszcze na tamtym etapie, zZe... bycie... ze ja
jestem za mato nie hetero zeby tak sie nazywaé w jakims$ stopniu. W sensie, ze w jakim$ stopniu na
pewno nie jestem w 100% hetero, ale jakby, ze jestem za mato zeby sie uwazaé za mniejszos¢é seksualna
czy cos takiego. | jakby, ze to nie jest jakas tatka, do ktorej mam prawo w jakims stopniu, bo w sumie
jestem w hetero passing zwigzku (...) odczuwatem to, ze jestem w zwigzku z osobg niebinarng w tam-
tym momencie, ale jednoczesnie jak konceptualizowatem to od strony siebie, to miatem takie poczu-
cie, ze jestem za mato uprawniony do postrzegania sie w ten sposéb.” (Ariel, 23 lata, AMAB)

Pomimo pozostawania w relacji z osobg niebinarng Ariel czut, ze jest ,,za mato nie hetero”, aby méc
sie w ten sposob okreslaé. Perspektywa ta postrzega orientacje jako element tozsamosci, jako aspekt,
przy ktérym nalezy spetnic¢ okreslone warunki oraz jakies minimum, by zyskaé prawo stosowania kate-
gorii tozsamosciowej, prawo stania sie czescig spotecznosci. Postrzeganie tozsamosci jako kategorii
warunkowej zostato opisane. in.. w badaniu Carly Pfeffer, dotyczagcym cisptciowych partnerek
transptciowych mezczyzn. Okazuje sig, ze kobiety te doswiadczaty zawieszenia swojej identyfikacji psy-
choseksualnej w swego rodzaju prdzni. Czuty, ze nie sg wystarczajgce na przynaleznosé do spotecznosci
LGBTQ+, do ktérej nalezeli ich partnerzy, ale jednoczesnie nie byty juz wystarczajgco hetero, by moc
okreslac sie tg kategorig (Pfeffer 2017). Dla Ariela jego tozsamos$¢ rowniez trwata w zawieszeniu, z po-
czuciem, ze zardwno pozostanie przy normatywnej etykiecie jak i zmiana jej, nie sg mozliwe.

Dodatkowym aspektem, ktérego nie dotyka wspomniane badanie, byt fakt pozostawania w relacji
z osobg niebinarng, ktéra jednoczesnie byta odczytywana jako kobieta. Jak wspomina uczestnik , w
sumie jestem w hetero passing zwigzku”. Ten aspekt uchodzenia za pare heteroseksualng stat sie
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znaczacg przeszkoda dla rozwazenia przez niego innego kierunku swojej tozsamosci psychoseksualne;.
Pary osdéb cisptciowych z transptciowymi czesto sg automatycznie odczytywane z perspektywy hetero-
normy, nawet jesli indywidualnie osoby te nie wpisujg sie w ptciowe stereotypy zwigzane z wygladem
(Pfeffer 2017; Sanger 2010). W sposobie w jaki Ariel interpretowat swoje doswiadczenia dominuje
przywigzanie do aspektu passingu i genderowej relacyjnej prezencji. Pokazuje to silny wptyw, jaki spo-
teczne odczytywanie relacji moze miec na postrzeganie witasnej tozsamosci. Podobnie jak osoby niebi-
narne poszukujgce legitymizacji swoich odczu¢, Ariel nie czut sie uprawniony do okreslania swojej toz-
samosci psychoseksualnej poza heteronorma, dopdki nie otrzymat spotecznego przyzwolenia, ,nie kon-
ceptualizowat tego od strony siebie”. Przypadek ten obrazuje wielo$¢ sposobow interpretowania wta-
snej identyfikacji psychoseksualnej oraz wyznacznikéw, na jakich opieramy wnioskowanie o danym
aspekcie naszego ,,ja”. Niektére osoby interpretujg swojg psychoseksualnos¢ z perspektywy wewnetrz-
nej, np. w oparciu o kierunek zainteresowania seksualnego czy romantycznego, inne w oparciu o per-
spektywe zewnetrzng oraz spoteczng akceptacje przynaleznosci do danej spotecznosci. Orientacja jest
spotecznie odczytywana przez pryzmat tego, w jaki sposéb komunikujemy swojg pteé i kierunek zain-
teresowania (Spielmann i Stern 2021). Jesli jest ona inna niz spoteczne oczekiwania, spotyka sie z kwe-
stionowaniem i koniecznoscig udowadniania. Przyktad Ariela pokazuje, ze presja ta moze spowalniac
lub powstrzymywac proces odkrywania swojej tozsamosci i zyskiwania pewnosci w tym aspekcie sie-
bie.

W przypadku tego uczestnika, zarowno toZzsamos¢ ptfciowq jak i psychoseksualng, dookreslit juz po
zakonczeniu omawianego zwigzku. Relacja ta z jednej strony stata sie indykatorem do przemyslen
i zmian, ale z drugiej strony stanowita pewne mentalne ograniczenie, ktére Ariel sobie narzucat, zwig-
zane z jego niepewnoscig co do prawa do zmiany tych dwdch aspektéw tozsamosci. Po rozstaniu nie
poréwnywat juz swojej tozsamosci ptciowej, jej rozumienia i formy realizacji do partnera, ani nie od-
czytywat swojej psychoseksualnosci przez pryzmat uchodzenia za osobe bedacg w hetero relacji. Po-
zwolit sobie na szersze spojrzenie na te aspekty swojej tozsamosci, oderwanie ich od perspektywy re-
lacyjnej i w kolejny zwigzek, réwniez z osobg niebinarng, wkroczyt identyfikujac sie juz jako panseksu-
alna osoba niebinarna.

,Podstawowe zatozenie, na ktdrym to wszystko stoi, jestem hetero. I... no i jakby no po prostu
kiedy przestatem jakos to podstawowe zatozenie brac za pewnik to po prostu jakos to wszystko stato
sie mniej jakies... paradoksalne i mniej sprzeczne na réznych etapach, a bardziej takie, ze... te wnioski,
Ze no nie, nie przestanie, przestaty byc¢ jakies takie niepewne i jakie$ takie podejrzane, a staty sie jakies
takie bardziej oczywiste. Po prostu, ze nie ma w tym sprzecznosci, tylko po prostu... Nie wiem, tak sie
czuje.” (Ariel, 23 lata, AMAB)

8.2.3 Wptyw tozsamosci psychoseksualnej osoby cisptciowe] na tozsamosé (ptciowg i psychoseksu-
alng) niebinarnego partnera

Kolejnym przyktadem relacji i wptywu, jakie tozsamos¢ jednej osoby moze miec na tozsamos¢ dru-
giej, jest wptyw identyfikacji cisptciowej strony relacji na osobe niebinarng. Dwa poprzednie podroz-
dziaty skupiaty sie na doswiadczeniach zmiany tozsamosci partnera, ktéra w sposéb dynamiczny mogta
wplywaé na tozsamosc cisptciowej strony relacji. W biezgcym podrozdziale zajme sie doswiadczeniami
0s6b niebinarnych oraz relacjg ich tozsamosci z tozsamoscig cisptciowych partneréw. W tych sytua-
cjach nie zaszta zmiana tozsamosci partnera, ktéra mogta miec¢ znaczenie dla omawianej jednostki, ale
to tozsamos¢ samych osdb niebinarnych znajdowata sie w dynamicznym procesie odkrywania, redefi-
niowania czy dookreslania. Sygnaty jakie otrzymywali z zewnatrz oraz fakt, w jaki sposdb interpretowali
relacje siebie do swiata i innych oséb, miato znaczacy wptyw na to jak odczytywali swoje identyfikacje
i na ile pozwalali sobie na poddanie ich namystowi.

W czesci opisanych historii pte¢ partnera odgrywata kluczowa role w postrzeganiu wtasnej tozsa-
mosci. Jedng z takich oséb jest Karol, ktéry doswiadczat silnych watpliwosci zwigzanych ze swojg toz-
samoscig pfciowq jak réwniez doswiadczat silnej fluktuacji odczu¢ ptciowych pomiedzy meskosciag
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a kobiecoscia. Fluktuacji tych nie wspomina jako komfortowego doswiadczenia gender fluid, lecz jako
niepewnosci co do wiasnej identyfikacji i niekontrolowanego, pogtebiajacego sie poczucia zagubienia,
zmiany odczué. Relacje romantyczno - erotyczne byty dla niego tymi momentami w zyciu, kiedy czut
wiekszg stabilnos¢ wtasnej tozsamosci.

,,Pdiniej byt taki etap, ze chyba sie zauroczytem [w chtopaku] i przez pewien moment prébowatem
sie ubierac¢ bardziej kobieco. No i znowu myslatem, ze no, moze sie co$ odmieni, ze bede kobietg. No
ale po pewnym czasie jakos sie odkochatem no i powiem szczerze noo... wrdcito to wszystko.” (Karol,
24 lata, AFAB)

,pierwszego dnia na studiach jak miatem odebra¢ indeks od razu sie zakochatem od pierwszego
wejrzenia w dziewczynie. No i pamietam, caty czas sie czutem tam caty czas sie czutem... Miatem (nie-
zrozumiate) na punkcie tej meskosci. Trwata tak de facto od zawsze, to tu jeszcze byta wzmocniona
przez to, ze zakochatem sie akurat w dziewczynie. No, ze mogtem okazaé to poczucie bezpieczeAstwa
i tak dalej i powiem szczerze, ze... Ze bardzo dtugo byto to uczucie. Wiem ze przez ponad rok... no okoto
roku staratem sie zeby cos jednak z tego wyszto ale jednak data mi kosza. No i dwa lata sie odkochiwa-
tem, ale jednak dalej byto to takie poczucie meskosci” (Karol, 24 lata, AFAB)

Powyzsze wypowiedzi pokazujg dwa rdzne etapy w zyciu Karola. W pierwszym odczuwat swojg
ptciowos¢ blizej kobiecosci, w drugim blizej meskosci. W obu przypadkach nawigzanie relacji pomogto
utwierdzié i ugruntowac jego odczucia wzgledem wtasnej tozsamosci. W obu przypadkach jednak wat-
pliwosci wrdcity po pewnym czasie od zakornczenia relacji. Doswiadczenia te opieraja sie na nieswiado-
mym heteronormatywnym postrzeganiu relacji przez Karola, ktére jest bardzo obecne w narracjach
0s0Ob niebinarnych. Socjalizacja w heteronormie wybrzmiewa na wielu etapach historii zycia, pojawia
sie tez jako przekonanie o domysinej lub jedynie stusznej kategorii postrzegania zwigzkdéw. Socjalizacja
ta jest tak silna, ze nawet osoby, ktére nie utozsamiajg sie z heteroseksualnoscig, mogg postrzegac
poczatkowo siebie i relacje, w ktore wchodzg, przez jej pryzmat. Mozemy to zaobserwowad w doswiad-
czeniach Karola, dla ktorego potwierdzeniem wtasnych odczuc zwigzanych z toZzsamosciq pfciowgq, byty
wiasnie relacje interpretowanie przez niego jako heteroseksualne. Relacja z mezczyzng sprawiata, ze
czut sie bardziej kobieco, z kobietg, ze mdgt realizowac role meska. Jednoczesnie nalezy zaznaczyé, ze
w jego przypadku rola kobieca jest tg, od ktorej stara sie dystansowac. Zdarzajg sie momenty, kiedy
czuje sie blizej kobiecosci, ale nie wspomina ich jako komfortowe i bliskie jego wtasnej tozsamosci. By¢
moze dlatego wspomniana kobiecos¢ w relacji z mezczyzng utrzymywata sie tylko na czas trwania
zwigzku, a uczucia zwigzane z meskoscig trwaty jeszcze do dwdch lat po rozstaniu. W relacji z kobieta
maogt realizowad role meska, a okolicznosci te, jakimi byto uchodzenie za pare heteroseksualng, byty
wyttumaczalne i rozumiane spotecznie. Realizujgc te role w relacji z kobietg byt automatycznie czesciej
odczytywany w sposdb meski. Wynika to z faktu, iz spoteczne postrzeganie par réwniez wychodzi z do-
mniemane] heteroseksualnosci, ktora jest oczekiwana od osdb rozpoznanych jako zwigzek (Sanger
2010). Dzieki temu Karol otrzymywat spoteczne wzmocnienie swoich tozsamosciowych odczu¢ nie
tylko ze strony partnerki, ale rowniez reszty spoteczeristwa. W momencie kiedy ona byta rozpozna-
wana jako kobieta, on byt rozpoznawany jako mezczyzna, nawet jesli bedgc samemu mu sie to nie
zdarzato. Zyskanie wiekszej pewnosci siebie w meskiej roli, w ktdrej czut sie tez bardziej komfortowo
niz w roli kobiecej, mogto tez wptynac na fakt znacznie dtuzszego utrzymywania sie uczucia meskosci
i nie powracania watpliwosci tozsamosciowych bezposrednio po zakorczeniu relacji, jak miato to miej-
sce w przypadku zwigzku z mezczyzna.

Tozsamos$¢ partnera moze réowniez utrudniaé rozwazenie swojej wiasnej tozsamosci i wyjscie poza
swoje schematy myslowe. Takie doswiadczenie wspomina m. in. Maria, dla ktorej wieloletni zwigzek
z cisptciowym heteroseksualnym mezczyzng byt znaczaca przeszkoda poznawczg na drodze do rozpo-
znania wtasnej tozsamosci, zaréwno pfciowej jak i psychoseksualnej. Oba te aspekty swojej identyfikacji
opierata ona na tym, jak odczytuje swojego partnera i jak powinna identyfikowac sie w relacji do niego.

,W liceum poznatam chtopaka, ktéry na poczatku miat by¢ tylko przelotng znajomoscia, ale okazato
sie, ze... Ze co$ wiecej, co$ wiecej nas taczy i od tej pory jesteémy razem. Chociaz zwigzek ten jest
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w ostatnich latach do$é skomplikowany. Zwtaszcza w ostatnich miesigcach. To juz 12 lat razem by byto.
| w tym okresie od tego 16 roku zycia do takich wczesnych lat 20 - paru lat zupetnie... zupetnie nie
mys$latam juz o takich rzeczach... Nie zastanawiatam sie nad swojg ptcig, nie zastanawiatam sie nad
swojg seksualnosciag, bo po pierwsze - jestem z chtopakiem. On jest ze mng jako z dziewczyng wiec...
nie zastanawiatam sie nad tym. Bo jesli on jest heteroseksualny, to znaczy, ze ja jestem dziewczyng, to
znaczy, ze ja tez jestem heteroseksualna.” (Maria, 28 lat, AFAB)

Podobnie jak w przypadku doswiadczen Karola, historia Marii pokazuje silne heteronormatywne
ugruntowanie odczytywania swojej tozsamosci w relacji do $wiata. Rozwdéj i odkrywanie jej tozsamosci,
wychodzacej poza cisptciowosc i heteroseksualnosé, byto utrudnione ze wzgledu na fakt pozostawania
w wieloletniej heteronormetywnej relacji. Jej zwigzek rozpoczat sie, gdy byta w wieku 16 lat i trwa
aktualnie 12 lat, co oznacza, ze znajdowata sie w nim w okresie, ktory jest dla nastolatkow i mtodych
dorostych czasem intensywnego odkrywania siebie, ksztattowania swoich potrzeb, rozumienia swo-
jego ciata i emocji (Savin - Williams 2005; Travers 2018). Maria w innych czesciach wywiadu wspomina,
ze jej tozsamos$é byfa ,,uspiona”. Nie miata ona bodzca do rozwazania jej. W zacytowanym powyzej
fragmencie prezentuje logiczne wynikanie, ktére stosowata do opisu siebie. Punktem startowym nie
jest jej wtasna tozsamosc, lecz tozsamosc partnera, ktéra rzutuje na jej wtasng, staje sie pryzmatem,
ktory stuzy do odczytywania siebie. Partner jest mezczyzng, jest heteroseksualny oraz ,jest ze mng jako
z dziewczyng”. Historia ta przywodzi na mysl opisywane w pierwszym rozdziale catozyciowe doswiad-
czenia oséb niebinarnych, ktére wykazaty jak duze znaczenie ma legitymizacja tozsamosci ze strony
znaczacych innych. W tej historii Maria przegladata sie w oczach partnera, postrzegajac siebie tak samo
jak on jg postrzegat, nie majac wystarczajacych powoddéw, by poddac ten obraz w watpliwosé. Dodat-
kowym aspektem byto spoteczne funkcjonowanie jako para heteroseksualna i bycie spotecznie rozpo-
znawanym jako taka, co daje dodatkowe utwierdzenie heteronormatywnych przekonan o sobie (Pfef-
fer 2017) i stanowi trudnos¢ przy probach wyjscia poza te perspektywe odczytywania swojej tozsamo-
Sci.

Postrzeganie siebie przez heteroseksualny pryzmat miato dla Marii jeszcze dwie tozsamosciowe
konsekwencje. Spoteczna interpretacja toZzsamosci psychoseksualnej opiera sie na pici osoby oraz jej
partnera (Pfeffer 2017; Sanger 2010). Moze réwniez rzutowac na to jak sami interpretujemy nasza
tozsamosé. Z tego powodu Maria, ktdra w okresie nastoletnim doswiadczyta erotycznej relacji z ko-
bietg, nie brata pod uwage innej identyfikacji psychoseksualnej niz heteroseksualna. Podazyta myslowo
za schematami spotecznymi sugerujgcymi, ze bedac w wieloletnim zwigzku z mezczyzng nie moze miec
szerszego spektrum doswiadczen czy potrzeb, wychodzacych poza heteroseksualnosé. Perspektywa ta
byta tak silna, ze dopiero po latach, Maria jako dorosta osoba, przypomniata sobie o doswiadczeniach
erotycznych z kobietg z mtodosci, co pozwolito jej na nowo rozwazy¢ wtasng tozsamosc¢ oraz Swiadomie
oderwac sie od heteronornatywnej ramy. Ponadto, postrzeganie swojej identyfikacji jako heteroseksu-
alnej stato sie kolejng warstwg tozsamosciowg uwiarygadniajgca jej cisptciowa kobieca tozsamos¢. Po-
kazuje to, ze jeden aspekt identyfikacji moze uwiarygadniac¢ i podtrzymywac drugi, co w sytuacji relacji
pteé/seksualnosc jest niezwykle silnie powigzane. Dopiero w momencie, kiedy Maria przypomniata so-
bie o doswiadczeniach sprzed omawianego zwigzku, uswiadomita sobie swojg biseksualng tozsamos¢
i tym samym utracita silny tgcznik z kobiecoscig, wymagang przy heteroseksualnej relacji z mezczyzna.
Pozwolita sobie na rozwazenie swojej tozsamosci pfciowej i zrozumiata, ze doswiadczenia dyskomfortu,
ktére odczuwata w zwigzku z funkcjonowaniem w roli kobiecej, mogg mieé zwigzek nie tyle z jej nie-
wiasciwym dopasowaniem do rél czy nieumiejetnoscig realizowania ich, ile z samg toZsamosciq
ptciowq, ktérg ma prawo podwazy¢ i zrewidowad.

W niektérych narracjach pojawia sie réwniez watek znaczenia, jakie ma dla cispfciowej osoby ucho-
dzenie w binarnej ptci jego niebinarnego partnera.

,wiem na pewno, ze gdybym zrobita korekte pfci i stwierdzita, ze jestem 100% facetem albo zde-
cydowanie bardziej facetem niz kobietg no to nie mdgtby by¢ ze mna w zwigzku, poniewaz jest
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heteroseksualny i to by mu przeszkadzato, ale dopdki jestem bardziej kobietg niz facetem to jest ok
[Smiech]” (Sam, 25 lat, AFAB)

Sam zdaje sobie sprawe, ze jest odczytywana i postrzegana przez swojego partnera jako kobieta.
Jej niebinarna tozsamos¢ jest bardziej konstruktem myslowym niz forma spotecznego funkcjonowania.
Akceptuje fakt, ze partner widzi jg inaczej niz ona sama siebie. Nie rzutuje jego perspektywy na swoja
tozsamos, ale tez zdaje sobie sprawe z faktu, ze warunkiem pozostania w tej relacji jest bycie , bardziej
kobiety”, uchodzenie w kobiecej roli i wizerunku. W tej relacji to partner prawdopodobnie warunkuje
swoj3q tozsamosé w oparciu o wizerunek partnerki. Jest heteroseksualny, dopdki ona jest rozpoznawana
jako kobieta. Jej kobiece funkcjonowanie jest wiec kluczowe dla jego tozsamosci, co moze bazowaé na
spotecznym konstruowaniu tozsamosci psychoseksualnej w oparciu o to z osobg jakiej ptci wchodzimy
w relacje (Epstein 1996; Sedgwick 1993). Opisana sytuacja ponownie pokazuje silne zwigzanie identy-
fikacji dwdch osdb. Ich tozsamosci funkcjonujg we wzajemnej relacji, a zmiana ktdrejkolwiek jest bez-
posrednio zwigzana z drugg osobg i jej doswiadczaniem ptci i seksualnosci.

Swiadomos¢, ze partner moze nawet nieswiadomie oczekiwaé performowania pewnych zachowan
ptciowych, moze wigzac sie rowniez z lekiem i obawami o przetrwanie relacji oraz z poczuciem odpo-
wiedzialnosci za to przetrwanie, ktére zalezy od tego na ile otwarcie osoba niebinarna zyje w realizacji
swojej tozsamosci.

,zatdzmy, ze stoje sobie na klocku, ktdry jest majg orientacjg seksualng. Nic tego nie zbije. Ja wiem,
ja se pogtaszcze ten kamyczek, mi z tym kamyczkiem jest dobrze. No powiedzmy, na tyle na ile moze
by¢, to jest mi dobrze. Ale ta moja ptec to jest takie... Ja to widze w swojej relacji ze swoim chtopakiem.
Mimo, ze totalnie... On wie o mnie, on mnie akceptuje, on mnie kocha naprawde i... i to jest bardzo
szczera relacja. To mam takie, ze... <A moze sie ubiore bardziej kobieco czy co$ tam?... > (pod nosem)
... i uzywam zaimkow praktycznie zawsze zenskich, mimo, ze wiem, ze nie musze... O to chodzi bar-
dziej, nie, ze... ze no w tym przypadku nie chce go straci¢. Ze sie boje (z naciskiem) nie? Ze... ze moje
widzimisie (podkreslone) jest czyms tam” (Mario, 21 lat, AFAB)

Partner Mario jest otwarty na jego niebinarng tozsamosé. Sam jest tez osobg panseksualng, co
daje poczucie wiekszej swobody w ekspresji niz w relacji z osobg heteroseksualng, ktora te tozsamosé
buduje w oparciu o pte¢ partnera. Mimo to, spoteczne oczekiwania wchodzenia w stereotypowo hete-
ronormatywne role przektadaja sie na codzienne funkcjonowanie Mario. Heteronormatywne wyobra-
zenie o oczekiwaniach cisptciowych mezczyzn od swoich partnerek jest dla niego tak silne, ze skutkuje
zmuszaniem sie do funkcjonowania w sposdb nie w petni otwarty i komfortowy. Wigze sie to z ogromng
presjg jakg moze odczuwaé osoba przekraczajgca normy zwigzane z ekspresjg ptciowg, bedac jedno-
czesnie w relacji spotecznie odbieranej jako normatywna. Mario ogranicza siebie i swojg ekspresje,
poddaje j3 ciggtej kontroli, ktéra dotyczy rowniez prywatnej sfery zycia, ze wzgledu na odczuwang od-
powiedzialno$é za przetrwanie ich relacji. Wyrazenie ,,widzimisie” w odniesieniu do kreowania wta-
snego genderu sugeruje jednak sporg niepewnosc z jakg Mario mierzy sie pod katem swojej tozsamosci
ptciowej. Tozsamos¢ ta jest w trakcie procesu ugruntowywania. Nie jest jej pewien, co podkresla w po-
wyzszej wypowiedzi, zestawiajgc jg z pewna i statg psychoseksualnoscia. Ptciowos¢ i jego rozumienie
siebie w tym zakresie sg, na obecnym etapie, nie w petni rozpoznane i zaakceptowane, a brak pewnosci
co do swojej tozsamosci przektada sie na préby performowania siebie w sposdb bardziej akceptowalny
dla osoby, ktdra jest dla niego najwazniejsza.

8.2.4 Tozsamoscirelacyjne, w ktérych identyfikacje obu oséb w relacji zmieniajag sie i rozwijajg pozo-
stajgc pod wzajemnym wptywem

Niniejszy podrozdziat skupia sie na doswiadczeniach Sylwii i Roberta, ktérych tozsamosci rozwijaty
sie oddzielnie od siebie, az dotarty do etapu swiadomego potgczenia. Obecnie mdéwig oni o swojej toz-
samosci jako wspdlnym ptfciowo - seksualno - relacyjnym doswiadczeniu, ktére jest zwigzane bezpo-
$rednio z ich zyciem jako pary.
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8.2.4.1 Historia Sylwii i Roberta

Sylwia, bedac nastolatka, zakochata sie w kobiecie, lecz relacja ta nigdy nie weszta w etap faktycz-
nego zwigzku. Pézniej bedac w liceum byta w relacji z mezczyzng. Jej kolejna relacjg byt zwigzek z Ro-
bertem, ktéry na poczatku réwniez identyfikowat sie jako mezczyzna, ale z czasem zmienit te kategorie
w kierunku niebinarnosci. Para jest razem od wielu lat, znajdujg sie rowniez w zwigzku matzenskim.
Dla Roberta jest to pierwszy i jedyny zwigzek. Oboje pomogli sobie odkry¢ swoje tozsamosci - Roberta
niebinarng i Sylwii biseksualna.

Sylwia, w podrozdziale opisujgcym wptyw tranzycji partnera na toZzsamos¢ psychoseksualng ci-
sptciowej strony relacji, zostata zakwalifikowana do grupy ,,utozenie”. Jej wczesne zakochanie w kobie-
cie sprawito, ze w wieku nastoletnim utozsamiata sie jako lesbijka. Ta identyfikacja tracita jednak na
intensywnosci z czasem, kiedy uczestniczka nie wchodzita w faktyczne relacje romantyczno - erotyczne
z kobietami. Po pewnym czasie zaczeta sie utozsamiac¢ z biseksualnoscig, chcac ujaé¢ w tej etykiecie
swoje odczucia wzgledem kobiet, ale rdwniez jej zainteresowanie mezczyznami. Gdy jednak weszta
w relacje z mezczyzng, zaczeta kwestionowac swojg toZzsamosc psychoseksualng.

,,To wiasnie dla niego byto takie mato interesujgce od kiedy sie dowiedziat, ze ja nigdy nie uprawia-
tam seksu z kobietg wiec to dla niego byto takie bardziej <aha, no dobra whatever>, nie byto to dla
niego... wtasciwie za specjalnie ciekawe, nie miat z tym zadnego problemu tez, ale wydaje mi sie, ze to
moze dla niego nie byto do konca prawdziwe” (Sylwia, 28 lat, K)

Biseksualnos¢ byta dla Sylwii w danym czasie niewystarczajgco uprawomocniona, na co miat wptyw
m. in. jej 6wczesny partner, ktory podwazat prawdziwosé jej doswiadczen. Jego reakcja sprawita, ze
Sylwia zaczeta traktowac swoje zakochanie w kobiecie jako etap nastoletniego eksperymentowania czy
naturalnych doswiadczen kobiet hetero, eksploracji swojej seksualnosci, niz czego$ co byto zakorze-
nione w jej identyfikacji. Partner byt starszy o szes¢ lat, co w tamtym momencie (Sylwia miata 19), byto
znaczaca réznicg wieku pod katem ich doswiadczenia zyciowego. Partner byt dla uczestniczki autory-
tetem wprowadzajgcym jg w $wiat doswiadczen romantyczno - erotycznych. To od niego czerpata wie-
dze o tej czesci ludzkich przezy¢, wiec tez jego brak uznania dla jej biseksualnych doswiadczer wptynat
znaczaco na jej pdzniejsze negowanie wtasnej tozsamosci i watpliwosci co do prawa do biseksualnej
identyfikacji.

Jej kolejny zwigzek byt juz relacjg z Robertem, ktéry na poczatku relacji funkcjonowat w meskiej
roli. Zwigzek ten utwierdzit ja w przekonaniu o swojej heteroseksualnosci.

»Tak wiec no tak sie zaczat méj zwigzek z Robertem noi... no i to byt najpierw zwigzek z mezczyzna,
znaczy nie byt nigdy, ale ja tak na niego patrzytam i wtedy juz jakby w ogdle porzucitam te swoje... takie
jakby... wiedziatam... wiedziatam, ze podobajg mi sie kobiety, ze miatam jakie$ micro zauroczenia przez
tadnga aktorke i patrze na jej cycki, ale to byto raczej takie jakies w tle no, ale moje jedyne dwa doroste
zwigzki, ktore zawieraty jakgkolwiek relacje seksualng sg zwigzkiem z mezczyzng wiec tez ta moja toz-
samosc sie tak ustawita po tej stronie... heteroseksualnej.” (Sylwia, 28 lat, K)

W powyzszej wypowiedzi kluczowy wydaje sie aspekt sSwiadomosci. Sylwia zaznacza ,,wiedziatam,
ze podobaja mi sie kobiety”. Swiadczy to o jej petnej $wiadomosci, co do kierunku swoich psychosek-
sualnych uczuc i potrzeb i jednoczesnie pokazuje, ze uczucia te mogg by¢ niewystarczajgce do nazwania
swojej tozsamosci. Na przestrzeni tego badania regularnie powraca watek poczucia niewystarczajgcym
na tozsamos¢, ktorego doswiadczajg zaréwno osoby niebinarne jak i cisptciowe. Przyktad Sylwii po-
nownie pokazuje perspektywe, w ktdrej tozsamos¢é wymaga spetnienia intuicyjnie okreslonej liczby wa-
runkdéw, by mieé do niej prawo. Staje sie nie tyle indywidualnym uczuciem, ile celem i osiggnieciem.
Swiadczy nie tyle o indywidualnym przekonaniu, co do tego kim sie jest, ile o wspdlnotowosci doswiad-
czen, ktére pozwalajg utozsamic sie z okreslong grupg, stanowig warunek konieczny do spetnienia. Dla
Sylwii ta wspdlnotowosé doswiadczen byta zbyt mata, by mogta sie ona nazwaé osobg biseksualng,
pomimo $wiadomosci odczuwanego pociggu do oséb réznych ptci. Dla uczestniczki, tym spotfecznie
okreslonym warunkiem legitymizujgcym orientacje, s doswiadczenia seksualne. Jak pokazujg badania,
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od biseksualnych kobiet znacznie czesciej niz od mezczyzn, oczekuje sie dowodu w postaci zachowan
seksualnych, aby potwierdzi¢ ich orientacje (Boyer i Galupo 2015). Ich tozsamos¢ jest spotecznie pod-
dawana w watpliwosé, kojarzona z rodzajem performansu, trywializowana i sprowadzana do natural-
nych zachowan wsrdd przyjaciotek, ktére nie Swiadczg o tozsamosci. Kolejng kwestig jest fakt, iz
w przypadku osdb biseksualnych spotecznie oczekiwane jest, by realizowaty heteronormatywne sche-
maty, poniewaz sg do tego zdolne, znajduje sie to w granicach ich mozliwych doswiadczen (Welzer -
Lang 2008). Moze sie to przektadac na to, w jaki sposéb same osoby biseksualne postrzegaja siebie
i swojg tozsamos¢, podazajac za przekonaniem, ze skoro funkcjonujg w relacji spotecznie odbieranej
jako heteronormatywna, to ich identyfikacja wychodzaca poza ten schemat nie jest w petni wiary-
godna.

Sylwia i Robert sg matzenstwem. Bytfa to ich Swiadoma decyzja, ktérej nie zatuja, ale ktéra réwniez
wptyneta na osadzenie ich relacji w heteronormatywnym postrzeganiu.

»dla niego [brata Roberta] to... ten nasz $lub to byto takie Swietowanie <o, mdj brat jest jednak
normalny>, (Robert, 36 lat, AMAB)

,to postrzeganie nas jako zwigzku yyy... hetero, takiego heteronormatywnego yyy... we mnie budzi
jakie$ takie poczucie, ze no moze ta moja tozsamos¢ jest zmyslona, skoro jej nie widaé, skoro ludzie j3
postrzegajg jako... zwykty zwigzek mezczyzny i kobiety” (Robert, 36 lat, AMAB)

,Na przyktad moja szefowa jest lesbijkg i jest bardzo taka otwarta w tym (...) ale ona jest przeko-
nana, ze ja jestem hetero kobietg, ktéra ma mezai ja sie tak przedstawiam w pracy... yyy... i troche jest
mi z tym Zle, ale tez kompletnie nie wiem jak to inaczej przedstawié.” (Sylwia, 28 lat, K)

Powyzsze wypowiedzi obu stron relacji skupiajg sie na znaczeniu matzenstwa dla ich tozsamosci.
Pierwszy cytat pokazuje performatywny charakter slubu, ktéry stanowit spoteczne potwierdzenie nor-
matywnosci ich relacji oraz ich indywidualnych tozsamosci. W wywiadzie Robert wspomina, ze jego
rodzina, zwtaszcza starszy brat, przez wiekszo$¢ okresu jego dorastania wykazywata obawy o jego przy-
sztg tozsamosc psychoseksualng. Slub z kobietg stat sie dla nich publicznym potwierdzeniem jego he-
teroseksualnosci i tym samym jego meskosci, uwiarygadniajgc aspekty tozsamosci, co do ktorych mieli
obawy o nienormatywnos¢. Dla Roberta stato sie to jednak dodatkowym aspektem podwazajgcym jego
niebinarng tozsamos¢. Podobnie jak wczesniej opisane doswiadczenia innych uczestnikéw, w tym
Ariela, spoteczne uchodzenie za pare heteroseksualng przetozyto sie na silniejsze kwestionowanie swo-
jej tozsamosci ptciowej przez Roberta, watpliwosci czy jego odczucia sg wiarygodne (skoro nie sg one
rozpoznawane spotecznie). Podejscie to zndw opiera sie na osadzeniu tozsamosci przede wszystkim
w spotecznym postrzeganiu, zewnetrznej perspektywie, na ktérg nalezy odpowiedzie¢ swojg identyfi-
kacja.

Dla Sylwii $lub rowniez stat sie utwierdzeniem jej heteroseksualnej tozsamosci. Jak wspomina w za-
cytowanym fragmencie, stata sie nie tylko kobietg, ktdra jest w zwigzku z mezczyzng, ktéra jest hete-
roseksualna, ale tez kobietg, ktdra ma meza. Podobnie jak w przypadku doswiadczen Marii, widzimy
tutaj kolejne warstwy tozsamosci, ktére wptywajg na siebie nawzajem i utrzymujg wzajemnie hetero-
seksualne ugruntowanie identyfikacji. Z kazdg kolejng warstwg ich zakwestionowanie staje sie trud-
niejsze, wymagajgc wiecej kontrargumentéw, ale rdwniez podwazenia wiekszej ilosci aspektéw wta-
snej identyfikacji, rozwazenia swojej relacji, uczu¢ wzgledem partnera, odczué¢ wzgledem swojej sek-
sualnosci, rozumienia jego ptciowosci, ale rGwniez rozumienia ich matzenstwa w relacji do tych roznych
tozsamosciowych aspektéw, jego roli i znaczenia w ich aktualnym zyciu.

Momentem zwrotnym w zyciu Sylwii i Roberta byt czas, w ktérym uswiadomity sobie, ze ich tozsa-
mosci wptywajg na siebie wzajemnie i mogg oni wspdlnie ksztattowaé swoje poczucie pewnosci co do
swoich identyfikacji w oparciu o te relacyjng dynamike.

»Robert sie formalnie wyoutowat w zasadzie dopiero po naszym slubie... 2 lata temu yyy... i... A tak
Zeby... ta tozsamos¢ nazwac, ze ,jestem niebinarny"”, to byto dopiero w zesztym roku... Tak mi sie
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wydaje, ze jakby to stowo sie pojawito w naszym zyciu... w zesztym roku. Yyy... No i wtedy... (pauza) to
dla mnie wszystko miato sens caty czas i ja nie miatam zadnych watpliwosci co do tego zwigzku ani do
tego czy to jakby wptywa na moje uczucia wobec Roberta, nigdy nie byto takich... tak takiego zastana-
wiania sie nad tym no, ale zastanawiatam sie nad tym co to oznacza dla mojej tozsamosci... i rézne...
jakby rézne mysli mi przychodzity do gtowy i pamietam, ze byty byty takie momenty kiedy... byt taki
moment w zesztym roku kiedy powiedziatam Robertowi, ze wydaje mi sie, ze w sumie jednak jestem
hetero (...) ze ja chyba bardziej siebie widze jako osobe hetero i to nie byto ani zaprzeczenie nas ani
tego to czutam wobec Moniki [przyjacidtka, w ktdrej byta zakochana w gimnazjum] ani tych wszystkich
pieknych aktorek z tadnymi cyckami tylko wtasnie... No nie wiem, cos takiego i Roberta to bardzo do-
tkneto, nie powiedziat tego od razu, bo Robert nie méwi od razu, tylko powiedziat mi to po dwéch
dniach, ze zaczat przez to kwestionowac catg swojg tozsamos¢, to ze ja na niego patrze jak na mezczy-
zne w takim... znaczeniu i... nie, jakos wtedy to sie pojawito to takie ztgczenie tych naszych tozsamosci,
ze... ta moja w jakis sposdb wptywa na jego, a jego na mojg i jemu sie to troche nie podobato, teraz
uwazam, ze to ma sens, ze w jaki$ sposdb patrzy sie na to wspdlnie” (Sylwia, 28 lat, K)

Powyzsza wypowiedz przytacza kluczowy, w zyciu Sylwii i Roberta, moment dla rozumienia i ak-
ceptacji ich tozsamosci. Sylwia, podobnie jak we wczesniejszych przyktadach Ariel, nie postrzegata swo-
jej tozsamosci w relacji do partnera. Zaakceptowata jego niebinarnos¢, nie poddawata jej w watpli-
wosc, ale jednoczesnie nie przektadata tego na indywidualny obraz siebie. Jej doswiadczenie hetero-
seksualnosci, przekonanie o heteroseksualnych skryptach, ktére w wiekszosci realizuje, spoteczne
funkcjonowanie w tej normie i bycie rozpoznawanym jako osoba hetero, przektadato sie na jej tozsa-
mos¢ bardziej niz fakt tozsamosci pfciowej partnera, ktéra w klasycznym rozumieniu orientacji jest
punktem wyjscia dla okreslenia naszej wtasnej (Lloyd i Galupo 2019). Nie postrzegata ona swojej toz-
samosci w sposob relacyjny, lecz indywidualny, oderwany od zmian tozsamosci Roberta. Dopiero mo-
ment, w ktdrym o tym z nim porozmawiata, uswiadomit jej jak silnie jej tozsamosé¢ wptywa na jego
postrzeganie siebie i w efekcie, jak silnie ich tozsamosci s zwigzane, nie sg indywidualnymi aspektami
jednostki lecz procesem relacyjnym. Zrozumiata, ze jej postrzeganie siebie jako osoby heteroseksual-
nej, prowokuje interpretacje ptci Roberta jako meska, ze nie jest zwigzane wyfacznie z jej przesztymi
nio wiagze sie z jego postrzeganiem siebie. Dla Roberta swiadomos¢, ze partnerka utozsamia sie jako
osoba heteroseksualna byta sygnatem, iz kolejna osoba (najwazniejsza w jego zyciu) postrzega jego
tozsamosé inaczej niz on siebie. Byto to kluczowym momentem dla podwazenia jego identyfikacji, po-
nownego kwestionowania jej. Dla Sylwii zrozumienie jak silnie jej tozsamosé wigze sie z tg Roberta byto
szczegolnie istotne w powrocie do stosowanej dawniej biseksualnej etykiety. Do tej pory doswiadczata
wyltgcznie watpliwosci tozsamosciowych i przekonania, ze nie jest wystarczajgca na te kategorie. Od-
krywajgc powigzanie identyfikacyjne w swojej relacji, jej biseksualnosc stata sie wyttumaczalna i po-
trzebna. Przestata by¢ watpliwym aspektem wymagajgcym obrony, za to zyskata uzytecznosé. Z indy-
widualnego aspektu tozsamosci, ktdrego rozwazanie mogto wydawac sie zbedne, stata sie kluczowa
w formowaniu niebinarnej tozsamosci jej partnera. Tak samo niebinarna tozsamos¢ Roberta pomaga
Sylwii podtrzymac pewnos¢, co do swojej biseksualnej identyfikacji i zmniejszyta poczucie bycia nie
wystarczajgcym na tozsamosé.

9  WNIOSKIIPODSUMOWANIE

Niniejsze badanie, proces planowania go, prowadzenia, pracy terenowej, analizy i opisywania wy-
nikdow zaowocowaty licznymi refleksjami, ktére zbieratam w trakcie ostatnich lat. W rozdziale tym pra-
gne podsumowacé dwa watki: 1) wnioski dotyczgce toZzsamosci jako aspektu naszego ludzkiego do-
Swiadczenia, jej wymiardéw, cech i réznorodnosci, oraz 2) wnioski dotyczace tozsamosci pfciowej i psy-
choseksualnej oraz ich wzajemnej relacji.

9.1 Tozsamos¢ w perspektywie uniwersalnej
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ToZzsamos¢ jest dla niniejszego badania terminem kluczowym. Analizujgc zebrane dane zastana-
wiatam sie nad tozsamosciq pfciowq i psychoseksualng, ale réwniez rozwazatam jg generalnie, jako
aspekt ,ja” jednostki, ktéry ma swojg okreslong nature, charakterystyke, wigze sie z indywidualnymi
doswiadczeniami. Uwazam, iz w niniejszym badaniu pfciowosc¢ i psychoseksualnosc¢ sg przyktadami do-
Swiadczania toZsamosci, ale wnioski dotyczgce ludzkiej identyfikacji mozna odniesé rowniez do innych
jej aspektow, poszukiwac powigzan i zblizonych cech analizujgc inne wymiary tozsamosci jednostki.

ToZzsamos¢ w niniejszym badaniu okazata sie przede wszystkim niezwykle indywidualnym rodzajem
doswiadczenia, trudnym do uogdlnienia i jednorodnego opisu. Rdzne osoby uczestniczagce w badaniu
roéznie rozumieja i definiujg identyfikacje, nadajg jej inng wage i cechy. Cze$¢ doswiadczen bezposred-
nio odnosi sie do jej zmiennej natury, ptynnosci, elastycznosci, tymczasowosci i procesualnosci.

»,Nadal gdzies tam widze sie poza tym binarnym pojeciem pfci, ale juz bym raczej nie powiedziat,
ze... tej ptci nie mam. (...) agenderowa identyfikacja pasowata do mojego stanu Swiadomosci na ten
moment.” (Max, AFAB, 28 lat)

,caty czas to jest... proces. W sumie... od momentu jak zaczatem sie zastanawia¢ w tym wieku okoto
19 lat, to caty (z naciskiem) czas sie zastanawiam i nie moge dojs¢ (z naciskiem, Smiech) Na ten moment,
no... jest ta niebinarnosc¢” (Larry, AFAB, 21 lat)

Przyktady te pokazujg, iz toZzsamosc¢ mozna swiadomie postrzegac jako ulotny i tymczasowy aspekt
naszego ,ja”, jako element catozyciowego procesu. W zaprezentowanym rozumieniu identyfikacja jest
jezykowym wyrazem aktualnego ,stanu swiadomosci cztowieka”. Wyrazenie to wskazuje na dwie
wazne kwestie — do zaistnienia tozsamosci potrzebne jest zrozumienie swoich biezgcych emocji i od-
czu¢ oraz mozliwo$¢é nazwania ich. Aspekty te wybrzmiewajg szeroko w opisywanych w badaniu histo-
riach zycia. Wyklarowanie sie okreslonego aspektu identyfikacji osoby pojawia sie dopiero w momen-
cie, w ktorym otrzymuje ona wiedze konieczng do zrozumienia wtasnych odczu¢ i doswiadczen oraz,
gdy operuje zasobem pojeciowym pozwalajgcym na opis tych odczu¢, doswiadczen i emocji. Wskazuje
to na role jakg wiedza i zasoby pojeciowe odgrywajg w procesie ksztattowania sie naszej toZzsamosci.
Zmiany biezacych odczu¢ lub tez poszerzanie wiedzy i aparatu pojeciowego mogg zas wptyngé na
zmiane identyfikacji, co wskazuje na jej procesualny i tymczasowy charakter. Niektére osoby przez lata
utozsamiajg sie z okreslong etykieta, pociagajaca za sobg liczne role, normy i oczekiwania spoteczne,
jedynie dlatego, iz nie znajg innej, lepiej oddajacej ich odczucia i emocje. Cze$¢ zas doswiadcza prze-
mian na poziomie samych odczu¢ (na co wskazuje wypowiedz Maxa), co prowadzi do zmiany stosowa-
nej etykiety tozsamosciowej. Identyfikacja jest wiec w tym ujeciu ciggtym procesem definiowania i re-
definiowania swoich emaocji i przekonan o sobie w zestawieniu z biezgcg wiedzg i aparatem pojecio-
wym.

Modwigc o tozsamosci czesto spotykamy sie z narracjg dotyczgcy gteboko osadzonego doswiadcze-
nia, ktére odwotuje sie do zakorzenionych w nas wartosci. Mozemy te perspektywe zobaczy¢ w wypo-
wiedzi Roberta:

,bo ja mysle, ze ja sie urodzitem niebinarny, to nie jest tak, ze... to jest tozsamos¢, ktdrg nabratem
jak sie o niej dowiedziatem. To jest zupetnie odwrotny proces, to jest tozsamosé, ktéra wyjasnita rzeczy,
ktore byty wczesniej” (Robert, AMAB, 36 lat)

Podejscie to traktuje tozsamosc jako aspekt jednostki, ktoéry istnieje w nas od narodzin, ktéry moze
by¢ utajony, ktérego mozemy byé nie Swiadomi. Jest to perspektywa stawiajgca nie tyle na ksztatto-
wanie sie identyfikacji, ile odkrywanie, poznawanie czegos, co juz istnieje, choé nie byto nam do tej
pory znane. W tym ujeciu toZzsamos¢ ma swoisty pierwotny wymiar, jest niezmienna. W mojej opinii
takie rozumienie i wyjasnianie identyfikacji moze wynikac z préby zracjonalizowania przezy¢ i odczué
z wczesniejszych etapdw zycia oraz uwiarygodnienia swojej biezgcej tozsamosci przed samym soba.
W przytoczonej wypowiedzi pobrzmiewa obawa przed uznaniem jej za zmienng, poniewaz to mogtoby
podwazy¢ biezgcg identyfikacje osoby, zmniejszy¢ jej wiarygodnosé poprzez mozliwg tymczasowoscé.
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Uwazam, iz przyjeta przez Roberta strategia narracyjna pozwala mu zmniejszy¢ watpliwosci zwigzane
ze swojg niebinarng tozsamoscig oraz uwiarygodnic jg przed samym soba.

Przyktad ten pokazuje nam, iz zmienna natura toZzsamosci moze by¢ trudna do spotecznego i indy-
widualnego zaakceptowania. W wielu aspektach zycia oczekujemy od siebie i innych twardych identy-
fikacji, ktédre pomagajg nam uruchamiaé okreslone schematy myslowe, schematy zachowan, wigzac
okreslone osoby z przypisywanymi im spotecznie rolami, stereotypami zachowan, normami spotecz-
nymi zwigzanymi z reprezentowang przez nich grupg czy okreslonymi formami komunikacji dostoso-
wanymi do konkretnych grup spotecznych (np. formami jezykowymi, zaimkami zwigzanymi z ptcig czy
zwrotami grzecznosciowymi zwigzanymi z wiekiem). Oczekujemy od ludzi by ich tozsamosci byty defi-
niujgce i state, by wyrokowaty o tym kim jestesmy, a zmiane w ich obszarze nierzadko traktujemy jak
oszustwo.

Niniejsze badanie pokazato z jednej strony, jak zmienna i elastyczna jest ludzka toZzsamosé, a z dru-
giej, jak silnie przywigzujemy sie do jej statosci, uzalezniajac od niej nasze postrzeganie zaréwno sa-
mych siebie, jak i innych ludzi. Z tego tez powodu proces odkrywania i potencjalnej zmiany identyfikacji
dla wielu 0sdéb uczestniczacych byt doswiadczeniem diugotrwatym i trudnym, wigzgcym sie z licznymi
watpliwosciami i obawami. Jego pierwszym etapem, przed wyklarowaniem sie tozsamosci nienorma-
tywnej (np. nieheteroseksualnej czy nie cisptciowej), byto pojawienie sie nie - tozsamosci. Wyksztatce-
nie swojej tymczasowej identyfikacji opartej na negaciji.

,| zaczatem maéwié na glos <nie jestem kobietg> i ptakatem, bardzo ptakatam na <nie jestem ko-
bietg> i tak jakby wysztam z tego stanu tylko z tg jedng mysla, ze <nie jestem>. Nie wiem czym jestem,
ale nie jestem” (Marek, AFAB, 25 lat)

(Nie)tozsamosc rowniez jest aspektem identyfikacji jednostki, opartym na samoswiadomosci, wie-
dzy i aparacie pojeciowym. W tym przypadku wiedza i aparat pojeciowy nie pozwalajg jednak na pre-
cyzyjne dookreslenie swoich odczué, ale umozliwiajg zbudowanie identyfikacji opartej na zaprzeczeniu,
odkryciu siebie i doopisaniu swoich odczuc¢ i emocji poprzez okreslenie kategorii, z ktérymi sie nie utoz-
samiamy.

W przypadku niektdrych oséb toZzsamosc nie jest aspektem indywidualnego doswiadczania rzeczy-
wistosci, lecz ksztattuje sie przede wszystkim w relacji z innymi, jest przestrzenig wspdlnych zaleznosci,
ktdre wzajemnie na siebie oddziatuja.

»jak powiedziatam Robertowi, ze chyba jestem hetero, a Robert mi powiedziat, ze to wptywa na
jego cate myslenie (...) i juz nie mam tej tozsamosci, juz bym tak nie powiedziata Robertowi, nie dlatego,
ze nie chciatabym go skrzywdzi¢ albo dlatego, ze... zaczetam uwaza¢, ze jestem odpowiedzialna za to
w jaki$ sposdb, ze Roberta tozsamos$¢ wptywa na mnie” (Sylwia, K, 28 lat)

Przytoczony przykfad jest jedng z wielu indywidualnych sytuacji, ktdre taczy fakt oddziatywania na
siebie identyfikacji dwdch oséb. Omdwione historie pokazaty, iz tozsamosc nie jest wytgcznie doswiad-
czeniem indywidualnym, lecz moze ksztattowac sie w sieci zaleznosci, moze zmieniac sie pod wptywem
zmiany tozsamosci innej osoby, moze by¢ uksztattowana w oparciu o toZzsamos¢ innej osoby, nie wy-
tacznie w opraciu o wtasne doswiadczenia i emocje, moze sie rozwija¢ wspdlnie i stanowic proces
wspdlnego odkrywania i dookreslania. Powyzsza wypowiedzZ zwraca uwage réwniez na aspekt odpo-
wiedzialnosci — w momencie, gdy toZzsamos¢ staje sie relacyjna, pojecia jakich uzywamy do nazwania
jej oraz ich spoteczne rozumienie bezposrednio definiujg toZsamosci oséb, z ktérymi wchodzimy w re-
lacje. Mogg tez je podwazac czy kwestionowac. Dla czesci osob identyfikacja staje sie nie tylko ich in-
dywidualnym procesem, a stosowane pojecia wyrazem biezgcego stanu $wiadomosci, lecz Swiadoma
decyzjg i wyborem uzaleznionym od znaczacych innych.

W tym miejscu dochodzimy do kolejnego aspektu tozsamosci, ktéry wybrzmiat szeroko w niniej-
szym badaniu, jakim jest sprawczosc. Identyfikacja, dla wielu oséb, okazata sie Swiadomym wyborem,
nie zas biernym opisem odczu¢, nad ktdrymi nie majg kontroli.
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,<biseksualistka>, bo to jest taka tatka, ktdrg najbardziej do siebie jesli chodzi o orientacje dokle-
jam. W sensie ona jest taka... nie jest moze najbardziej doktadna, bo jakbym miata powiedzie¢ tak do-
ktadnie, to jestem na spektrum aseksualnosci i jestem jakby panseksualna, ale wole tatke bi, bo jest
tatwiej zrozumiana przez ludzi, jest popularniejsza” (Sabina, K, 28 lat)

Przytoczony cytat pokazuje $wiadoma decyzyjnosé, co do swojej biezgcej identyfikacji, ze strony
uczestniczki badania. Wybiera ona kategorie, z ktéra chce sie utozsamiaé, nie zas kategorie, ktéra naj-
lepiej pasuje do jej odczué. Pokazuje to, iz kierunek tego procesu moze by¢ rézny. Z odczuciami i emo-
cjami w pierwszej kolejnosci, ktére staramy sie jakos dookresli¢, lub tez wyjsciowo z kategoria, ktdra
traktujemy jako wazng dla nas tozsamos$ciowo, pomimo braku jej petnego dopasowania do naszej emo-
cjonalnosci i naszych doswiadczen. Zwraca to uwage na fakt, iz identyfikacja nie istnieje w spotecznej
prozni. Jest wyrazem nie tylko okreslonych indywidualnych przezyé wewnetrznych, ale tez wigze sie
z tozsamoscig grupowa, okreslong kulturg, poczuciem przynaleznosci i wspdlnotowosci, stereotypami
przypisywanymi okreslonej grupie i faktem, czy chcemy by¢ z nimi utozsamiani, czy tez nie.

9.2 Tozsamosc¢ ptciowa i psychoseksualna

Watkiem, ktéry przewija sie przez wiekszos¢ narracji, niezaleznie od typu tozsamosci, niezaleznie
od tego czy dotyczy osbb cisptciowych, niebinarnych, transptciowych, czy nieheteroseksualnych, jest
fakt poczucia bycia nie wystarczajgcym na tozsamosé. Zjawisko not enough (w literaturze ,,not enough
trans”, ,,not enough gay ,,) wydaje sie by¢ powszechnym doswiadczeniem zwigzanym z indywidualng
pracg tozsamosciowa.

,No potem wtasnie kwestia tego, ze... Nie jestem dos¢ meski, potem byto, ze nie jestem dos¢ ko-
biecy, a jednak takze w koncu to, ze nie jestem do$¢ androgeniczny, a wiec w teorii nie jestem dos¢
ptciowy.” (Emilia, AMAB, 20 lat)

Powyzszy cytat odwotuje sie do przyzy¢ Emilii, ktory w kazdej grupie tozsamosciowej odczuwat
i odczuwa te niewystarczajgcosé. Rdwniez obecnie utozsamiajac sie jako osoba niebinarna doswiadcza
presji grupy dajgcej mu odczué, ze nie jest wystarczajgco androgeniczny na te niebinarnos¢. Doswiad-
czenie bycia not enough wydaje sie by¢ przezyciem powszechnym, dotykajgcym wielu oséb z réznych
grup identyfikacyjnych. Ludzie, ich formy ekspresji i wyrazania okreslonego aspektu toZzsamosci sg réz-
norodne i wielowymiarowe. Jednoczesnie kazdy aspekt identyfikacji pocigga za sobg powstawanie
okreslonych stereotypdw, oczekiwan zwigzanych z wyglagdem, zachowaniem, zainteresowaniami,
przyjmowanymi rolami spotecznymi, normami czy zasadami zwigzanymi z dang spotecznoscig. Wszel-
kie te aspekty stanowig pewng forme usrednienia, przez co ograniczenia. Sprawiaja, iz wiekszo$¢ oséb
nie jest w stanie w petni realizowac danej identyfikacji i catkowicie do niej pasowa¢, co skutkuje ciggtym
poczuciem bycia niewystarczajgcym, istnienia osdb, ktére sg bardziej lub petniej, ktore sg lepszymi re-
prezentantami danej grupy tozsamosciowej. Z identyfikacji, ktéra jest nieodtgcznym doswiadczeniem
kazdego swiadomego cztowieka tworzy sie projekt podgzania za niedoscignionym ideatem opartym na
wysrubowanych zatozeniach. W mojej opinii, doswiadczenie to mogtoby stanowi¢ pomost pomiedzy
podziatami, dajgcy poczucie wspdlnotowosci osdb o réznych tozsamosciach. Nie wystarczajgce czujg
sie zarowno osoby niebinarne czy trans, jak i kobiety bgdz mezczyzni, zaréwno osoby homo czy bisek-
sualne, jak i niektére hetero, ktdre czujg powinnos$¢ udowadniania swojej orientacji (np. mezczyzni
udowadniajgcy meskosé poprzez heteroseksualnosc).

Jednoczesnie spostrzezenie to pozwala zauwazyc, iz tozsamosci, z pozornie prostego aspektu ludz-
kich doswiadczen, jakim jest stosowanie kategorii precyzyjnie go opisujgcej, stajg sie rywalizacja,
w ktérej wiele oséb decyduje sie braé udziat. W dzisiejszych czasach dookreslenie swojej identyfikacji
stato sie zyciowym projektem, ktdry nalezy zrealizowaé, a poszukiwanie siebie uwazane jest za istotny
element dojrzewania swiadomych dorostych jednostek. Jednoczesnie, kultura indywidualizmu nie po-
zwala, by tozsamosci byty zbyt ogdlne, prowokuje do niuansowania swoich doswiadczen,

139



kwestionowania ich i rozwazania, ciggtego dookreslania. W spotecznosci osdb LGBTQ+ skutkuje to po-
wstawaniem dziesigtek poje¢ dookreslajgcych rodzaj zyciowych doswiadczen, majacych na celu doopi-
sanie swojej identyfikacji, podkreslenie jej odrebnosci, pomimo pozostawania pod tym samym para-
solem (np. osdb bi czy trans). W momencie, gdy pojecia tozsamosciowe przestajg by¢ szerokie i po-
jemne, paradoksalnie mogg staé sie ograniczeniem. Zmuszajg do pasowania do wysrubowanej definicji
zachowan i odczu¢, a kazde niedopasowanie prowadzi do koniecznosci redefinicji identyfikacji, ponow-
nego rozwazenia jej i nazwania. Powodujg tez podziaty w grupach juz i tak mniejszo$ciowych, powsta-
wanie podgrup i mikrolabeli, co potrafi rodzi¢ wewnetrzng dyskryminacje i konflikty miedzygrupowe
(jak w przypadku podziatéw pomiedzy osobami bi i pan). W mojej opinii, zjawisko powstawania kolej-
nych kategorii dookreslajgcych ludzkie toZzsamosci ptciowe i psychoseksualne pomija fakt silnej odreb-
nosci i wyjatkowosci ludzkich doswiadczen. Moje badanie pokazato, iz kazda osoba niebinarna inaczej
te niebinarnos¢, czy wrecz samg pfciowosé, rozumie, odczuwa i przezywa. Podziat istniejgcych kategorii
na podgrupy osdb o specyficznym doswiadczeniu mdgtby zachodzi¢ do momentu, w ktérym kazda
osoba bedzie miata swojg nazwe na swéj rodzaj przezy¢, poniewaz tylko wtedy w petni bedg w stanie
wpisac sie w te etykiete, catkowicie spetniaé jej zatozenia i by¢ na nig wystarczajgcym. W analizowa-
nych narracjach pobrzmiewa z jednej strony poszukiwanie odrebnosci, potrzeba zrozumienia siebie,
swojej wyjatkowosci i ztozonosci, z drugiej strony silne pragnienie przynalezenia, czego nie da sie po-
taczy¢ w sposdb satysfakcjonujacy.

Jest to rowniez poszukiwanie kompromisu pomiedzy wiasnymi odczuciami, a oczekiwaniami spo-
tecznymi. Spoteczenstwo oczekuje nazw i etykiet, myslenie o Swiecie i zjawiskach spotecznych poprzez
kategoryzacje jest tatwiejsze, pozwala skrdci¢ proces analizy i umiesci¢ osobe w pudetku, z ktérym
wigze sie okreslony zestaw skojarzen, norm, rél, cech wygladu i zachowania. Rowniez ja, jako badaczka,
tapatam sie na tym, iz oczekuje etykiet, typologii i schematdw opisujgc zachowania i tozsamosci uczest-
nikéw badania. Po latach prowadzenia niniejszego projektu widze komunikacyjng uzytecznosé istnienia
etykiet identyfikacyjnych, ale zdaje sobie réwniez sprawe z ich stabosci i konsekwencji jakie za sobg
niosa.

Moje badanie pokazato réwniez, iz istniejg osoby, ktére wyrwaty sie z poczucia not enough. Prze-
konanie o byciu niewystarczajagcym i ciggte préby doscigniecia oczekiwan udato sie przezwyciezyc
uczestnikom, ktorzy zaakceptowali fakt, iz moga przeciwstawic sie oczekiwaniom spotecznym, co jest
w wywiadach zazwyczaj wyrazane jako odkrycie faktu, ze ,nie musze”. Cho¢ brzmi to banalnie, wigze
sie z catkowitg redefinicjg siebie i pozycjonowania siebie w Swiecie. Osoby biorgce udziat w badaniu
majg doswiadczenia wielu lat zmagania sie ze spotecznymi oczekiwaniami, préb zrozumienia siebie
i swojego niedopasowania, nagiecia sie do norm i rél, z ktdrymi nie czujg sie komfortowo, zyskania
akceptacji poprzez realizowanie oczekiwan grupy. Odpuszczenie préb realizacji tych oczekiwan jest
praca trudng, nie dla kazdego osiggalng. Czesto jest procesem dtugim, opartym na odbudowaniu po-
czucia wtasnej wartosci, zbudowaniu zyciowej i finansowe] niezaleznosci, stworzeniu sieci wsparcia,
spotecznosci bliskich osdéb, przy ktérych mozna pozwoli¢ sobie na odstepstwo od norm czy oczekiwan.
Daje jednak poczucie odzyskania kontroli nad zyciem, wolnosci i stabilizacji.

»to tez byto strasznie wazne, ze ja dowiedziatam sie, ze swiat mi dat mozliwos¢. Jakby klepnat mi
te moje odczucia z dziecinstwa, ze ja nie musze sie nigdzie dopisywac do zadnej z tych grup.” (Zenia,
AFAB, 52 lata)

»nagle zaczeto mi sie po prostu fatwiej zyé. Na przyktad wtedy odkrytom, Ze ja juz nie boje sie zato-
zy¢ spddnicy. Ja juz nie boje sie zatozyc¢ sukienki, ale z drugiej strony nie boje sie juz zatozy¢ garniaka,
nie boje sie pomalowaé, nie boje sie $cigé wtoséw na krétko, nie boje sie ich zapuscié. | nie mam takiej
ciggtej obsesji na punkcie tego jak mnie ludzie postrzegaja. (...) Bo po prostu przestato mi az tak zaleze¢
na byciu akceptowanym. | dopiero wtedy na prawde ludzie mnie zaczeli akceptowac” (Eden, AFAB, 21
lat)

Powyzsze wypowiedzi obrazujg jak fundamentalnym i kluczowym doswiadczeniem byto uswiado-
mienie i pozwolenie sobie na nie podazanie za oczekiwaniami spotecznymi. Jest to opisywane jako
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uczucie wyzwalajace, przetomowe w historii zycia i procesie tozsamos$ciowym. Pozwala uwolni¢ swoje
emocje, potrzeby, ekspresje, ale przede wszystkim usung¢ wieloletnie i nawarstwiajgce sie poczucie
bycia nie wystarczajgcym na identyfikacje, przekonanie, ze moja wtasna toZzsamosc tez jest poddawana
oczekiwaniom, zewnetrznym i wewnetrznym, ktérym musze sprostaé. Pozwala to zmienic sposéb my-
$lenia o niej, z projektu opartego na spotecznym tozsamos$ciowym indywidualistycznym rezimie,
z aspektu, ktéry nalezy udowadniaé, by mie¢ do niego prawo, ktdry trzeba na kazdym kroku potwier-
dza¢, w kierunku swobodnej eksploracji siebie i bezwarunkowego prawa do swojej identyfikacji.

W doswiadczeniach niektdérych uczestnikdw ta zmiana myslenia miata rowniez kluczowe znaczenie
dla ich spotecznego funkcjonowania i relacji z wtasnym ciatem. Przyjecie perspektywy sprawczej, w
ktérej tozsamos¢ nie wymaga udowodnienia ani wizualnego wyrazu, pozwalata zmniejszyé poczucie
fizycznego niedopasowania do identyfikacji, poczucie niedopasowania do oczekiwan i koniecznosci
performowania roli, z ktéra nie czujg sie komfortowo. Pokazuje to, jak kluczowe znaczenie we wtasnym
procesie tozsamosciowym, ma przejecie kontroli i zdystansowanie sie od spotecznych oczekiwan, prze-
ciwstawienie sie kulturze indywidualizmu nastawionej na poszukiwanie siebie i wyrdznienie sie w ra-
mach spotecznie ustalonych ram i norm. By¢ moze jest ona jednym ze zjawisk potegujgcych liczne pro-
blemy tozsamosciowe wspdtczesnych ludzi, dla ktorych ciezar wykluczajacych sie oczekiwan staje sie
przyttaczajacy i skutkuje pozostawaniem w ciggtym poczuciu bycia nie wystarczajgcym na identyfika-
cje, nie dosc¢ dobrym, nie spetniajgcym kryteridw. Pytanie o to ,kim jestes?”, ktdrym zaczynatam kazdy
wywiad, przestaje by¢ pytaniem o siebie i swojg nature, a staje sie pytaniem o kategorie, do ktérych
staramy sie przynalezec. Odpowiedz zas nierzadko wyraza bardziej aspiracje, nasz tozsamosciowy cel,
ktéry narzucamy sobie w toku zycia spotecznego, niz etykiete, do ktérej czujemy bezwarunkowg przy-
naleznosc.
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10 Zatgcznik 1

Tabela 1 —dane demograficzne niebinarnych oséb uczestniczacych

L.P. | Imie Wiek Zaimki Pte¢ me- | Tozszamosé Tozsamos$é  psy-
trykalna | ptciowa choseksualna
1 Emma 18 lat | odpowiadajgce AFAB agender aseksualna niebi-
PM>4 narna
2 Cameron | 20lat | przeciwne PM> AFAB niebinarnos¢ aseksualny biro-
mantyczny
3 Emilia 20 lat | odpowiadajgce PM | AMAB agender biseksualny / pan-
seksualny
4 Eden 21lat | neutratywy®® AFAB gender fluid nie nazywa orien-
tacji
5 Larry 21lat | przeciwne PM AFAB niebinarnos¢, | greyseksualny
gender fluid
6 Mario 21lat | przeciwne PM AFAB niebinarnos¢, | panseksualny
gender fluid
7 Jakub 22 lata | neutratywy AFAB niebinarny aseksualny  aro-
mezczyzna mantyczny
8 Nemo 22 lata | nieme®’ AFAB niebinarnoéé, | omniseksualnosé
gender fluid
9 Sasza 22 lata | przeciwne PM AFAB niebinarnosc aseksualny biro-
mantyczny
10 Ariel 23 lata | odpowiadajgce PM | AMAB nie nazywa | panseksualny
tozsamosci
11 Robin 23 lata | neutratywy AFAB agender, de- | demiseksualne /
migirl panseksualne
12 Bobbie 24 lata | odpowiadajgce PM | AFAB niebinarnos¢ homoseksualna
niebinarna
13 Karol 24 lata | przeciwne PM AFAB niebinarnos¢, | woli kobiety
gender fluid
15 Magda 24 lata | odpowiadajgce PM | AFAB niebinarnos¢ biseksualna
16 Olo 24 lata | przeciwne PM AFAB queer aseksualny
17 Marek 25lat | mieszane®® AFAB agender nie nazywa orien-
tacji
18 Sam 25lat | odpowiadajgce PM | AFAB demigirl panseksualna
19 Bartek 26 lat | przeciwne PM AMAB trans K/M heteroseksualny
20 Leo 26lat | przeciwne PM AMAB niebinarnosé biseksualna / pan-
seksualna / zono-
seksualna
21 Piotr 27 lat | odpowiadajgce PM | AMAB neutralny gej / nie nazywa
ptciowo orientacji

54 Zaimki odpowiadajace ptci metrykalnej, takie jakich oczkuje sie od osoby danej ptci

55 Zaimki przeciwne do ptci metrykalnej, takie jakich oczkuje sie od osoby o pici spotecznie uznawanej za
przeciwng

56 Zaimki neutralne ptciowo, np. ,omu/jemu,,

57 Osoba wycisza koricowki stéw tak, aby zaimek byt niestyszalny

58 Osoba stosuje zamiennie zaimki zefiskie i meskie
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22 Sebastian | 27 lat | odpowiadajgce PM | AMAB agender demiseksualny
23 Maria 28 lat | odpowiadajgce PM | AFAB niebinarnos¢ panseksualna
24 Max 28 lat przeciwne PM AFAB niebinarny aseksualny biro-
mezczyzna mantyczny
25 Monika 28 lat | odpowiadajgce PM | AFAB queer, nie | nie nazywa orien-
okresla tacji
26 Ana 34 lata | neutratywy AFAB niebinarnosc nie nazywa orien-
tacji
27 Kasia 36lat | odpowiadajgce PM | AFAB niebinarnosc biseksualna
28 Robert 36lat | czesciowo odpo- | AMAB niebinarnosc nie nazywa orien-
wiadajgce PM>® tacji
29 Zofia 36lat | odpowiadajgce PM | AFAB niebinarnos¢ biseksualna
30 Erni 46 lat | strona bierna AFAB niebinarnos¢ niebinarny bisek-
sualny
31 Zenia 52 lata | odpowiadajgce PM | AFAB niebinarnos¢ heteroseksualna

Tabela 2 — dane demograficzne cisptciowych osdb uczestniczacych

L.P. | Imie Wiek Pte¢  metrykalna/ | Tozsamos¢ Tozsamosé Status
Tozsamos¢ ptciowa | psychoseksu- ptciowa part- | zwigzku
alna nera wdniu  wy-
wiadu
1 Darek 22 lata | AMAB / meziczyzna | panseksualny | osoba niebi- | kontynuujag
narna (AFAB) | zwigzek
2 Laura 23 lata | AFAB / kobieta aseksualna osoba niebi- | kontynuuja
panroman- narna (AFAB) | zwigzek
tyczna
3 Beata 24 |lata | AFAB / kobieta homoflexible / | transptciowa | kontynuuja
lesbijka kobieta zwigzek
(AMAB)
4 Anna 25lat | AMAB / meziczyzna | biseksualny osoba niebi- | kontynuuja
/ osoba niebinarna narna (AFAB) | zwigzek
5 Julia 26 lat | AFAB / kobieta demiseksualna | transpfciowy | kontynuujg
mezczyzna zwigzek
(AFAB)
6 Ala 27 lat | AFAB / kobieta heteroseksu- transpfciowa | nie kontynu-
alna kobieta uja zwigzku
(AMAB)
7 Basia 27 lat | AFAB / kobieta biseksualna / | transptciowy | kontynuuja
demiseksualna | mezczyzna zwigzek
(AFAB)
8 Radek 27 lat | AMAB / mezczyzna | heteroseksu- osoba niebi- | nie kontynu-
alny, ale narna AFAB ujg zwigzku
9 Lena 28 lat | AFAB / kobieta panseksualna | transptciowa | kontynuuja
kobieta zwigzek
(AMAB)

59 Robert stosuje meskie zaimki w liczbie pojedynczej (np. zrobitem), ale zeriskie w liczbie mnogiej wypowia-
dajac sie o sobie i partnerce (np. zrobitysmy).
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10 Sabina 28 lat | AFAB / kobieta aseksualna bi- | osoba niebi- | kontynuuja
seksualna narna zwigzek
(AMAB)
11 Sylwia 28 lat | AFAB / kobieta rozwaza bisek- | osoba niebi- | kontynuuja
sualnosé narna zwigzek
(AMAB)
12 Adam 291at | AMAB / meiczyzna | gej osoba niebi- | Kontynuujg
narna zwigzek
(AMAB)
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11 Zatgcznik 2

Czesé!

Jestem doktorantkq torurskiego UMK i w ramach
swojej pracy zajmuje sie pojeciem niebinarnosci i
ksztattowania sie tozsamosci pchiowej.

Poszukuje oséb, ktére czujq, ze pojecia
"kobieta" i "mezczyzna" nie sq dla nich, oraz
zechca anonimowo opowiedzieé swojq
historie.

Jesli cheesz podzieli¢ sie ze mng swoimi
doswiadczeniami lub interesuje Cie to co robie,
napisz prosze na adres: kmedoktorant.umk.pl

Czeéd!

Jestem doktorantkq toruriskiego UMK i w ramach
swojej pracy zajmuje sie przekraczaniem binarnosci
ptci i rozwojem tozsamosci psychoseksualne;.

Poszukuje oséb cisptciowych ktére sq lub byly w zwigzku
z osobq niebinarng lub z binarng osobgq transptciowaq,
ktéra rozpoczeta tranzycje podczas trwania relacji

Jesli cheesz podzielié sie ze mng swoimi
doswiadczeniami lub interesuje Cie to, co robie,
napisz prosze na adres:

kmedoktorant.umk.pl
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