Uchwata Komisji habilitacyjnej z dnia 06-11-2023 r. powolanej w postgpowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne wszezetym na wniosek dr Joanny Sikory.

§1
Komisja habilitacyjna, powolana przez Rade Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopemika w
Toruniu uchwatg nr 18/2023 z dnia 22.02.2023 . dziatajac na podstawie art.221 ust.10 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478), po
zapoznaniu sig¢ recenzjami i dokumentacja wniosku, stwierdza ze aktywno$¢ naukowa oraz
osiagniecia naukowe stanowig istotny wktad w rozwéj dyscypliny naukowej nauki medyczne
i wyraza jednoglo$nie pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr Joannie Sikorze stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu W dyscyplinie
nauki medyczne, uznajac spelnienie przestanek warunkujgcych nadanie stopnia doktora

habilitowanego, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE
Zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng
czgSC
§2
Na niniejsza uchwalg nie przystuguje zazalenie. Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej

podjecia : 06-11-2023 1.

Podpisy:

Przewodniczacy komisji: Prof. dr hab. Adam Dziki

Sekretarz komisji: dr hab. Jarostaw Czyz UMK




UZASADNIENIE UCHWALY
Komisji Habilitacyjnej
z dnia 6.11.2023 r.
W sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

wszezgtym na wniosek dr Joanny Sikory

SKEAD KOMISJI HABILITACYJNEJ

Przewodniczacy: Prof. dr hab. Adam Dziki - Uniwersytet Medyczny w Eodzi,
Recenzent: Prof. dr hab. Krzysztof Giannopoulos — Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Recenzent: Prof. dr hab. Ewa Konduracka —Uniwersytet Jagiellofiski w Krakowie,
Recenzent: Prof. dr hab. Bozena Sobkowicz — Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
Recenzent: Prof. Dr hab. Marek Murias — Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu,

Czlonek: Prof. dr hab. Malgorzata Tafil-Klawe — Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Sekretarz: Dr hab. Jarostaw Czyz, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera,

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

PRZEBIEG KARIERY ZAWODOWEJ HABILITANTKI

W 2011 uzyskata dyplom licencjata, a w 2013 dyplom magistra w Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu. W
2015 habilitantka uzyskata, réwniez w Collegium Medicum, dyplom doktora nauk
medycznych w zakresie biologii medycznej na podstawie rozprawy doktorskiej pod
tytufem: ,,Ocena fluorescencji kolagenu oraz produktéw jego degradaciji u pacjentow po
zawale serca”; promotor prof. dr hab. Jacek Kubica. Kolejnym etapem w Jej karierze byto
ukonczenie studidw podyplomowych w zakresie analityki medycznej na Wydziale
Farmaceutycznym, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.



Doktor Sikora byta w latach 2014- 2016 asystentem naukowo-dydaktycznym w Katedrze 1
Zaktadzie Biochemii CM UMK, w 2016 roku zostata kierownikiem Pracowni
Biotechnologii w Katedrze Farmakologii i Terapii, CM UMK. Od 2019 roku petni funkcje
adiunkta w Katedrze Transplantologii i Chirurgii Ogoélnej bedac Kierownikiem Zespotu
naukowo-dydaktycznego Biotechnologii Eksperymentalne;j.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Przedstawionym do oceny osiggnigciem naukowym byla monografia pt. ,,Wplyw
lewosimendanu na funkcje plytek krwi i uktad krzepniecia” (Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Torun 2022, ISBN 978-83-231-4799-2, DOI
https://doi.org/10.12775/978-83-231-4800-5 MNiSW: 80).

Celem pierwszej czgsci badania byly: ocena wplywu lewosimendanu oraz jego
metabolitow OR-1896 i OR-1855 na funkcje ptytek krwi w uktadzie in vitro wykonana na
we krwi zylnej pozyskanej od dwdch grup pacjentdéw z: pacjentéw z chorobg wieficowg w
postaci dlawicy piersiowe] niestabilnej przyjmujacych leki przeciwplytkowe w
monoterapii oraz w grupie przyjmujacej kwas acetylosalicylowy acetylosalicylowy oraz
klopidogrel. ocena reaktywnosci plytek krwi na podstawie inhibicji receptoréw dla
agonisty ADP metodg agregometrii optycznej oraz ocena reaktywno$ci ptytek krwi na
podstawie inhibicji receptoréw dla agonisty ADP — metodg agregometrii impedancyjnej; a
takze ocena reaktywnosci ptytek krwi na podstawie oceny stopnia fosforylacji biatka
VASP.

Gi6wng czgscig badania byta ocena wplywu lewosimendanu oraz jego metabolitow
OR-1896 i OR-1855 na poszczegdlne elementy uktadu krzepnigcia i ptytek krwi w
ukladzie in vivo wykonana byla na grupie pacjentéw ze zrekompensowana
niewydolnoscig serca. Obserwacje z przeprowadzonego eksperymentu, gdzie dodatkowa
zmienng jest zastosowanie krwi pozyskanej od pacjentéw z dlawicg piersiowa stabilng
oraz leczonych ASA Iub podwdjna terapia przeciwplytkowa (w tym przypadku ASA i
klopidogrelem), pokazty, Ze mimo iz pacjenci maja wyjsciowo zahamowane ptytki krwi,
to dodanie lewosimendanu jeszcze bardziej potgguje efekt ich zahamowania. Dzigki
zastosowaniu agregometrii optycznej autorzy wykazali, ze lewosimendan hamowat
wtorng falg agregacji plytek krwi indukowang przez ADP. Agregacja pierwotna jest
bezposrednig konsekwencjg stymulacji agonistg, natomiast agregacja wtérna zalezy
gléwnie od uwolnienia zawartosci ziamistosci plytkowej, co wskazuje, ze ten etap moze
by¢ wrazliwy na dzialanie lewosimendanu. Trwajgca in vivo aktywacja plytek krwi
powoduje wyczerpanie zawartosci ziarnisto$ci i moze prowadzi¢ do upo$ledzenia wtérnej
fali agregacji plytek.

Przeanalizowanie dwoch nowych grup badanych, z ktérych jedna stosowala jako lek
przeciwplytkowy tylko ASA, a druga miala podwéjng terapie przeciwplytkows
(dodatkowo klopidogrel) wskazuje, ze zastosowana terapia nie ma wplywu na dziatanie



antyagregacyjne lewosimendanu, poniewaz bez wzgledu na zastosowang terapi¢ efekt
wzmocnionej inhibicji ptytek byt obserwowany. Warto zwrdci¢ uwage, Ze jest to pierwszy
raz gdy wykonano badanie in vitro z wykorzystaniem 0sob z grupy obcigzonej ryzykiem
sercowo-naczyniowym. Wskazuje to na fakt, ze mozliwe jest obserwowanie efektu
synergii (wzmocnienia) w przypadku zastosowania obu terapii, jednak przebadany zostat
tylko jeden szlak hamowania ptytek krwi, dlatego nie mozna wykluczy¢, ze inne
mechanizmy agregacji sg rowniez wrazliwe na lewosimendan. Zaprojektowane badanie
wskazuje ponadto, ze nie tylko lewosimendan, ale takze jego aktywne metabolity, ktore
utrzymuja sie we krwi pacjenta znacznie dtuzej niz sam lek (do 80 h od zakofczenia
infuzji), maja dziatanie hamujace ptytki krwi w warunkach in vitro. Przeprowadzone
badanie gltéwne pozwolilo pierwszy raz potwierdzi¢ w warunkach in vivo, na docelowej
grupie pacjentéw, ze lewosimendan hamuje funkcje¢ plytek krwi. Wyniki
przeprowadzonych badan jednoznacznie wskazuja, ze istnieje mechanizm dziatania
lewosimendanu, ktory wptywa na funkcje plytek krwi, powodujgc wigksza inhibicje
receptoréw plytkowych, a tym samym ich wzmocniong agregacje. Analiza poszczegdlnych
parametréw, ktére oceniajg funkcje uktadu krzepniecia, na podstawie wynikow z
tromboelastografii pokazuje, ze prawdopodobnie nie s3 one wrazliwe na dziatanie
lewosimendanu (poza plytkami krwi). Wskazuja na to wykresy obrazujace formowanie
sic skrzepu; tylko maksymalna amplituda wykresu odbiega od normy. Natomiast
maksymalna amplituda formowania skrzepu w warto§ciach Srednich utrzymuje sig w
gbémych granicach normy. Analizujac wykresy pacjentoéw, mozna zauwazycC, ze czgs¢ z
nich wykracza poza wartosci prawidlowe, co wskazuje na nadmierng aktywnos$¢ plytek
krwi i ich nadkrzepliwo$é. Dodatkowo nalezy bra¢ pod uwage to, ze pacjenci z
niewydolnoscia serca sg pacjentami ze skomplikowanym obrazem klinicznym, na ktéry
sktada sie co najmniej kilka réznych zaburzen $rédbtonka. To z kolei moze mie¢ posredni
wptyw na dziatanie uktadu krzepnigcia i funkcje plytek krwi.

Wszyscy czlonkowie Komisji Habilitacyjnej pozytywnie ocenili osiggni¢cie naukowe i
potwierdzili spelnienie wszystkich Kkryteriéw niezbednych do nadania stopmia
doktora habilitowanego.

Recenzenci zwrdcili uwage na:

Przewodniczacy, Profesor Adam Dziki przyznal, ze jest pod wrazeniem
dotychczasowych osiggnie¢ Habilitantki, jej igczny wskaznik oddziatywania wynosi
powyzej 111, zdarza sig, ze nizszy indeks majg osoby ubiegajace si¢ o tytul profesora.
Indeks Hirsha wynosi 9, prace byly cytowane 316 razy. Habilitantka wspdlpracuje z
o$rodkami w Wiedniu, Atenach, Wilnie, bierze udzial w realizacji wielu projektow
naukowych. Jej dziatalno§¢ dydaktyczna i organizacyjna jest typowa dla o0s6b
ubiegajacych sig¢ o stopien doktora habilitowanego.

Profesor Bozena Sobkowicz przyznala, rowniez jest pod wrazeniem osiggnigt
naukowych Habilitantki, ktéra obronita pracg doktorskg juz dwa lata po uzyskaniu
dyplomu magistra, a po dziesigciu latach ubiega si¢ o nadania stopnia doktora
habilitowanego. Od 2016 roku peini funkcje kierownicze w pracowni biotechnologii, a od




2019 roku jest adiunktem w Katedrze Transplantologii i Chirurgii Og6lnej. Pani Profesor
podkreslita imponujgcy dorobek naukowy Dr Sikory, podkreglita, ze w polowie z 31 prac
jest albo pierwszym, albo drugim autorem. Odniosta si¢ réwniez do osiggniecia
naukowego podkreslajgc, ze Habilitantka dokonata w swym osiggnigciu niezbyt czesto
spotykanego zestawienia badan ,In vitro” i ,,in vivo”. Pani Profesor uznata, ze podjeta
tematyka i zastosowane metody badawcze i statystyczne byly trafhie uzyte, a uzyskane
wyniki przekonywujgce. Zwrécita réwniez uwage na aktywnos¢ Doktor Joanny Sikory w
na polu dydaktycznym i organizacyjnym. W konkluzji Pani Profesor poparta dopuszczenie
Doktor Sikory do dalszego etapu postepowania habilitacyjnego.

Profesor Ewa Konduracka juz na wstgpie poparta wniosek o nadanie stopnia
doktora habilitowanego doktor Sikorze i przyznala, ze jest réwniez pod wrazeniem jej
osiggnig¢ naukowych. Podkreslifa, ze Habilitantka istotnie zwigkszyla swoj dorobek
naukowy po doktoracie. Wyrazita si¢ réwniez bardzo pozytywnie o wartoéci praktyczne;
monografii przedstawianej jako osiggnigcie naukowe, jak rtéwniez o calym
zaprezentowanym dorobku Habilitantki.

Pofesor Krzysztof Giannopoulos podkreslil, ze Pani Doktor jest pierwszym
autorem w szesciu publikacjach, a drugim w o$miu, a trzecim w kolejnych oémiu, co daje
impact factor 46, a caly dorobek byt przeanalizowany przez migdzynarodowe grono
eksperckie. Zwrécit On réwniez uwage na nagrody przyznawane Habilitantce oraz na fakt
kierowania przez nig projektami badawczymi. Ogélna ocena zaprezentowanych osiggnieé
byta w opinii Profesora bardzo pozytywna.

Profesor Marek Murias przychylit si¢ do wezeéniejszych pozytywnych ocen dorobku
naukowego doktor Sikory. Zwrdcit on uwage na aktywnoséé Habilitantki na niwie studiow
doktoranckich oraz na prace na styku z przemystem i pehieniu powaznych funkcji w
firmach o charakterze komercyjnym. Jego ocena catoksztaltu dorobku Pani Doktor byla
rowniez pozytywna.

Pozytywne opinie wyrazili réwniez pozostali czlonkowie Komisji: Profesor Tafil-
Klawe oraz dr hab. Jarostaw Czyz.

OCENA POZOSTALEGO DOROBKU NAUKOWEGO

Poza omoéwiong powyzej monografia Habilitantka byla pierwszym autorem lub
wspofautorem licznych publikacji o tgcznej punktacji bibliometryczne:

L.gczna warto$¢ wskaznika Impact Factor: 111,815

Y.aczna punktacja MNiSW: 1 875.000

Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Web of Science: 361

Cytowania bez autocytowan (Web of Science): 323

Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Scopus: 368



Cytowania bez autocytowan (Scopus): 333
Indeks Hirsha wedlug bazy Web of Science: 9
Indeks Hirsha wedlug bazy Scopus: 9

Wspotdziatata w projektach dotyczacych pacjentéw z ostrymi zespotami wiencowymi:
IMPRESSION, HARMONIC, PINPOINT, ELECTRA, CRUSHED,
METAMORPHOSIS, NARCOTIC (2015-2019).

Zostata wyrdzniona:

2016 Zespotowa Nagroda Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, I stopnia,
za osiggniecia uzyskane w dziedzinie naukowo-badawczej w 2015 roku

2021 Stypendium Rektora za wysokopunktowang publikacjg

2022 Stypendium Rektora za wysokopunktowang publikacje

OCENA OSIAGNIEC DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH ORAZ
POPULARYZUJACYCH NAUKE

Habilitantka  byla  koordynatorem i  kicrownikiem  interdyscyplinarnych,
anglojezycznych, stacjonarnych studiéw doktoranckich o zasiggu migdzynarodowym na
Wydziale Lekarskim Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika”, w ramach konkursu nr POWR.03.02.00-IP.08.00-DOK/16 w ramach
Dziatania 3.2 Studia doktoranckie, O$ III Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw(j 2014-2020.

Prowadzila dzialalno§¢ dydaktyczng kierujac przedmiotami: Enzymy w
biotechnologii, Inzynieria bioprocesowa, Podstawy biotechnologii, Biotechnologia
przemystowa, Inzynieria bioprocesowa, Zajgcia fakultatywne - Zwierzgta transgeniczne i
ich zastosowanie w medycynie, Zajecia fakultatywne - Odnawialne Zrodta energii, Zajgeia
fakultatywne - Plytki krwi-adhezja, agregacja i aktywacja, Metodologia badaf
naukowych, Zastosowanie biotechnologii w medycynie, Zastosowanie inzynierii
biomedycznej w chorobach sercowo-naczyniowych, Zajecia fakultatywne - Biochemia
hemostazy - studia anglojezyczne, Zajgcia fakultatywne - Biochemiczna rola erytrocytow
- studia anglojezyczne, Zajecia fakultatywne - Jak interpretowa¢ wyniki badan
laboratoryjnych? Dla kierunkéw Lekarski, Biotechnologia medyczna, Optometria,
Inzynieria biomedyczna.

Byla tez promotorem szesciu prac dyplomowych.

Za swa dzialalno§¢ organizacyjna zostala nagrodzona w 2017 Zespolowa Nagroda
Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, I stopnia.



W ramach dodatkowej dzialalnoSci zawodowej Habilitantka wykonywala
nastepujace funkcje:

01.2018-07.2018 Koordynator administracyjno-finansowy Passio Human Microbiome
08.2018-05.2019 Dyrektor Operacyjny Passio Human Microbiome

06-2019-04.2020 Dyrektor Operacyjny Onkodietetyka Sp zoo

05.2020- dzis Cztonek Zarzadu 1 Wiceprezes Onkodietetyka Sp zoo

W wyniku tych do$wiadczen opracowano Meliotyk, ktorego zgloszenie jest w fazie
europejskiej (EP3801063 - PREBIOTIC COMPOSITION COMPRISING CALCIUM
BUTYRATE AND MAGNESIUM BUTYRATE AND USE THEREOF). Wspoéttworca
Implantu doszklistkowego oraz sposobu jego wytwarzania (P.426213), wspditworca
znakéw towarowych: "ONKODIETETYKA": (Z.507015), "MOJ ZNAK TO RAK":
(2.512353); znakéw towarowych stowno-graficznych — logo "PASSIO HUMAN
MICROBIOME": (017480864); "MELIOTIC": (017889198) (017880953); "IBEDOFF":
(018108397) (018109986). Ochrona wymienionych znakdéw zostata juz przyznana przez
EUIPO na terenie UE.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Komisja habilitacyjna, powotana przez Radg Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu uchwatg nr 18/2023 z dnia 22.02.2023 r., dziatajgc na podstawie art.221
ust.10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2021 r. poz. 478), po zapoznaniu si¢ recenzjami i dokumentacja wniosku, stwierdza
ze aktywnos$¢ naukowa oraz osiggnigcia naukowe stanowig istotny wklad w rozwoj
dyscypliny naukowej nauki medyczne i wyraza jednoglo$nie pozytywna opinie w
sprawie nadania dr Joannie Sikorze stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, uznajac
spetnienie przestanek warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o
ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

Podpis Przewodniczacego Komisji
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