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Ocena osiggniecia naukowego Dr Rafata Adamczaka ,Zaburzenia réwnowagi immunologicznej, w
tym zwigzane z chorobami atopowymi, u pacjentow leczonych z powodu niepfodnosci” w
postepowaniu habilitacyjnym.

Dr Rafat Adamczak ukoriczyt studia na wydziale lekarskim Akademii Medycznej w Bydgoszczy
w 1986 roku. Pierwszy stopnien specjalizacji z zakresu potoznictwa i ginekologii uzyskat w 1990 roku,
natomiast drugi w 1993 roku. Dodatkowo w 2019 roku Dr Rafat Adamczak uzyskat tytut specjalisty z
zakresu endokrynologii ginekologiczne] i rozrodczosci. W 1997 roku obronit rozprawe doktorska
LAnaliza wieku cigzowego zarodkéw i ptodéw ludzkich na podstawie rutynowych pomiaréw
ultrasonograficznych” — promotor Prof. dr hab. med. Wiestaw Szymariski. Dr Rafat Adamczak odbyt 4
staze zagraniczne w klinikach uniwersyteckich w Holandii, Niemiec, Ukrainy oraz Francji. Aktualnie Dr
Rafat Adamczak jest zatrudniony jako adiunkt w Katedrze i Klinice Potoznictwa i Choréb Kobiecych
Collegium Medicum w Bydgoszczy. Prowadzac dziatalnos¢ naukowa Dr Rafat Adamczak byt
kierownikiem dwoch projektdéw naukowych, co przemawia za duzg samodzielnoscia naukowg
habilitanta. W 2020 roku byt promotorem pomocniczym w rozprawie doktorskiej ,Ocena zaleznosci
natezenia fluorescencji koricowych produktow zaawansowanej glikacji z aktywnoscig tocznia
rumieniowatego uktadowego i jakoécig zycia chorego”. Dr Rafat Adamczak jest aktywnym cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikow, Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i
Embriclogdw oraz European Society of Human Reproduction and Embryclogy.

Dziafainosé naukowa

Dr Rafat Adamczak aktywnie prowadzi badania naukowe, czego wyrazem sg 82 prace
oryginalne, pogladowe oraz opisy przypadkdw. Zgodnie z analiza bibliometryczng dorobku naukowego:
Impact Factor wynosi 40.696, liczba cytowan wedtug bazy Scopus (bez autocytowan): 61, natomiast
indeks Hirscha: 4. Osiagniecie naukowe zgfoszone do postepowania habilitacyjnego stanowi cykl 5
publikacji naukowych (wszystkie prace oryginalne) pod wspdlnym tytutem ,Zaburzenia réwnowagi
immunologicznej, w tym zwigzane z chorobami atopowymi, u pacjentow leczonych z powodu
nieptodnosci”. taczny IF cyklu wynosi 10.087 a liczba punktow MNiSW wynosi 270. We wszystkich
pracach cyklu publikacji Dr Rafat Adamczak jest pierwszym autorem. Przedstawione do recenzji prace
naukowe stanowia cenny wktad w badania naukowe dotyczace szeroko rozumianej niepfodnosci. W
pierwszej pracy cyklu publikacji celem byta ocena zwiagzku migdzy uczuleniem na aeroalergeny, a
cyklem menstruacyjnym u nieptodnych kobiet. Praca bardzo ciekawa, gdyz coraz wigce] kobiet w
okresie reprodukcyjnym do$wiadcza réznego rodzaju alergii. Potwierdzajg ten fakt otrzymane whnioski,
w ktérych wykazano, ze u kobiet leczonych z powodu nieptodnosci az 40% byto uczulonych na jedenz
badanych alergenéw powietrznopochodnych. Kontynuacjg pierwszej pracy z cyklu publikacji jest
druga, oceniajgca czy jako$¢ nasienia meskiego obniza sie u 0s6b z chorobami alergicznymi. Rowniez
w tej pracy zastosowano w metodologii najczestsze alergeny wziewne. W cytowanej pracy wykazano
7e alergia spowodowana alergenami wziewnymi miata negatywny wptyw na jakos¢ meskiego nasienia.



Trudne jest jednak ustalenie immunologicznych podstaw tego zjawiska i wymaga to dalszych badan.
Celem trzeciej publikacji z przedstawionego cyklu byta analiza wynikdw zaptodnienia pozaustrojowego,
definiowanych jako dodatni wynik testu cigzowego po transferze zarodka i pordwnanie ich ze
stezeniem macierzowej metaloproteinazy 9 (MMP-9) i stezeniami wybranych cytokin obecnych w
ptynie pecherzykowym. Implikacje kliniczne wynikajgce z tej pracy, w ktérych okreslanie stezenia IL-4
i IL-8 w ptynie pecherzykowym moga miec znaczenie w ocenie rokowania u kobiet poddawanych
technikom wspomaganego rozrodu wydajg sie by¢ bardzo ciekawe. W ocenie piszacego recenzje 20
osobowa grupa badanych kobiet jest na razie zbyt mata i wymaga znacznego rozszerzenia aby
uogdlnia¢ wnioski na populacje ogdlng. W czwartej pracy Dr Rafat Adamczak poszukiwat markeréw
skutecznosci procedury IVF. Wykazat on, ze stezenie IL17A i TIMP 1 moze potencjalnie stac sie jednym
z markerow szacowanej skutecznosci IVF. Wymaga to jednak dalszych badan, gdyz podobnie jak w
pracy trzeciej grupa badanych kobiet liczyta tylko 20 osdb. Mato liczebne grupy kobiet badanych w
cytowanych pracach nie umniejszajg wartosci naukowej tych prac, poniewaz badania te maja charakter
nowatorski. W ostatniej pigtej pracy z cyklu publikacji, Dr Rafat Adamczak wykazat, ze PIBF1iIL-1 beta
w ptynie pecherzykowym moga w przyszfosci zosta¢ uznane za markery powodzenia IVF/ET, jednak
réwniez wymaga to dalszych badan.

Wszystkie prace z cyklu publikacji Dr Rafata Adamczaka zostaty napisane poprawnie paod
wzgledem formalno-jezykowym oraz stylistycznym. Oceniajgc metodyke, nalezy stwierdzi¢, ze zostata
ona zaplanowana w sposob prawidtowy. Zardwno zastosowane metody badawcze jak i narzedzia
badawcze nie budzg zadnych zastrzezen. Otrzymane wyniki zostaty poddane prawidtowej analizie
statystycznej. Dobdr literatury zardwno we wstepie prac oraz w dyskusji swiadczy o bardzo dobrej
znajomosci tematu oraz samodzielnosci naukowej autora. Szczegdlnie dyskusja w poszczegdlnych
pracach zastuguje na wyrdznienie, poniewaz autor w sposdb bardzo krytyczny odnidst sie do wynikdw
swoich badan w aspekcie prawidtowo dobranego krajowego i zagranicznego pismiennictwa, co
$wiadczy o umiejetnosci wykorzystania Zrédet.

Podsumowanie cyklu prac Dr Rafata Adamczaka stanowi 5 wnioskéw, ktore w petni
odpowiadaja celom oraz zainteresowaniom naukowym autora. Wszystkie wnioski stanowia
niewatpliwe duzy wktad w rozwdj medycyny rozrodu.

Inne obszary zainteresowan naukowych Dr Rafata Adamczaka, poparte jego publikacjami to:
zastosowanie ultrasonografii w ginekologii i pofoznictwie, roli alergii krzyzowej w uczuleniu na alergen
Can f 5 psa w oparciu o testy zahamowania, diagnostyki in vivo w alergii pokarmowej, roli uogélnionej
reakcji zapalnej w zaburzeniach ptodnosci oraz etiopatogenezie nawracajacych poronien.

Dziafalnos¢ dydaktyczna

Dziatalnos¢ dydaktyczna stanowi istotng czes$¢ pracy zawodowej Dr Rafata Adamczaka. Jako
adiunkt Katedry i Kliniki Potoznictwa i Choréb Kobiecych Collegium Medicum w Bydgoszczy prowadzi
wyktady, cwiczenia i seminaria z zakresu potoznictwa i ginekologii dla studentow Wydziatu Lekarskiego.
Ponadto jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze i Klinice Potoznictwa i Chordb
Kobiecych. Dr Rafat Adamczzk prowadzi indywidualne kursy w zakresie endoskopii ginekologicznej oraz
ultrasonografii dla lekarzy specjalizujgcych sie w potoznictwie i ginekologii. Jest on takze kierownikiem
specjalizacji 6 lekarzy specjalizujgcych sie w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii oraz endokrynologii
ginekologicznej i rozrodczosci. Za dziatalnosé dydaktyczng Dr Rafat Adamczak otrzymat dwukrotnie
(2000r, 2003r.) nagrode Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.



Inne aktywnosci zawodowe

Poza znaczacym dorobkiem dydaktycznym nalezy podkresli¢ aktywny udziat Dr Rafata
Adamczaka w licznych krajowych i zagranicznych sympozjach naukowych, gdzie przedstawiat wyniki
badan wiasnych, zgodne z prowadzong dziatalnoécig naukowg. W 2003 roku Dr Rafat Adamczak
otrzymat podziekowanie od Prezydenta Miasta Bydgoszczy za wieloletnig prace dla dobra pacjentek z
regionu. Dr Rafal Adamczak posiada réwniez imponujacy dorobek organizacyjny, z ktorego na
szczegdlng uwage zastugujg wprowadzenie i wdrozenie technik endoskopii ginekologicznej oraz
technik wspomaganego rozrodu w Katedrze i Klinice Pofoznictwa i Choréb Kobiecych Collegium
Medicum w Bydgoszczy.

Podsumowanie | wnioski

W podsumowaniu potwierdzam, ze przedstawione mi do oceny osiggnigcia naukowe oraz
aktywnos¢ dydaktyczna doktora nauk medycznych Rafata Adamczaka spefniaja ustawowe wymogi
stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego. Osiggnigcia naukowe majg znaczacy wktad
w obecny stan wiedzy w zakresie pofoznictwa i ginekologii, a w szczegdlnosci w endokrynologii
ginekologicznej. Wobec przedstawionych mi dokumentdw stwierdzam, ze doktor nauk medycznych
Rafat Adamczak jest w petni samodzieinym naukowcem. Dlatego jako recenzent komisji habilitacyjnej
zwracam sie do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu o nadanie wyzej wymienionej osobie stopnia doktora habilitowanego z
zakresu nauk medycznych.
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