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Ocena

dorobku naukowo- badawczego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Rafata Adamczaka w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
pt. ,Zaburzenia r6wnowagi immunologicznej, w tym zwigzane z chorobami atopowymi, u
pacjentéw leczonych z powodu nieptodnosci”

dr n.med. Rafata Adamczaka

Ocena zostata przygotowana w oparciu o analize dostarczonych dokumentéw: autoreferatu,
wykazu osiggniec¢ naukowych, wykazu publikacji kandydata, analizy informacji
naukometrycznych, a takze analizy dyplomoéw dotyczacych uzyskanych nagréd, projektow
badawczych i praktyk.

Podstawowe dane dotyczace kandydata

Dr n.med. Rafat Adamczak urodzony 29.09.1960 roku, ukonczyt wyzsze studia na wydziale
lekarskim, Akademii Medycznej w Bydgoszczy w 16.10.1986 r. W dniu 3.12.1986 uzyskat
prawo wykonywania zawodu lekarza .

Kandydat posiada dwie specjalizacje: w zakresie potoznictwa i ginekologii — egzamin zdany z
wyrdznieniem (od 14.11.1990) oraz w dziedzinie endokrynologia ginekologiczna i
rozrodczosci ( od 29.11.2019).

W 1997 roku dr .n. med. Rafat Adamczak uzyskat stopierh naukowy doktora nauk
medycznych w zakresie medycyny, nadanej uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Bydgoszczy

Tytut rozprawy lekarza Rafata Adamczaka to: Analiza wieku cigzowego zarodkéw i ptodéw
ludzkich na podstawie rutynowych pomiaréw ultrasonograficznych. Promotorem byt

prof. dr hab. n. med. Wiestaw Szymanski

W okresie od 20.10.1986 do13.11.1987 odbyt staz podyplomowy, a nastepnie w 1987 roku
rozpoczat staz specjalizacyjny w zakresie pofoznictwa i ginekologii w ZOZ Nr 1
Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego im. dr E. Warmiriskiego w Bydgoszczy.

W latach 01.03.1989-31.05.1990 pracowat jako miodszy asystent w Wojewddzkim Osrodku
Medycyny Pracy w Bydgoszczy i Poradni Przemystowej w Przemystowym Specjalistycznym
Zespole Opieki Zdrowotnej w Bydgoszczy.

Od 1989 roku zostat zatrudniony w Szpitalu Wojewdédzkim im. J.Biziela w Bydgoszczy na
stanowisku miodszego asystenta a nastepnie asystenta. Od 1999 zostat nauczycielem
akademickim w Katedrze i Klinice Potoznictwa i Chordb Kobiecych w Akademii Medycznej
im.L.Rydygiera w Bydgoszczy, a od 24.11.2004 w Klinice Potoznictwa, Choréb Kobiecych i



Ginekologii Onkologicznej Collegium Medicum UMK w Samodzielnym Publicznym 20z
Wojewddzkiego Szpitala im. dr J.Biziela w Bydgoszczy. Obecnie doktor Rafat Adamczak jest
adiunktem w Klinice Potoznictwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Collegium
Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu. Od 2022 roku pracuje na stanowisku koordynatora
Oddziatu Potoznictwa w Klinice Potoznictwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej
Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu, w Szpitalu Uniwersyteckim Nr 2 w
Bydgoszczy.

Ocena rozprawy habilitacyjnej

Rozprawa habilitacyjna pt. ,Zaburzenia réwnowagi immunologicznej, w tym zwigzane z
chorobami atopowymi, u pacjentéw leczonych z powodu nieptodnosci” sktada siez 5
oryginalnych prac.

taczny wskaznik IF tych prac wynosi 10,087, a wskaznik MNiSW — 270 punktéw. We
wszystkich pracach Habilitant jest pierwszym autorem, a pozostali autorzy ztozyli
oswiadczenia o kluczowej roli doktora Rafata Adamczaka w koncepcji prac, analizy danych,
interpretacji wynikow i przygotowania manuskryptéw.

Cykl publikacji bedacych podstawa ubiegania sie o stopien naukowy doktora habilitowanego
zawiera nastepujace prace:
1.Adamczak R, Ukleja-Sokolowska N, Dubiel M.

Allergy to airborne allergens and menstrual cycles of women treated for infertility. Revue
Francaise d'Allergologie. 2022 Dec 1;62(8):689-94. (IF 0,254; Punktacja MNiSW: 20)

2. Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Pasiriska M, Zielifiska J, Lesny M, Dubiel M.

Abnormal sperm morphology is associated with sensitization to inhaled allergens. Int J
Immunopathol Pharmacol. 2022 Jan-Dec;36:20587384211066718. doi:
10.1177/20587384211066718. PMID: 34984934; PMCID: PMC8743921. (IF 3,298; Punktacja
MNiSW: 70)

3. Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Lis K, Bartuzi Z, Dubiel M. Concentrations of matrix
metallopeptidase 9, interleukin 4, and interleukin 8 in follicular fluid, and the results of in
vitro fertilization. Journal of International Medical Research. 2022
Sep;50(9):03000605221125641.D0I: 10.1177/030006052211256 PMID: 36138563 (IF1.573;
Punktacja MNiSW:40)

4. Adamczak R. Ukleja-Sokotowska N., Lis K., Bartuzi Z., Dubiel M.Assessment of RANTES,
MIP4A, MMP7, MMP9, MMP14, TIMP 1, TIMP 2 and TIMP 3 concentration in the follicular
fluid of patients undergoing IVF/ET procedure. Advances in Dermatology and Allergology. (IF
1,664; MNiSW:70)

5. Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Lis K, Bartuzi Z, Dubiel M. Progesterone-induced
blocking factor 1 and cytokine profile of follicular fluid of infertile women qualified to in vitro
fertilization: The influence on fetus development and pregnancy outcome. International
Journal of Immunopathology and Pharmacology. 2022 Jun 20;36:03946320221111134. (IF
3,298; Punktacja MNiSW: 70)



W pierwszej pracy dr n.med. Rafat Adamczak podijat sig oceny zwigzku miedzy uczuleniem na
aeroalergeny, a cyklem menstruacyjnym u nieptodnych kobiet. W tym celu przebadat grupe
82 kobiet (w wieku 24 - 42 lata), leczonych z powodu trudnoéci z zajSciem w ciaze.
Szczegdtowo przeprowadzit wywiad lekarski oraz badania fizykalne wraz z badaniem
ginekologicznym. U wszystkich badanych wykonano testy skérne z najwazniejszymi
alergenami wziewnymi. Badania wykazaty dodatnie testy skérne na co najmniej jeden
alergen u 40,24% badanych. Przeanalizowano korelacje miedzy dodatnim SPT (skin prick
tests), a cyklem menstruacyjnym. Wiek pacjentki w chwili pojawienia sie pierwszej miesigczki
byt zwigzany z dodatnim SPT dla bylicy. Stwierdzono statystycznie istotny zwigzek miedzy
wezesnym poczatkiem menarche a uczuleniem na bylice, co moze w przysztosci wptyngé na
trudnosci z zajsciem w cigze.

W drugiej pracy Habilitant przeprowadzit badanie, ktdre oceniato zwigzek wystepowania
choréb alergicznych z jakoscia nasienia meskiego u Pacjentéw leczonych z powodu trudnosci
reprodukcyjnych. Jako$é nasienia zostata oceniona ze standardem Swiatowe] Organizacji
Zdrowia. Wszyscy pacjenci mieli wykonane testy skdrne punktowe z najwazniejszymi
alergenami wziewnymi (leszczyna, brzoza srebrzysta, bylica, zyto, pies, kot,
Dermatophagoides farinae, Dermatophagoides pteronyssinus, olcha, Alternaria alternata,
Cladosporium herbarum i mieszanka traw).

Przeanalizowano wyniki 52 pacjentéw w wieku 25-52 lat. Autor wykazat, ze 46% pacjentéw
miato pozytywny wynik testu skérnego na co najmniej jeden alergen wziewny. Wady ogona
plemnikéw byty statystycznie czestsze u pacjentéw uczulonych na brzoze, zyto, kota, olche i
trawy. U pacjentow uczulonych na Alternaria alternata wady gtowy plemnika wystepowaty
czegsciej niz u 0sdb nie obcigzonych uczuleniem. Alergia spowodowana powyzszymi
alergenami wziewnymi miata negatywny wptyw na jakoé¢ meskiego nasienia.

Nie stwierdzono zwigzku miedzy alergig na roztocza kurzu domowego, bylice, leszczyne i psy,
a pogorszeniem stanu nasienia.

W trzeciej pracy dr n.med. Rafata Adamczaka celem badania byta analiza wynikéw
zaptodnienia pozaustrojowego, definiowanych jako dodatni wynik testu cigzowego po
transferze zarodka i poréwnanie ich ze stezeniem macierzowej metaloproteinazy 9 i
stgzeniami wybranych cytokin obecnych w ptynie pecherzykowym. Okreslono wptyw stezen
na charakterystyke pecherzykéw, zarodkéw oraz skutecznoéé IVF/ET. Praca wykazata, ze
stezenia IL-4 byty istotnie wyzsze u pacjentéw z dodatnim testem cigzowym w stosunku do
grupy pacjentek, u ktdrych test cigzowy byt ujemny. Liczba uzyskanych zarodkéw najwyiszej
jakosci byta istotnie wyzsza u pacjentéw z pozytywnym testem cigzowym w porédwnaniu do
pacjentdw z negatywnym testem cigzowymi. Liczba zarodkéw wysokiej jakosci byta ujemnie
skorelowana ze stezeniami IL-8 w ptynie pecherzykowym. To interesujgce badanie pokazuje,
ze stgzenia IL-4 i IL-8 w ptynie pecherzykowym moze mieé znaczenie w ocenie rokowania
skutecznosci u kobiet poddawanych procedurze IVF/ET.

W czwartej pracy autor dokonat analizy obecnosci metaloproteinazy 9 w ptynie
pecherzykowym, ktéra moze odgrywacé role w dojrzewaniu oocytéw i w efekcie mie¢ wptyw
na skutecznos¢ zaptodnienia pozaustrojowego.

Ptyn pecherzykowy uzyskany podczas pobierania oocytéw zostat zbadany pod katem
stezenia MIP4A, MMP7, MMP14, TIMP 1, TIMP 2, TIMP 3, RANTES, IL12p40i IL17A.



Wyniki poddano analizie statystycznej, oceniajgc korelacje stezenia poszczegdlnych biatek,
jakosci pecherzykéw, embriologiczng charakterystyka zarodkéw z skutecznoscia procedury
IVFiET. :

Nie stwierdzono statystycznie istotnego zwigzku miedzy dodatnim wynikiem testu cigzowego
a wynikami wykonanych badari immunologicznych. Stwierdzono natomiast, ze liczba dobrej
jakosci oocytéw koreluje istotnie i dodatnio z RANTES i IP-10. Liczba zarodkow najwyzszej
jakosci korelowata istotnie i dodatnio z IL17A TIMP 1. Autor stwierdzit, ze Stezenie IL17A i
TIMP 1 moze potencjalnie sta¢ sie jednym z markeréw szacowanej skutecznosci procedur
IVF/ET.

W piatej pracy celem badar byto ustalenie profilu cytokin i stezenia PIBF1 w ptynie
pecherzykowym pacjentek poddawanych zaptodnieniu in vitro. Stezenie w ukfadzie
immunologicznym PIBF1 czyli czynnika blokujacego indukowany progesteronem jako czynnik
modulujacy dla progesteronu niezbednego do inicjacji jak i utrzymania ciazy.

Stezenie IL-1 beta byto nizsze w ptynie pecherzykowym u pacjentéw, ktérych IVF/ET byto
zakonczone sukcesem. Stezenie IL-8 w pynie pecherzykowym korelowato z liczba
pozyskanych komplekséw cumulus-oocyt, a takze komdrek w stadium metafazy Il i zarodkdéw
najwyzszej jakosci. Réwniez stezenie PIBF1 wykazywato istotng statystycznie, dodatnia
korelacje z liczbg oocytdw w stadium Il metafazy i liczba zarodkéw najwyzszej jakoéci.
Stezenia IL-2 i IL-6 byty dodatnio skorelowane z liczbg dobrej jakosci kumuluséw i cocytéw w
drugiej metafazie. Wyzsze stezenie PIBF1 w FF moze wskazywac na wieksza mozliwogé
udanej procedury IVF ze wzgledu na wigkszg liczbe zarodkéw najwyiszej jakosci.

Podsumowujac cykl prac, uzyskane wyniki badan pozwolity na wysuniecie przez Habilitanta
nastepujacych wnioskéw: '

- Stwierdzono statystycznie istotny zwigzek miedzy wczesnym poczatkiem menarche a
uczuleniem na bylice.

- Atopia miata wptyw na jakos¢ nasienia meskiego. Wady ogona plemnikéw byty
statystycznie czgstsze u pacjentéw uczulonych na brzoze, zyto, kota, olche i trawy. U
pacjentéw uczulonych na Alternaria alternata wady gtowy plemnika wystepowaty czeéciej niz
u 0so6b nie obcigzonych tym uczuleniem.

- Ptyn pecherzykowy u kobiet poddanych procedurze IVF jest bogaty w cytokiny, stwierdzono
w nim obecnos¢ istotnych iloéci PIBF1, IL-18, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, interferonu gamma (IFN-
gamma), IL-1a, IL-1B, IL-5, IL-8 i IL-15.

- Okreélenie stezenia PIBF1 i IL-1 beta w ptynie pecherzykowym moze w przysztoci zostaé
uznane za marker powodzenia procedury IVF/ET.

- Stezenie IL17A i TIMP 1 moze potencjalnie stac sie jednym z markeréw szacowanej
skutecznosci procedury IVF / ET.

Rozprawa stanowi oryginalny dorobek Kandydata, wnosi wiele informacji na temat zwigzku
alergii z nieptodnoscia, ma duza warto$¢ poznawczg, a wyniki moga mieé znaczenie
praktyczne, szczegélnie uwzglednienie roznych markeréw immunologicznych oraz stezer
poszczegolnych cytokin w przewidywaniu skutecznosci procedur zwigzanych z leczeniem
nieptodnosci. Podejmowane przez Habilitanta aspekty wptywu alergii i chordb alergicznych w
nieptodnosci s mato udokumentowane

w czasopismach naukowych, tym bardziej poruszone problemy oraz wykazane badania jaki
wnioski z nich ptynace, zastuguja na uznanie.




Nie mam krytycznych uwag do rozprawy. Prace byty publikowane w czasopismach z Impact
Factor, co swiadczy, ze pod wzgledem formalnym byty poprawne.

Ocena pozostatego dorobku naukowego.

Z analizy bibliometrycznej Kandydata wynika, ze jest autorem i wspdtautorem 82 prac, a po
doktoracie 72 publikacjii 1 rozdziatu w ksiazce.

taczna punktacja Kandydata wynosi IF - 44,540 a MNiSW 1251,500pkt w tym po doktoracie
IF 44,540, a MNiSW 1216,500 pkt. Indeks H = 4 ( Web of Science), Indeks H = 5 ( Scopus),
cytowania 41 ( Web of Science), cytowania 61 ( Scopus).

Habilitant znaczaco zwigkszyt swéj dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych. Do obszaréw zainteresowarn badawczych Habilitanta nalezy :

1. Zastosowanie technik laparoskopowych i histeroskopii w ginekologii (2 prace).

2. Zastosowania ultrasonografii w potoznictwie i ginekologii (3 prace).

3. Rola alergii krzyzowej w uczuleniu na alergen Can f 5 psa w aparciu o testy
zahamowania (2 prace).

4. Alergia na krewetki we wspdtpracy z Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i
Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu (4 prace).

5. Diagnostyka in vivo w alergii pokarmowej (1 praca).

Patologia cigzy(5 prac).

7. Rola uogélnionej reakcji zapalnej w innych chorobach, w tym w zaburzeniach
ptodnosci (3 prace).

2

Ad 1. W publikacjach dokonano retrospektywnej oceny przydatnodci i skutecznoéci
laparoskopii i laparotomii w leczeniu guzéw jajnika. U wiekszosci pacjentek wykonano
zabiegi oszczedzajgce, polegajace na wytuszczeniu badz usunieciu guza. Stwierdzono, ze
laparoskopia i laparotomia to dwie uzupetniajace, a nie wykluczajgce sie metody operacyjne.
Wsrdd zabiegdw laparoskopowych najczesciej wykonywano wytuszczenie torbieli jajnika, a
najczestszym rozpoznaniem histopatologicznym byta Cystis serosa. W przypadku guzéw
tagodnych jajnika stwierdzono dwukrotnie mniejsze koszty leczenia laparoskopowego w
stosunku do laparotomii.

Ad 2. W pracach przeanalizowano btedy popetnione w trakcie pomiardéw
ultrasonograficznych pod wzgledem trafnoéci i rzetelnoéci. Analizowano nastepujace cechy:
dtugosc ciemieniowo-siedzeniowa ptodu, wymiar dwuciemieniowy, dtugo$¢ kosci udowej,
wymiar poprzeczny klatki piersiowe]. Stwierdzono, ze ocena wieku cigzowego w drugiej
pofowie cigzy za pomocg dotychczas opracowanych wzorcéw i normogramow nie
uwzglednia zréznicowania ptciowego i jest obarczona staba trafnoscia i rzetelnoscig. Pomiary
dtugosci kosci udowej umozliwiajg wzglednie prawidtowa ocene wieku cigzowego do 20
tygodnia cigzy. Zwrécono uwage na koniecznosé opracowania krajowych norm i wzorcéw w
ocenie USG z uwzglednieniem zréznicowania ptciowego. Analizowano réwniez pomiary BPD i
CRL w cigzach pojedynczych i blizniaczych. Stwierdzono, ze na poczatku i na koricu ciazy
pomiary wzrostu BPD i CRL byty rézne u ptodéw pojedynczych i blizniaczych. Znamienny byt



wyzszy wynik pomiaréw BPD i CRL w cigzach pojedynczych. Wskazane bytoby opracowanie
odrgbnych norm ultrasonograficznych dla cigz blizniaczych.

W kolejnej pracy oceniono warto$¢ diagnostyczna badania ultrasonograficznego guzéw
jajnika na podstawie pooperacyjnej oceny histopatologicznej. Badanie USG jest badaniem
obrazowym dodatkowym i w przypadku podejrzanych zmian ultrasonograficznych wymaga
rozszerzonej diagnostyki.

Ad 3. W pracy podjeto tematyke alergii krzyzowej pomiedzy ludzka kalikreing i kalikreina psa.
W publikacji wykorzystano model eksperymentalny testu zahamowania na ptytce ELISA.
Zastosowano surowice pacjentéw zwierajacg przeciwciata IgE anty-Can f 5 oraz, jako substrat
zahamowania, PSA pochodzace z roztworu kalibracyjnego.

W badaniu potwierdzono umiarkowana zdolnoé¢ do reakcji krzyzowej sIgk Can f 5 z ludzkim
PSA, ktéra moze mieé znaczenie kliniczne — objawy alergii u niektérych kobiet.

Jednoczesnie zaobserwowano, ze objawy o charakterze alergii na nasienie meskie nie
stanowig typowego obrazu klinicznego uczulenia na Can f5 u badanych pacjentek.

Ad 4. W pracach opisano aspekt alergii na krewetki, jak i alergii krzyzowej pomiedzy
tropomiozyna roztoczy kurzu domowego oraz krewetek. Przeprowadzono analize czestoéci
wystgpowania uczulenia na krewetki u pacjentéw z objawami catorocznego niezytu nosa.
Istniejg rézne komercyjnie dostepne metody diagnostyczne, ktére mogg zosta¢
wykorzystane w ocenie uczulenia na krewetki. W pracach poréwnane zostaty skutecznosci
diagnostyczne wybranych metod diagnostycznych u chorych uczulonych na krewetki, z
uwzglednieniem zasadnosci i efektywnosci zastosowania poszczegdlnych metod .

W badaniach przeprowadzonych u pacjentéw z uczuleniem na krewetki Zauwazono istotnie
statystycznie wyisze stezenie TSLP i IL-25 w poréwnaniu do populacji zdrowej. Interesujgeym
zagadnieniem byto poréwnanie stezenia alarmin u pacjentéw z bezobjawowg postacia
uczulenia na krewetki (czyli chorych tolerujacych spozycie krewetek) oraz u oséb z
petnoobjawowa alergig na krewetki. Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w tych
dwach grupach.

Ad 5. W pracy poruszona zostata diagnostyka alergii pokarmowej in vivo.

Opisano ciekawy przypadek historii pacjentki, u ktérej do objawdéw anafilaksji dochodzito
wytgcznie w momencie, kiedy ekspozycja na alergen brzoskwini Pru p 3 miata miejsce wraz
ze wzmacniaczem reakcji alergicznej, tzw. kofaktorem. Kofaktorami reakcji alergicznych
moga by¢ wysitek fizyczny, niesterydowe leki przeciwzapalne, alkohol i wiele innych. U
pacjentki udowodniono zaleznos¢ alergii od kofaktora dzieki diagnostyce opartej o
komponenty alergenowe oraz prébie prowokacji z wykorzystaniem uczulajgcego pokarmu
oraz kofaktora.

Ad 6. Autor w pracach porusza wiele interesujacych aspektéw zwigzanych z patologig cigzy
m.in. z analizg wskazar do pobrania ptynu owodniowego w przypadku podejrzenia wad
genetycznych ptoddw, analizg surowicy krwi u pacjentek z nawracajacymi poronieniami pod
katem oceny frakcji biatek o réznej masie oraz zastosowania wptywu farmakoterapii na
dobrostan ptodu z zastosowaniem lekéw biologicznych i celowanych lekéw syntetycznych
modyfikujacych przebieg choréb reumatycznych u ciezarnych i kobiet karmigcych piersia.
Dokonano réwniez oceny przebiegu cigzy i porodu u pacjentek po histeroskopowym
przecieciu przegrody macicy i stwierdzono, e takie zabiegi znacznie zwigkszajg szanse




donoszenia cigzy przez pacjentki, ktére przebylty poronienia w przesztosci. Ciecie cesarskie
jest preferowanym sposobem zakoriczenia ciazy u pacjentek po histeroskopowym przecieciu
przegrody macicy. Zabieg przeciecia przegrody macicy w naszej ocenie nie poprawia szansy
zajscia w ciaze u pacjentek z weczedniej stwierdzong nieptodnoscia

Ad 7. We wspdtpracy z Klinikg Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych
Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu autor przeprowadzit badania poszukujgce
zwigzku pomiedzy procesami immunologicznymi odpowiedzialnymi za wystepowanie choréb
o podtozu atopowym i choréb odpowiedzialnych za zaburzenia ptodnosci. Prace te zostaty
szeroko opisane w cyklu publikacji bedacych podstawa ubiegania sie o stopieri naukowy
doktora habilitowanego.

Na podstawie analizowanej dokumentacji stwierdzam, ze Habilitant ma szeroki zakres
zainteresowan naukowych oraz bogaty, réznorodny i multidyscyplinarny dorobek naukowy
$wiadczacy o jego duzej aktywnosci naukowej oraz posiada rozlegta wiedze w zakresie
swoich zainteresowan.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dziatalno$¢ dydaktyczna dr Rafata Adamczaka, ktéra prowadzi w Klinice Potoznictwa, Chordb
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej CM w Bydgoszczy UMK w Toruniu jest zwigzana z
prowadzeniem zaje¢ dydaktycznych, wyktadéw, seminariéw, éwiczen dla studentéw
wydziatu lekarskiego CM UMK. Jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Perinatologii,
Ginekologii i Medycyny Rozrodu przy Klinice Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii
Onkologicznej.

W latach 2015-2018 byt konsultantem wojewddzkim w dziedzinie Endokrynologii
ginekologicznej i rozrodczosci dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego .

Byt promotorem i recenzentem 6 prac licencjackich i jednej magisterskiej aoraz promotorem
pomocniczym w pracy doktorskie;.

Byt wyktadowca na licznych konferencjach i warsztatach naukowych polskich i zagranicznych,
w tym wygtaszat wyktady na zaproszenie.

Dr n.med. Rafat Adamczak byt wielokrotnym kierownikiem naukowym kurséw oraz
wyktadowcg , Indywidualny kurs endoskopii”, ,,Endoskopia — kurs praktyczny indywidualny —
tryb modutowy; Endoskopia — kurs indywidualny — tryb dotychczasowy” — kurs
specjalizacyjny obowigzkowy w ramach programu specjalizacji z potoznictwa i ginekologii
przeznaczony dla lekarzy specjalizujacych sie w potoznictwie i ginekologii organizowany przez
Katedrg i Klinikg Potoznictwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej CM w
Bydgoszczy .

Dr Rafat Adamczak byt kierownikiem specjalizacji z pofoznictwa i ginekologii u 4 lekarzy,
kierownikiem specjalizacji z endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci u 2 lekarzy,
kierownikiem stazu z endokrynologii dla lekarzy w ramach specjalizacji z ginekologii i
pofoznictwa od 2021 u 4 lekarzy.

Decyzjg Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w ramach dziatalnoéci wiasne;j
Habilitant uzyskat akredytacje na prowadzenie dwéch stazy kierunkowych w zakresie
rozrodczosci i nieptodnosci oraz w osrodku wspomaganego rozrodu dla lekarzy
specjalizujgcych sie w zakresie endokrynologii ginekologiczne] i rozrodczoéci od 14.06.2017
do nadal.



Odbyt staze zagraniczne w formie praktyk i stazy badawczych w oérodkach europejskich:
1995r praktyka przez okres 1 tygodnia - Osrodek Leczenia Nieptodnogci Sophia Ziekenhuis
Zwolle - Holandia, 2000r praktyka przez okres 1 tygodnia - Praktyczna endokrynologia dla
lekarzy ginekologéw Weimar — Niemcy, 2016r praktyka przez okres 1 miesigca - Centrum
Leczenia Nieptodnosci Parens Lwéw — Ukraina, 2019r praktyka przez okres 1 miesigca -
Centre de Sante Psychique a Roubaix we Francji - Ocena zaburzen psychicznych u pacjentéw
leczonych z powodu nieptodnosci, 2021r staz badawczy — 1 miesiac - Zachodnioukrairiskie
Medyczne Centrum Immunologii Klinicznej i Alergologii we Lwowskim Wojewddzkim
Klinicznym Centrum Diagnostycznym oraz w Katedrze Immunologii Klinicznej i Alergologii
Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego im. Danila Halickiego.

Wspotpracuje z oérodkami i towarzystwami naukowymi polskimi i zagranicznymi w ramach
dziafalnosci w zakresie leczenia nieptodnosci.

Prowadzi dziatalnos¢ spoteczna i edukacyjng poprzez popularyzacje wiedzy medycznej w
licznych wystapieniach radiowych, telewizyjnych i w lokalnych czasopismach.

Dr Rafat Adamczak poza szerokimi zainteresowaniami w zakresie medycyny posiada
zainteresowania muzyka klasyczng , motoryzacjg oraz sztuka.

Podsumowanie

Przedstawiajgc powyisza opinie stwierdzam, ze dr n.med. Rafat Adamczak posiada znaczacy
dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny oraz jego rozprawa habilitacyjna jest
dowodem na to, e spetnia kryteria dopuszczenia do postepowania habilitacyjnego i
ubiegania sig o stopieri doktora habilitowanego. Przedstawiony cykl publikacji stanowigcych
podstawe do ubiegania sie o stopieri doktora habilitowanego wnosi istotny wkiad w rozwaj
badari dotyczgcych zaburzer réwnowagi immunoclogicznej, w tym zwigzanych z chorobami
atopowymi, u pacjentéw leczonych z powodu nieptodnosci.

Uwzgledniajac catosé dziatalnosci medycznej, naukowej, dydaktycznej a takie organizacyjnej
Habilitanta zwracam sig do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Colegium Medicium
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu z wnioskiem
o dopuszczenie dr n.med. Rafata Adamczaka do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.




