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Recenzja dorobku naukowego i zawodowego

Recenzja dorobku dr n. med. Magdaleny Nowaczewskiej w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne.

Recenzji dokonano na podstawie przedstawionej dokumentacji:

- wniosek z dnia 26.09.2022

- Formularz danych wnioskodawcy

- Autoreferat dr n. med. Magdaleny Nowaczewskiej

- Wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wkiad w rozwdj
okreslonej dyscypliny

- Kopia Dyplomu uzyskania tytutu Doktora Nauk Medycznych

- Wykaz publikacji

- Oswiadczenia wspotautordw

- Petnotekstowe wersje publikacji wchodzacych w sktad Osiggniecia naukowego.

Dane osobowe i przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Magdalena Nowaczewska pracuje obecnie na stanowisku Adiunkta w Klinice
Laryngologii i Onkologii Laryngologicznej Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Kandydatka w 1999r. uzyskata dyplom
lekarza Akademii Medycznej im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. W latach 1999-2004
r. byta uczestniczka studidw doktoranckich w Klinice Neurologii CM w Bydgoszczy,
gdzie réwnolegle odbywata szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie neurologii.
Zainteresowania praktyczne oraz naukowe dr Nowaczewskiej skupione byly od
poczatku na neurosonologii, co w 2005r. zaowocowato uzyskaniem stopnia naukowego

doktora nauk medycznych w zakresie medycyny na Wydziale Lekarskim, UMK w Toruniu.



Tematem rozprawy doktorskiej byta ocena wptywu mannitolu na przeptyw w tetnicach
srodkowych mézgu u pacjentdw z udarem mdzgu. W 2007r. Dr Nowaczewska uzyskata
tytut specjalisty w dziedzinie neurologia i do 2019r. pracowata w Klinice Neurologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. W 2018r. ukoriczyta studia podyplomowe
w zakresie Medycyny Bdlu na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie. Od 2004 roku
byta zatrudniona na stanowisku asystenta naukowo-dydaktycznego w Klinice Neurologii
CM w Bydgoszczy, UMK w Toruniu, nastepnie od 2014 do 2019r na stanowisku adiunkta
naukowo-dydaktycznego w tej samej klinice. Rdwnoczesnie z pracg kliniczng zajmowata
si¢ pracy dydaktyczng: prowadzita zajecia z neurologii dla studentéw Wydziatu

Lekarskiego oraz wydziatu anglojezycznego.

Dorobek naukowy

Dr n. med. Magdalena Nowaczewska jest autorka 36 publikacji naukowych w
recenzowanych czasopismach; z czego 14 prac to prace oryginalne (w tym 5 prac
stanowigcych podstawe cyklu habilitacyjnego), 14 - prace pogladowe, 1 opis
przypadku, a 7 to fragmenty monografii. W 20 pracach jest pierwszg autorka, w 4
pracach jest drugg autorkg, a w 5 pracach ostatnig autorka. Sumaryczna punktacja za jej
prace oryginalne, publikacje pogladowe, opisy przypadkow oraz rozdziaty w podreczniku
wynosi IF = 94.972, MNiSW= 2 637 pkt. Aktualna liczba cytowan wynosi 138 wg Scopus,
116 wg Web of Science, a indeks Hirscha 8 (wg Scopus) i 7 (Web of Science Core

Collection).

Dr Nowaczewska posiada bogaty i spdjny dorobek naukowy przede wszystkim z zakresu
béléw gtowy, szczegdlnie migreny oraz zagadnien z obszaru choréb naczyniowych
moézgu. Opublikowane prace z zakresu bdléw to razem 12 prac o tacznej punktacji IF =

35,864, MNiSW 1110 pkt.

W postepowaniu przedstawiono do recenzji Osiggniecie pt." ,Badanie mechanizmdw
powstawania bdlu oraz rokowanie co do skutecznosci leczenia na podstawie zmian

mozgowego przeptywu krwi w wybranych pierwotnych i wtérnych bélach gtowy”.

Na Osiggniecie naukowe sktada sie 4 prac oryginalnych i 1 pogladowej opublikowanych w

recenzowanych czasopismach. Kandydatka jest pierwsza autorka we wszystkich pracach.



taczny IF publikacji wchodzacych w sktad Osiggniecia wynosi 20,264, natomiast
punktacja MNiSW=510.
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Kandydatka sformutowata nastepujgco cel swoich badan: wykorzystanie parametréw
mozgowego przeptywu krwi ocenianego przy uzyciu TCD do przewidywania
wystgpowania popunkcyjnego bélu gtowy lub do rokowania odnosnie skutecznosci
leczenia migreny przeciwciatami monoklonalnymi hamujacymi efekt biatka CGRP

wydzielanego w przebiegu atakéw bélu migrenowego.



Publikacja nr 1:

”Cerebral blood flow characteristics in patients with post-lumbar puncture headache”

W pracy oceniono przeptyw modzgowy krwi (CBF) za pomoca TCD przed i po wykonaniu
diagnostycznej punkcji ledzwiowej. Grupe badang stanowito 66 pacjentéw, u ktorych
wykonywano badanie TCD 24 godziny przed i 24 godziny po punkcji, oceniajgc predkos¢
$rednig (Vmean), predkos$¢ skurczowa (Vmax), oraz wskaznik Goslinga (PI) obustronnie
w tetnicach $rodkowych mézgu (MCA). U pacjentow, u ktdrych wystapit popunkcyjny bél
gtowy (32% - 21 pacjentow) wyjsciowe wartosci Vmean i Vmax w MCA byty istotnie
wyzsze, a Pl istotnie nizsze w poréwnaniu do pacjentow bez holu glowy. Rdéznica w
wartosciach Pl utrzymywata sie w badaniu kontrolnym 24h po punkcji.

U pacjentdéw bez bélu gtowy nie obserwowano istotnych zmian parametréw TCD po
punkcji. Wyniki badania wskazuja, iz przyczyng popunkcyjnego bolu gtowy jest wyciek
ptynu moézgowo rdzeniowego przez otwoér popunkcyjny co pogtebia dotychczasowa

wiedze o mechanizmie powstawania propunkcyjnego bdlu glowy.

Publikacja nr 2:
“Post-lumbar puncture headache - does hydration before puncture prevent headache

and affect cerebral blood flow?*.

W pracy dokonano oceny wptywu nawodnienia pacjenta przed punkcja na wzrost
przeptywu mozgowego w tetnicy srodkowej skutkujgcy podwyiszeniem cisnienia
wewnatrzczaszkowego i zmniejszenier.n ryzyka popunkcyjego bolu gtowy.

Ogromng zaletg badania byt jego prospektywny charakter wiaczono 99 pacjentow , u
ktérych planowano wykonanie punkcji diagnostycznej. Dokonano losowej kwalifikacji do
do grupy z nawodnieniem (1000 ml 0.9% NaCl dozylnie + minimum 1500 ml
nawodnienie doustne w ciggu 24 h przez punkcjg) lub bez nawodnienia. Badanie TCD
wykonywano bezposrednio przed i 24h po punkcji. Okazato sie, iz odsetek pacjentéw z
popunkcyjny bolem gtowy byt istotnie nizszy w grupie z nawodnieniem (28,2% vs 37,3%,
p < 0.023). Na podstawie wykorzystanego w obliczeniach modelu regresji logistycznej

wykazano ponadto, ze do wystgpienia PBG predysponuje miodszy wiek (p < 0.014), brak



nawodnienia przed punkcja (p < 0.007) i bdle gtowy w wywiadzie (p < 0.036).
Warto zwrdci¢ uwage, iz uzyskane wyniki wskazujg na prosty sposéb ograniczenia
powstawania propunkcyjnego bélu gtowy, poza zmniejszeniem ryzyka dyskomfortu dla

pacjenta pozwoli¢ moze na skrdcenie czasu trwania hospitalizacji pacjenta.

Publikacja nr 3:

“ Cerebral Blood Flow in Low Intracranial Pressure Headaches—What Is Known?”

Jest to praca pogladowa ktdrej celem byt przeglad aktualnego pismiennictwa z zakresu
zaburzen przeptywu moézgowego w bodlach glowy zwigzanych z niedocisnieniem
wewnagtrzczaszkowym. W opracowaniu uwzglednione zostaty rowniez wyniki
poprzednich publikacji - praca hab. 1 i 2. Opisane zostaty dokfadnie mechanizmy
autoregulacji moézgowej oraz mozliwy wpltyw reguty Monroe-Kellego na zachowania
przeptywu mozgowego podczas spadku cisnienia wewnatrzczaszkowego oraz
dotychczasowe publikacje oceniajgce przeptyw mozgowy podczas niedocisnienia
wewnatrzczaszkowego. W pracy tej bardzo dobrze przestawiony zostat aktualny stan

wiedzy z obszaru opisywanego zagadnienia.

Publikacja nr 4:
“Changes in cerebral blood flow after erenumab treatment in good and non-

responders: a pilot study of migraine patients”

W publikacji dokonano oceny wptywu leczenia przeciwciatem monoklonalnym
(erenumab) na przeptyw moézgowy oceniany w badaniu przeczaszkowym USG (TCD).
Celem badania byto poréwnanie zmian przeptywu mozgowego w grupie pacjentow, u
ktérych leczenie erenumabem byto skuteczne z grupa, ktéra nie odpowiedziata na
leczenie, tak aby zidentyfikowaé¢ parametry, ktore mogtyby by¢ pomocne w
przewidywaniu odpowiedzi na leczenie. Do badania wigczono 30 kobiet z migrena,
leczonych erenumabem w dawce 70 mg w injekcji podskdrnej raz w miesigcu, wszystkim
wykonano badanie TCD oraz ocene kliniczng przed leczeniem i w 6 lub 7 tygodniu po

rozpoczeciu leczenia. Stwierdzono, iz wyjsciowe wartosci (przed leczeniem) MCA R, VAR



and BA byty istotnie nizsze w grupie dobrze odpowiadajacej na leczenie, w poréwnaniu
z grupa nie odpowiadajgca na leczenie. Po leczeniu, wartosci Vm w MCA, VA | BA
istotnie wzrastaty w poréwnaniu do wartosci wyjsciowych, ale tylko w grupie dobrze
odpowiadajacej na leczenie. Pl nie zmienito sie podczas leczenia. Stwierdzono istotng
negatywng korelacje pomiedzy wyjsciowymi wartosciami Vm w prawych MCA | VA oraz
skutecznoscia leczenia: wraz ze wzrostem Vm szansa na >50% odpowiedZ na leczenia
malata (-0.47, p < 0.009; -0.37, p < 0.046). Kandydatka wykazata, iz pacjenci dobrze
odpowiadajacy na leczenie mieli wyjsciowo inne parametry TCD w pordwnaniu z grupg
nie odpowiadajagcg na leczenie, a wartosci predkosci korelowaty z efektywnoscig

leczenia.

Publikacja nr 5:

“Cerebral blood flow and other predictors of responsiveness to erenumab and

fremanezumab in migraine - a real life study”

W kolejnej pracy podjeto prébe oceny przydatnosci badania TCD do okreslenia
odpowiedzi na leczenie przeciwciatami monoklonalnymi hamujgcymi aktywnos¢ biatka
CGRP, stosowanymi w terapii migreny. W badaniu wtgczono pacjentéw z migreng, ktdrzy
byli leczeni przeciwciatami monoklonalnymi (erenumabem lub fremanezumabem), u
ktorych wyjsciowo, przed leczeniem wykonano badanie TCD. Nalezy podkresli¢ duzg
grupe pacjentéw wtaczonych do badania (123 pacjentow). Stworzony model regresji
logistycznej oceniajacy czynniki zwigzane z obecnoscia 250% odpowiedzi na leczenie
wykazat, ze dobra odpowiedZ na leczenie przeciwciatami byta pozytywie zwigzana z
jednostronna lokalizacjg bolu (OR: 6.53, 95% Cl: 2.01-23.93; p = 0.003) i nasileniem bélu
w skali HIT-6 (OR: 1.14, 95% Cl: 1.01-1.30; p = 0.036), natomiast negatywnie zwigzana z
predkoscig srednig (Vm) w prawej MCA oceniong w badaniu TCD (OR: 0.96, 95%
Cl1:0.92-0.99; p = 0.012), i brakiem migreny w wywiadzie rodzinnym (OR: 0.40, 95% Cl:
0.16-0.95; p = 0.040).

Uzyskane wyniki wskazujg, iz u pacjentow dobrze odpowiadajgcych na leczenie

przeciwciatami, wyjsciowe predkosci przeptywu w tetnicach mézgowych sg nizsze niz w



~grupie nie odpowiadajgcej na leczenie co moze by¢ pomocne w przewidywaniu
skutecznosci leczenia.

Warto podkreslic, ze publikacje dr Nowaczewskiej sg pierwszymi publikacjami
oceniajgcymi skutecznos¢ przeciwciat w leczeniu migreny w polskiej populacji
pacjentdw, oraz pierwszymi oceniajgcymi parametry przeptywu mdzgowego podczas
leczenia pacjentéw przeciwciatami ,real-life”. Elementem nowatorskim prac jest
zastosowanie badania TCD w ocenie pacjentow z bdlami gtowy w sposéb dynamiczny —

oceniajac zmiany parametrow przeptywu w czasie, po zastosowaniu leczenia.

Inna aktywnos¢ naukowa i dydaktyczna

1. Dr Magdalena Nowaczewska zostata zaproszona w 2020 roku do wspodtpracy z
amerykanskg organizacjg The Association of Migraine Disorders i the Migraine Science
Collaborative jako ekspert w zakresie badan nad migreng przedsionkowg oraz
uczestniczyta jako jedyny przedstawiciel z Polski w opracowaniu miedzynarodowych
rekomendacji postepowania w tym schorzeniu — zostaty one opublikowane w 2021r
» Care Gaps and Recommendations in Vestibular Migraine: An Expert Panel Summit” w
czasopismie Frontiers of Neurology — wiekszo$¢ autoréw pochodzi z renomowanych

uniwersytetow w USA.

2 . Aktualnie Kandydatka realizuje dwa miedzynarodowe projekty dotyczace migreny:

1) ,,Migraine and autoimmune thyroid disease - a multicenter European cross
sectional study" - wieloosrodkowe, europejskie badanie obserwacyjne
dotyczace wspdétwystepowania migreny z autoimmunologiczymi chorobami
tarczycy. Projekt prowadzony jest w 9 osrodkach Europejskich (Polska, Wtochy,
Estonia, Hiszpania) w ramach grupy badawczej European Headache Federation

(EHF).

2) "Migraine in Poland - a Web-based Cross-sectional Survey" zarejestrowane w
bazie ClinicalTrials.gov pod numerem: NCT05087420 — wieloosrodkowe badanie
populacyjne dotyczace oceny czestosci wystepowania migreny w populacji

polskiej oraz jej wptywu na jakosé zycia.



3. Wieloletnia dziatalno$é¢ dydaktyczna - prowadzenie zaje¢ z przedmiotdw klinicznych
(neurologia oraz otolaryngologia) dla studentéw IV i V roku Wydziatu Lekarskiego oraz
English Division (seminaria, wyktady) oraz zajecia dla studentéw Inzynierii Biomedyczne;.

4, Dr Magdalena Nowaczewska jest autorem rozdziatu Przezczaszkowa ultrasonografia
dopplerowska w  podreczniku: Neurologia kliniczna dia lekarzy i studentow
medycyny. Pod red. Romana Mazura. Gdarisk: Via Medica, 2005 oraz rozdziatu
Przemijajgca niepamiec¢ catkowita w podreczniku Neurologia kliniczna w
praktyce : homeostaza mdzgu. R. Mazur, G. Osinski, M. Trzcinska, M. Klimarczyk.
Inowroctaw : "ASPEKTSPRESS", 2016 5.391-394.p-ISBN: 978-83-930890-2-4.

5. Prowadzenie wyktadow dla lekarzy rezydentéw i neurologéw o tematyce bdlow gtowy
w ramach ogdlnopolskich webinarow edukacyjnych ,Akademia Migreny”, a podczas
konferencji naukowej Il Interdyscyplinarne Sympozjum Bdle Gtowy w Codziennej
Praktyce” w Warszawie, 5.12.2019r. wygtosita praktyczny wyktad szkoleniowy pt. Migrena
w gabinecie, a nie na uniwersytecie”, aktualnie dostepny dla lekarzy online na portalu
Medycyny Praktycznej. W 2022r. przeprowadzita szkolenie dla Lekarzy Rodzinnych z
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w zakresie rozpoznawania i leczenia migreny pt.
»Praktyczne podejscie do pacjenta z migreng - jak szybko zdiagnozowac i skutecznie leczy¢
migrenowe bdle gtowy.”. Poza tym kilkukrotnie prowadzita warsztaty w ramach Dnia Nauki
MEDICALIA organizowanego przez CM UMK.

6. Kandydatka wspdttworzy i jest cztonkiem Rady Naukowej portalu internetowego dla
pacjentdw z migreng www.migrenowcy.pl., ktérego misjg jest zwiekszanie $wiadomosci
dotyczacej diagnostyki, profilaktyki i terapii bolow gtowy, a zwtaszcza migreny. Ponadto
Kandydatka brata udziat w Kampanii edukacyjnej pt. ,Zdrowie kobiety. Zabranie gtosu
eksperckiego.” - w 2020r w e-wydaniu dziennika Gazety Wyborczej oraz na
portalu https://www.kobieta-zdrowie.pl/ Gazecie Wyborczej ukazat sie jej artykut ,Czym
jest migrena?”. Kandydatka prowadzi edukacyjne warsztaty dla pacjentéw z migreng na
temat profilaktyki migreny, diety w migrenie, stylu zycia w migrenie, nowoczesnych metod
leczenia migreny.

7. Dr Magdalena Nowaczewska jest pierwszym autorem lub wspdtautorem wielu
wystapien na konferencjach krajowych, jak i miedzynarodowych: na zjazdach krajowych
(tacznie 19) - 12 ustnych, 7 plakatdw, na zjazdach miedzynarodowych (fgcznie 2)- 1 ustne,
1 plakat. Kandydatka wspofpracuje z redakcjami gtdwnie zagranicznych czasopism

medycznych, wykonata tacznie 19 recenzji artykutéw oryginalnych i przegladowych.



Cztonkostwo towarzystw naukowych:

1. Polskie Towarzystwo Neurologiczne (PTN).

2. Polskiego Towarzystwa Béléw Gtowy - od 2022 roku petni funkcje przewodniczacej
komisji skrutacyjnej. Polskiego Towarzystwa Neurosonologicznego. International

Headache Society.
Nagrody i wyrdznienia:

Dr Magdalena Nowaczewska otrzymata 6 Nagrod Rektora CM UMK za wysokopunktowane
publikacje naukowe oraz nagrode zespotowg Rektora CM UMK |l st. za publikacje w roku

2021.

Whioski koncowe

Osiggniecie naukowe jak i pozostaty dorobek naukowo-badawczy dr n. med. Magdaleny
Nowaczewskiej, wraz z zaangazowaniem w dziatalno$¢ dydaktyczng i popularyzujaca
nauke spetniajg kryteria osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, a w konsekwencji spetnia wymogi stawiane kandydatom okreslone w
art. 219, ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478). Wnioskuje zatem o nadanie dr n. med. Magdalenie

Nowaczewskiej stopnia doktora habilitowanego.
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