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Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej
i Transplantacyjne]j
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Recenzja osiggniecia naukowego pana dr. n. med. Michata Janika

bedacego podstawa ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego:
,Poprawa bezpieczefistwa i jakoci chirurgicznego leczenia otyfosci oraz urealnienie

oczekiwan pacjentéw dotyczacych efektu bariatrycznego”.

Podstawa formalna recenzji

Niniejsza recenzja wykonana zostata na podstawie uchwaty nr 1000/2022 Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum im. Ludwik Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia
22.06.2022r. w sprawie powolania komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania dr. Michatowi
Janikowo stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne na podstawie przedstawionego dorobku, w tym pigciu publikacjach stanowigcych
osiggniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.- Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce. (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péin. zm.), a zatytutowanego przez Habilitanta:
,Poprawa bezpieczeristwa i jakosci chirurgicznego leczenia otyloéci oraz urealnienie oczekiwar pacjentow
dotyczacych efektu bariatrycznego”. Z przeditozonej dokumentacii wynika, ze spefnione zostaty wszystkie
wymagania formalne niezbedne do wszczecia postgpowania habilitacyjnego, wynikajgce z Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Ponizsza recenzja opiera sie na kryteriach okreslonych

w Ustawie (art. 219) i obejmuje obok charakterystyki sylwetki naukowej trzy najwazniejsze elementy
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sktadajace sie na dorobek Habilitanta, to jest: 1) osiggniecie naukowe bedgce przedmiotem postgpowania

habilitacyjnego, 2) pozostate osiggniecia naukowe, 3) dorobek dydaktyczny, organizacyjny i ekspercki.

Dane osohowe | kariera zawodowa Habilitanta

Michat Robert Janik urodzit sie 03.09.1987 roku. Ukoriczyt studia na Wydziale Lekarskim w Warszawskim

Uniwersytecie Medycznym uzyskujac dyplom lekarza 20 czerwca 2012.

0d poczatku studiéw wykazywat wysoka aktywno$¢ naukowa uczestniczac w dziatalnosci Studenckich Kot
Naukowych (SKN) dziatajacych przy Klinice Chirurgii Ogdlnej, Transplantologii i Chirurgii Watroby WUM oraz
przy Oddziale Chirurgii Ogélne] i Naczyniowej Szpitala Wolskiego w Warszawie. W tym okresie rozwijat
dziatalnoé¢ naukowa przygotowujac prace badawcze na miedzynarodowe kongresy studentéw medycyny,
ktére odbywaty sie w Portugalii, Butgarii oraz Holandii. Dodatkowo, w tym czasie, pozyskiwat doswiadczenie

zawodowe i obycie praktyczne uczestniczac w ostrych dyzurach chirurgicznych.

Po ukoriczeniu studidw w 2012 roku Habilitant wyjechat na wolontariat medyczny do Afryki Wschodniej gdzie
pracowat jako lekarz w szpitalu misyjnym wioskiej wspdlnoty Cottolengo (Chaaria Cottolengo Mission
Hospital, Meru, Kenia). Po zakoficzeniu pracy wolontaryjnej rozpoczat staz podyplomowy w Szpitalu Wolskim
im. Anny Gostyriskiej w Warszawie. Jednocze$nie rozpoczat studia doktoranckie w Klinice Chirurgii Ogélnej,
Watroby i Transplantologii WUM, a nastepnie w Wojskowym Instytucie Medycznym. W grudniu 2013 roku
po zakonczeniu stazu podyplomowego oraz zdaniu Lekarskiego Egzaminu Panstwowego, jako mtodszy
asystent rozpoczat prace w Klinice Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii
Wojskowego Instytutu Medycznego, ktérej kierownikiem byt prof. dr hab. n. med. Krzysztof Pasnik. W roku
2015 otworzyt specjalizacje z chirurgii ogdlnej. W czerwcu 2020 roku zakorczyt rezydenturg i rozpoczaf prace
na stanowisku asystenta naukowego w Klinice Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Metabolicznej i

Torakochirurgii Wojskowego Instytutu. 21 pazdziernika 2020 uzyskat tytut specjalisty chirurgii ogélnej.

W roku akademickim 2016/2017 zostat stypendysta Fundacji im. Tadeusza Kodciuszki. W ramach
otrzymanego stypendium w 2016 roku wyjechat na kilkumiesigczny staz do Standw Zjednoczonych Ameryki
Pétnocnej, gdzie miat mozliwos¢ uczestniczenia w pracy oddziatow bariatrycznych w najwigkszych
amerykariskich centrach chirurgicznego leczenia otytoéci — Bariatric & Metabolic Institute (Cleveland Clinc)
oraz Department of Surgery (University Hospital Cleveland Medical Center). W kwietniu 2017 roku ztozyt
egzaminy doktorskie, a 11 kwietnia 2017 roku obronit z wyroznieniem rozprawg doktorskg na podstawie

cyklu publikacji ,Jako$¢ zycia i ocena funkcji seksualnych u pacjentéw po leczeniu operacyjnym z powodu
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otytoéci”. Promotorem pracy byt prof. dr hab. n. med. Krzysztof Pasnik, promotorem pomocniczym dr n. med.
Andrze] Kwiatkowski, a recenzentami prof. dr hab. n. med. Wiestaw Tarnowski oraz dr hab. n. med. Macigj

Michalik.

W 2020 roku uzyskat certyfikat Sekcji Chirurgii Metabolicznej 1 Bariatrycznej Towarzystwa Chirurgow
Polskich.

W czerwcu 2021 roku zakonczyt wspétprace z Klinikg Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i
Torakochirurgii WIM i rozpoczat zatrudnienie w Szpitalu Medicover w Warszawie, gdzie zostat konsultantem
z zakresu chirurgii bariatrycznej. Od wrzeénia 2021 roku pracuje réwniez jako adiunkt w Wojskowym
Instytucie Medycyny Lotniczej (WIML) w Warszawie w Klinice Chirurgii Ogdlnej, petnigc tam funkcje

Kierownika Centralnego Bloku Operacyjnego WIML.
W trakcie kariery odbyt nastepuje staze zagraniczne:

o kwiecierh — grudziert 2019, staz naukowy Department of Surgery Texas Tech University Health
Sciences w Lubbock (research fellow), Lubbock, USA (Amir Arayie)

« lipiec— wrzesier 2016, staz naukowo-kliniczny Department of Surgery, University Hospital Cleveland
Medical Center (clinical observer), Cleveland, USA (prof. Leena Khaitan)

« lipiec — wrzesieri 2016, staz naukowo-dydaktyczny Case Western Reserve University (research

fellow), Cleveland, USA (prof. Tomasz Rogula)

Osiagniecie naukowe bedace przedmiotem postgpowania habilitacyjnego

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe dra Michala Janika to doskonaly przyktad éciezki naukowej,
gdzie konsekwentna praca i ciekawo$é badawcza tacza obszary naukowe i doswiadczenie kliniczne.
Prezentowane osiggniecie naukowe dotyczy zagadnienia chirurgicznego leczenia otyfosci, bardzo
dynamicznie rozwijajace] sig waskiej gatezi chirurgii ogdlnej. Cykl prac stanowigcych osiagniecie naukowe
wymagane do ubiegania sig o stopiert doktora habilitowanego skiada sig z pigciu prac oryginalnych,
opublikowanych przez Habilitanta po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych. W jego skiad wchodza

nastepujgce publikacje:

1. Janik MR, Waledziak M, Bragoszewski J, Kwiatkowski A, Pasnik K. Prediction Model for Hemorrhagic

Complications after Laparoscopic Sleeve Gastrectomy: Development of SLEEVE BLEED Calculator.
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Obesity Surgery 2017 (4):968-972. doi: 10.1007/s11695-016-2417-4. Impact Factor: 3.890; MNiSW:
100 pkt
2. 2. Janik MR, Mustafa RR, Rogula TG, Saleh AA, Khaitan L. Safety of Revision Sleeve Gastrectomy
Compared to Roux-Y Gastric Bypass After Failed Gastric Banding- Analysis of the MBSAQJP. Annals
of Surgery 2019;(2):299-303. doi: 10.1097/SLA.0000000000002559. Impact Factor: 10.103;
MNiSW: 200 pkt
3. Janik MR, Mustafa RR, Rogula TG, Saleh AA, Abbas M, Khaitan L Application of HARM Score to
measure surgical quality and outcomes in bariatric patients. Obesity Surgery 2018;(9):2815-2819.
doi: 10.1007/511695-018-3253-5. Impact Factor: 3.603; MNiSW: 100 pkt
4. Janik MR, Mustafa RR, Rogula TG, Saleh AA, Abbas M, Khaitan L. Setting realistic expectations for
weight loss after laparoscopic sleeve gastrectomy. Videosurgery and Other Miniinvasive Techniques
2019 (3):415-419. doi: 10.5114/wiitm.2019.81661. Epub 2019 Jan 22. . Impact Factor: 1.061;
MNISW: 40 pkt
5. Janik MR, Czado M, Kosifski K, Grochans S, Waledziak M, Kowalewski P, Kwiatkowski A. The impact
of the last ten minutes of surgery on hemorrhagic complications after laparoscopic sleeve
gastrectomy. Case-control study. Videosurgery and Other Miniinvasive Techniques. 2021;16(3):566-
570. doi:10.5114/wiitm.2021.104012. Impact Factor: 1.195; MNiSW: 40 pkt
Wszystkie prezentowane prace zostaty opublikowane w prestizowych czasopismach naukowych
poéwieconych tematyce chirurgii oraz chirurgicznego leczenia otyfodci. Ich taczny impact factor wynosi:

19.852, a taczna liczba punktéw KBN/MNiSzW wynosi 480.

Habilitant stworzyt narzedzie umoiliwiajgc identyfikacje pacjentéw wysokiego ryzyka krwawienia
okotooperacyjnego po operacji rekawowe] resekcji zotadka, zabiegu bardzo powszechnego w chirurgii
metabolicznej. Opracowat model prognostyczny, ktéry umozliwia ocene ryzyka wystapienia krwawienia
pooperacyjnego wymagajacego reoperacji, oparty na nastepujacych zmiennych: obecnosci nadcisnienia
tetniczego, obecnoéci obturacyjnego bezdechu sennego, obszycia linii zszywek oraz doswiadczeniu
operatora. Na jego podstawie stworzyt kalkulator ryzyka, ktéry moze by¢ wykorzystywany w okresie
planowania operacji. Ponadto zajat sig analiza bezpieczeristwa okolooperacyjnego innej procedury
bariatrycznej - operacji zatozenia zotadkowe] opaski regulowanej (AGB). Oraz oceng bezpieczenstwa
konwersji AGB do rekawowej resekcji zofadka (SG) lub ominiecia zotagdkowego (RYGB). W tym celu
wykorzystat dane pochodzace z programu poprawy jakosci leczenia dziatajacego w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej — Metabolic and Bariatric Surgery Accreditation and Quality Improvement Program

(MBSAQIP®). Udowodnit, ze zamiana AGB na SG jest bezpieczna i charakteryzuje sig nizszym odsetkiem
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zdarzen niepozadanych w okresie okotooperacyjnym w pordwnaniu z RYGB. Istotnos¢ wynikéw jest duza,
poniewaz do tej pory uwazano, Ze SG jest gorsza metoda w tej grupie chorych w poréwnaniu do RYGB. Nigdy
jednak nie przedstawiono na ten temat zadnych danych. Z tego powodu omawiana publikacja zostata w 2017
roku wybrana przez International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders (IFSO) jako
jedno z 20 najwainiejszych badai z zakresu chirurgii bariatrycznej - zmieniajace dotychczasowe
postepowanie chirurgiczne. Owocem badan zawartych w Osiggnieciu jest réwniez opracowanie skali oceny
jakosci chirurgicznego leczenia otytosci (BAR-HARM), oraz stworzenie narzedzia, ktdre pozwala na
okreélenie przewidywanej utraty masy ciata u pacjentdw operowanych metoda rekawowe] resekc]i
7otadka. Do tego ostatniego wykorzystano dane amerykanskie, ktdrych analiza pozwolita na
opracowanie modelu prognostycznego utraty masy ciata po operacji rekawowej resekcji zotgdka,

natomiast dane polskie zostaty wykorzystane w celu jego walidacji.

Publikacje przedstawione jako osiagniecie naukowe dr n. med. Michata Janika stanowig powigzany ze sobg
cykl badan naukowych, w ktérych Habilitant oceniat ryzyko operacji z zakresu chirurgii metabolicznej
Osiagniecie naukowe Habilitanta stanowi bardzo wartoéciowy materiaf pozwalajgcy na zastosowanie go w
praktyce klinicznej. Wszystkie publikacje przedstawionego cyklu pochodzg z renomowanych czasopism o
zasiegu miedzynarodowym o wysokim wskazniku oddziatywania, a co wymaga szczegdlnego podkreslenia,
Habilitant byt ich gléwnym pomystodawca, wykonawea i autorem. Czes¢ z przedstawionych wynikow byta
wynikiem realizacji grantéw naukowych. Przedstawiony cykl publikacji spetnia w mojej ocenie wszystkie
wymogi samodzielnego osiagniecia naukowego i moze stanowic¢ podstawe dla uzyskania stopnia naukowego

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medyeznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Charakterystyka dorobku naukowego Habilitanta

taczny Impact Factor wedtug listy Journal Citation Reports, przedstawiony przez Habilitanta, wynosi 116.164
pkt, a liczba punktéw KBN/MNiSzW wynosi 2803.0 pkt. Wedtug bazy Web of Science Jego faczna liczba
cytowan w dniu przygotowywania wniosku wynosita 389, a bez uwzglednienia autocytowan 342. Indeks

Hirscha wedtug bazy Web of Science wynosit 11 punktow.

W chwili sktadania wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego Jego dorobek naukawy liczyt 52 prace

naukowe. Pie¢ z nich stanowity osiggniecie naukowe bedgce podstawg do ubiegania sig o stopier naukowy,
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a 47 prac wchodza w dalszy sktad dorobku naukowego. 40 prac zostato opublikowanych po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych, co miafto miejsce w kwietniu 2017 roku. Dodatkowo jest autorem lub
wspotautorem 45 doniesiert zjazdowych prezentowanych podczas krajowych i zagranicznych konferencji

naukowych.
Kandydat brat réwniez udziat jako badacz w nastepujacych zespotach badawczych:

o GlobalSurg Il — collaborative group determining the worldwide epidemiology of surgical site
infections after abdominal surgery, 2016, World Society of Emergency Surgery,
o COVIDSurg- collaborative group aiming to explore the impact of COVID-19 in surgical patients and
services, 2019-2021, World Society of Emergency Surgery,
o projekty realizowane w ramach wspotpracy z Case Western Reserve University- Cleveland University
Hospital.
Ponadto byt recenzentem 65 prac naukowych dla czasopism o zasiggu miedzynarodowym, takich jak:
Obesity Surgery (IF 4.129), Videosurgery and Other Miniinvasive Techniques (IF 1.195), Surgery for Obesity
and Related Diseases (IF 4.734), World Journal of Gastroenterology (IF 5.742), BMC Surgery” (IF 2.102).

Osiagniecia dydaktyczne

0d poczatku pracy w Wojskowym Instytucie Medycznym sprawowat opieke nad studentami oraz lekarzami
stazystami szkolacymi sie w klinice. Od 2016 roku wspotpracowat ze studentami ze Studenckiego Kota
Naukowego Kliniki Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie. W tym czasie powstaty pod jego nadzorem prace studenckie opublikowane w
uznanych czasopismach naukowych. Powstate w tedy prace byty réwniez prezentowane na konferencjach w
kraju oraz zagranica. Byl inicjatorem powstania zespotu badawczego w Klinice Chirurgii Ogélnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego Instytut Medycznego, a efektem jego dziatania
byty kolejne publikacje w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym. Dziatalnos¢ grupy badawczej zostata

doceniona Nagroda Dyrektora WIM w roku akademickim 2017/2018.

Ponadto bedac beneficjentem grantu nadanego przez Fundacig Tadeusza Keséciuszki prowadzit zajecia typu
Case-Study ze studentami medycyny w Case Western Reserve School of Medicine (Cleveland, USA) w roku
akademickim 2016/2017. Dodatkowo byt wyktadowca w ramach Polskiej Szkoly Bariatrii organizowanej przez
prof. dr hab. n. med. Krzysztofa Pasnika w Warszawie w latach 2015-2017, wyktadajac tematyke z zakresu

chirurgii rewizyjnej oraz wykonujac operacje pokazowe.
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Pracujac w WIM, byt réwniez odpowiedzialny za prowadzenie wyktadéw dla pielggniarek przygotowujgcych

sie do specjalizacji z pielegniarstwa chirurgicznego.

W lutym 2018 roku wspélnie z prof. dr hab. n. med. Piotrem Majorem prowadzit w Niemczech (Nordstad)
autorski kurs z zakresu chirurgii bariatrycznej pod nazwa: Minimally Invasive Technigues for Bariatric &
Metabolic Surgery. Kurs miat charakter warsztatéw praktycznych, gdzie szkolili sig chirurdzy z zakresu

operacji rekawowe] resekcji zotadka oraz wytaczenia zofgdkowego na petli Roux-en Y.

We wrzeéniu 2018 roku organizowat warsztaty szkoleniowe zatytutowane ,0d pomystu do publikacji- czyli
jak opublikowa¢ swoje wyniki w czasopismie naukowym”. Spotkanie odbyfo sig w ramach Kongresu Chirurgii

Minimalnie Inwazyjnej.

W grudniu 2018 roku petnit funkcje proktora w trakcie warsztatéw z zakresu chirurgii minimalnie inwazyjnej,
ktdre odbywaty sie w Nowym Tomyélu i byly organizowane we wspotpracy z Towarzystwem Chirurgow

Polskich.

0d 2019 roku wspétpracujac z dr hab. n. med. Wtodzimierzem Majewskim z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, petni funkcje proktora na miedzynarodowych warsztatach z chirurgii laparo- i
endoskopowej. Warsztaty te jako jedyne w Polsce otrzymaty akredytacje Europejskiego Towarzystwa

Chirurgéw Endoskopowych (European Association of Endoscopic Surgery, EAES).

Od 2020 roku rozpoczat wspétprace z Uniwersytetem Technologiczno-Humanistycznym w Radomiu, gdzie

prowadzit wyktady dla studentéw kierunku lekarskiego z zakresu chirurgii ogdlnej.

Ponadto od roku 2021 prowadzi kursy przygotowujgce lekarzy specjalizujgcych sie w zakresie chirurgii

ogdlnej do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w ramach wspétpracy z organizacjg MEDFELLOWS.

Osiagniecia organizacyjne i dziatalnoé¢ popularnonaukowa Habilitanta

Kandydat byt bardzo aktywny juz w trakcie studiéw. Prowadzit wtedy dziatalnos¢ organizacyjng zwigzang ze
Studenckim Towarzystwem Naukowym oraz innymi organizacjami studenckimi, takimi jak Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Studentéw Medycyny (IFMSA). W ramach tej aktywnosci organizowat cykliczne konferencje
medyczne pod nazwa ,Kontrowersje w Chirurgii Naczyniowej” oraz organizowat warsztaty z podstaw szycia

chirurgicznego.
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Ponadto byt cztonkiem komitetéw organizacyjnych konferencji pod auspicjami Chirurgii Ogélnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego Instytutu Medycznego. Byt czfonkiem komitetu
organizacyjnego: XVIII Konferencji Sekcji Wideochirurgii Towarzystwa Chirurgéw Polskich, XV Zjazdu Sekeji
Chirurgii Wojskowej Towarzystwa Chirurgéw Polskich, XIII  Polsko-Czesko-Stowackiego Sympozjum

Wideochirurgii, Kongresu Chirurgii Minimalnie Inwazyjnej.

0d 2016 roku wspétpracuje ze Stowarzyszeniem Pacjentow Leczonych Chirurgicznie z Powodu Otytosci
Olbrzymiej (Stowarzyszenie CHLO), prowadzac cykliczne wyktady o charakterze popularnonaukowym oraz

seminaria informacyjne dla pacjentdw zainteresowanych chirurgicznym leczeniem otytosci.

0d 2018 roku jest prezesem fundacji Polskiej Szkoty Bariatrii.

Konkluzja

Przedstawione w postaci cyklu 5 publikacji osiagniecie naukowe oraz caty dorobek naukowy dr. n. med.
Michata Janika stanowig twdrczy wktad do nauki i praktyki klinicznej w zakresie chirurgii ogdlnej i chirurgii
metabolicznej. Wnioski przedstawione w prezentowanym cyklu prac s3 niewatpliwie pionierskim
opracowaniem w polskim pismiennictwie i stanowia znaczacy wkiad autora w rozwdj badan nad tym
zagadnieniem. Dotychczasowy dorobek naukowy, zwiaszcza po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych,
dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna Habilitanta bez zadnych zastrzezen wypetniajg ustawowe wymagania
stawiane kandydatom na stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne okreélone w Ustawie o Stopniach i Tytule Naukowym z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszymi nauce (Dz.U. z 2021 poz. 478 z pdzn. zm.) stanowiacych podstawe ubiegania
sie kandydata o stopieri naukowy doktora habilitowanego. Wobec powyiszego wnosze do Rady Dyscypliny
Nauki Medyczne Collegium Medicum im. Ludwik Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu o dopuszczenie dr. n. med. Michata Janika do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Wojciech Lisik
2023.05.02 08:52:23
+02'00'

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Lisik
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