Zalgcznik nr 1 do uchwaty Nr 35 Senatu UMK z dnia 26 maja 2020 r.

Program studiow

Czesé A) programu studiow*

Efekty uczenia sie

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Filozofii i Nauk Spolecznych

Kierunek na ktérym sa prowadzone studia: wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7
Profil studiéw: praktyczny
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister
Przyporzadkowanie Kkierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscypliny:
artystycznej (dyscyplin), do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sie: - pedagogika (57%)

- nauki o kulturze fizycznej (43%)

Dyscyplina wiodaca: pedagogika

Symbol

Po ukonczeniu studiéw absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA

K_WO01

Ma rozszerzong wiedz¢ i zna terminologi¢ z zakresu roznych reakcji zachodzgcych w
organizmie czlowieka, w roéznych stanach: w spoczynku, aktywno$ci fizycznej i w
zmieniajagcych si¢ warunkach s$rodowiska zewngtrznego, biologicznego rozwoju czlowieka,
biomechaniki uktadu ruchu czlowieka. Analizuje i ocenia procesy, zwigzki i przyczyny zmian
zachodzacych w organizmie czlowieka w ontogenezie na skutek zmian cywilizacyjnych i
przyjetego stylu zycia oraz zna ogdlne zasady funkcjonowania ekosystemu. Zna terminologi¢
uzywang w pedagogice oraz jej zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych na poziomie
rozszerzonym.

K_WO02

Posiada szeroka znajomo$¢ budowy organizmu ludzkiego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
uktadu ruchu. Dysponuje rozszerzonym aparatem pojeciowym i wiedzg o funkcjonowaniu
uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka w réznych stanach: w spoczynku, podczas
aktywnosci fizycznej i po wysitku fizycznym.

K_WO03

Ma poglebiong i rozszerzong wiedz¢ o zrodtach i miejscu pedagogiki w systemie nauk oraz jej
przedmiotowych 1 metodologicznych powigzaniach innymi dyscyplinami nauk. Ma
uporzadkowang i poglebiong wiedzg¢ o wspotczesnych kierunkach rozwoju pedagogiki, jej
nurtach i systemach pedagogicznych. Zna i rozumie fundamentalne dylematy wspotczesnej
cywilizacji.

K_WO04

Jest s$wiadomy jednosci psychofizycznej czlowieka, posiada elementarny zasob pojeé 1 wiedzy o
psychicznym funkcjonowaniu czlowieka w kontekscie dzialalnosci edukacyjnej i sportowej. Ma
poglebiong wiedzg na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia, zardbwno w aspekcie
biologicznym, jak i psychologicznym oraz spolecznym. Zna i rozumie etyczne, moralne, i
prawne uwarunkowania dziatalno$ci zawodowej nauczyciela, wychowawcy i trenera




K_WO05

Zna i rozumie problemy etyczne, prawne i ekonomiczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe
koncepcje czlowieka. Zna i rozumie ogodlng historie mysli, idei i pogladow filozoficznych
zwigzanych z pedagogika i kulturg fizyczng. Ma rozszerzona wiedze o réznych rodzajach
struktur spolecznych i instytucjach zycia spotecznego oraz zachodzacych migdzy nimi relacjach
istotnych z punktu widzenia procesow edukacyjnych.

K_W06

Zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody diagnozy sprawnosci fizycznej i zdrowia.
Posiada rozszerzona wiedzg¢ o stanach zagrozenia zycia i zdrowia oraz o zasadach udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, postuguje si¢ fachowsg terminologia.

K_WO07

Zna cele i funkcje nauk o kulturze fizycznej oraz pedagogiki — przedmiot i metody. Zna i
rozumie podstawowe zasady logiki, zasady badan naukowych, schematy postepowania
badawczego oraz metody, techniki i narzedzia badan. Rozumie metody doboru proby. Zna
zasady pisania pracy naukowej i obowigzujace w badaniach naukowych zasady etyczne.

K_WO08

Posiada odpowiednig wiedz¢ i zna terminologi¢ z zakresu promocji zdrowia oraz kreowania
zachowan prozdrowotnych. Ma poglebiong i rozszerzong wiedz¢ na temat biologicznych,
psychologicznych, spotecznych, filozoficznych podstaw ksztalcenia i wychowania. Rozumie
istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii.

K_WO09

Rozumie znaczenie odnowy biologicznej i psychicznej w profilaktyce zdrowotnej oraz w
sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej i
psychopedagogicznej.

K_W10

Zna metody diagnozowania stanéw przecigzenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich
wplywu na organizm. Zna i rozumie prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych rodzajow
dzialalno$ci zawodowej nauczyciela, wychowawcy, trenera.

K_W11

Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci
ruchowej, zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen fizycznych w
niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata.

K_W12

Zna podstawy prawne systemu dziatalnosci edukacyjnej i sportowej, zna zasady etyki
zawodowej, rozumie znaczenie refleksji etycznej w dziatalnoéci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera odnowy biologicznej i trenera przygotowania motorycznego.

K_W13

Zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz sportu w polskim systemie edukacji i
systemie ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy oddziatywania $rodkami fizycznymi na
organizm cztowieka i $rodkami spotecznymi na osobowos$¢ w procesie edukacji i szkolenia
sportowego, jest sSwiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki
1 spoteczenstwa.

K_W14

Posiada wiedz¢ i zna terminologi¢ z zakresu rozwoju  pedagogiki, Kkultury fizycznej,
wychowania fizycznego i sportu na przestrzeni dziejow, rozumie uwarunkowania rozwoju
nowozytnego ruchu olimpijskiego oraz ogdlne problemy we wspotczesnej kulturze fizycznej.
Zna sposoby mierzenia jakosci pracy edukacyjnej instytucji, w tym o$wiatowych oraz rozumie
potrzebe wlasnego rozwoju zawodowego. Krytycznie analizuje i ocenia istniejgce 1 wiasne
koncepcje edukacyjne w oparciu o aktualny stan wiedzy.

K_W15

Zna terminologie i posiada wiedze z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego
oraz sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka.

K_W16

Posiada zasob poje¢ i ma wiedze na temat teorii i metodyki wychowania fizycznego i sportu, z
uwzglednieniem specyfiki sportu dzieci i mlodziezy, aktywnosci rekreacyjnej, aktywnosci
fizycznej 0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng.

K_W17

Posiada wiedzg i zna terminologi¢ psychologiczng i pedagogiczna, niezbedna do realizacji lekcji
wychowania fizycznego, terapii osob z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz szkolenia
sportowego, z zakresu wychowawczych, opiekunczych, dydaktycznych funkcji wychowania
fizycznego i sportu.




K_W18

Posiada wiedz¢ merytoryczng, niezbedng do prowadzenia zajg¢ sportowych, zaje¢ wychowania
fizycznego, zna fachowa terminologi¢. Ma uporzadkowana wiedzg¢ o uczestnikach dziatalnosci
edukacyjnej, wychowawczej, opiekunczej, kulturalnej, pomocowej i terapeutycznej, pogltebiona
w wybranych zakresach. Zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci, w tym ochrony wlasnosci i prawa autorskiego.

K_W19

Dysponuje wiedza z zakresu dydaktyki ogélnej i przedmiotowej, posiada odpowiedni zasob
poje¢. Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna
podstawowe tresci, formy i $rodki oraz ogoélng metodyke prowadzenia zaje¢ w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych.

K_W20

Zna i rozumie poj¢cia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej, prawa autorskiego.
Zna ogoblne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci w edukacji i
kulturze fizycznej.

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi dokonywa¢ pomiaru podstawowych wskaznikéw strukturalnej i morfologicznej budowy
ciata oraz wskaznikow fizjologicznych cztowieka

K_U02

Potrafi zmierzy¢ wybrane parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu
funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada umiejetnos¢ testowania podstawowych
komponentoéw sprawno$ci motorycznej i zdrowia.

K_U03

Potrafi obstugiwaé¢ urzadzenia pomiarowe wykorzystywane w pedagogice, terapii, wychowaniu
fizycznym, sporcie oraz postugiwac si¢ specjalistycznymi urzgdzeniami i sprzgtem.

K_U04

Potrafi komunikowaé si¢ z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnos$ci edukacyjnej oraz z
innymi osobami wspotdziatajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami
wspierajacymi ten proces. Potrafi sprawnie porozumiewac si¢ przy uzyciu réznych kanatow i
technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie pedagogiki i kultury fizycznej, jak i z
odbiorcami spoza grona specjalistow, korzystajac z nowoczesnych rozwigzan technologicznych.

K_U05

Potrafi dokonywa¢ diagnozy rozwoju intelektualnego, spolecznego, somatycznego i
motorycznego z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju.

K_U06

Posiada  umiejetnos¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do
ksztaltowania r6znych komponentow zdrowia i sprawno$ci motorycznej, potrafi identyfikowac
btedy i zaniedbania w praktyce, w tym w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna.

K_U07

Potrafi dokonywa¢ diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu planowania, projektowania i
realizacji procesu edukacyjnego, procesu wychowania fizycznego i procesu szkolenia
sportowego oraz identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce.

K_U08

Potrafi wykorzystywac i integrowa¢ wiedzg teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz powigzanych
z nig dyscyplin w celu analizy ztozonych probleméw edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych, pomocowych i terapeutycznych, a takze diagnozowania i
projektowania dziatan praktycznych. Potrafi indywidualizowa¢ zadania i dostosowywac tresci i
metody nauczania oraz metody treningowe do potrzeb i mozliwosci uczniéw i zawodnikow.

K_U09

Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, przetwarzania i
przechowywania danych oraz wykorzystywania w dziatalnosci edukacyjnej, sportowej i do
wlasnego rozwoju zawodowego.

K_U10

Potrafi interpretowa¢ wyniki podstawowych wskaznikow: fizjologicznych, biofizycznych i
morfologicznych, pozwalajacych diagnozowaé stan organizmu. Potrafi laczy¢ dziatania
projektujace z realizacjg wychowawczych i edukacyjnych form komunikacyjno—informacyjnych
oraz stosowa¢ media i technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) w edukacji i szkoleniu
sportowym.




K_U11

Potrafi wykorzystywac informatyczne narzgdzia statystyczne do przetwarzania i interpretacji
wynikow badan empirycznych. Posiada rozwinigte umiejetnosci badawcze: rozroznia orientacje
w metodologii badan pedagogicznych, formutuje problemy badawcze, dobiera adekwatne
metody, techniki i konstruuje narzgdzia badawcze; opracowuje, prezentuje i interpretuje wyniki
badan, wyciaga wnioski, wskazuje kierunki dalszych badan.

K_UI12

Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ procesu edukacji i procesu wychowania fizycznego oraz
procesu treningowego, a takze dokumentacj¢ zwigzang z organizacja imprez sportowych i
rekreacyjnych, takze dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

K_U13

Potrafi planowaé, projektowa¢ i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego oraz zajgcia
treningowe w roznych okresach cyklu treningowego, prowadzi¢ i sgdziowa¢ zawody sportowe i
rekreacyjne. Potrafi kierowaé pracami zespolu, wspotdziataé i wspdlpracowaé zespotowo,
podejmowac wiodaca rolg w zespotach.

K_Ul4

Posiada umiejetno$¢ nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen z
zakresu wybranych dyscyplin sportu i aktywnosci ruchowych, w tym dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Potrafi dziata¢ zespotowo i kierowac pracg takich zespotow.

K_U15

Jest praktycznie przygotowany do dziatan profesjonalnych w zakresie wybranej specjalnosci
studiow. Potrafi sprawnie postugiwa¢ si¢ wybranymi ujgciami teoretycznymi w celu
analizowania dzialan praktycznych. Potrafi generowaé oryginalne rozwigzania zlozonych
problemow pedagogicznych i prognozowaé przebieg ich rozwiagzania oraz przewidywac skutki
planowanych dzialan w okreslonych obszarach praktycznych. Potrafi prowadzi¢ dyskusje i
debate merytoryczna.

K_U16

Potrafi samodzielnie planowac, projektowac i prowadzi¢ skuteczne dziatania zapobiegajace
powstawaniu urazow i kontuzji w procesie treningowym i procesie wychowania fizycznego. Dba
o bezpieczenstwo i higien¢ zaj¢¢ edukacyjnych i sportowych.

K_U17

Potrafi wykonywaé, demonstrowaé, asekurowac ¢wiczenia wszechstronne, ukierunkowane i
specjalne z zakresu sportow indywidualnych i zespotowych. Potrafi si¢ komunikowa¢ na tematy
specjalistyczne z uczniami, zawodnikami i innymi uczestnikami zajec.

K_U18

Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych z zakresu wybranych zagadnien pedagogiki
i kultury fizycznej, w tym pracy magisterskiej, w oparciu o dane zrodtowe i wlasne dziatania
oraz prezentowania w formie ustnej cudzych i wiasnych pogladow. Potrafi samodzielnie
planowac i realizowac wlasne uczenie si¢ ustawiczne i ukierunkowac innych w tym zakresie.

K_U19

Potrafi formutowac i rozwigzywaé problemy badawcze w ramach nauk pedagogicznych i nauk o
kulturze fizycznej. Umie postugiwac si¢ podstawowymi metodami badan oraz korzysta¢ z
dostepnych narzgdzi badan, a takze ocenia¢ przyjete procedury badania i interpretowac uzyskane
wyniki. Potrafi formutowa¢ wnioski merytoryczne na podstawie wynikéw statystycznych. Umie
postugiwac si¢ podstawowymi metodami statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi wykorzystac¢
analize statystyczng w badaniu naukowym.

K_U20

Potrafi stworzy¢ projekty i plany wlasnego rozwoju zawodowego oraz wybraé lub skonstruowaé
programy nauczania i programy szkolenia sportowego. Potrafi zmierzy¢ jakos$¢ pracy organizacji
i instytucji, w tym o$wiatowych i sportowo-rekreacyjnych. Potrafi wykorzysta¢ warto$ci sportu
(kultury fizycznej), olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii
spolecznych.

K_U21

Potrafi stworzy¢ narzedzia badan w oparciu o poznane metody wykorzystywane w badaniach
spotecznych. Umie przeprowadzi¢ diagnoz¢ osobniczg, $rodowiskowa i grupowg. Potrafi
samodzielnie interpretowa¢ fakty spoteczne zwiazane z edukacja i sportem (kultura fizyczng).

K_U22

Potrafi zorganizowa¢ zgodnie z przepisami i przeprowadzi¢ podstawowe imprezy rekreacyjne i
turystyczne dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Potrafi organizowac i zarzadza¢ impreza i zajeciami dla osob sprawnych i niepelnosprawnych w
roznym wieku, w oparciu o sporty indywidualnie i zespolowe. Potrafi bezpiecznie organizowaé
zajecia ruchowe w grupach dysfunkcyjnych i1 integracyjnych. Potrafi oceni¢ prawidtowosc
doboru tresci, metod, form i $rodkow w zajeciach ruchowych w tych grupach. Potrafi
prognozowac efekty pracy.




K_U23

Ma umiegjetnosci jezykowe, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego, wyrazajace si¢ znajomoscia co najmniej
jednego jezyka obcego, w tym takze specjalistycznego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Rozumie potrzebe ciagltego doksztalcania sig, rozwoju osobistego i zawodowego, doskonalenia
swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupetniania kwalifikacji zawodowych, ksztatcenia
ustawicznego. Planuje swoéj rozwdj zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i
rozwija¢ swoje profesjonalne umiejgtnosci.

K_K02

Okazuje szacunek wobec wychowanka (ucznia, zawodnika) i trosk¢ o jego dobro, bedac z nim w
relacjach, dokonujac oceny i formulujac opinie na jego temat, ujawnia wrazliwo$¢ etyczna,
empati¢, otwarto$¢, refleksyjnosé¢, postawy prospoteczne i odpowiedzialno$é. Docenia znaczenie
nauk pedagogicznych dla rozwoju jednostki i prawidtowych wiezi w Srodowiskach spotecznych,
ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy i umiejetnosci.

K_KO03

Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w zespole, petnige rozne role. Umie podejmowac i wyznaczac
zadania, ma elementarne umiej¢tnosci organizacyjne zwigzane z projektowaniem i realizacjg
dziatan profesjonalnych. Utozsamia si¢ z warto$ciami, celami i zadaniami realizowanymi w
praktyce pedagogicznej, odznacza si¢ rozwaga, dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowaniu,
planowaniu i realizowaniu dziatan pedagogicznych, edukacyjnych i organizacyjnych.

K_K04

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych
celu i zadania. Dokonujac wyborow jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywnosé,
podejmuje trud, odznacza si¢ wytrwatoscig w realizacji indywidualnych i zespotowych zadan.

K_KO05

Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z pelnieniem rol zawodowych kierujac sie
zasadami etycznymi. Ma $§wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiej¢tnosci zawodowych. Nie
podejmuje dziatan, ktére przekraczajg jego mozliwosci i kompetencje. Wie, kiedy zwrécié si¢ 0
pomoc do ekspertow.

K_KO06

Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest Swiadomy odpowiedzialno$ci prawnej
trenera, nauczyciela, wychowawcy. Dba o etos zawodu, przestrzega i rozwija zasady etyki
zawodowej oraz podejmuje dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad.

K_KO07

Ma przekonanie o sensie, warto$ci i potrzebie uczestnictwa w edukacji i kulturze fizycznej,
docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbato$ci o ciato, jest swiadomy jak wielka
wartoscig jest zdrowie, zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym. Jest gotowy do
dzialan na rzecz zdrowego srodowiska. Wypetnia zobowigzania spoteczne, inicjuje i organizuje
dzialalno$¢ na rzecz $§rodowiska spotecznego.

K_KO08

Dba o swdj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidlowego demonstrowania ¢wiczen
fizycznych, modelowania zachowan zwiazanych z prowadzeniem aktywnego stylu zycia,
ksztaltowania postaw prosomatycznych i prozdrowotnych. Przestrzega zasad higieny aparatu
glosowego, ujawnia prawidtowe nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy w dziatalnosci
zawodowej.

K_K09

Ma przekonanie o sensie, warto$ci i potrzebie podejmowania dziatan edukacyjnych,
zachowywania si¢ w sposob profesjonalny. Odpowiedzialnie przygotowuje sie do zajeé, jest
gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych. Jest wrazliwy na problemy edukacyjne,
gotowy do komunikowania si¢ i wspOlpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebgdgcymi
specjalistami w danej dziedzinie oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania pedagogiczne, edukacyjne i organizacyjne. Jest gotow do myslenia i
dzialania w sposéb przedsigbiorczy.

K_K10

Angazuje si¢ w prace grup i zespotow dziatajacych na rzecz oséb niepelnosprawnych i
wykluczonych. Potrafi samodzielnie 1 krytycznie uzupelnia¢ wiedze i umiejetnosci. W swojej
pracy wykorzystuje interdyscyplinarne podejscie do dziedziny, w ktorej jest specjalista.




Czesé B) programu studiow

Opis procesu prowadzacegodo uzyskania efektow uczenia sie

Wydzial prowadzacy studia:

Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych

Kierunek na ktérym sg prowadzone studia:

wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow:

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7
Profil studiéw: praktyczny
Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej (dyscyplin), do | Dyscyplina:

ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

- pedagogika (57%)
- nauki o kulturze fizycznej (43%)
Dyscyplina wiodaca: pedagogika

Forma studiow:

studia stacjonarne

Liczba semestrow: 4 semestry

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym poziomie: 120 ECTS

Laczna liczba godzin zajeé dydaktycznych: 1020 godz.

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister

Wskazanie zwigzku programu studiéw z misja i strategia UMK: Program ksztalcenia jest zgodny z misjg UMK, szczeg6lnie w
zakresie:  ,rozwijania 1 upowszechniania wiedzy, w

szczegbdlnoSci przez traktowane jako jednakowo wazne: [1]
prowadzenie badan naukowych i1 udostgpnianie ich wynikow;
[2] nauczanie na poziomie akademickim oraz prowadzenie
innych form dziatalnosci edukacyjnej i1 popularyzatorskiej,
odpowiadajacych aktualnym 1 przysztym potrzebom i
aspiracjom spoteczenstwa. Misje edukacyjng i kulturotworcza
Uniwersytet Mikotaja Kopernika pojmuje jako swo6j obowigzek
wychowawczy. Jest on wypelniany w ramach ksztalcenia
uniwersyteckiego, obejmujacego studentow  Uczelni.
Dzialalno$¢ ta jest prowadzona w zgodzie z uniwersalnymi
zasadami etycznymi i regulami postgpowania utrwalonymi w
tradycji uniwersytetow europejskich”.

Program studiow ma takze istotny zwigzek ze Strategia
Rozwoju UMK na lata 2011-2020, glownie z obszarem
,.Ksztalcenie” - we wszystkich trzech celach kierunkowych.




Przedmioty/grupy zaje¢ wraz z zakladanymi efektami uczenia sie*

Grupy przedmiotow

Przedmiot

Zakladane efekty uczenia si¢

Formy i metody
ksztalcenia
zapewniajace osiagniecie
efektéw uczenia sie

Sposoby weryfikacji i
oceny efektow uczenia si¢
osiagnietych przez
studenta

Grupa przedmiotéw podstawowych

Metodologia badan naukowych

WIEDZA
W03, W07, W20

UMIEJETNOSCI
uo09, U11, U21

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K05

Wyktad konwersatoryjny z
prezentacja multimedialna,
praca w grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocen¢ (pisemne
— rozwigzanie problemow, test
pisemny)

Grupa przedmiotéw ogélnych

Psychologia

Pedagogika

Podstawy dydaktyki

Pedeutologia

Pierwsza pomoc przedmedyczna

WIEDZA

W01,W03,W04, W05, W06,W07,
W09, W12, W13, W14, W16,
W17, w19, w20

UMIEJETNOSCI
U03,U04,U05,U07,U08,U12,U13
U16,U20,U22

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K02, K03, K05, K06,K07,K09,
K10

Wyktad konwersatoryjny z
prezentacjg multimedialng.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektéw, praca w
grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocen¢ (pisemne
— rozwigzanie problemow),
przygotowanie projektow,
prezentacje multimedialne -
Egzamin pisemny testowy -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialng.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow, praca w
grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocen¢ (pisemne
— rozwigzanie problemow),
przygotowanie projektow,
prezentacje multimedialne -
Egzamin pisemny testowy -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna,
praca w grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocen¢ (pisemne
— rozwigzanie problemow),
przygotowanie projektow,
prezentacje multimedialne -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacjg multimedialna,
metoda projektow, praca w
grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocen¢ (pisemne
— rozwiazanie problemow),
prezentacje multimedialne -

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow, praca w
grupach, ¢wiczenia
praktyczne, dyskusja.

Zaliczenie na oceng (pisemne
— rozwiazanie problemow),
zaliczenie praktyczne,

Grupa przedmiotéw kierunkowych

Teoria wychowania fizycznego i
sportu

Biomedyczne podstawy rozwoju

WIEDZA

w01, w02, wW03,W04,W05,W06,
W08,W09,W10,W11,W12,W13,
W15W16,W17,W18 W19

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna,
praca w grupach, dyskusja.

Zaliczenie na oceng (pisemne
— rozwiazanie problemow),
prezentacje multimedialne -

Zaliczenie na oceng (pisemne




cztowieka

Emisja glosu

Teoria i metodyka gimnastyki

UMIEJETNOSCI

u01,uU02,U03,U04,U06,U07,U08
uU10,U12,U13,U14,U15,U16,U17

u18, uU20, U22

KOMPETENCIE SPOLECZNE
K01,K02,K03,K04,K06,K07,K08

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow, praca w
grupach, dyskusja.

— rozwigzanie problemow),
przygotowanie projektow,
prezentacje multimedialne -

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow, praca w
grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocen¢ (pisemne
— rozwigzanie problemow),
prezentacje multimedialne -

Cwiczenia praktyczne, praca
w grupach, metoda projektow,

Zaliczenie ustne na oceng,
zaliczenie praktyczne,

K10 samodzielne prowadzenie przygotowanie konspektow
czesci zajed. zajed
Sport do wyboru Cwiczenia audytoryjne: Cwiczenia — zaliczenie na
metoda projektow oceng, projekty praktyczne,
praktycznych, praca w samodzielne prowadzenie
grupach, analiza przypadkow, | zaje¢, wykonywanie pracy
rozwigzywanie problemow, praktycznej
gry sytuacyjne i symulacyjne
Zywienie w sporcie i rekreacji Wyktad problemowy, Zaliczenie pisemne na oceng
konwersatoryjny i z (rozwigzywanie problemow) -
prezentacja multimedialng
Bezpieczenstwo na zajgciach Zaliczenie na oceng (pisemne
ruchowych Cwiczenia audytoryjne: — rozwigzanie problemow),
metoda projektow, praca w prezentacje multimedialne
grupach, dyskusja.
Taniec i fitness Cwiczenia praktyczne, praca Zaliczenie ustne na oceng,
w grupach, metoda projektow, | zaliczenie praktyczne,
samodzielne prowadzenie przygotowanie konspektow
czesci zajec. zajel
Teoria i metodyka zespotowych Cwiczenia praktyczne, praca Zaliczenie ustne na oceng,
gier sportowych w grupach, metoda projektow, | zaliczenie praktyczne,
samodzielne prowadzenie przygotowanie konspektow
czesei zajec. zajel
Historia kultury fizycznej i Wyktad konwersatoryjny i z Zaliczenie na ocene (pisemne
olimpizm prezentacja multimedialna, — rozwigzanie problemow),
praca w grupach, dyskusja. prezentacje multimedialne -
Teoria i metodyka lekkoatletyki Cwiczenia praktyczne, praca Zaliczenie ustne na oceng,
w grupach, metoda projektow, | zaliczenie praktyczne,
samodzielne prowadzenie przygotowanie konspektow
czesci zajec. zajeé
Grupa przedmiotow do wyboru | Dydaktyka wychowania WIEDZA Wyktad konwersatoryjny i z Zaliczenie na ocen¢ (pisemne

fizycznego

W01, w03, W04,W05,W07,
WO08,W09, W10,W11, W13,

prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne:

— rozwiazanie problemow),
przygotowanie projektow,




— modul 1:
Nauczyciel wychowania fizycznego

Pedagogika kultury fizycznej

Psychologia kultury fizycznej

Antropomotoryka

Socjologia kultury fizycznej

Teoria i metodyka ptywania

W14, W15W16,W17, W18,
W19,

UMIEJETNOSCI
U02,U04,U05,U06,U07,U08,U09
U10,U11,U12,U14,U15,U17,U18
U19, U20, U21,

KOMPETENCIE SPOLECZNE
K02,K03,K04, K05, KO7,K09,
K10

metoda projektow, praca w
grupach, dyskusja.

prezentacje multimedialne,
opracowanie konspektu zaje¢ -
Egzamin pisemny testowy -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow, praca w
grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocen¢ (pisemne
— rozwigzanie problemow),
przygotowanie projektow,
prezentacje multimedialne -
Egzamin testowy pisemny -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektéw, praca w
grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocen¢ (pisemne
— rozwigzanie problemow,
przygotowanie projektow,
prezentacje multimedialne -
Egzamin testowy pisemny -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna,
praca w grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocen¢ (pisemne
— rozwigzanie problemow),
prezentacje multimedialne -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna,
dyskusja.

Zaliczenie na oceng (pisemne
— rozwigzanie problemow),
prezentacje multimedialne.

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna,
dyskusja.Cwiczenia
praktyczne, praca w grupach,
metoda projektow,
samodzielne prowadzenie
czesci zajec.

Zaliczenie praktyczne,
zaliczenie pisemne - test.
Przygotowanie konspektow
zajecl

Praktyki pedagogiczne

Praktyki zawodowe- metodyczne

WIEDZA

W01, W03, W04, W08, W12,
UMIEJETNOSCI

U03, U04, U06, U12, U13, U14,
U16, U17, U22, U23,

Metoda projektow
praktycznych, analiza
przypadkow, rozwigzywanie
probleméw; hospitowanie
zajec, asystowanie podczas

Zaliczenie na oceng zgodnie z
programem i regulaminem
praktyk

KOMPETENCIJE SPOLECZNE zaje¢c, samodzielne
K02, K03, K05, K06, K10 prowadzenie zajec.
Grupa przedmiotow do wyboru | Biomechanika i fizjologia sportu WIEDZA Wyktad konwersatoryjny i z Egzamin pisemny — testowy

- modul 2
Trener przygotowania motorycznego

Diagnozowanie i monitorowanie
sprawnoéci fizycznej i zdrowia

W02, wWo6,w08,w09,W10,W11,
W15,W16, W18

UMIEJETNOSCI
U01,U02,U03,
U05,U06,U07,U09,U10,U11,U12

prezentacja multimedialna.
Cwiczenia laboratoryjne,
wykonywanie do$wiadczen.

(pytania zamknigte i otwarte)
Cwiczenia laboratoryjne —
zaliczenie na oceng;
zaliczenia ustne, kolokwia -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialng.

Wyktady — zaliczenie na
Oceng (test pisemny, pytania




Metodyka treningu motorycznego

Podstawy medycyny sportu

Teoria i metodyka ptywania

U13, U14,U16,U17 ,U19

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K02,K03,K04,K05,K06,K08,K09

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,
rozwigzywanie problemow.

otwarte 1 zamknigte).
Cwiczenia — zaliczenie na
oceng, kolokwia ustne,
projekty praktyczne

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna.
Cwiczenia -metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,
gry sytuacyjne i symulacyjne.

Zaliczenie na oceng, kolokwia
ustne, projekty praktyczne,
wykonanie pracy praktycznej -
Egzamin testowy pisemny -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna,
dyskusja.

Zaliczenie pisemne na ocene,
kolokwia ustne

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialng
Cwiczenia praktyczne, praca
w grupach, metoda projektow,
samodzielne prowadzenie
czesci zajec.

Zaliczenie praktyczne,
zaliczenie pisemne - test.
Przygotowanie konspektow
zajel

Praktyki zawodowe

WIEDZA

W01, W03, W04, W08, W12,
UMIEJETNOSCI

U03, U04, U06, U12, U13, U14,
u16, U17, U22, U23,

Metoda projektow
praktycznych, analiza
przypadkow, rozwigzywanie
problemdéw; hospitowanie
zajec, asystowanie podczas

Zaliczenie na oceng zgodnie z
programem i regulaminem
praktyk

KOMPETENCIJE SPOLECZNE zaje¢c, samodzielne
K02, K03, K05, K06, K10 prowadzenie zajec.
Grupa przedmiotéw do wyboru 11 Podstawy oligofrenopedagogiki WIEDZA Wyktad konwersatoryjny i z Zaliczenie na oceng, kolokwia

- modut 1

Nauczyciel wychowania fizycznego
specjalnego dla osob z
niepelnosprawnoscig intelektualna

Dydaktyka specjalna

Dydaktyka wychowania

W01,W03,W04,W06,W08, W10,
W11, W13,W14,W15, W16,
W17,W18,W19

UMIEJETNOSCI
U02,U03,U04,U05,U06,U07,U08
U10,U12,U13,U14,U15,U17,U18
U19,U20U22,

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K01,K02,K03,K04,K05,K06,K07
K09, K10

prezentacjg multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow (projekty
praktyczne), praca w grupach,
dyskusja.

ustne, prezentacje
multimedialne, projekty
praktyczne

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow (projekty
praktyczne), praca w grupach,
dyskusja.

Zaliczenie na oceng, kolokwia
ustne, prezentacje
multimedialne, projekty
praktyczne

Egzamin pisemny

Wyktad konwersatoryjny i z

Zaliczenie na ocene, kolokwia




fizycznego dla osob z
niepelnosprawnoscia intelektualng

Metodyka edukacji i terapii osob
z niepelnosprawnoscia
intelektualng

Psychospoteczna rewalidacja
0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Sport, rekreacja i turystyka oséb z
niepelnosprawnoscia intelektualng

Organizacja imprez sportowych i
rekreacyjnych dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng

Teoria i metodyka ptywania

prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow (projekty
praktyczne), praca w grupach,
dyskusja.

ustne, prezentacje
multimedialne, projekty
praktyczne Egzamin pisemny

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow (projekty
praktyczne), praca w grupach,
dyskusja.

Zaliczenie na oceng, kolokwia
ustne, prezentacje
multimedialne, projekty
praktyczne

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna,
praca w grupach, dyskusja.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, dyskusja.

Zaliczenie na ocene, kolokwia
ustne, prezentacje
multimedialne, projekty
praktyczne

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, dyskusja.

Zaliczenie na oceng, kolokwia
ustne, prezentacje
multimedialne, projekty
praktyczne

¢wiczenia :

Metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach.

Zaliczenie na ocene, kolokwia
ustne, prezentacje
multimedialne, projekty
praktyczne

Cwiczenia praktyczne, praca
w grupach, metoda projektow,
samodzielne prowadzenie
czesci zajec.

Zaliczenie praktyczne,
zaliczenie pisemne - test.
Przygotowanie konspektow
zajel

Praktyki pedagogiczne

Praktyki zawodowe- metodyczne

WIEDZA

W01, W03, W04, W08, W12,
UMIEJETNOSCI

U03, U04, U06, U12, U13, U14,
U16, U17, U22, U23,

Metoda projektow
praktycznych, analiza
przypadkow, rozwigzywanie
probleméw; hospitowanie
zaj¢é, asystowanie podczas

Zaliczenie na oceng zgodnie z
programem i regulaminem
praktyk

KOMPETENCIJE SPOLECZNE zaje¢, samodzielne
K02, K03, K05, K06, K10 prowadzenie zajec.

Grupa przedmiotéow do wyboru 11 Podstawy odnowy biologicznej WIEDZA Wyktad konwersatoryjny i z Wyktady - egzamin pisemny
W02,wW04,W06,W09,W10,W11, prezentacj 3 multimedialna. (;ozwiqzywanie probleméw) -.

- modul 2:

W12, Wi15W16,W17,W18,W20,

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow

Cwiczenia — zaliczenie na
oceng, kolokwia ustne,




Trener odnowy biologicznej

Masaz

Terapia manualna

Podstawy wellness i SPA

Podstawy fizykoterapii

Podstawy kinezyterapii

Odnowa psychopedagogiczna

UMIEJETNOSCI

u01,U02,U03,U06,U10,U12,U13

U14,U15,U16,

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K01,K02,K03,K04,K05,K06,K07

K09,K10

praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,
dyskusja.

projekty praktyczne,
wykonanie pracy praktycznej -
Egzamin testowy pisemny.

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,
dyskusja, zaj¢cia praktyczne.

Zaliczenie na oceng, kolokwia
ustne, projekty praktyczne,
wykonanie pracy praktycznej -

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektéw
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,
dyskusja, zajecia praktyczne.

Zaliczenie na oceng, kolokwia
ustne, projekty praktyczne,
wykonanie pracy praktycznej

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow.

Wyktady — zaliczenie na
ocene (rozwigzywanie
problemow)

Cwiczenia — zaliczenie na
oceng, prezentacje
multimedialne, projekty
praktyczne

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialng.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,

dyskusja.

Wyktady - egzamin pisemny
(rozwigzywanie problemow) -
Cwiczenia — zaliczenie na
oceng, kolokwia ustne,
projekty praktyczne,
wykonanie pracy praktycznej -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacjg multimedialng.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,
dyskusja.

Wyktady - egzamin pisemny
(rozwigzywanie problemow) -
Cwiczenia — zaliczenie na
oceng, kolokwia ustne,
projekty praktyczne,
wykonanie pracy praktycznej -

Wyktad konwersatoryjny i z
prezentacja multimedialna.
Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow
praktycznych, praca w
grupach, analiza przypadkow,
dyskusja.

Wyktady - egzamin pisemny
(rozwigzywanie problemow) -
W04, W07, W09, W12, W15.
Cwiczenia — zaliczenie na
oceng, kolokwia ustne,
projekty praktyczne,
wykonanie pracy praktycznej -




Teoria i metodyka ptywania

Egzamin testowy pisemny.

Cwiczenia praktyczne, praca
w grupach, metoda projektow,
samodzielne prowadzenie
czesei zajec.

Zaliczenie praktyczne,
zaliczenie pisemne - test.
Przygotowanie konspektow
zajeé

Praktyki zawodowe

WIEDZA

W01, W03, W04, W08, W12,
UMIEJETNOSCI

U03, U04, U06, U12, U13, U14,
u16, U17, U22, U23,
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K02, K03, K05, K06, K10

Metoda projektow
praktycznych, analiza
przypadkow, rozwigzywanie
probleméw; hospitowanie
zajec, asystowanie podczas
zajec, samodzielne
prowadzenie zajec.

Zaliczenie na oceng zgodnie z
programem i regulaminem
praktyk

Lektorat z jezyka obcego Jezyk U1l: potrafi wykorzystywac lektorat Obecnos$¢ na zajeciach, ocena
angielski/rosyjski/niemiecki/ umiejetnosci jezykowe w zakresie ciagla, dyskusja, kolokwia,
francuski specjalistyczny Il dziedzin nauki i dyscyplin prace pisemne, zaliczenie na

naukowych, wlasciwych dla oceng, egzamin
studiowanego kierunku studiow,

zgodnie z wymaganiami

okreslonymi dla poziomu B2+

Europejskiego Systemu Opisu

Ksztalcenia Jezykowego

Praca dyplomowa i/lub egzamin Seminarium magisterskie WIEDZA Wyktad z prezentacja Egzamin dyplomowy ustny.

dyplomowy Praca magisterska W07, W12, W14, W15, W20, multimedialng. Przeprowadzenie badan

UMIEJETNOSCI
uo01, U02, U03, U09, U10, U11,
U15, U18, U19, U21, U23

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K02, K03, K05

Cwiczenia audytoryjne:
metoda projektow, praca w
grupach, praca indywidualna,
analiza przypadkdow, analiza
literatury naukowej, dyskusja.

naukowych, przygotowanie
pracy magisterskiej

Praktyki**

Wymiar praktyk

Praktyki zawodowe 180 godz. (3 miesigce) — trener przygotowania motorycznego, trener odnowy biologicznej.

Praktyki pedagogiczne

30 godz. i praktyki zawodowe-metodyczne

120 godzin — nauczyciel wychowania

fizycznego, nauczyciel wychowania fizycznego specjalnego dla 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Student zobowiazany jest do odbycia dwoch praktyk, jednej na I roku i jednej na Il roku studiow w zaleznosci od wyboru
grupy przedmiotéw. Wymiar praktyk to 150+150 lub 150+180 lub 180+180.

Forma odbywania praktyk

- Praktyki zawodowe odbywac si¢ beda:
- W semestrze 2 — w wymiarze 180 godz. (3 m-ce) modut 2 ( grupa przedmiotéw do wyboru I)




- w semestrze 3 —w wymiarze 180 godz. (3 m-ce) modut 2 ( grupa przedmiotow do wyboru II)
Praktyki beda si¢ odbywac¢ w trakcie trwania semestru oraz w okresie przerwy wakacyjne;j.

Praktyki pedagogiczne i zawodowe (metodyczne) odbywac¢ si¢ beda:
- W semestrze 2 - w wymiarze 30 godzin i 120 godz. (szkoty podstawowe i ponadpodstawowe) - modut 1 — grupa
przedmiotéw do wyboru I
- W semestrze 3 - w wymiarze 30 godzin 120 godz. (szkoty i specjalne placowki o§wiatowe) - modut 1 — grupa
przedmiotow do wyboru II
Praktyki pedagogiczne i zawodowe (metodyczne) realizowane beda tylko przez studentki i studentdow, ktérzy dokonaja
wyboru 1 modutu (moduty nauczycielskie).

Zasady odbywania praktyk Praktyki odbywa¢ si¢ beda w placowkach oswiatowych (szkotach podstawowych i ponadpodstawowych), klubach
sportowych, zwigzkach sportowych, stowarzyszeniach i fundacjach dziatajacych w obszarze kultury fizycznej, fitness
klubach, osrodkach sportu i rekreacji. Studentki i studenci bgda mogli dokona¢ wyboru placéwki z oferty przygotowanej
przez WFINS i UCS lub samodzielnie znajda placowke (instytucje), w ktorej odbeda praktyki (zgodnie z regulaminem
praktyk).

Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS

Dyscypliny naukowe, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia sig:

Dyscyplina naukowa Punkty ECTS
liczba %
1. Pedagogika 68,75 57

2. Nauki o kulturze fizycznej 51,25 43




Liczba ECTS w dyscyplinie:
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Grupa przedmiotéw podstawowych | Metodologia badafi naukowych 3 2 1 0,5
Grupa przedmiotéw ogoélnych Psychologia 2 2 2 2
Pedagogika 2 2 2 2
Podstawy dydaktyki 1 1 1 1
Pedeutologia 2 2 1 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 2 1 2
Grupa przedmiotow kierunkowych | Teoria wychowania fizycznego i 4 2 2 1
sportu
Biomedyczne podstawy rozwoju 5 3 2 2 3
czlowieka
Emisja glosu 2 2 1 2




Teoria i metodyka gimnastyki

Sport do wyboru

Zywienie w sporcie i rekreacji

Bezpieczenstwo na zajg¢ciach
ruchowych

Taniec i fitness

Teoria i metodyka zespotowych
gier sportowych

Historia kultury fizycznej i
olimpizm

Teoria i metodyka lekkoatletyki

Grupa przedmiotow do wyboru |

-modut 1:
Nauczyciel wychowania fizycznego

Dydaktyka wychowania fizycznego

Pedagogika kultury fizycznej

Psychologia kultury fizycznej

Antropomotoryka

Socjologia kultury fizycznej

Teoria i metodyka ptywania

Praktyki pedagogiczne

Praktyki zawodowe- metodyczne

Grupa przedmiotow do wyboru |

-modut 2:
Trener przygotowania
motorycznego

Biomechanika i fizjologia sportu

Diagnozowanie i monitorowanie
sprawnosci fizycznej i zdrowia

2,5

Metodyka treningu motorycznego




Podstawy medycyny sportu 2 1

Teoria i metodyka ptywania 1 2 1

Praktyki zawodowe 2 2 4
Grupa przedmiotéw do wyboru |1 Podstawy oligofrenopedagogiki 2 15
- modut 1: Dydaktyka specjalna 2 15
Nauczyciel wychowania fizycznego
dla 0séb z niepelnosprawnoscia Dydaktyka wychowania fizycznego 4 2
intelektualna dla 0s6b z niepetnosprawnoscia

intelektualng

Metodyka edukacji i terapii 0sob z 4 2

niepetnosprawnoscia intelektualng

Psychospoteczna rewalidacja 0sob 2 1

z niepelnosprawnoscia intelektualng

Sport, rekreacja i turystyka osob z 3 1

niepetnosprawnoscia intelektualng

Organizacja imprez sportowych i 2 1

rekreacyjnych dla 0s6b z

niepetnosprawnoscia intelektualng

Teoria i metodyka ptywania 0,5 0,5 1

Praktyki pedagogiczne 2 2

Praktyki zawodowe- metodyczne 5 5
Grupa przedmiotéw do wyboru 11 Podstawy odnowy biologicznej 1 4 25
- modut 2: Masaz 4 2
Trener odnowy biologicznej

Terapia manualna 4 2

Podstawy wellness i SPA 1 2 15

Podstawy fizykoterapii 2 1




Podstawy kinezyterapii 2 1 1 2 1 1
Odnowa psychopedagogiczna 2 2 2 1 2
Teoria i metodyka ptywania 2 1 1 2 1 2
Praktyki zawodowe 4 2 2 4 4 4
Lektorat z jezyka obcego Jezyk angielski/rosyjski/niemiecki/ 3 3 3 3 3
francuski specjalistyczny 11
Praca dyplomowa Seminarium magisterskie 10 7 3 10 10 10
Praca magisterska
RAZEM: 120 68,75/57% 51,25/ 43% 72 /1 60% 68 /57% 94/78%

Program studiéw obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2020/2021.




