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Program studiow

Czesé A) programu studiow*

Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek na ktérym sg prowadzone studiow: dietetyka

Poziom studiow: studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7

Profil studiow: ogolnoakademicki

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny Dyscyplina:

naukowej lub artystycznej (dyscyplin), do - nauki o zdrowiu (92%o)

ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sie: - nauki medyczne (8%0)
Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Symbol Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA

K_WO01 | wykazuje szczegotowa znajomo$¢ zmian organicznych, czynno$ciowych i
metabolicznych zachodzacych w ustroju pod wptywem choroby i towarzyszacych jej
zaburzen odzywiania

K_W02 | ma poglebiona wiedzg z zakresu demografii, epidemiologii zywieniowej
oraz czynnikow ryzyka chorob zywieniowozaleznych

K_WO03 | zna immunologi¢ kliniczng oraz wzajemne zwigzki wystepujace pomigdzy stanem
odzywienia i stanem odpornosci ustroju

K_W04 | posiada rozszerzong wiedze z fizjologii Zywienia oraz biochemii klinicznej

K_WO05 | posiada szczegotowa znajomos$¢ patofizjologii klinicznej 1 wplyw procesow
patologicznych (a zwlaszcza zapalenia) na metabolizm, trawienie i wchlanianie
sktadnikow odzywczych

K_WO06 | zna metody analizy jako$ci poszczegolnych grup produktéw spozywczych i rozumie ich
znaczenie

K_WO07 | posiada szczegdtowa znajomos¢ przechowalnictwa i utrwalania zywnosci

K_WO08 | posiada szczegdlowa znajomo$¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii czlowieka, ze
szczegblnym uwzglednieniem fizjologii wysitku, motorycznosci, farmakologii oraz
spotecznych i prawnych aspektow stosowania dopingu w sporcie

K_W09 | wykazuje rozszerzong znajomo$¢ zmian organicznych, czynnoSciowych i
metabolicznych zachodzacych w organizmie pod wpltywem choroby oraz wysitku
fizycznego

K_ W10 | zna zasady dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach

K_W11 | wykorzystuje w praktyce wiarygodne informacje medyczne

K_W12 | zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglednia je w codziennej pracy zawodowe;j
w rozwigzywaniu ztozonych problemoéw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych

K_W13 | zna zagadnienia dotyczace epidemiologii Zywieniowej, zwigzki pomiedzy zywieniem

K_W14 | zna zasady zywienia klinicznego obejmujacego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem

diet przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia




K_W15

zna zasady zywienia pozajelitowego

K_W16 | potrafi zdefiniowac problemy Zywieniowe pacjenta

K_W17 | opisuje i wyjasnia Zywienie pacjentOw w starszym wieku

K_W18 | zna zatozenia/wytyczne zywieniowe dla oséb o zwigkszonej aktywnos$ci fizycznej —
sportowcow, z uwzglednieniem produktéw naturalnych i specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego

K_W19 | zna zasady postepowania dietetycznego w danych jednostkach chorobowych w
zalezno$ci od stopnia ich zaawansowania i wieku chorego

K_W20 | zna wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
odzywiania naturalnego lub dostepnych w Polsce diet przemyslowych o skltadzie
dostosowanym do zaburzen metabolicznych wywotanych choroba

K_W?21 | objasnia zasady, w oparciu o aktualny stan wiedzy, zywienie kobiet ci¢zarnych,
karmigcych i niemowlat

K_W22 | zna pojecia z zakresu medycyny klinicznej i promocji zdrowia

K_W23 | zna zalozenia i zadania zdrowia publicznego, socjologii medycyny, spoteczne i
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i programy promocji zdrowia w
Polsce

K_W?24 | zna teori¢ marketingu oraz zarzadzania

K_W?25 | wskazuje metody planowania zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentow w
szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych osrodkach zbiorowego zywienia

K_W26 | zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosSciowo-zywieniowe oraz przepisy
dotyczace urzgdowej kontroli zywno$ci

K_W?27 | zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej, System Zagrozen i Krytycznych Punktow
Kontroli oraz ich znaczenie w podnoszeniu jakosci produkcji i bezpieczenstwa zywnosci

K_W28 | zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci przemystowej i prawa
autorskiego oraz konieczno$¢ zarzadzania zasobami wlasnosci intelektualnej

K_W?29 | zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczos$ci

K_W30 | wyjasnia zasady nutrigenomiki i nutrigenetyki

UMIEJETNOSCI

K_UO01 | potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa indywidualna i grupowa,
demonstrujac postawe promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczna

K_U02 | posiada poglebiong umiejetnosc stosowania technik efektywnego komunikowania sig i
negocjacji

K_UO03 | potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problem z zakresu ochrony zdrowia w sposob
dostosowany do przygotowania 0sob oraz grup docelowych

K_U04 | potrafi opracowac¢ jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta oraz instrukcje
dla personelu realizujacego opieke zywieniowa. Wspolpracuje z przedstawicielami
innych zawodow medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu
prowadzenia edukacji zywieniowe;j i profilaktyki chorob zywieniowo-zaleznych w
spotecznosci lokalnej

K_UO05 | potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob zywienia osoby badanej w
oparciu o odpowiednie kwestionariusze

K_U06 | potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i prowadzi¢ opieke
zywieniowa nad pacjentami w szpitalu i zapobiega¢ niedozywieniu szpitalnemu

K_UQ7 | potrafi oceni¢ efektywno$¢ opieki zywieniowej w osigganiu zamierzonych celéw

K_U08 | potrafi modyfikowa¢ plan opieki zywieniowej w zalezno$ci od potrzeb

K_UQ09 | potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzysta¢ je w
planowaniu i monitorowaniu postgpowania zywieniowego

K_U10 | potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpozna¢ niedozywienie, przeprowadzi¢
pelng oceng stanu odzywienia i okre$li¢ rodzaj oraz stopien niedozywienia

K_U1l | potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z

wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementow diety i




zywnos$ci specjalnego przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen
odzywiania

K_U12 | planuje zywienie w domu pacjentdéw wypisanych ze szpitala

K_U13 | potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujace zywienie,
aktywno$¢ fizyczng i styl zycia dla osob z nadwaga lub otyloscia

K_U14 | potrafi przygotowaé¢ oraz nadzorowal wytwarzanie potraw wchodzacych w sklad
réznego rodzaju diet

K_U15 | w pracy zawodowe]j wykorzystuje wiedze¢ z dziedziny towaroznawstwa, jakosci
i bezpieczenstwa zywnosci

K_U16 | potrafi okresli¢ zmiany w warto$ci odzywczej surowcow i potraw w zaleznosci
od warunkow i czasu przechowywania oraz sposobu przetworzenia

K_U17 | potrafi okreslic warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktow spozywczych i typowych potraw, programéw komputerowych i zalecanych
wielkosci spozycia (Recommende Dietary Allowances — RDA)

K_U18 | potrafi zaplanowac¢ jadtospis w réznych jednostkach chorobowych i dla pacjentow
w réznych grupach wiekowych

K_U19 | wykorzystuje wiedze o zywnos$¢ funkcjonalnej i zywno$¢ genetycznie modyfikowanej
w edukacji i poradnictwie zywieniowym

K_U20 | planuje zywienie kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersig oraz zywienie niemowlat
zgodnie z wspotczesng wiedza w tym zakresie

K_U21 | potrafi uzasadni¢ wpltyw prawidtowego zywienia kobiet w cigzy oraz karmienia piersia
na rozwdj fizyczny i intelektualny dziecka

K_U22 | zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowac, dostosowane do wieku postgpowanie
dietetyczne w celu zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidlowym odzywianiem
1 brakiem aktywnosci fizycznej

K_U23 | potrafi postugiwaé si¢ wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami informatycznymi
w celu pozyskiwania danych, a takze analizowac¢ i krytycznie ocenia¢ dane naukowe
oparte na faktach

K_U24 | zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu pozwalajacym na rzeczowy kontakt
z pacjentem (zebranie wywiadu, udzielenie porady) oraz korzystanie z fachowej literatury

K_U25 | udziela pierwszej pomocy i wie jak postgpowaé w stanach zagrozenia zycia, wykazuje
zadbac o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow

K_U26 | posiada umiejgtnosci przygotowania pisemnego opracowania oraz prezentowania
w formie ustnej wynikow wtasnych dziatan i przemyslen

K_U27 | kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy
i umiejetnosci zawodowych, inspirujac przy tym innych

K_U28 | wspotdziala w organizacji i prowadzeniu badan naukowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 | jest $wiadomy wilasnych ograniczen i wie kiedy skorzystac¢ z porady innego specjalisty

K _KO02 | przestrzega zasad etyki i tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta, w tym prawa
do rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania zywieniowego

K_KO03 | mysli i dziata w sposob przedsigbiorczy




Czes¢ B) programu studiow

Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektéow uczenia sie

Wydzial prowadzacy studia: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek na ktérym sa prowadzone studia dietetyka

Poziom studiow: studia drugiego stopnia
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7

Profil studiow: ogodlnoakademicki
Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej | Dyscyplina:

(dyscyplin), do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢:

- nauki o zdrowiu (92%)
- nauki medyczne (8%)
Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Forma studiow:

studia stacjonarne

Liczba semestréow: 4

Liczba punktéow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym poziomie: 120

Laczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: stacjonarne:
2013

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister

Wskazanie zwiazku programu studiow z misja i strategia UMK:

Program kierunku jest zgodny z misja i celami strategicznymi Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, w szczegdlnosci z wysokiej jakosci nauczaniem na
poziomie akademickim, odpowiadajacym potrzebom i aspiracjom
spotecznym oraz opartym na glgbokiej wiedzy i najwyzszych warto$ciach
etycznych.

Dostarczajac studentom nowoczesnej wiedzy z zakresu dietetyki oraz
stwarzajac warunki rozwoju osobistego studia umozliwiaja ksztalttowanie
cenionych na rynku kwalifikacji i postaw. W misj¢ i cele strategiczne
Uniwersytetu oraz Wydzialu wpisuje si¢ takze oparcie koncepcji ksztatcenia
na udziale interesariuszy zewnetrznych w tworzeniu i opiniowaniu programu
nauczania. Jednym z celéw ksztalcenia na kierunku dietetyka jest takze
promowanie i upowszechnianie aktywnosci migdzynarodowej 1 spoteczne;j
studentow, poprzez umozliwienie im udziatu w aktywnosciach w ramach




programéw mi¢dzynarodowych i wspieranie dzialan niosacych publiczny

pozytek.

Plan studioéw i tresci programowe poszczeg6lnych przedmiotow maja takze
na celu ksztattowanie wszechstronnego rozwoju studentow i
wspotodpowiedzialno$ci za zdrowie jednostki jak i spoteczenstwa, opartych
na interdyscyplinarnej wiedzy, poczynajac od psychologii, wiedzy o
zywnosci i z obszaru nauk klinicznych, podstawy zywienia klinicznego,
organizacj¢ zywienia zbiorowego i bezpieczenstwo zywnos$ci, po promocje
zdrowia, edukacje i profilaktyke zywieniows.

Przedmioty/grupy zajeé wraz z zakladanymi efektami uczenia si¢*

Grupy przedmiotow

Przedmiot

Zakladane efekty uczenia
sie

Formy i metody ksztalcenia
zapewniajace osiagniecie efektow
uczenia sie

Sposoby weryfikacji i oceny z
efektow uczenia si¢ osigganych
przez studenta

Grupa przedmiotow I -
fizjologia cztowieka

Fizjologia zywienia i
procesu starzenia

Patofizjologia kliniczna:
patofizjologia w
gerontologii

K_W01; K W04; K_W05;
K_W08; K W09; KW _11
K_U08;
K_KO02;

Wyktady:

-wyktad informacyjny z
prezentacja multimedialna
Cwiczenia:

-dyskusja dydaktyczna
-analiza przypadkow
-uczenie wspomagane komputerem
-metody eksponujace: film
-metody symulacyjne
Seminarium:

-dyskusja

-analiza przypadkow

Wyktady, dyskusja dydaktyczna,
seminarium, praca w grupach,
uczenie si¢ przez do$wiadczenie -
metoda problemowa, metoda
przypadku, omodwienie,
samodzielne studiowanie literatury.

- Srodsemestralne testy kontrolne,

- ocena biezgcego przygotowania do
zajec 1 aktywnosci na zajeciach,

- tzw. ,,wejsciowki”,

- pisemny egzamin lub zaliczenie,

Grupa przedmiotow II -

Produkcja potraw i

K_WO06; K_W07; K_W11;

- wyktad informacyjny z




wiedza o zywnosci

towaroznawstwo:
suplementy i diety

Przechowalnictwo
Zywnosci

Ziota i przyprawy w
dietetyce

K_Ul4
K_U15; K_U16; K_U26;
KU 28
K_KO1

prezentacja multimedialng
- seminarium
- konsultacje

Seminarium: referaty, dyskusja (oceny
z referatow) Zaliczenie przedmiotu:

Zaliczenie na oceng. Pozytywna ocena
z testu koncowego oraz pozytywna
ocena z przygotowanego referatu i
jego prezentacji, obecnos$¢ na
zajeciach.

- Srodsemestralne testy kontrolne,

- ocena biezacego przygotowania do
zajec 1 aktywnosci na zajeciach,

- sprawozdania z ¢wiczen

- tzw. ,,wejsciowki”,

- pisemny egzamin lub zaliczenie -
przygotowanie i wygloszenie
prezentacji multimedialnej,

Grupa przedmiotéw III -
modut ksztatcenia
ogoblnego

Metodologia i ocena
wiarygodnosci badan z
biostatystyka

Szkolenie BHP

Szkolenie biblioteczne

K_W10; K_W11;
K_U23; K_U26; K_U28
K_KO1;

- wyktad informacyjny i
konwersatoryjny z prezentacja
multimedialna.

- przygotowywanie prezentacji
multimedialnej na wybrany temat

- zaliczenie praktyczne
- egzamin

Grupa przedmiotow IV
- zdrowie publiczne

Demografia i
epidemiologia
zZywieniowa

Edukacja i poradnictwo
zZywieniowe

Zdrowie publiczne

K_W02; K_W6; K_W7;
K_W10; K_W11; KW_13;
K_W16; KW _23
K_U01; K_U03; K_U04;
K_U06; K_U14; K_U15;
K_U16; K_U26; K_U28:;
K_KOL1;

Wyktady:

- wyktad informacyjny z
prezentacja multimedialna

- wyktad problemowy (w tym w
oparciu o aspekt naukowy)
Cwiczenia:

- sprawozdania pisemne, dyskusja
dydaktyczna, opracowania, praca
zespotowa,

- projektowanie i analiza badan
naukowych

- nauczanie wspomagane
komputerem

- konsultacje

- ocena ciggta (biezace przygotowanie
do zaje¢ i aktywnosc),

- prezentacja programu edukacyjnego,
- opracowanie danych zrodlowych

- pisemne kolokwium koncowe,




- dyskusja dydaktyczna

- prezentacja multimedialna

- metody eksponujace: film, pokaz,
prelekcje

- analiza przypadkow

Grupa przedmiotow V
- podstawy zywienia
klinicznego

Zywienie kliniczne

Dietoprofilaktyka i
dietoterapia chorob
niezakaznych i
dietozaleznych

Projektowanie diet w
oparciu o dostepne
narzgdzia

K_W01; K W02;K_W03;
K_W08; K W10
K_W13; K W14; KW _15;

K_W16; K_W19; K_W20;

K_W23;

5: K_U06;K_U08
9; K_U10; K_U11;
7. K_U18; KU_28:;
2

K_KO1; K_KO02;

K_W16; K_U17; K_U18
K_W20; K_U22; K_U23
K_U26; K_KO01; K_K02

- wyktad z wykorzystaniem
srodkéw audiowizualnych oraz
dyskusja omawianego tematu.

- praca z rozpiska (instrukcja
wykonania ¢wiczenia), praca z
programem komputerowym
przeznaczonym do uktadania diet
szpitalnych, rozwigzywanie
problemoéw, dyskusja

- konsultacje

- wyktady: informacyjny z
prezentacja multimedialng

- ¢wiczenia: projekt praktyczny
(przygotowywanie referatow oraz
sprawozdania pisemne)

- seminaria: projekt praktyczny
(przedstawianie referatow z
wykorzystaniem srodkow
audiowizualnych), dyskusja

- inne: konsultacje

wyktady: informacyjny z
prezentacja multimedialna
¢wiczenia: projekt praktyczny
(przygotowywanie referatow oraz
sprawozdania pisemne)
seminaria: projekt praktyczny
(przedstawianie referatow z
wykorzystaniem

srodkéw audiowizualnych),
dyskusja

- ocena biezacego przygotowania do
zajec 1 aktywnosci na zajeciach

- kolokwium wyjsciowego,

- srodsemestralne pisemne testy
kontrolne,

- koncowe praktyczne zaliczenie
przedmiotu,

- pisemny egzamin lub zaliczenie na
oceng,




Zywienie kliniczne:
zywienie w gerontologii

Zywienie Kliniczne:
zywienie w stanach
wycienczenia organizmu

inne: konsultacje

Wyktady, dyskusja dydaktyczna,
seminarium, praca w grupach,
uczenie si¢ przez doswiadczenie -
metoda problemowa, metoda
przypadku, omowienie,

samodzielne studiowanie literatury.

Wyktady:

-wyktad informacyjny
-wyktad problemowy
Cwiczenia:

-dyskusja dydaktyczna
-analiza przypadkow
-opracowanie jadtospisow
-obliczenia komputerowe

Grupa przedmiotéw VI -
Zywienie w sporcie

Antropomotoryka

Bioenergetyka cztowieka

Dietetyka ze
wspomaganiem
zywieniowym w
aktywnosci zywienie
Sportowcow

Kontrola i regulacja
spozycia

Biologiczne
uwarunkowania wysitku
fizycznego

W1; K W2; K W3
W08; K_W09; K_W10;
W14; K W16,K W17,
W18;

_U01; K U02; K_US;
uU6; K_U07;
_U13;U_15;

U23 K_U26 K_U27,;
K

K
K
K
K
K
K_
K
K_
K_KO01; K_KO02;

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne

- ocena biezacego przygotowania do
zaje¢ i aktywnos$ci na zajgciach,

- kolokwium wyjsciowe,

- Srodsemestralne pisemne testy
kontrolne,

- koncowe praktyczne zaliczenie
przedmiotu,

- pisemny egzamin lub zaliczenie na
oceng,

Grupa przedmiotow VII
- nauki kliniczne

Diagnostyka lab.
zaburzen metabolicznych
i chor6b wymagajacych
postepowania
dietetycznego

Immunologia

Psychologia kliniczna:
psychologia zdrowia i

K_WO0L; K_W03; K_W04;
K_W12; K_W16; K_W22;
KW_30; K_W9

K_U02; K_U08;

K_KO1; K_KO02;

K_U19, K_U4, K_09,
K_U10;

-wyktad informacyjny
-wyktad problemowy
-dyskusja dydaktyczna

- ocena ciggta, uwzgledniajaca biezace
przygotowanie do zaje¢ oraz
aktywnos¢,

- tzw. ,,wejsciowki”,

- koncowe zaliczenie pisemne lub
egzamin,




zywienia

Nutragenomika

Psychodietetyka

Grupa przedmiotéw VIII
- zywienie kobiet w
stanach fizjologicznych i
pediatryczne

Zywienie kobiet
cigzarnych, karmigcych i
niemowlat: zywienie
kobiet w stanach
fizjologicznych oraz

K_KOL, K_W04; K_W11;
K_W21; K W22;
K_U01; K_U02; K_U04;
K_U05; K_U08; K_U17;
K_U18; K_U20; K_U21:;

-wyktady: wyktad informacyjny z
prezentacja multimedialng
-¢wiczenia: ¢wiczenia praktyczne,
praca w grupach z wykorzystaniem
danych zrodtowych i elementami

- ocena ciggta, uwzgledniajaca biezace
przygotowanie do zajec¢ oraz
aktywnos¢,

- kolokwia pisemne, oceniajace
poszczegblne partie materiatu,

niemowlat K _KO01; K_K02; dyskusji dydaktycznej - zaliczenie na ocene,
Zywienie kobiet
cigzarnych w stanach
patologicznych
Grupa przedmiotéw IX - | Zasady oraz organizacja K_W02;K_W10; K_W23; | -wyktady: wyktad informacyjny z - ocena ciagta, uwzgledniajaca biezace
organizacja zywienia zywienia w szpitalach K_W24; K_W25; K_W26; | prezentacja multimedialng przygotowanie do zaje¢ oraz
zbiorowego i - — K_W27; K W28; K_W29; | - seminarium: prezentacja i aktywnos¢,
bezpieczenstwo Polityka wyzywienia K_U03; K_U04; K_U06; dyskusja, wykorzystanie urzadzen | - kolokwia pisemne, oceniajgce
Jakosé 1 bezpieczenstwo | K_U07; K_U09; K_U10; multimedialnych i audio-video poszczegolne partie materiatu,
Zywnosci K_U12; K_U15; - ¢wiczenia: ¢wiczenia praktyczne, | - zaliczenie na oceng,
K_KO01; K_KO03; praca w grupach z wykorzystaniem | - przygotowanie ustnego wystapienia,
danych zrodlowych i elementami
dyskusji dydaktycznej oraz z
wykorzystaniem burzy mézgow
Ksztalcenie Badania dodatkowe w K _W11;K_W16 -wyktady: wyktad informacyjny z - ocena ciagta, uwzgledniajgca biezace
specjalnosciowe - dietetyce klinicznej K_U09,K_U23; K_KO01; prezentacja multimedialng przygotowanie do zajec oraz

dietetyka kliniczna

K_K02

Patofizjologia uktadu KW_01;K_W05; K_WO0§;

pokarmowego K _U09, K_U23, K_K01,
K_K02

Praktyczne aspekty K_W14; K_W15

zywienia dojelitowego i
pozajelitowego

K_U05, K_U06,K_10
K_K02

Zywienie w intensywnej
terapii

K_W08; K_W14; K_W19,
K_W20; K_U08; K_U06,

-¢wiczenia: ¢wiczenia praktyczne,
praca w grupach z wykorzystaniem
danych zrodlowych i elementami
dyskusji dydaktycznej

- seminaria: projekt praktyczny
(przedstawianie referatow z
wykorzystaniem §rodkow
audiowizualnych), dyskusja

aktywnos¢,

- kolokwia pisemne, oceniajace
poszczegblne partie materiahu,

- zaliczenie na oceng,

- przygotowanie ustnego wystgpienia




K_U10; K_KO1; K K02

Fitoterapia w dietetyce
klinicznej

K_WO06; K_W20, K_U23

Produkcja potraw i
towaroznawstwo:
projektowanie produktu
SpOZywCzZego

K_WO07; K_U14; K_U15,
K_U16,K_U19, K_U26;
K_01

Ksztatcenie
specjalnosciowe —
dietetyka z elementami
Zywienia w sporcie i
rekreacji

Patofizjologia w sporcie

K_W08, K_W09;K_U09;
K_U23, K K01, K_K02

Homeostaza w
organizmie —

K_W09; K_W28;K_WO09;
K_U02; K_U06; K_U15;

uwarunkowania wysitku K_U27, K K01
fizycznego w sporcie

Badania dodatkowe w K _W11;K_ W16
Zywieniu sportowcow K_U09,K_KO01

Produkcja potraw i
towaroznawstwo:
produkcja potraw i
positkow dla sportowcow

K_W09; K_W18,K_U01,
K_U15, U19, K_UZ26;
K_01

-wyktady: wyktad informacyjny z
prezentacja multimedialna
-¢wiczenia: ¢wiczenia praktyczne,
praca w grupach z wykorzystaniem
danych zrodlowych i elementami
dyskusji dydaktycznej

- seminaria: projekt praktyczny
(przedstawianie referatow z
wykorzystaniem $rodkow
audiowizualnych), dyskusja

- ocena ciggta, uwzgledniajaca biezace
przygotowanie do zaje¢ oraz
aktywnos¢,

- kolokwia pisemne, oceniajgce
poszczegblne partie materiahu,

- zaliczenie na oceng,

- przygotowanie ustnego wystgpienia

Fitoterapia w sporcie K_W06; K_W20, K_U11;
K_U23, K 01
Zywienie sportowcow po | K_WO04; KW_09; K_W18,
urazach K U11; K U18, K 01,
K_02
Nauki spoleczne Absolwent na rynku pracy | K_W26, K_W27, K_ W29 | -wyktad informacyjny z prezentacjg | - ocena ciggta, uwzglgdniajagca biezace
— wspolpraca z K_U15, multimedialng przygotowanie do zaje¢ oraz
przemystem K K01, K_K03 - prezentacja aktywnos¢,
Ustawodawstwo - praca semestralna,
Zywnos$ciowo- - konicowe zaliczenie pisemne testowe
Zywieniowe lub egzamin

Ekonomiczno-finansowe
aspekty pracy dietetyka
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Grupa przedmiotéow do

Promocja zdrowia oparta

K_W10; K W11, K W22;

-wyktad informacyjny z prezentacja

-ocena ciggla, uwzgledniajaca biezace

wyboru: na dowodach naukowych/ | K_W23; K_W?28; multimedialna przygotowanie do zaje¢ oraz
Etyka K_U02; K_U03; K_U23; aktywnos¢,

Wyklad K_U24; K_U26; - praca semestralna,
ogdlnouniwersytecki/wyk | K_KO01; K_KO02; - koncowe zaliczenie pisemne testowe
tad kursowy lub egzamin,

Wychowania fizyczne

Lektorat z jezyka obcego | Specjalistyczny jezyk K_U24; K_K01 - praca w grupach, - Srddsemestralne testy kontrolne
obcy - odgrywanie scenek, (pisemne),

- praca nad prawidtowa wymowa, - §rodsemestralne kolokwia wolne),
- analiza tekstow z dyskusja, - ocena ciggta (przygotowanie

- ¢wiczenia ustne i pisemne z studenta do zaj¢c¢ i aktywnos$¢ podczas
zastosowaniem poznanych struktur | zajgé),

gramatycznych, - koncowe semestralne zaliczenie

- ¢wiczenia na rozumienie ze ustne lub pisemne,

shuchu, - zaliczenie (test pisemny,

- ¢wiczenia na rozumienie tekstu wypowiedzi ustne n.t. zagadnien
czytanego, specjalistycznych),

- ¢wiczenia na ttumaczenie z

zastosowaniem poznanego

stownictwa,

- konstruowanie wypowiedzi

ustnych z uzyciem poznanego

stownictwa.

- rozwijanie umiejetnosci

redagowania tekstow uzytkowych i

narracyjno-opisowych.

Praktyki Praktyka w stacji K_U02; K_UO03; K_U04; |- zapoznanie ze specyfika - ocena ciaggta dokonywana przez
sanitarno- K_U15; K_U16; placowki: obserwowanie, mentora, uwzgledniajgca: biezace
epidemiologicznej: K_KO02; K_KO03 analizowanie oraz omawianie przygotowanie studenta do zajec¢
praktyka w stacji czynno$ci wykonywanych przez praktycznych oraz aktywnos¢ i
sanitarno- personel placowki zaangazowanie
epidemiologiczne;j, dziat - wspotdziatanie z opiekunem - ustne zaliczenie praktyki u
Zywnosci i zywienia praktyk (mentorem) koordynatora: dyskusja potaczong z
Praktyka w: szpitalu K_U04; K_U13; K_U17; | - asystowanie mentorowi autooceng w formie ustnej wiedzy,
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dziecigcym, na oddziale
szpitalnym, w kuchni
dietetycznej oraz
magazynie Zywnosci:
praktyka w kuchni w
szkole sportowej

Praktyka w poradni
dietetycznej: praktyka w
poradni
endokrynologicznej i
diabetologicznej oraz
sportowej

Praktyka w szpitalu dla
dorostych na oddziale
szpitalnym, w kuchni
ogo6lnej oraz dziele
zywienia: praktyka w
szpitalu dla dorostych na
oddziatach:
psychiatrycznym
(uzaleznien),
onkologicznym,
intensywnej terapii, w
kuchni ogolnej oraz dziale
Zywienia

Praktyka w domu opieki
spotecznej: praktyka w
domu opieki paliatywnej,
w kuchni ogdlnej oraz
dziale zywienia

K_U21,;
K_KO01; K _K02;

K _U01; K Ull; K U13;
K_U22;
K_KO01; K _K02;

K_U02; K_U07; K_U11;
K_U17
K_KO1; K_KO02;

K _U04; K Ull; K Ul4;
K_U17,
K_K01; K_K02;

- planowanie i omawianie zadan

wykonanych przez siebie na
polecenie mentora

umiej¢tnosei i kompetencji studenta w
odniesieniu do wymogow placowki, w
ktorej odbywala si¢ praktyka

Praca dyplomowa i/lub
egzamin dyplomowy

K_W28, K_U23, K_U26,
K_KO1

- wyktad informacyjny,
seminarium, konsultacje

- ocena ciagta dokonywana przez
opiekuna pracy, uwzgledniajgca:
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biezace przygotowanie studenta do
seminariéw oraz aktywnos$¢ i
zaangazowanie

Praktyki

Wymiar praktyk

Praktyki §rodroczne — 245godz. (7 tygodni)
Praktyka wakacyjna — 105 godz. (3 tygodnie)
Yacznie: 350 godz. (10 tygodni)

Forma odbywania
praktyk

Praktyki $rodroczne oraz praktyka wakacyjna realizowane sg w formie zaje¢ praktycznych z dyskusja oraz ustng samooceng wiedzy,
umiejetnosei 1 kompetencji studenta w odniesieniu do wymogow danej praktyki. Zajecia praktyczne prowadzone sa w grupach 5-6
osobowych.

Zasady odbywania
praktyk

Praktyki odbywajg si¢ w ramach porozumien grupowych lub indywidualnych w placéwkach, ktore spetniajg kryteria doboru. Praktyki
odbywaja si¢ w placéwkach zatwierdzonych przez Prorektora ds. Ksztalcenia.

Nad praca studenta, realizowang w ramach praktyk zawodowych bezposrednia kontrole sprawuje mentor praktyk (spetniajacy wymogi
okreslone w kryteriach doboru).

Dziennie mentor moze wykona¢ z 1 grupa studenckg maksymalnie 10 godz. dydaktycznych. Tygodniowy wymiar praktyk wynosi 50
godz. dydaktycznych.

Nad realizacja efektow ksztatcenia kontrole sprawuje koordynator.

Odbycie praktyki potwierdza opiekun (mentor), a praktyke zalicza koordynator.

Praktyki srédroczne podlegaja dwuetapowej ewaluacji: kazdy student przed rozpoczgciem praktyki wypetnia ,,Kwestionariusz oczekiwan
wobec placowki szkoleniowej i przebiegu

praktyki zawodowej”, po zakonczeniu praktyki ,,Kwestionariusz ewaluacyjny do oceny placéwki szkoleniowej 1 przebiegu praktyki
zawodowej”.

Praktyka moze by¢ wizytowana przez koordynatora.

Szczegodtowe wskazniki punktacji ECTS

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktoérych odnoszg si¢ efekty uczenia sig:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna Punkty ECTS
Liczba %
1. Nauki o zdrowiu 110,5 92%
2. Nauki medyczne 9,5 8%
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Liczba ECTS w dyscyplinie:
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Grupa przedmiotow I - Fizjologia zywienia i procesu starzenia 3 3 2 1,5
fizjologia cztowieka Patofizjologia kliniczna: patofizjologiaw | 1,5 15 1 0,8
gerontologii
Grupa przedmiotow II - Produkcja potraw i towaroznawstwo: 2 2 15 1
wiedza o zywnosci suplementy i diety
Przechowalnictwo zywno§ci 2 2 15 1
Ziota i przyprawy w dietetyce 1 1 0,8 0,5
Grupa przedmiotow 111 - Metodologia i ocena wiarygodnosci badan | 3 3 2,5 2,0
modut ksztalcenia ogélnego | ze statystyka
Szkolenie BHP -
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Szkolenie biblioteczne

Grupa przedmiotow IV Demografia i epidemiologia zywieniowa | 3 3 2 15
- zdrowie publiczne Edukacja i poradnictwo zywieniowe 2 2 15 1
Zdrowie publiczne 15 15 1 1
Grupa przedmiotow V Zywienie kliniczne 4 4 2,5 2
- podstawy zywienia Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorob 3 3 2,0 15
klinicznego niezakaznych i zywieniowozaleznych
Zywienie kliniczne: Zywienie w 2 2 1,5 1
gerontologii
Zywienie kliniczne: zywienie w stanach 15 1,5 0,9 0,8
wycienczenia organizmu
Zywienie dzieci i mtodziezy o 2 2 2,0 1,7
zwickszonej aktywno$ci fizycznej
Projektowanie diet w oparciu o dostepne 2,5 2,5 2 15
narzedzia
Grupa przedmiotow VI - Antropomotoryka 1 1 1 0,5
Zywienie w sporcie Bioenergetyka cztowicka 2 2 15 1
Dietetyka ze wspomaganiem 2 2 2 1,8
zywieniowym w aktywnosci ruchowe;j -
zywienie sportowcow
Kontrola i regulacja spozycia 2 2 2 13
Biologiczne uwarunkowania wysitku 15 1.5 15 0,8
fizycznego
Grupa przedmiotoéw VII - Diagnostyka lab. zaburzen 2 2 1,8 1
nauki kliniczne metabolicznych i choréb wymagajacych
postgpowania dietetycznego
Immunologia 15 15 1,2 0,8
Psychologia kliniczna: psychologia 1,5 15 1 0,8
zdrowia i zywienia
Nutragenomika 15 15 1 1
Psychdietetyka 1 1 1 0,8
Grupa przedmiotéw VIII - | Zywienie kobiet ciezarnych, karmiacychi | 2 2 1,6 1,2

zywienie kobiet w stanach

niemowlat: Zywienie kobiet w stanach
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fizjologicznych i
pediatryczne

fizjologicznych oraz niemowlat

Zywienie kobiet ciezarnych w stanach 2 2 15 1
patologicznych
Grupa przedmiotéw IX - Zasady oraz organizacja zywienia w 2,5 2,5 1,8 1,5
organizacja zywienia szpitalach
zbiorowego i Polityka wyzywienia 1 1 1 0,5
bezpieczenstwo Jako$¢ i bezpieczefistwo zywnosci 2,5 2,5 15 12
Modut ksztatcenia Badania dodatkowe w dietetyce klinicznej | 1,5 15 15 1 0,8
specjalnosciowego -
dietetyka kliniczna - DK Patofizjologia uktadu pokarmowego 15 1,5 1,5 1 0,8
Praktyczne aspekty zywienia 2 2 2 15 1
dojelitowego i pozajelitowego
Zywienie w intensywnej terapii 2 2 2 1,5 1
Fitoterapia w dietetyce klinicznej 1 1 1 0,7 0,5
Produkcja potraw i towaroznawstwo: 2 2 2 15 1
projektowanie produktu spozywczego
Modut ksztatcenia Patofizjologia w sporcie 15 15 1 0,8
specjalnosciowego — 1,5
dietetyka z elementami Homeostaza w organizmie — 2 2 2 15 1
Zywienia w sporcie i uwarunkowania wysitku fizycznego w
rekreacji - DS sporcie
Badania dodatkowe w zywieniu 15 15 15 1 0,8
sportowcow
Fitoterapia w sporcie 1 1 1 0,8 0,5
Zywienie sportowcow po urazach 2 2 2 1,5 1
Produkcja potraw i towaroznawstwo: 2 2 2 15 1
produkcja potraw i positkow dla
Sportowcow
Nauki spoteczne Absolwent na rynku pracy — wspétpracaz | 1 1 0,8 0,5

16




przemystem

Ustawodawstwo zywno$ciowo-
zZywieniowe

0.8

0,5

Ekonomiczno-finansowe aspekty pracy
dietetyka

15

15

1,32

15

Wyktad ogélnouniwersytecki/wyktad
kursowy

2+2=4

Promocja zdrowia oparta na dowodach
naukowych

Etyka

0,5

Wychowanie fizyczne

Lektorat z jezyka obcego

Praktyki**

Praktyka w stacji sanitarno-
epidemiologicznej: praktyka w stacji
sanitarno-epidemiologicznej, dziat
zywno§ci 1 zywienia

Praktyka w: szpitalu dziecigcym, na
oddziale szpitalnym, w kuchni
dietetycznej oraz magazynie Zywnosci:
praktyka w kuchni w szkole sportowej

Praktyka w poradni dietetycznej: praktyka
w poradni endokrynologicznej i
diabetologicznej oraz sportowej

3,5

3,5

3,5

Praktyka w domu opieki spoteczne;j:
praktyka w domu opieki paliatywnej, w
kuchni ogo6lnej oraz dziale zywienia

Praktyka w szpitalu dla dorostych na
oddziale szpitalnym, w kuchni ogo6lne;j
oraz dziale zywienia: praktyka w szpitalu
dla dorostych na oddziatach:
psychiatrycznym (uzaleznien),
onkologicznym, intensywnej terapii, w
kuchni ogo6lnej oraz dziale zywienia

Praca dyplomowa i/lub

4/7/9=20

20

20

15

10
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egzamin dyplomowy***

RAZEM:

120 - DK
120 - DS

110,5/
92,1%

9,5/
7,9%

54,5/
41,9%

98,02/
75,4%

72,2/
55,5%

* zalacznikiem do programu studiéw jest opis tresci programowych dla przedmiotow

Program studiow obowiazuje od semestru zimowego roku akademickiego 2020/2021.
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