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1.0 Dane osobowe

Rafal Adamczak

2.0 Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

16.10.1986 — Ukonczone wyzsze studia na wydziale lekarskim, Akademia Medyczna
w Bydgoszczy

Specjalizacja

14.11.1990 — uzyskanie pierwszego stopnia specjalizacji w zakresie potoznictwa

i ginekologii

23.11.1993 — uzyskanie drugiego stopnia specjalizacji w zakresie potoznictwa i ginekologii —

egzamin zdany z wyrdznieniem

29.11.2019 - uzyskanie tytutu specjalisty w dziedzinie endokrynologia ginekologiczna

i rozrodczo$é
Doktorat

28.05. 1997 - uzyskanie stopnia naukowego doktora nauk medycznych w zakresie medycyny
nadanego uchwata Rady Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Bydgoszczy

Tytut rozprawy : Analiza wieku ciazowego zarodkéw i plodow ludzkich na podstawie

rutynowych pomiaréw ultrasonograficznych.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Wiestaw Szymanski



3.0 Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu

Zatrudnienie w jednostkach naukowych :

1.02.2022 — do chwili obecnej — adiunkt — grupa badawczo-dydaktyczna w Klinice
Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Collegium
Medicum UMK

01.10.2019 — 31.01.2022 — adiunkt — grupa dydaktyczna w Klinice Potoznictwa, Chorob
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Collegium Medicum UMK

01.10.2008 — 30.09.2019 — starszy wyktadowca w Klinice Potoznictwa,Chordb
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Collegium Medicum UMK

01.10.1999-30.09.2008 — adiunkt — nauczyciel akademicki w Katedrze i Klinice Potoznictwa
i Chorob Kobiecych w Akademii Medycznej im.L.Rydygiera w Bydgoszczy,
aod 24.11.2004 w Klinice Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Ginekologii
Onkologicznej Collegium Medicum UMK

01.12.1990-30.09.1999 — asystent — nauczyciel akademicki w Katedrze i Klinice Potoznictwa
i Chorob Kobiecych w Akademii Medycznej im.L.Rydygiera w Bydgoszczy

Zatrudnienie w Szpitalu i Poradniach:

01.10.2022 — koordynator Oddziatu Potoznictwa w Klinice
Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Collegium
Medicum UMK Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 w Bydgoszczy

01.10.2008 - do chwili obecnej - adiunkt — grupa badawczo-dydaktyczna w Klinice
Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Collegium
Medicum UMK Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 w Bydgoszczy — umowa
cywilno-prawna

01.10.1999-30.09.2008 — adiunkt — nauczyciel akademicki w Katedrze i Klinice Potoznictwa
I Chorob Kobiecych w Akademii Medycznej im.L.Rydygiera w Bydgoszczy,
a 0d 24.11.2004 w Klinice Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Ginekologii
Onkologicznej Collegium Medicum UMK w Samodzielnym Publicznym ZOZ
Wojewddzkiego Szpitala im. dr J.Biziela w Bydgoszczy — etat szpitalny



23.01.1998-22.05.1998 — starszy asystent w Wojewodzkim Szpitalu Dziecigcym
im. dr J.Brudzinskiego w Bydgoszczy

01.04.1992-30.11.1993 starszy asystent w Lekarskiej Przychodni Specjalistycznej
Towarzystwa Rozwoju Rodziny w Bydgoszczy

01.12.1990-30.09.1999 — asystent — nauczyciel akademicki w Katedrze i Klinice Potoznictwa
1 Chorob Kobiecych w Akademii Medycznej im.L.Rydygiera w Bydgoszczy
w Samodzielnym Publicznym ZOZ Wojewodzkiego Szpitala im. dr J.Biziela
w Bydgoszczy

16.05.1989-30.11.1990 — mtodszy asystent w Wojewodzkim Szpitalu im. dr J.Biziela
w Bydgoszczy i kontynuacja rozpoczetego stazu specjalizacyjnego w zakresie
potoznictwa i ginekologii

01.03.1989-31.05.1990 — asystent w Wojewodzkim Osrodku Medycyny Pracy w Bydgoszczy

01.03.1989 — 31.05.1990 — mlodszy asystent Poradni Przemystowej w Przemystowym
Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Bydgoszczy

13.11.1987-13.12.1987 ZOZ Nr 1 Poradnia Ogo6lna Przychodni Rejonowej Nr 31
w Bydgoszczy

14.12.1987- 30.04.1989 mtodszy asystent, rozpoczecie stazu specjalizacyjnego w zakresie
potoznictwa 1 ginekologii ZOZ Nr 1 Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. dr E. Warminskiego w Bydgoszczy

3.12.1986 — wydanie prawa wykonywania zawodu lekarza Nr 9478055

20.10.1986-13.11.1987 — staz podyplomowy w ZOZ Nr 1 Wielospecjalistycznego Szpitala
Miejskiego im. dr E. Warminskiego w Bydgoszczy



4.0 Omowienie osiagnie¢ o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy

4.1 Gléwne osiagniecie naukowe

* Cykl 5 publikacji zatytulowany:

»Zaburzenia rownowagi immunologicznej, w tym zwigzane z chorobami atopowymi,

u pacjentow leczonych z powodu nieplodnosci”
* Osiagniecie zostato udokumentowane cyklem 5 publikacji oryginalnych opublikowanych

w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR)

o migdzynarodowym zasiggu, w tym jedna praca przyjeta do publikacji.

L.aczna warto$é bibliometryczna przedstawionych publikacji wynosi:

W sklad osiagniecia wchodzi 5 publikacji oryginalnych (publikacja 1, 2, 3, 4, 5):

Impact Factor (IF): 0,254+3,298+1,573+1,664+3,298=10,087

Punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW):
20+70+40+70+70=270 punktéw

Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia:

1. Adamczak R, Ukleja-Sokolowska N, Dubiel M. Allergy to airborne allergens and
menstrual cycles of women treated for infertility. Revue Francaise d'Allergologie.
2022 Dec 1;62(8):689-94.

2. Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Pasinska M, Zielinska J, Lesny M, Dubiel M.
Abnormal sperm morphology is associated with sensitization to inhaled allergens. Int J
Immunopathol Pharmacol. 2022 Jan-Dec;36:20587384211066718. doi:
10.1177/20587384211066718. PMID: 34984934; PMCID: PMC8743921.



3. Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Lis K, Bartuzi Z, Dubiel M. Concentrations of
matrix metallopeptidase 9, interleukin 4, and interleukin 8 in follicular fluid, and the
results of in vitro fertilization. Journal of International Medical Research. 2022
Sep;50(9):03000605221125641.DOI: 10.1177/030006052211256 PMID: 36138563

4. Adamczak R. Ukleja-Sokotowska N., Lis K., Bartuzi Z., Dubiel M.Assessment of
RANTES, MIP4A, MMP7, MMP9, MMP14, TIMP 1, TIMP 2 and TIMP 3
concentration in the follicular fluid of patients undergoing IVF/ET procedure.
Advances in Dermatology and Allergology, przyjeta do publikacji dnia 07.12.2022.

5. Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Lis K, Bartuzi Z, Dubiel M. Progesterone-
induced blocking factor 1 and cytokine profile of follicular fluid of infertile women
qualified to in vitro fertilization: The influence on fetus development and pregnancy
outcome. International Journal of Immunopathology and Pharmacology. 2022 Jun
20;36:03946320221111134.

4.2 Omowienie cyklu publikacji osiagniecia naukowego

4.2.1 Wstep

Nieptodnos¢ jest jedna z epidemii XXI wieku. Od 10% do 18% par ma trudnosci
z poczeciem. Etiologia nieptodnosci jest niejednorodna. Niektore przyczyny sg znane
(np. brak owulacji, niedrozno$¢ jajowodow, czynnik meski itp.). Istnieja rowniez przypadki
nieptodnosci, ktorych przyczyny sg nieznane, a ktore charakteryzuja si¢ niezdolnos$cia
do poczgcia przy braku jakichkolwiek nieprawidtowosci wykrywalnych w podstawowych
badaniach diagnostycznych. Zjawisko to okre§lamy mianem nieptodnosci idiopatycznej, ktéra
dotyczy 10-15% nieptodnych par. Poszukujgc przyczyn nieptodnosci idiopatycznej bierze si¢
pod uwagg czynniki zwigzane ze stylem zycia, takie jak stres, dieta, palenie tytoniu, otylos¢,
brak ¢wiczen fizycznych i spozywanie alkoholu. Postuluje si¢ rowniez korelacje migedzy
nieplodnoscia a zaburzeniami endokrynologicznymi, neurologicznymi i immunologicznymi
[1,2].

Réwnowaga w obrebie uktadu immunologicznego jest konieczna do prawidtowego

rozwoju pecherzykow jajnikowych. Cytokiny promujg prawidlowe dojrzewanie oocytow,


https://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expertus3.exe

pekniecie pecherzykow we wlasciwym czasie oraz neoangiogenezg¢. Posrednio przyczyniajg
si¢ do dostarczania tlenu, sktadnikéw odzywczych i substratéw do pdzniejszej steroidogenezy
[3].

Egzogenne podawanie gonadotropin podczas zaptodnienia in vitro (ang. in vitro
fertilisation, IVF) lub wprowadzenia plemnika do cytoplazmy komorki jajowe;j
(ang. intracytoplasmic sperm injection, ICSI) moze znaczaco wptyna¢ na endogenny system
regulacji pecherzykdéw 1 jako$¢ oocytow. Analiza profilu cytokinowego i hormonalnego
ptynu pecherzykowego (ang. Folicular fluid, FF) w fizjologicznych cyklach naturalnych oraz
stymulowanych ma kluczowe znaczenie w ocenie roli FF w rozwoju pecherzykow [4].

Centralna rola cytokin sugeruje, ze wszelkie modulacje w trakcie rozwoju
pecherzykow oraz dojrzewania oocytow moga mie¢ istotny wptyw na rozwdj fizjologicznych
warunkow do zaptodnienia. Poszerzenie wiedzy na temat udzialu r6znych cytokin w
poszczegblnych fazach cyklu i dojrzewania pgcherzykéw moze docelowo pomde w ustaleniu

indywidualnego podejscia do leczenia bezptodnosci.

PiSmiennictwo

1. Gade EJ, Thomsen SF, Lindenberg S, Backer V, Fertility outcomes in asthma: a
clinical study of 245 women with unexplained infertility., Eur Respir J. 2016
Apr;47(4):1144-51. doi: 10.1183/13993003.01389-2015. Epub 2016 Feb 11.

2. Jensen-Jarolim E, Untersmayr E., Gender-medicine aspects in allergology., Allergy.
2008 May;63(5):610-5. doi: 10.1111/j.1398-9995.2008.01645.x

3. 1. Baskind NE, Orsi NM, Sharma V. Follicular-phase ovarian follicular fluid and
plasma cytokine profiling of natural cycle in vitro fertilization patients. Fertil Steril.
2014 Aug;102(2):410-8. doi: 10.1016/j.fertnstert.2014.04.032. Epub 2014 May 27.
PMID: 24875396.

4. 2. Piccinni MP, Vicenti R, Logiodice F, Fabbri R, Kullolli O, Pallecchi M, Paradisi R,
Danza G, Macciocca M, Lombardelli L, Seracchioli R. Description of the Follicular
Fluid Cytokine and Hormone Profiles in Human Physiological Natural Cycles. J Clin
Endocrinol Metab. 2021 Jan 23;106(2):e721-e738. doi: 10.1210/clinem/dgaa880.
PMID: 33247906; PMCID: PMC7823236.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18394135

4.2.2 Cel badawczy

- Ocena wpltywu wystepowania uczulenia na alergeny inhalacyjne u kobiet z zaburzeniami
miesigczkowania.

- Poréwnanie parametrow jako$ciowych nasienia u m¢zczyzn uczulonych na alergeny
powietrznopochodne w porownaniu do m¢zczyzn nie obcigzonych atopig.

- Okreslenie profilu cytokinowego ptynu pecherzykowego pacjentek poddawanych leczeniu
nieptodnosci.

- Okreslenie stezenia PIBF 1 w ptynie cytokinowym i jego korelacji z szansg na dodatni
wynik testu cigzowego.

- Stwierdzenie, czy stezenie metaloproteinaz i ich inhibitoréw w plynie pgcherzykowym moze
stanowi¢ jeden z markerow umozliwiajacych przewidywanie skutecznosci zaptodnienia

pozaustrojowego.

4.2.3 Omowienie publikacji nr 1

Adamczak R, Ukleja-Sokolowska N, Dubiel M. Allergy to airborne allergens and menstrual
cycles of women treated for infertility. Revue Frangaise d'Allergologie. 2022 Dec
1,62(8):689-94.

IF 0,254; Punktacja MNiSW: 20

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu projektu badania,
kwalifikacji pacjentow do badania, przeprowadzeniu wywiadu i uzyskaniu pisemnej
zgody pacjentow na udzial w badaniu, zbieraniu danych klinicznych, analizie danych,
gromadzeniu i analizie literatury, napisaniu manuskryptu, dokonaniu niezbednych

poprawek po recenzjach.



Streszczenie
Wstep: Wspotczesnie zarowno alergia jak i1 szeroko rozumiane problemy z ptodnoscia
sg powaznym i nasilajagcym si¢ zjawiskiem. Istnieja dowody, ze hormony ptciowe moga

wptywac na ekspresje chordb atopowych.

Cel: Celem pracy byta ocena zwigzku miedzy uczuleniem na aeroalergeny, a cyklem

menstruacyjnym u nieptodnych kobiet.

Metody: W badaniu wziety udziat 82 kobiety (w wieku 24 - 42 lata, $rednio 32,5),
leczone z powodu trudnosci z zajsciem w cigzg. Szczegdlowy wywiad oraz badanie fizykalne
zostato przeprowadzone u wszystkich pacjentek. Poddano je takze badaniu
ginekologicznemu. U wszystkich kobiet wykonano testy skorne z najwazniejszymi

alergenami wziewnymi (zestaw firmy HAL Allergy, Leiden, Holandia).

Wyniki: Dodatnie testy skorne (ang. skin prick tests, SPT) na co najmniej jeden
alergen stwierdzono u 33 pacjentow (40,24%). Najczesciej obserwowano uczulenie na trawy i
zyto (po 22%), ponadto rozpowszechnione byto uczulenie na bylice (19,5%) i roztocza kurzu
domowego (14,6%). Przeanalizowano korelacje miedzy dodatnim SPT, a cyklem
menstruacyjnym. Wiek w momencie pierwszej miesigczki byt zwigzany z dodatnim SPT dla
bylicy (p <0,05). Dtugos¢ cyklu miesiecznego zwigzana z wystgpowaniem uczulenia

na Dermatophagoides farinae (p <0,05).

Podsumowanie: U kobiet leczonych z powodu nieptodnosci az 40% byto uczulonych
na jeden z badanych alergenow powietrznopochodnych. Stwierdzony statystycznie istotny
zwigzek migdzy wezesnym poczatkiem menarche a uczuleniem na bylice wymaga dalszych

badan.
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4.2.4 Omowienie publikacji nr 2

Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Pasiniska M, Zielinska J, Lesny M, Dubiel M. Abnormal
sperm morphology is associated with sensitization to inhaled allergens. Int J Immunopathol
Pharmacol. 2022 Jan-Dec;36:20587384211066718. doi: 10.1177/20587384211066718.
PMID: 34984934; PMCID: PMC8743921.

IF 3,298; Punktacja MNiSW: 70

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu projektu badania,
kwalifikacji pacjentéw do badania, przeprowadzeniu wywiadu i uzyskaniu pisemnej
zgody pacjentéw na udzial w badaniu, zbieraniu danych klinicznych, analizie danych,
gromadzeniu i analizie literatury, napisaniu manuskryptu, dokonaniu niezb¢dnych

poprawek po recenzjach.

Streszczenie

Wprowadzenie: Alergia wigze si¢ z utratg tolerancji antygenow srodowiskowych,
co powoduje patologiczng odpowiedZ immunologiczng. Nieplodnos$¢, zarowno zwigzana
z czynnikiem meskim jak i1 kobiecym, jest ogromnym problemem w krajach rozwinigtych.
Badanie jest pierwszym, ktoére ma na celu odpowiedz na pytanie, czy jako$¢ nasienia

meskiego obniza si¢ u 0s6b z chorobami alergicznymi.

Material i metody: W badaniu uczestniczyli mezczyzni, ktorzy zgtosili si¢ do Poradni
Ginekologicznej z powodu trudnos$ci reprodukcyjnych, definiowanych jako brak cigzy
u partnerki po roku regularnego wspotzycia. Jako$¢ nasienia oceniano zgodnie ze standardem
Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organisation, WHO). Wszyscy pacjenci
mieli wykonane testy skorne punktowe z najwazniejszymi alergenami wziewnymi (leszczyna,
brzoza srebrzysta, bylica, zyto, pies, kot, Dermatophagoides farinae, Dermatophagoides
pteronyssinus, olcha, Alternaria alternata, Cladosporium herbarum i mieszanka traw).

Wyniki zostaty przeanalizowane statystycznie.
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Wyniki: Przeanalizowano wyniki 52 pacjentow w wieku 25-52 lat (34,62 + 4,96).
Sredni BMI (ang. body mass index) wynosit 28,25+3,77. Stwierdzono, ze 38 mezczyzn (73%)
mialo zwigkszong masg¢ ciata, a 14 mezczyzn (26,9%) byto otytych (BMI > = 30).
13 pacjentéw deklarowalo palenie tytoniu (25%), a 24 pacjentow (46%) miato pozytywny
wynik testu skdrnego na co najmniej jeden alergen wziewny. Wady ogona plemnikéw byty
statystycznie czestsze u pacjentéw uczulonych na brzozg, zyto, kota, olch¢ i trawy.
U pacjentow uczulonych na Alternaria alternata wady gtowy plemnika wystepowaty czgsciej
niz u 0sob nie obcigzonych uczuleniem (p < 0,05). Nie stwierdzono zwigzku mi¢dzy alergia

na roztocza kurzu domowego, bylice, leszczyne 1 psy, a pogorszeniem stanu nasienia.

Whiosek: Alergia spowodowana alergenami wziewnymi miata wptyw na jako$¢
meskiego nasienia. Konieczne sg dalsze badania w celu ustalenia podstaw immunologicznych

tego zjawiska.

4.2.5 Omowienie publikacji nr 3

Adamczak Rafat, Ukleja-Sokotowska Natalia, Lis Kinga, Bartuzi Zbigniew, Dubiel Mariusz.
Concentrations of matrix metallopeptidase 9, interleukin 4, and interleukin 8 in follicular
fluid, and the results of in vitro fertilization.

J. Int. Med. Res. 2022 : Vol. 50, nr 9, s. 1-17.

DOI: 10.1177/030006052211256 PMID: 36138563 PMCID: PMC9511339

IF 1.573 ; Punktacja MNiSW:40

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu tematu i projektu pracy,
gromadzeniu i analizie literatury, materialu badawczego, uzyskaniu niezbednych
informacji z wywiadu lekarskiego z pacjentami, uzyskaniu zgod pacjentow, napisaniu

manuskryptu, dokonaniu niezbednych poprawek po recenzjach.
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Streszczenie

Wprowadzenie: Ptyn pecherzykowy jest bogaty w cytokiny i enzymy. Rownowaga
immunologiczna w ptynie pecherzykowym (FF) moze odgrywa¢ kluczowa role w ptodnosci.
Celem badania byta analiza wynikow zaptodnienia pozaustrojowego, definiowanych jako
dodatni wynik testu cigzowego po transferze zarodka i poréwnanie ich ze stezeniem
macierzowej metaloproteinazy 9 (ang. matrix metaloptoteinase 9, MMP-9) i st¢zeniami
wybranych cytokin obecnych w FF.

Metody: Zakwalifikowano do badania 20 losowo wybranych pacjentek z dodatnim
wynikiem testu cigzowego (PPG) 1 20 z uyjemnym wynikiem testu cigzowego (NPG) po IVF /
ET. W FF uzyskanym podczas pobierania oocytéw okreslono stezenia rozpuszczalnych form
MMP-9, interleukiny 1 (IL-1) alfa, IL-1 beta, interferonu gamma, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8 i IL-
10. Wyniki poddano analizie statystycznej. Okreslono wptyw stezen na charakterystyke
pecherzykow, zarodkow oraz skutecznos¢ IVF/ET.

Wyniki: Stezenia IL-4 byly istotnie wyzsze u pacjentow z dodatnim testem cigzowym
w stosunku do grupy pacjentek, u ktorych test cigzowy byt ujemny (3,15 £ 3,23 vs 1,91 £
0,35 pg / ml). Liczba uzyskanych zarodkow najwyzszej jakosci byla istotnie wyzsza u
pacjentow z grupy PPG niz u pacjentow z NPG (2,6 + 1,39 vs 1,75 + 1,21) i byly one ujemnie
skorelowane ze st¢zeniami IL-8 w FF.

Whioski: Wydaje si¢, ze okreslenie stgzenia IL-4 i IL-8 w FF moze mie¢ znaczenie w
ocenie rokowania u kobiet poddawanych IVF/ET. Konieczne sg dalsze badania nad
przydatnoscig oceny srodowiska immunologicznego ptynu pecherzykowego u kobiet

poddawanych IVF/ET.

4.2.6 Omowienie publikacji nr 4

Adamczak R. Ukleja-Sokotowska N., Lis K., Bartuzi Z., Dubiel M.
Assessment of RANTES, MIP4A, MMP7, MMP9, MMP14, TIMP 1, TIMP 2 and TIMP 3
concentration in the follicular fluid of patients undergoing IVF/ET procedure. Advances in

Dermatology and Allergology
IF 1,664; MNiSW:70

Praca przyjeta do publikacji dnia 07.12.2022.
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Moéj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu badania, zebraniu
materialu badawczego, przeprowadzenia wywiadu z pacjentka, przeprowadzeniu
badania ginekologicznego, wykonaniu IVF/ET, uzyskaniu zgody od pacjentow,
przygotowaniu manuskryptu, ostatecznym zatwierdzeniu wersji do publikacji oraz
zobowiazaniu si¢ do odpowiedzialnosci za wszystkie aspekty pracy zwigzane

z jej dokladnoscia i integralnoscia.
Streszczenie

Wprowadzenie: Metaloproteinazy (ang. matrix metaloproteinase, MMP) degraduja
macierz zewnatrzkomorkows. W niektorych badaniach wykazano, ze st¢zenic MMP9
w plynie pecherzykowym (FF) moze odgrywac rolg w dojrzewaniu oocytéw i w efekcie miec¢
wplyw na skuteczno$¢ zaptodnienia pozaustrojowego (ang. in vitro fertilization, IVF). Profil
immunologiczny ptynu pecherzykowego nie jest w pelni poznany. Ztozone interakcje
pomiedzy poszczegdlnymi cytokinami i enzymami w ptynie pecherzykowym wymagaja

dalszej diagnostyki.

Metody: W badaniu wzi¢to udziat 40 pacjentek, ktore zostaly zakwalifikowane
do procedury zaptodnienia pozaustrojowego. 20 losowo wybranych pacjentek, u ktorych
po IVF/ET stwierdzono dodatni wynik testu ciazowego (PPG) i 20 z ujemnym wynikiem testu
cigzowego (NPG). Ptyn pecherzykowy uzyskany podczas pobierania oocytéw zostal zbadany
pod katem stezenia MIP4A, MMP7, MMP14, TIMP 1, TIMP 2, TIMP 3, RANTES, IL12p40
i IL17A. Wyniki poddano analizie statystycznej, oceniajac korelacje stezenia poszczegdlnych
biatek i jako$cia pecherzykow, embriologiczng charakterystyka zarodkow oraz skutecznoscia
IVFi ET.

Wyniki: Nie stwierdzono statystycznie istotnego zwigzku miedzy dodatnim wynikiem
testu cigzowego a wynikami wykonanych badan immunologicznych. Stwierdzono natomiast,
ze liczba COC-1 koreluje istotnie i dodatnio z RANTES (r =0,34; p =0,038) i IP-10 (r =
0,329; p=0,038). MII koreluje istotnie i dodatnio z RANTES (r=0,341, p=0,031). Liczba
zarodkow najwyzszej jakosci korelowata istotnie i dodatnio z IL17A (r = 0,451, p = 0,004)

i TIMP 1 (r = 0,44, p = 0,005).

Whiosek: Stezenie IL17A i TIMP 1 moze potencjalnie sta¢ si¢ jednym z markerow
szacowanej skuteczno$ci IVF / ET. Konieczne sg dalsze badania nad wptywem réwnowagi
immunologicznej ptynu pecherzykowego na dojrzewanie i jako$¢ oocytow, oraz na rozwaj

zarodka.
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4.2.7 Omowienie publikacji nr 5

Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Lis K, Bartuzi Z, Dubiel M, PIBF 1 and cytokine profile
of follicular fluid of infertile women qualified to IVF — the influence on fetus development
and pregnancy outcome, Int J Immunopathol Pharmacol. 2022: VVol.36

DOI: 10.1177/03946320221111134

IF 3,298; Punktacja MNiSW: 70

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu projektu badania,
kwalifikacji pacjentow do badania, przeprowadzeniu wywiadu i uzyskaniu pisemnej
zgody pacjentow na udzial w badaniu, zbieraniu danych klinicznych, analizie danych,
gromadzeniu i analizie literatury, napisaniu manuskryptu, dokonaniu niezbednych

poprawek po recenzjach.

Streszczenie

Wprowadzenie: Progesteron jest niezbedny zaréwno do inicjacji, jak i utrzymania
cigzy. W uktadzie immunologicznym czynnikiem modulujacym jest czynnik blokujacy
indukowany progesteronem (ang. progesterone induced blocking factor, PIBF), ktory posiada
wiasciwosci podtrzymujace cigz¢. Celem badan bylo ustalenie profilu cytokin i stezenia
PIBF1 w ptynie pgcherzykowym (ang. follicular fluid, FF) pacjentek poddawanych
zaptodnieniu in vitro (ang. in vitro fertilisation, IVF).

Metody: U 78 pacjentek, ktore zakwalifikowaty si¢ do IVF, wykonano szczegotowy
wywiad medyczny, w tym dotyczacy przebiegu leczenia bezptodnosci. Przeprowadzono takze
badanie fizykalne, ginekologiczne i cytologiczne. Stezenie PIBF1, IL-18, IL-2, IL-4, IL-6, IL-
10, interferonu gamma (IFN-gamma), IL-1a, IL-1p, IL-5, IL-8 i IL-15 w ptynie
pecherzykowym, pobranym podczas naktuwania jajnikéw, okreslono przy uzyciu dostepnych

na rynku zestawow ELISA.

Wyniki: Stezenie IL-1 beta byto nizsze w FF u pacjentow, ktorych IVF/ET byto

zakonczone sukcesem, definiowanym jako dodatni wynik testu cigzowego 10-15 dni po ET.
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Stezenie IL-8 w FF korelowalo z liczbg pozyskanych komplekséw cumulus-oocyt (COC-1),
a takze komorek w stadium metafazy II (MII) i zarodkéw najwyzszej jakosci. Stezenie PIBF1
wykazywalo istotng statystycznie, dodatnig korelacj¢ z liczbg MII i liczbg zarodkow
najwyzszej jakosci. Stezenia IL-2 i IL-6 byly dodatnio skorelowane z liczbg COC-1 i MII.
Waznym parametrem w ocenie szans powodzenia IVF okazala si¢ liczba uzyskanych

zarodkow najwyzszej jakosci.

Podsumowanie: Wyzsze st¢zenie PIBF1 w FF moze wskazywac¢ na wigkszg
mozliwos¢ udanego IVF ze wzgledu na wigkszg liczbe zarodkéw najwyzszej jakosci.
Stwierdzono, ze stezenie IL-1 beta jest nizsze w FF u pacjentow z udanym IVF. PIBF1 i IL-1
beta w FF moga w przyszto$ci zosta¢ uznane za marker powodzenia IVF/ET, jednak wymaga

to dalszych badan.

4.2.8. WniosKi

- Stwierdzono statystycznie istotny zwigzek migdzy wezesnym poczatkiem menarche

a uczuleniem na bylicg.

- Atopia miata wplyw na jako$¢ nasienia meskiego. Wady ogona plemnikéw bytly
statystycznie czestsze u pacjentow uczulonych na brzoze, zyto, kota, olche i trawy.

U pacjentow uczulonych na Alternaria alternata wady glowy plemnika wystgpowaly czeSciej
niz u oséb nie obcigzonych tym uczuleniem.

- Plyn pecherzykowy u kobiet poddanych IVF jest bogaty w cytokiny, stwierdzono w nim
obecnos¢ istotnych ilosci PIBF1, IL-18, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, interferonu gamma (IFN-
gamma), IL-1a, IL-1B, IL-5, IL-8 i IL-15.

- Okreslenie stezenia PIBF1 1 IL-1 beta w FF moze w przyszto$ci zosta¢ uznane za marker

powodzenia IVF/ET, jednak wymaga to dalszych badan.

- Stezenie IL17A 1 TIMP 1 moze potencjalnie sta¢ si¢ jednym z markero6w szacowane;j

skutecznosci IVF / ET.
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4.3 Omowienie pozostalych kierunkow badawczych

4.3.1 Cykl (2) prac naukowych dotyczacych zastosowania technik
laparoskopowych i histeroskopii w ginekologii
Operacyjng metodg leczenia guzow jajnika jest laparotomia 1 laparoskopia.
Celem pracy (Publikacja 1) byta retrospektywna ocena przydatnosci i skutecznosci
laparoskopii i laparotomii w leczeniu guzéw jajnika. Do laparoskopii
zakwalifikowano 185 pacjentek, a do laparotomii 240 pacjentek, u ktorych
rozpoznano guz jajnika. U wigkszosci pacjentek wykonano zabiegi oszcz¢dzajace
polegajace na wyluszczeniu badz usunigciu guza. Stwierdzono, ze laparoskopia
i laparotomia to dwie uzupetniajace, a nie wykluczajace sie¢ metody operacyjne.
Wsrdd zabiegdw laparoskopowych najczesciej wykonywano wytuszczenie torbieli
jajnika, a najczgstszym rozpoznaniem histopatologicznym byta Cystis serosa.
W przypadku guzéw tagodnych jajnika stwierdzono dwukrotnie mniejsze koszty
leczenia laparoskopowego w stosunku do laparotomii. Publikacja 2 zostata opisana

w Cyklu prac dotyczacych patologii cigzy.

Cykl prac, ktore wchodza w sklad omawianego kierunku badan:

1.Adamczak Rafal, Szymanski Marek, Szymanski Wiestaw, Ludwikowski G., Pasinska

Magdalena.Przydatnos¢ laparoskopii i laparotomii w leczeniu guzow jajnika.
Ginekol. Prakt.2001 : R. 9, nr 6, s. 11-15. Polski, Artykut

2.Ludwikowski G., Adamczak Rafal, Szymanski Marek, Pasinska Magdalena, Grabiec
Marek, Szymanski Wiestaw. Przebieg ciazy i porodu po histeroskopowym przecigciu
przegrody macicy. Ginekol. Prakt.2001 : R. 9, nr 8, s. 6-7.Polski, Artykut

4.3.2 CyKl (3) prac naukowych dotyczacych zastosowania ultrasonografii
w poloznictwie i ginekologii
W streszczeniu doktoratu (Publikacja 1) dokonano analizy bledow w trakcie pomiaréw
ultrasonograficznych pod wzgledem trafno$ci i rzetelno$ci. Analizowano nastgpujace
cechy: dtugos¢ ciemieniowo-siedzeniowa ptodu u 969 osobnikow, wymiar

dwuciemieniowy u 2822 osobnikéw, dtugos¢ kosci udowej u 461 osobnikow, wymiar
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poprzeczny klatki piersiowej u 1780 osobnikdéw. Ocena wieku cigzowego w drugiej
polowie cigzy za pomoca dotychczas opracowanych wzorcéw i normogramow

nie uwzglednia zréznicowania ptciowego i jest obarczona stabg trafnos$cig i rzetelnoscia.
Pomiary USG dlugosci ciemieniowo-siedzeniowej umozliwiajg przyblizong ocen¢ wieku
cigzowego w okresie od 7 do 13 tygodnia cigzy, a pomiary BPD i THD od 16 tygodnia
cigzy do potowy 9 miesigca cigzy. Natomiast pomiary dtugosci kosci udowej
umozliwiajg wzglednie prawidtowa ocene wieku cigzowego do 20 tygodnia cigzy.
Zwrocono uwage na koniecznos¢ opracowania krajowych norm 1 wzorcéw w ocenie
USG z uwzglednieniem zrdéznicowania piciowego.

Oceniono warto$¢ diagnostyczna badania ultrasonograficznego guzow jajnika

na podstawie pooperacyjnej oceny histopatologicznej (Publikacja 2) i stwierdzono,

ze jednokomorowa torbiel jajnika o strukturze hipoechogennej i gtadkim obrysie
torebki, bez tworow brodawkowatych jest w 84% okreslona jako Cystadenoma.
Natomiast w przypadku uwidocznienia torbieli z tworami brodawkowatymi oraz ptynem
w zatoce Douglasa w USG sugerowato proces nowotworowy co W 20% okazato si¢
Cystis simplex. Badanie USG jest badaniem obrazowym dodatkowym i w przypadku
podejrzanych zmian ultrasonograficznych wymaga rozszerzonej diagnostyki.

W Publikacji 3 poddano ocenie ultrasonograficznej wzrost ptodéw u cigz
pojedynczych i blizniaczych na podstawie pomiarow BPD i CRL. Analizowano 865
kobiet w cigzy, w tym 465 ciaz pojedynczych 1 400 cigz blizniaczych. Stwierdzono,

Ze na poczatku i na koncu cigzy pomiary wzrostu BPD i CRL byly rézne u ptodéw
pojedynczych 1 blizniaczych. Znamienny byl wyzszy wynik pomiarow BPD 1 CRL
w cigzach pojedynczych. Wskazane bytoby opracowanie odrgbnych norm

ultrasonograficznych dla cigz blizniaczych.

Cykl prac, ktore wchodza w sklad omawianego kierunku badan:

1.Adamczak Rafal. Analiza wieku cigzowego zarodkow i1 ptodow ludzkich na podstawie
rutynowych pomiarow ultrasonograficznych. T. 12, s. 9.Ann. Acad. Med.
Bydg.1998 Streszczenie Doktoratu

2. Szymanski W[iestaw], Adamczak R[afal], Szymanski M[arek], Czech-Stankiewicz
M[atgorzata].Diagnostic value of ultrasonographic examination of ovary tumors based on
postoperative histopatological evaluation.

Gynecol. Endocrinol.1998 : Vol.12 suppl.2,FC 137
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3.Szymanski W[iestaw], Adamczak R[afal], Adamczak I., Nowak D[ariusz].
Ultrasonographical evaluation of growing rate in fetuses from unifetal and bigeminal
pregnancies. W: Advances in Polish Clinical Anatomy. Ed. B. Ciszek. Warszawa, 2003
s. 243-248.

4.3.3 Cykl (2) prac naukowych dotyczacych roli alergii krzyzowej
w uczuleniu na alergen Can f 5 psa w oparciu o testy zahamowania

Pomimo postepu, jaki dokonat si¢ w ostatnich latach w diagnostyce alergologiczne;j,
nadal brakuje uniwersalnych narzg¢dzi, ktére umozliwityby potwierdzenie lub wykluczenie
alergii krzyzowej. Podobienstwo w budowie molekularnej poszczegdlnych biatek nie musi
bezposrednio przektada¢ si¢ na reakcje krzyzowe zwigzane z IgE, gdyz w reakcji biorg
takze udzial ztozone mechanizmy modyfikacji potranslacyjnej biatek, oraz poliklonalno$¢
odpowiedzi immunologicznej.

Jednym z szeroko opisywanych fenomenow jest alergia krzyzowa pomiedzy ludzka
kalikreing (PSA) 1 kalikreing psa (Can f 5). W publikacji wykorzystano model
eksperymentalny testu zahamowania na plytce ELISA. Zastosowano surowice¢ pacjentow
zwierajaca przeciwciata IgE anty-Can f 5 oraz, jako substrat zahamowania, PSA pochodzace
z roztworu kalibracyjnego (ROCHE total PSA CalSet II; ref. 04485220 190).

W badaniu potwierdzono umiarkowang zdolnos¢ do reakcji krzyzowej sIgE Can f 5 z ludzkim
PSA, ktéra moze mie¢ znaczenie kliniczne u niektorych kobiet.
Jednoczesnie zaobserwowano, ze objawy o charakterze alergii na nasienie me¢skie

nie stanowig typowego obrazu klinicznego uczulenia na Can f 5 u badanych pacjentek.

Cykl prac, ktére wchodza w sklad omawianego kierunku badan:

1. Ukleja-Sokotowska N, Lis K, Zbikowska-Gotz M, Adamczak R, Bartuzi Z. Analysis
of allergen profile in patients sensitized to canine allergen and potential Can f 5
cross-reactivity with human PSA. Int J Immunopathol Pharmacol. 2021
Jan-Dec;35:20587384211023670. doi: 10.1177/20587384211023670. PMID:
34116601; PMCID: PMC8202253.

2. Lis K, Ukleja-Sokotowska N, Adamczak R, Bartuzi Z. Experimental Research
Models to Assess the Cross-Reactivity between Can f 5 and Human PSA—

Two Different Perspectives. International Journal of Molecular Sciences. 2022 Sep
23;23(19):11223.
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4.3.4 Cykl (4) prac naukowych dotyczacych alergii na krewetki
we wspolpracy z Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chorob

Wewnetrznych Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

Alergia na krewetki jest zjawiskiem nowym w Polsce. Zmiany w diecie i coraz
wieksza dostepnos¢ owocoOw morza spowodowaty nasilenie zjawiska uczulenia
na te skorupiaki. Gléwnym alergenem krewetek jest tropomiozyna, biatko mig$niowe,
ktore stanowi panalergen migdzygatunkowy i jest odpowiedzialna za reakcje krzyzowe
pomiedzy alergenami skorupiakdéw i1 pajeczakoéw. Ciekawym zagadnieniem jest alergia
krzyzowa pomigdzy tropomiozyng roztoczy kurzu domowego oraz krewetek.

W przeprowadzonych przez nas badaniach analizowano czgsto$¢ wystgpowania uczulenia
na krewetki u pacjentoéw z objawami calorocznego niezytu nosa (Publikacja 1).

Istniejg rozne komercyjnie dost¢pne metody diagnostyczne, ktore moga zostaé
wykorzystane w ocenie uczulenia na krewetki. Metody te oparte sa o proby prowokacyjne,
testy skorne punktowe, a takze, coraz bardziej rozbudowana, diagnostyke in vitro.

Obecnie istnieje mozliwo$¢ oznaczenia IgE swoistych zarowno dla ekstraktow alergenowych
krewetek, jak 1 pojedynczych komponent alergenowych krewetki, zar6wno metoda ilo§ciowa
o wysokiej czulos$ci, jak i potilo§ciowa, za pomocg testow multiparametrycznych.

Jednak ktorg metod¢ wybrac? Poréwnalis$my skuteczno$¢ diagnostyczng wybranych metod
diagnostycznych u chorych uczulonych na krewetki, z uwzglednieniem zasadnosci

i efektywnosci zastosowania poszczegolnych metod (Publikacja 2).

Ciekawym zagadnieniem, o ktorym mowi si¢ coraz wigcej w ostatnich latach,
jest udziat alarmin, TSLP, IL-25 i IL-33 w patogenezie zapalenia o etiologii alergicznej.

W badaniach przeprowadzonych u pacjentdw z uczuleniem na krewetki potwierdzono istotnie
statystycznie wyzsze stezenie TSLP 1 IL-25 w poroéwnaniu do populacji zdrowe;j

(Publikacja 3). Interesujacym zagadnieniem byto porownanie stezenia wyzej wymienionych
alarmin u pacjentow z bezobjawowa postacig uczulenia na krewetki (czyli chorych
tolerujacych spozycie krewetek) oraz u 0so6b z petnoobjawowg alergia na krewetki.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w tych dwoch grupach (Publikacja 4).
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Cykl prac, ktore wchodza w sklad omawianego kierunku badan:

1. Ukleja-Sokotowska N, Gawronska-Ukleja E, Lis K, Zbikowska-Gotz M, Adamczak R,
Sokotowski L., Bartuzi Z. Shrimp sensitization in house dust mite allergic patients.
International Journal of Immunopathology and Pharmacology. 2020

2. Ukleja-Sokotowska N, Lis K, Zbikowska-Gotz M, Adamczak R, Kuzminski A, Bartuzi Z.
Clinical utility of immunological methods based on the singleplex and multiplex ImmunoCap
systems for diagnosis of shrimp allergy. Journal of International Medical Research. 2021
Apr;49(4):03000605211006597.

3. Ukleja-Sokotowska N, Zbikowska-Gotz M, Lis K, Adamczak R, Bartuzi Z.

Assessment of TSLP, IL 25 and IL 33 in patients with shrimp allergy. Allergy, Asthma &
Clinical Immunology. 2021 Dec;17(1):1-1.

4. Ukleja-Sokotowska N, Lis K, Zbikowska-Gotz M, Adamczak R, Bartuzi Z. IgE, 1gG,
TSLP, 11 25 and IL 33 in symptomatic and asymptomatic patients sensitized to shrimp
allergens. Food and Agricultural Immunology. 2021 Jan 1;32(1):837-50.
Mar;34:2058738420907188.

4.3.5 Praca naukowa dotyczaca diagnostyki in vivo w alergii pokarmowej

Diagnostyka alergii pokarmowe;j jest trudna 1 ztozona. Wymaga zardwno szczegdtowo
zebranego wywiadu alergologicznego, dotyczacego charakteru objawow klinicznych, zwigzku
przyczynowo-skutkowego pomiedzy ich wystgpieniem a spozytym pokarmem.

Konieczne jest takze ustalenie czasu, jaki jest wymagany do pojawienia si¢ objawow
po ekspozycji na uczulajacy pokarm.

Kolejne etapy diagnostyki mozna podzieli¢ na in vivo — w tym przede wszystkim testy
skorne punktowe, proby prowokacyjne — oraz in vitro — oparte glownie o oceng stezenia
swoistych IgE w surowicy krwi, a takze metod eksperymentalnych, takich jak testy aktywacji
bazofili i mastocytow.

Opisany przypadek to historia pacjentki, u ktorej do objawoéw anafilaksji dochodzito
wylacznie w momencie, kiedy ekspozycja na alergen brzoskwini Pru p 3 miata miejsce wraz
ze wzmacniaczem reakcji alergicznej, tzw. kofaktorem. Kofaktorami reakcji alergicznych

moga by¢ wysitek fizyczny, niesterydowe leki przeciwzapalne, alkohol 1 wiele innych.
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U pacjentki udowodniono zaleznos$¢ alergii od kofaktora dzigki diagnostyce opartej
o komponenty alergenowe oraz probie prowokacji z wykorzystaniem uczulajacego pokarmu

oraz kofaktora.

Praca, ktéra wchodzi w sklad omawianego kierunku badan:

1.Ukleja-Sokotowska N, Zacniewski R, Gawronska-Ukleja E, Zbikowska-Gotz M, Lis K,
Sokotowski ., Adamczak R, Bartuzi Z. Food-dependent, exercise-induced anaphylaxis in a
patient allergic to peach. International Journal of Immunopathology and Pharmacology. 2018
Sep;32:2058738418803154

4.3.6 CyKkl (5) prac naukowych dotyczacych patologii ciazy

Ciaza to trudny i wymagajacy czas dla ciata kobiety. Niestety wraz z rozwojem
medycyny, a takze op6znieniem wieku rozrodu w populacji, ro$nie czestos¢ powiktan
u ciezarnych. W roku 2001 przeprowadzili§my badania dotyczace przebiegu ciazy i porodu
po histeroskopowym przecigciu przegrody macicy. Wady macicy rzutuja na nieprawidtowa
implantacj¢ zarodka, czgsto sa przyczyng poronien i nieprawidlowego przebiegu cigzy
I porodu. Moga mie¢ rowniez wptyw na trudnosci z zajsciem w cigze. Dokonalismy oceny
przebiegu cigzy i porodu u 27 pacjentek po histeroskopowym przecigciu przegrody macicy.
Stwierdzono, ze histeroskopowe przecigcie przegrody macicy znacznie zwigksza szanse
donoszenia cigzy przez pacjentki, ktore uprzednio przebyty poronienia. Natomiast cigcie
cesarskie, jest preferowanym sposobem rozwigzania cigzy u pacjentek po histeroskopowym
przecigciu przegrody macicy. Zabieg przecigcia przegrody macicy w naszej ocenie
nie poprawia szansy zajscia w cigze u pacjentek z wczesniej stwierdzong nieptodno$cia
(Publikacja 1).

W 2013 roku przeprowadzilismy badanie surowicy 52 pacjentek z nawracajgcymi
poronieniami 1 porownaliSmy obecne w niej frakcje biatek do tych, ktore zawarte byty
w surowicy kobiet, ktore urodzity przynajmniej dwoje zdrowych dzieci. Zidentyfikowano
frakcje biatek o masie 38 kDa obecng wytacznie u kobiet z nawracajgcymi poronieniami.
Frakcje biatek o masie 76 1 151 kDa obecne byty wylacznie u pacjentek, ktore urodzity

zdrowe dzieci (Publikacja 2).
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W trakcie mojej pracy naukowo-badawczej podjatem si¢ takze analizy wskazan
do amniocentezy zwigzanej z podejrzeniem genetycznych wad ptodu, na podstawie
doswiadczen Kliniki Ginekologii i Potoznictwa Collegium Medicum w Bydgoszczy
(Publikacja 3).

W 2019 roku, dzigki zespotowej pracy specjalistow z roznych dziedzin udato si¢
zidentyfikowaé zespot czesciowej duplikacji 3q u ptodu (Publikacja 4).

Ciekawym zagadnieniem jest wplyw farmakoterapii na dobrostan ptodu.
Szczegoblnie problematyczna jest sytuacja, w ktorej przewlekle chora pacjentka, przyktadowo
na choroby tkanki tgcznej, leczona jest biologicznie. Z powodu zastrzezen bioetycznych
nie bada si¢ lekéw biologicznych, a takze modyfikujacych przebieg choroby, u cigzarnych
kobiet. Dostepne s3 jedynie modele zwierzece oraz opisy przypadkoéw pacjentek, ktore zaszty
w cigze w trakcie leczenia chorob reumatycznych.

W Publikacji 5 oméwiono obecng wiedz¢ na temat bezpieczenstwa stosowania
lekéw biologicznych i celowanych lekéw syntetycznych modyfikujacych przebieg chorob

reumatycznych u cigzarnych i kobiet karmigcych piersia.

CyKkl prac, ktore wchodza w sklad omawianego kierunku badan:

1.Ludwikowski G., Adamczak Rafal, Szymanski Marek, Pasinska Magdalena, Grabiec
Marek, Szymanski Wiestaw. Przebieg cigzy i porodu po histeroskopowym przecigciu
przegrody macicy.Ginekol. Prakt.2001 : R. 9, nr 8, s. 6-7.

Polski, Artykut

2. Nowak-Los L, Odrowaz-Sypniewska G, Zegarska J, Zalewska-Zacharek M, Ktyszejko-
Molska J, Grabiec M, Adamczak R. Analysis of serum protein fractions from women with
recurrent miscarriage. Ginekologia Polska. 2013;84(10).

3. Sadtecki P, Walentowicz-Sadlecka M, Pasinska M, Adamczak R, Grabiec M. Indications
for genetic amniocentesis investigated at the Department of Gynecology, Obstetrics, and
Oncologic Gynecology, Nicolaus Copernicus University, Collegium Medicum, Bydgoszcz.
Ginekologia polska. 2014 Jun 1;85(6):420-3.

4. Pasinska M, Adamczak R, Repczynska A, Lazarczyk E, Iskra B, Runge AK, Haus O.
Prenatal identification of partial 3q duplication syndrome. BMC Medical Genomics. 2019
Dec;12(1):1-8.
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5. Goralczyk A, Kolossa K, Waszczak-Jeka M, Adamczak R, Jeka S.

The exposure to biologic and targeted synthetic disease-modifying antirheumatic drugs in
pregnancy and lactation. Advances in Dermatology and Allergology/Postepy Dermatologii i
Alergologii. 2020 Jun;37(3):306

4.3.7 CyKl (3) prac naukowych dotyczacych roli uogdlnionej reakcji

zapalnej w innych chorobach, w tym w zaburzeniach plodnosci

We wspotpracy z Klinikg Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chorob Wewnetrznych
Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu prowadzone sg badania poszukujace
zwigzku pomiedzy procesami immunologicznymi odpowiedzialnymi za wystepowanie chorob
o podtozu atopowym i chordb odpowiedzialnych za zaburzenia ptodnosci. Aspekty
teoretyczne, ktore stoja za prowadzonymi badaniami oméwiono w Publikacji 1

i Publikacji 2.

W Publikacji 3 przedstawiono wyniki badan wskazujacych na zwigkszone ryzyko
wad plemnikéw w nasieniu u pacjentdOw obcigzonych chorobami atopowymi, co zwigzane
moze by¢ z przewlektym stanem zapalnym niskiego stopnia, ktory generuje alergia.
Ponadto prowadzone sg badania nad zawarto$cig poszczegdlnych cytokin prozapalnych
W plynie pecherzykowym, ktory pobiera si¢ w trakcie przygotowania do zaptodnienia

pozaustrojowego kobiet z nieptodnoscia o r6znej etiologii.

Cykl prac, ktore wchodza w sklad omawianego kierunku badan:

1. Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Bartuzi Z., Fertility and allergy : is there a
correlation? Postepy Hig. Med. Dosw., 2019 : T. 73, s. 440-446.

2. Adamczak, R.; Ukleja-Sokotowska, N.; Lis, K.; Dubiel, M. Function of Follicular
Cytokines: Roles Played During Maturation, Development and Implantation of Embryo.
Medicina 2021, 57, x.

3. Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Pasinska M, Zielinska J, Lesny M, Dubiel M,
Abnormal sperm morphology is associated with sensitization to inhaled

allergens, International journal of immunopathology and pharmacology, 2022.01.05 Vol.36 DOI:
10.1177/20587384211066718
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5.0 Informacje o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoscig naukowa
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w

szczegolnosci zagranicznej

5.1 Zagraniczne staze

o 08/1995 — praktyka przez okres 1 tygodnia - Osrodek Leczenia Nieptodnosci Sophia

Ziekenhuis Zwolle - Holandia

o 22.03-26.03.2000 — praktyka przez okres 1 tygodnia - Praktyczna endokrynologia

dla lekarzy ginekologéw Weimar - Niemcy

o 01.07/2016-31.07.2016 praktyka przez okres 1 miesigca - Centrum Leczenia

Nieptodnos$ci Parens Lwow — Ukraina

o 24.06.2019-24.07.2019 praktyka przez okres 1 miesigca - Centre de Sante Psychique
a Roubaix we Francji - Ocena zaburzen psychicznych u pacjentow leczonych z

powodu nieptodnosci Roubaix — Francja

o 091 10/2021 staz badawczy — 1 miesigc - Zachodnioukrainskie Medyczne Centrum
Immunologii Klinicznej i Alergologii we Lwowskim Wojewddzkim Klinicznym
Centrum Diagnostycznym oraz w Katedrze Immunologii Klinicznej i Alergologii

Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego im. Danila Halickiego

Staze w wyzej wymienionych osrodkach zagranicznych pozwolily na rozszerzenie
moich zainteresowan w zakresie diagnostyki i leczenia nieptodnosci. Bedac w Osrodku
Leczenia Nieptodnosci w Holandii zapoznatem si¢ z technikami wspomaganego rozrodu
w zakresie kwalifikacji pacjentow do diagnostyki i leczenia w oparciu o algorytmy
postgpowania w Osrodku. Zaznajomitem si¢ z procedurami medycznymi takimi jak
stymulacja jajeczkowania, protokotami IVF, a takze przeprowadzaniem inseminacji
domacicznej oraz wykonywaniem embriotransferow.

Zajecia praktyczne odbyte w Weimarze poswigcone byly tematyce zaburzen

endokrynologicznych w nieptodnosci, szczegdlnie w zespole policystycznych jajnikow
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a takze zaburzen hormonalnych u kobiet otytych. Zajecia te umozliwity mi rowniez
zapoznanie si¢ w Zaktadzie Jenafarm z procesem technologicznym produkcji lekéw
hormonalnych wykorzystywanych w leczeniu zaburzen endokrynologicznych u kobiet.

W trakcie pobytu w Lwowskim Osrodku Nieptodnos$ci Parens uczestniczytem w stazu
praktycznym w zakresie realizacji procedur medycznych laboratoryjnych, wykonywatem
osobiscie wszystkie etapy od pobrania komoérek jajowych, zaptodnienia komoérek metoda
ICSI, hodowli zarodkoéw, embriotransferu i kriokonserwacji zarodkow oocytow i nasienia.
Kazdy z etapéw technik laboratoryjnych byt przeze mnie wielokrotnie powtarzany

1 sprawdzany pod katem zgodno$ci z obowigzujagcymi procedurami medycznymi,

co umozliwito mi zdobycie cennych umiejg¢tnosci i informacji celem eliminacji btedow
mogacych wptywac na skuteczno$¢ metod IVF w trakcie przeprowadzania technik
laboratoryjnych.

Praktyka w Centre de Sante Psychique a Roubaix we Francji umozliwita mi zaznajomienie
si¢ z zaburzeniami psychicznymi majgcymi wptyw na problemy ptodnosci. Uczestniczylem
w roznych formach terapii lekarzy z pacjentami, co znacznie przyblizyto mi problematyke
diagnostyki i leczenia schorzen o podtozu psychicznym majacym wptyw na ptodnos¢. Istotny
byt fakt, ze choroby dotyczyly najczgsciej mtodych ludzi (20-28 lat) starajacych si¢

0 potomstwo. Znamienna byta otwartos¢ pacjentéw do proponowanego leczenia w Osrodku
Leczenia Psychicznego oraz réznorodnos¢ stosowanych terapii.

Staz badawczy w Lwowskim Narodowym Uniwersytecie Medycznym byt poswiecony
wymianie do§wiadczen miedzy krajami Polska-Ukraina w zakresie przyczyn nieptodnosci.
Wspdlnie z lekarzami immunologami klinicznymi 1 alergologami Zachodnioukrainskiego
Medycznego Centrum Immunologii Klinicznej 1 Alergologii poddawalismy analizie
przypadki kliniczne pacjentek z chorobami autoimmunizacyjnymi i alergicznymi leczonych
z powodu nieptodnosci. Przedyskutowano wyniki badan laboratoryjnych, szczegdlnie metod
identyfikacji alergenéw in-vivo i in-vitro a takze schematy leczenia immunotropowego tych
pacjentek. Podjeto decyzje o przyszitej analizie pordwnawczej przypadkow klinicznych

w Polsce 1 na Ukrainie dla podsumowania naukowego w celu napisania wspolnych prac
oraz oficjalnych rekomendacji praktycznych dla Zaktadow Ochrony Zdrowia z algorytmami
badania i leczenia pacjentek z nieptodnoscia na tle immunopatologicznym.

PowyzZsze staze umozliwity mi zapoznanie si¢ z roznymi problemami nieptodnosci

1 sposobem postgpowania leczniczego w roznych krajach Europy.
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5.2Wspélpraca naukowa z innymi jednostkami

o Wspotpracuj¢ z Wydziatem Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy od 03/2020r do nadal, w zakresie naukowo-badawczym obejmujgcym
realizacj¢ badan do prac magisterskich/podyplomowych oraz wolontariatu

studenckiego w tematyce aspektow psychologicznych w ginekologii i potoznictwie.

o Prowadze wielokierunkowe badania z Klinikg Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych Collegium Medicum w Bydgoszczy — Szpital Uniwersytecki
Nr 2 w Bydgoszczy — od 2019r do nadal - w zakresie wptywu czynnikéw alergicznych

na plodnos¢.

o Wspotpracuj¢ z Bydgoska Szkola Wyzsza w Bydgoszczy w zakresie prowadzenia
zaje¢ klinicznych podstaw fizjoterapii w ginekologii 1 potoznictwie oraz praktyk

zawodowych dla studentow w kierunku fizjoterapia od 01.10.2020r.

o Wspotpraca w zakresie wplywu choréb immunologicznych i alergologicznych na
ptodnos¢ zenska i meska - Lwowski Narodowy Uniwersytet Medyczny im. Danyta
Halickiego Katedra Klinicznej Immunologii i Alergologii — Lwow — Ukraina —
od 2019r.

o Wspotpraca z ESHRE European Society of Human Reproduction and Embryology
w zakresie analizy, raportowania, rezultatow leczenia pacjentow z nieptodnoscia

za pomocg technik wspomaganego rozrodu od 2014r.

o Wspolpraca z PTMRIE — Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu i Embriologow
w zakresie szkolen personelu Laboratorium Embriologicznego — Pracowni

Embriologicznej i Andrologicznej od 2014r.
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6.0 Informacje o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke.

* Indeks H = 4 ( Web of Science)
* Indeks H = 5 ( Scopus)
 Cytowania 41 ( Web of Science)
 Cytowania 61 ( Scopus)

Sumaryczna Przed Po
doktoratem Doktoracie

Wskaznik IF 42,876+przyjete 0 42,876+przyjete do

do druku 1,664= i%ﬁoﬁ’gm_

44 5401F
Punktacja 1181,500+przyjete | 35 pkt 1146,500+przyjete
KBN/MNiSzW do druku (ljgldg,‘gé% Tookf

70=1251,500pkt
Pierwsze autorstwo 8,423+ przyjete 0 8,423+ przyjete do
Wskaznik IF do druku 1,664 = druku 1,664 =

10,087 IF 10,087 IF
Pierwsze autorstwo 200 pkt + przyjete | 35 pkt 165 pkt + przyjete
Punktacja do druku 70pkt = gg5d|rc)ul<lftu 70 pkt =
KBN/MNiSzW 270 pkt
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Wykaz pelnionych funkcji:

o

Koordynator Oddziatu Potoznictwa w Klinice Potoznictwa, Choréb Kobiecych
I Ginekologii  Onkologicznej Collegium Medicum UMK  Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 w Bydgoszczy — od 2022

Konsultant wojewddzki w dziedzinie Endokrynologii ginekologicznej

i rozrodczosci dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego 2015-2018

Koordynator Oddzialu Patologii Wczesnej Cigzy 1 Rozrodu Katedry 1 Kliniki
Potoznictwa i Chorob Kobiecych Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2
w Bydgoszczy 1999-2014

Kierownik naukowy kurséw oraz wyktadowca ,,Indywidualny kurs endoskopii”
— kurs specjalizacyjny obowigzkowy w ramach programu specjalizacji
z potoznictwa 1 ginekologii przeznaczony dla lekarzy specjalizujacych sig
w potoznictwie i ginekologii organizowany przez Katedre i Klinike¢ Potoznictwa,
Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej CM w Bydgoszczy 2011-2015
— kusy cykliczne w 2011r — 6 kursow, w 2012r — 7 kurséw, w 2013r — 5 kursow,
w 2014r — 8 kursow, w 2015r — 8 kursow

Kierownik naukowy kursow oraz wyktadowca ,,Endokrynologia ginekologiczna,
ginekologia wieku rozwojowego” 2021r — kurs w ramach CMKP organizowany
przez Klinike Potoznictwa, Chorob Kobiecych 1 Ginekologii Onkologicznej CM
w Bydgoszczy - Kurs specjalizacyjny dla zakwalifikowanych do specjalizacji

w zakresie potoznictwa i ginekologii

Wyktadowca i prowadzacy zajecia praktyczne kursu : ,,Endoskopia — kurs
praktyczny indywidualny — tryb modutowy; Endoskopia — kurs indywidualny —
tryb dotychczasowy” 2021 12022 dla lekarzy specjalizujacych si¢ w potoznictwie
I ginekologii w ramach CMKP organizowany przez Klinike Potoznictwa, Chorob
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej CM w Bydgoszczy — kursy cykliczny
w 2021r - 4 kursy, w 2022r — 4 kursy
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Czlonek Komisji CMKP opracowujacy pytania do egzaminu testowego

dla lekarzy zdajacych specjalizacj¢ z potoznictwa i ginekologii 1994-1996

Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej Wstepnego Egzaminu Testowego
dla ubiegajacych si¢ do przyjecia Akademii Medycznej w Bydgoszczy
na Wydziat Lekarski — 1995r oraz cztonek Komisji Egzaminacyjnej w latach
1994, 1996-1997

Czlonek Komisji Egzaminacyjnej dla studentéw VI roku zdajacych egzamin

z potoznictwa 1 ginekologii 1996-2005

Przygotowanie konspektow, testow do egzaminow dla studentow od 1995r —

nadal

Przygotowywanie pytan do LEK z zakresu ginekologii, potoznictwa
i endokrynologii ginekologicznej od 2019r — nadal

Kierownik specjalizacji z potoznictwa i ginekologii u 4 lekarzy

Kierownik stazu z endokrynologii dla lekarzy w ramach specjalizacji
z ginekologii i potoznictwa od 2021 u 4 lekarzy
Kierownik specjalizacji z endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci od 2020

u 2 lekarzy

Decyzja Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w ramach
dziatalnos$ci wlasnej uzyskatem akredytacje na prowadzenie dwoch stazy
kierunkowych w zakresie rozrodczosci 1 nieptodno$ci oraz w osrodku
wspomaganego rozrodu dla lekarzy specjalizujacych si¢ w zakresie
endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci od 14.06.2017 do nadal

(jedyny osrodek w wojewodztwie kujawsko-pomorskim)

Certyfikat FMF The Fetal Midicine Foundation Nr ID 77427 umozliwiajacy

ocene prenatalng ptodu — od 2009 — audytowany corocznie — do nadal
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o Lider procesu ISO w Klinice Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii

Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 w Bydgoszczy od 2004r

Projekty badawcze:

(@]

Badania diagnostyczne u dziewczat i kobiet z zaburzeniami rozwoju
cielesno-ptciowego - BW 36/2000 — Kierownik projektu badawczego.
Ocena Kkliniczna pacjentek z zaburzeniami rozwoju cielesno-ptciowego -
BW 92/2000 — Kierownik projektu badawczego.

Genetyczne podtoze nawracajacych poronien samoistnych - BW 9/2001 —

cztonek zespotu badawczego.

Reprezentowanie nauki polskiej w kraju i za granica:

(@]

Wspolorganizator, cztonek Komitetow Organizacyjnych i wyktadowca

w polskich i migdzynarodowych warsztatach naukowo-praktycznych

z zakresu endoskopii ginekologicznej organizowanych corocznie przez 20 lat
w Katedrze i Klinice Potoznictwa i Chorob Kobiecych AM Bydgoszcz, m.in.:

1.Warsztaty Naukowo- Praktyczne z zakresu endoskopii ginekologicznej -

wspotorganizator 1 wyktadowca, Bydgoszcz 30.05- 01.06.2001.

2.Warsztaty Naukowo-Praktyczne z Zakresu Endoskopii Ginekologicznej -

wspotorganizator i wyktadowca , Bydgoszcz 5.06 — 5.06.2003.

3. X1l Konferencja Naukowo- Szkoleniowa z Warsztatami Endoskopowymi

— wspotorganizator 1 wyktadowca

Wyktad ,,Laparoskopia w diagnostyce bolu miednicy mniejszej” Bydgoszcz

3.06- 4.06.2004.

4. XV Konferencja Naukowo- Szkoleniowa z Warsztatami Endoskopowymi —

wspotorganizator 1 wyktadowca

Wyktad ,,Laparoskopia czy laparotomia”

Bydgoszcz 8.06- 9.06.2006.

5. XVI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z Warsztatami Endoskopowymi -

wspolorganizator 1 wyktadowca

Wyktad ,,Zastosowanie histeroskopii w diagnostyce krwawief z jamy
macicy”’

Bydgoszcz 31.05- 01.06.2007.
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6. XVI1II Konferencja naukowo-szkoleniowa z warsztatami endoskopowymi —
wspotorganizator i wyktadowca
Wyktad ,,Laparoskopia — powiktania” Bydgoszcz 20-22.05.2009.

7. Konferencja naukowa ,,Aktualne zagadnienia w potoznictwie i ginekologii”
— wspotorganizator i wyktadowca
Wyktad ,,Gigantomastia — opis przypadku” Bydgoszcz 10.10.2009.

8. XX Jubileuszowa Konferencja Szkoleniowa — Naukowo z warsztatami
w ginekologii — wspotorganizator i wyktadowca Wyktad

,» Laparoskopia w diagnostyce leczenia nieptodnos$ci” Bydgoszcz 27.05-
28.05.2011.

9. XXI Konferencja Naukowo — Szkoleniowa z Warsztatami Operacyjnymi —
wspotorganizator 1 wyktadowca

Wyktad ,,Powiklania po zabiegach histeroskopii”
Bydgoszcz 31.05- 01.06.2012.

10.Miedzynarodowe Warsztaty Operacyjne — wspotorganizator i wykladowca
Wyktad ,,Laparoskopia z pojedynczego dostgpu”.
Bydgoszcz 30.05.2014.

11. Miedzynarodowe Warsztaty Laparoskopowe — wspdlorganizator
1 wykladowca Wyktad ,,Histeroskopia w warunkach ambulatoryjnych”
Bydgoszcz 10.06.2016.

Jubileuszowy Kongres Ginekologii Praktycznej
Wyktad ,,Laparoskopia w diagnostyce 1 leczeniu guzow jajnika” Poznanl1997.

VII Szczecinska Konferencja Naukowa ,,Bliznigta”
Wyktad ,,Przebieg i powikinia cigzy wielopotodowej — trojaczej i czworaczej”
Szczecin 14.05 — 15.05.2004.

Udziat w 1% International Congress of UENPS. Rome, Italia, 17-19 X1 2008 —
gdzie przedstawiono 4 prace w sesji plakatowej:

1. Clinical significance of scpB gene based PCR test improving Streptococcus
agalactiae carriage screening in pregnant women.
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2. Comparison of delivering mothers and umbilical cord plasma interleukin-6
concentrations as a marker of early onset neonatal infection.

3. Fetal hypotrophy and pregnancies in women experienced
hypogonadotrophic hypogonadism after biliopancreatic diversion with
duodenal switch.

4.Partial hydatidiform mole and coexisting live fetus with normal karyotype -
The dilemma of management and diagnosis - Case report.

Udziat w X1X FIGO World Congress of Gynecology and Obstetrics. Cape
Town, South Africa, 4-9 X 2009, gdzie przedstawiono dwie prace w sesji
plakatowej:

1.Interleukin-6 concentrations in maternal and umbilical cord plasma and the
early onset neonatal infection.

2. Serotype I, Il, I11 distribution and antimicrobial susceptibility of
Streptococcus agalactiae among Polish delivering women.

Udzial i wyklady na zaproszenie w :

1.Trzecia Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Badawcza ,,Smart LION
Immunotechnology in Medicine 2019, LVIC, UKRAINE” - Lwowski
Narodowy Uniwersytet Medyczny

Wyktad ,,Choroby alergiczne z odczynami skdrnymi u par leczonych z powodu
nieptodnosci” Lwow Ukraina 09. 2019.

2. X Scientific-Practical Intenrnational Conferece Christmas Readings In Lviv
,,Covid-19, Long-Covid-19, Post-Covid-19 Their Multiplicity And Immune
Disorders Lwowski Narodowy Uniwersytet Medyczny

Wyktad ,,Alergiczne czynniki nieptodnosci”’Lwow Ukraina 12.2021.

3. Prenatalia 2022 Love in the time of Covid oraganizowane przez CM UMK
Klinika Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej.Cztonek
Komitetu Naukowego 1 wyktadowca

Wyktad ,,Diagnostyka i Leczenie Nieptodnosci w czasie pandemii Covid-19”
Torun 06-07.05.2022.
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o Wspotorganizator wraz z Osrodkiem Leczenia Nieptodnos$ci Parens Krakow
szkolen 1 wyktadow w zakresie obowigzkowego szkolenia wstepnego
1 ustawicznego dla embriologdw, lekarzy i potoznych rekomendowanych przez

Ministerstwo Zdrowia — tematy wygloszonych wyktadow:

1.Kwalifikacja do zaptodnienia pozaustrojowego 2017r Krakow.

2. Zabezpieczenie ptodnosci na przyszto$¢ — wskazania- w tym onkologiczne -
2017r Krakow.

3.Diagnostyka nieptodnosci — panel badan genetycznych w nieptodnosci
meskiej — 2019r Krakow.

4. Podejmowanie decyzji terapeutycznej w nieptodnosci — ocena
prawdopodobienstwa zajscia w cigz¢ w zalezno$ci od terapii oraz zaniechania
leczenia — 2019r Krakow.

5. Monitorowanie przebiegu leczenia. Ocena ultrasonograficzna

I endokrynologiczna stymulacji i kontrolowanej hiperstymulacji

jajnikow.

6.Determinanty wyznaczajace czas i rodzaj piku owulacyjnego — 2021r
Krakow.

7. Pozny zespot hiperstymulacji — 2021r Krakow.

o Wspotautorstwo rozdzialu w podreczniku dla lekarzy :
Current topics in caesarean section
Haemodynamic changes during preterm birth treatment.

Adres wydawniczy: IntechOpen, 2021

Dzialalno$¢ spoteczna edukacyjna:

o Nawigzanie wspotpracy z Bydgoskim Towarzystwem Przyjaciot Dzieci Koto
Przyjaciot Dzieci z Cukrzyca — wyktady na temat:
1. Diagnostyka i postgpowanie w cukrzycy w okresie pokwitania .

2. Cukrzyca a prokreacja - 2008/2009.
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Wyktad na temat:
Medyczny i ludzki wymiar nieptodnosci - w ramach Narodowego Dnia Zycia
organizowanego przez Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki w Bydgoszczy

— marzec 2016r.

Biate soboty — organizator — badania USG w cigzy, edukacja na tematy: Wady
postawy w cigzy, Badania w cigzy, Przebieg cigzy 1 porodu — 2014-2015-
2016r.

Wystgpienie radiowe na temat ,,Istnienie potrzeby organizowania programow
leczenia nieptodnosci” w ramach pelnienia funkcji konsultanta wojewodzkiego

w dziedzinie endokrynologii ginekologicznej i rozrodczos$ci - 2018r.

Popularyzacja wiedzy na temat endometriozy oraz prawidlowego odzywiania
W przebiegu cigzy oraz roli szczepien wsrod kobiet w okresie prokreacji —

dwukrotne wystapienia telewizyjne w TVP Bydgoszcz 2019r.

Popularyzacja wiedzy z zakresu opieki nad noworodkiem z okazji
Migdzynarodowego Dnia Matki i Dziecka dla mieszkancow wojewodztwa

kujawsko-pomorskiego — wyktad dla uczniow szkot §rednich — 2018r.

Wyktad ,,Zastosowanie technik matoinwazyjnych w ginekologii” w ramach

Bydgoskiego Festiwalu Nauki — maj 2019r.

Popularyzacja wiedzy medycznej w lokalnym czasopismie ,,Panorama

Osielsko”.

Tematy artykutow:

1. Szczepienia w cigzy — 12/2021.

2. Osteoporoza u kobiet wieku dojrzatego — 06/2022.

3. Profilaktyka nowotworow kobiecych - rak szyjki macicy 12/2022.

Wystapienie w programie telewizyjnym pt. ,,Onkoczujni” odc 13.2022 —
na temat badania profilaktycznego , cytologicznego szyjki macicy. — 10/2022.

Wystapienie w telewizji TVP 3 Bydgoszcz w programie ,,Na Zdrowie” jako

ekspert na temat profilaktyki nowotworow szyjki macicy, trzonu macicy
i jajnikow — 11/2022.
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Osiagniecia w zakresie ksztalcenia kadr:

o Udzial w ksztalceniu studentow w zakresie ginekologii 1 poloznictwa,
studiujgcych w Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

o W ramach ksztalcenia studentow prowadzenie zaje¢ dydaktycznych w formie
wyktadow, seminariow i ¢wiczen z zakresu poloznictwa i ginekologii ze
studentami 111, 1V, V i VI roku Wydziatu Lekarskiego CM w Bydgoszczy
w latach 1990 do nadal.

o Prowadzenie zaj¢¢ dla studentéw IV 1 V roku w Centrum Symulacji

Medycznej CM w Bydgoszczy.

o W zakresie organizacji i popularyzacji nauki wielokrotne uczestnictwo
w pracach zespotu przygotowujacego endoskopowe warsztaty naukowo-
praktyczne organizowane corocznie przez 20 lat w Katedrze i Klinice

Potoznictwa i Chorob Kobiecych AM Bydgoszcz.

o Prowadzenie licznych szkolen wewnatrzoddziatlowych dla lekarzy i potoznych
jako Koordynator Oddziatu Patologii Wczesnej Ciazy Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 w Bydgoszczy w latach 1999-2014.

o Prowadzenie indywidualnych praktycznych kursow w zakresie endoskopii
ginekologicznej dla lekarzy specjalizujacych si¢ w potoznictwie 1 ginekologii
organizowanych przez Katedr¢ 1 Klinike Potoznictwa i Choréb Kobiecych

Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 w Bydgoszczy 2008-2015 oraz 2021-2022.

o W 2010r przeprowadzitem wraz z zespolem w Klinice Potoznictwa, Chorob
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2
w Bydgoszczy zabiegi laparoskopowe w technice LESS (Lapar-Endoskopic-
Single-Site Surgery) usunigcia torbieli jajnika oraz diagnostyki nieptodnosci —

jako pierwsi w zakresie ginekologii w Polsce.

o Udziat w obronie 6 prac licencjackich i 1 magisterskiej jako promotor
I recenzent — 2011, 2020 dla studentow Wydzialu Nauk o Zdrowiu CM
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w Bydgoszczy:

1. Badania profilaktyczne w raku szyjki macicy — licencjat z pielggniarstwa—
promotor 2011r Wydzial Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy.

2.Wplyw palenia papierosd6w na wybrane parametry biochemiczne w surowicy
u kobiet cigzarnych w I trymestrze cigzy — licencjat z pielggniarstwa —
recenzent—2011r Wydziat Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy.

3.Genetyczne przyczyny nieptodnosci meskiej- licencjat z pielggniarstwa —
recenzent—2020rWydziat Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy.

4. Nieprawidtowosci chromosoméw autosomalnych jako przyczyna
niepowodzen prokreacji — licencjat z pielggniarstwa - recenzent — 2020r
Wydzial Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy.

5. Nieprawidtowosci genetyczne chromosomow plci jako przyczyna
niepowodzen prokreacji — licencjat z pielegniarstwa — recenzent — 2020r
Wydziat Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy.

6. Poziom osoczowego biatka cigzowego PAPA-A oraz Beta-hCG w surowicy
kobiet z niedoczynnoscig tarczycy w I trymestrze cigzy — praca magisterska

- recenzent — 2020r Wydziat Lekarski CM w Bydgoszczy.

7. Wplyw czynnikow genetycznych i Srodowiskowych na wystepowanie
poronien nawykowych — licencjat z biotechnologii — recenzent — 2020r
Wydziat Lekarski CM w Bydgoszczy.

Udziat w obronie pracy doktorskiej - Ocena zaleznosci nat¢zenia fluorescencji
koncowych produktoéw zaawansowanej glikacji z aktywnoscig tocznia
rumieniowatego uktadowego i jakoscig zycia chorego - praca doktorska —

promotor pomocniczy — 2020r Wydziat Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy

Prowadzenie indywidualnych praktycznych szkoleh w zakresie ultrasonografii
ginekologicznej dla lekarzy od 1999 do nadal w Klinice Potoznictwa, Chorob

Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej CM w Bydgoszczy.
Kierownik specjalizacji lekarzy specjalizujacych si¢ w dziedzinie potoznictwa
I ginekologii oraz endokrynologii ginekologicznej i rozrodczo$ci — 6 lekarzy.

Opiekun Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze i Klinice Potoznictwa
i Chor6b Kobiecych AM w Bydgoszczy w latach 2000-2008 i 2020 - do nadal

— obecnie nazwa Kota : Studenckie Koto Naukowe Perinatologii, Ginekologii

37


https://apd.umk.pl/diplomas/130750/
https://apd.umk.pl/diplomas/130750/
https://apd.umk.pl/diplomas/130750/
https://apd.umk.pl/diplomas/130751/
https://apd.umk.pl/diplomas/130751/

1 Medycyny Rozrodu przy Klinice Potoznictwa, Chorob Kobiecych
I Ginekologii Onkologicznej CM w Bydgoszczy.

Studenci brali udziat w licznych Sympozjach Studentéw i Miodych Lekarzy
w randze krajowej 1 miedzynarodowej wielokrotnie zajmujgc wysokie miejsca

w konkursach prezentowanych prace o nastgpujacej tematyce:

1. Przydatno$¢ laparoskopii i laparotomii w leczeniu guzow jajnika.

2. Przebieg cigzy i porodu oraz stan pourodzeniowy noworodkéw nieletnich
matek.

3. Wyniki badan genetycznych u 31 mezczyzn z par z nieptodnoscia
pierwotna.

4. Laparoskopowe leczenie cigzy ektopowe;.

5. Ultrasonograficzna ocena wzrostu ptodéw na podstawie wartosci BPD
1 CRL w cigzy pojedynczej w pordwnaniu z cigzg blizniacza.

6. Warto$¢ rutynowo stosowanych normogramow w celu okreslenia tempa
wzrastania ptodow dla cigzy blizniacze;j.

7. Ultrasonograficzna ocena wieku cigzowego na podstawie rutynowo
stosowanych normograméw dla cigzy pojedynczej.

8. Analiza stanu pourodzeniowego noworodkow z cigzy mnogiej powiklanej
zgonem wewnatrzmacicznym ptodu.

9. Przebieg ciazy i porodu po histeroskopowym przecigciu przegrody macicy.

10. Przebieg cigzy wieloptodowej i sposob jej zakonczenia w przypadku
stwierdzenia obumarcia ptodu.

11. Przebieg cigzy i porodu oraz stan pourodzeniowy noworodkow matek
z trombocytopenia.

Przeprowadzenie szkolenia - zajg¢¢ teoretycznych i praktycznych dla lekarzy

1 potoznych w Centrum Symulacji Medycznych CM UMK w Bydgoszczy
na temat: Dystocja barkowa — 2022.

Informacja o dorobku organizacyjnym:

Wspottworca w wdrazaniu technik endoskopii ginekologicznej
w Katedrze i1 Klinice Potoznictwa i Chorob Kobiecych AM Bydgoszcz.

Wspottworca w wdrazaniu technik matoinwazyjnych w ginekologii
w Katedrze 1 Klinice Potoznictwa 1 Chorob Kobiecych AM Bydgoszcz.

Wspotorganizator warsztatow naukowo-praktycznych w zakresie endoskopii
ginekologicznej w Katedrze i Klinice Potoznictwa i Choréb Kobiecych AM
Bydgoszcz.
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o W ramach Sekcji Plodnosci 1 Nieptodnosci wspotorganizator wprowadzenia
technik wspomaganego rozrodu w Katedrze i Klinice Potoznictwa i Chordb
Kobiecych AM Bydgoszcz.

o Organizator i prowadzacy indywidualne kursy w zakresie endoskopii
ginekologicznej w Katedrze i Klinice Potoznictwa i Chorob Kobiecych AM
Bydgoszcz.

o Wspotorganizator Pracowni Prenatalnej w Katedrze i Klinice Potoznictwa
1 Chorob Kobiecych AM Bydgoszcz.

o Inicjator leczenia wad wewnatrzmacicznych ptodu pod kontrola
ultrasonografii.

o Ksztalcacy asystentow Kliniki Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Ginekologii

Onkologicznej CM w Bydgoszczy w zakresie ultrasonografii.

Charakterystyka zainteresowan naukowych :
o Metody laparoskopowe i histeroskopowe w ginekologii i potoznictwie.
o Perinatologia.
o Terapia wewngtrzmaciczna ptodu — operacje wewnatrzmaciczne.
o Ultrasonograficzna ocena wad ptodu.
o Wady narzadu rodnego.

o Metody biofizyczne nadzoru nad ptodem i nowe techniki obrazowania

w potoznictwie 1 ginekologii.
o Endokrynopatie w potoznictwie i ginekologii.
o Terapia i leczenie nieptodnosci.
o Wplyw czynnikow alergicznych na nieptodnos¢.

o Zaburzenia immunologiczne oraz choroby atopowe w nieptodnosci.
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Czlonkostwo w organizacjach naukowych:

O

Polskie Towarzystwo Ginekologdéw i Potoznikow
o Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu i Embriologow
o ESHRE European Society of Human Reproduction and Embryology

Nagrody:

o Indywidualna Nagroda Rektora II stopnia za dziatalno$¢ dydaktyczng —
2000r.

o Indywidualna Nagroda Rektora III stopnia za dzialalno$¢ dydaktyczna
—2003r.

o Specjalne podzigkowanie Prezydenta Miasta Bydgoszczy Konstantego
Dabrowicza za wieloletnig prace dla dobra pacjentek naszego regionu —
2003r.

o Nagroda jubileuszowa za 20 lat pracy — 2006r.

o Nagroda ,,Zastuzony dla Szpitala” — Szpital Uniwersytecki Nr 2
im.dr J.Biziela w Bydgoszczy — 2010r.
o Nagroda Jubileuszowa za 25 lat pracy — 2011r.

o Nagroda ,,Zastuzony dla Szpitala” — Szpital Uniwersytecki Nr 2
im.dr J.Biziela w Bydgoszczy — 2013r.

o Nagroda jubileuszowa za 30 lat pracy- 2017r.

o Nagroda jubileuszowa wraz z podziekowaniami za lata pelniej
poswiecenia pracy na rzecz spoteczenstwa i mlodziezy akademickiej —
Prorektor ds. Collegium Medicum CM UMK — 09.12.2021r.

o Nagroda jubileuszowa za 35 lat pracy — 2022 r.

0 el
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