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Ocena dorobku naukowego i dzialalno$ci dydaktyczno-organizacyjnej w sprawie

nadania stopnia doktora habilitowanego dr Natalii Ukleji-Sokolowskiej

Dane biograficzne i przebieg pracy zawodowej

Dr Natalia Ukleja-Sokotowska ukoficzyta studia na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum
(CM) w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikolaja Kopernika (UMK) w Toruniu w 2011 roku.
W latach 2013-2017 odbyta studia doktoranckie na Wydziale Lekarskim CM UMK, W 2017
roku obronita na Wydziale Lekarskim CM UMK rozprawe doktorska pt:” Analiza uczulen na
komponenty alergenowe zwierzat”, ktéra zostala wyrézniona przez Rade Wydzialu CM UMK
oraz uzyskata nagrode za najlepsza pracg doktorskg z dziedziny Alergologii w 2017 roku,
przyznang przez Polskie Towarzystwo Alergologiczne. W latach 2018 do kwietnia 2020 byta
zatrudniona na stanowisku Asystenta w Katedrze i Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewngtrznych CM UMK, a od maja 2020 roku na stanowisku adiunkta w Katedrze
i Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych CM UMK. Od 2018
roku do teraz jest ponadto zatrudniona na etacie szpitalnym Klinice Alergologii, Immunologii
Klinicznej i Choréb Wewnetrznych CM UMK. W 2019 roku uzyskata tytul specjalisty w
dziedzinie Choréb Wewngtrznych, a od 2020 roku jest w trakcie specjalizacji w zakresie

- Alergologii.

Ocena dotychezasowego dorobku naukowego

Dorobek naukowy doktor Natalii Ukleji-Sokotowskiej, po wylaczeniu 4 publikacji bedacych
podstawg rozprawy habilitacyjnej, opublikowanych w czasopismach posiadajacych Impact
Factor (IF): 11,397, obejmuje 66 publikacji naukowych, autorstwo rozdzialéw w 3 ksiazkach,
wspotautorstwo 9 rozdziatéw w monografiach, 42 streszczenia zjazdowe krajowe 1 zagraniczne
oraz 3 artykuly popularnonaukowe. Laczny IF publikacji wynosi 50,854 i 1446 pkt
KBN/MNiSW. Habilitantka jest pierwszym autorem w publikacjach naukowych o tgcznym IF:
39,439 i 810 pkt KBN/MNiSW. Wspdlczynnik Hirscha (Web of Science, Scopus) : 6.



Habilitantka znaczaco zwiekszyta swoj dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych.

Do obszaréw zainteresowahh badawczych Habilitantki nalezy zastosowanie —testow
zahamowania w diagnostyce alergii pokarmowej i inhalacyjnej migdzy innymi u chorych
uczulonych na nasiona stonecznika i mango, w diagnostyce ktérych zastosowala test
zahamowania z zastosowaniem natywnych pokarméw, celem udowodnienia zrodia
pierwotnego uczulenia. W badaniach tych oceniata st¢zenie sIgE dla konkretnych komponent
alergenowych przed i po hamowaniu surowicy ekstraktem alergenowym, udowadniajac w ten
wystepowanie alergii krzyzowe;.

Ponadto Habilitantka zaplanowata i przeprowadzita po raz pierwszy badanie eksperymentalne,
7 zastosowaniem innego modelu zahamowania, dotyczace aspektu uczulenia na alergeny psa
Can 5 i mozliwej reakcji krzyzowej z nasieniem ludzkim, w ktérym znajduja sig istotne iloSci
swoistego antygenu stercza ( PSA). W niniejszym badaniu wykazala umiarkowang zdolnos¢
do reakcji krzyzowej sIgE Can f 5 z ludzkim PSA, ktéra moze mie¢ znaczenie kliniczne
u niektérych kobiet. Jednoczesdnie zaobserwowata, Ze objawy o charakterze alergii na nasienie
meskie nie stanowig typowego obrazu klinicznego uczulenia na Can f'5 u badanych pacjentek.
Kolejnym obszarem zainteresowaf badawczych dr Natalii Ukleji-Sokotowksiej, ktore
zaowocowaly trzema publikacjami, jest rola reakcji zapalnej w innych chorobach, w tym
zaburzeniach ptodnosci, ktére prowadzita we wspotpracy z Klinika Ginekologii i Potoznictwa
CM UMK. Habilitantka przeprowadzila badania dotyczace zwiazku pomigdzy procesami
immunologicznymi odpowiedzialnymi za wystgpowanie chor6b o podtozu atopowym i choréb
odpowiedzialnych za zaburzenia plodnoéci. Przedstawione w jednej z prac wyniki badan
wykazaly zwiekszone ryzyko wystgpowania wad plemnikéw w nasieniu pacjentow
obciazonych chorobami atopowymi, co moze by¢ zwiazane z przewlektym stanem zapalnym
niskiego stopnia, ktéry generuje alergia.

Ponadto zainteresowania badawcze Habilitantki sq zwiazane z diagnostyka in vivo alergii
pokarmowej. W dwdch publikacjach przedstawita aspekty wykonywania prob prowokacji,
w ktérych zastosowane sa nie tylko potencjalnie uczulajace pacjentow alergeny, ale tez tak
zwane kofaktory (wzmacniacze) reakcji alergicznych, ktére moga nasila¢ reakcje alergiczna.
Do takich kofaktoréw nalezy wysitek fizyczny, alkohol i niesteroidowe leki przeciwzapalne.
Mechanizm alergii indukowanej przez kofaktory Habilitantka omowita w jednej z publikacji.
W kolejnych czterech publikacjach przedstawita przypadki pacjentow, u ktorych kofaktory
odegraty istotna rolg do indukcji objawow alergii.



Ocena cyklu publikacji bedgcych podstawg ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego

Zgodnie z art. 16 ust. 2 ustawy w dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003r.,nr 65,p0z.595. Dz.U.
z 2005 r., nr 164,p0z.1365, Dz. U. z 2011r.,nr84, poz.455, dr Natalia Ukleja-Sokotowska
wskazata jako podstawe przewodu habilitacyjnego wlasne osiggniecia naukowe, sktadajace si¢
z czterech tematycznie powigzanych publikacji pod zbiorczym tytulem:” Zastosowanie
nowoczesnych metod immunologicznych w diagnostyce uczulenia na alergeny krewetek” .
We wszystkich tych publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem. Faczna wartosé
bibliometryczna publikacji wyniki: [F=11,397, MNiSW=280 pkt

Prace wchodzace w sktad cyklu to:

1. Ukleja-Sokolowska N, Gawronska-Ukleja E, Lis K, Zbikowska-Gotz M, Adamczak R,
Sokotowski ¥, Bartuzi Z. Shrimp sensitization in house dust mite allergic patients. , Int
J Immunopathol Pharmacol. 2020 Jan-Dec;34:2058738420907188., doi:
10.1177/2058738420907188. PMID: 32138565; PMCID: PMC7065430.

2. Ukleja-Sokolowska N, Lis K, Zbikowska-Gotz M, Adamczak R, Kuzminski A, Bartuzi Z.,
Clinical utility of immunological methods based on the singleplex and multiplex ImmunoCap
systems for diagnosis of shrimp allergy, J Int Med Res. 2021 Apr;49(4):3000605211006597.
doi: 10.1177/03000605211006597. PMID: 33840250; PMCID: PMC8044572

3. Ukleja-Sokolowska N, Zbikowska-Gotz M, Lis K, Adamczak R, Bartuzi Z, Assessment of
TSLP, IL 25 and IL 33 in patients with shrimp allergy, Allergy Asthma Clin Immunol. 2021
Jul 23;17(1):76. doi: 10.1186/s13223-021-00576-9. PMID: 34301307; PMCID: PMC8299623
4. Ukleja-Sokolowska N, Lis K, Zbikowska-Gotz M, Adamczak R, Bartuzi Z, IgE, IgG, TSLP,
1125 and IL 33 in symptomatic and asymptomatic patients sensitized to shrimp allergens. Food
and Agricultural Immunology, 32:1, 837-850, DOI: 10.1080/09540105.2021.200554

W cyklu publikacji stanowigcych podstawe osiagnigcia naukowego, Habilitantka podjeta sie
oceny profilu alergenowego pacjentow uczulonych na alergeny krewetek, przebiegu uczulenia,
udzialu niektoérych cytokin w reakcji alergicznej oraz ich wptywu na obraz choroby atopowej
z zastosowaniem roznych metod diagnostycznych tej grupie chorych.

W pierwszej opublikowanej pracy, przeprowadzila analize uczulenia na krewetki w grupie
pacjentéw z objawami catorocznego, alergicznego niezytu nosa. W tym celu przebadata grupe
232 pacjentéw, u ktdrych stwierdzono objawy catorocznego niezytu nosa. U badanych chorych
oznaczano stgzenie IgE swoistych dla alergenéw Dermatophagoides pteronyssinus,

Dermatophagoides farinae oraz ekstraktu alergenowego krewetek. U wybranych pacjentow
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oznaczano ponadto stezenia IgE swoistych dla komponent alergenowych- tropomiozyny
roztoczy Der p 10 i tropomiozyny krewetek Pen a 1.0znaczenia byly wykonywane
wysokoczula metodg immunofluorescencyjna ( ImmunoCAP; Thermo Fisher Scientific).
W powyzszym badaniu, majacym charakter doniesienia wstepnego, Habilitantka wskazata
wysoka czesto§¢ wystepowania uczulenia na krewetki u pacjentéw uczulonych na roztocze
kurzu domowego. Wykazata istotng statystycznie silng dodatnig korelacjg pomigdzy stezeniem
[gE swoistych dla komponent alergenowych tropomiozyny krewetek i roztoczy kurzu
domowego.

Celem drugiej z przedstawionych publikacji, bedacej tematem projektu habilitacyjnego byto
przeanalizowanie uzyteczno$ci klinicznej réznych metod diagnostycznych u pacjentow
uczulonych na krewetki. Dokonana przez Habilitantke analiza porownawcza wynikow badania
stezenia komponent alergenowych metoda iloSciowa ImmunoCap Singelex 1 metoda
polilosciowa ImmunoCap ISAC wykazata, ze wyniki w wigkszosci przypadkow byty podobne,
ze wspolczynnikiem korelacji powyzej 0,7. Wskazata ponadto na ograniczenia diagnostyki
molekulamnej, polegajace na niewystarczajacej liczbie komponent alergenowych, ktore mozna
rutynowo oznaczac.

W trzeciej pracy bedacej tematem projektu habilitacyjnego, Habilitantka zbadata st¢zenia
Thymic stromal lymphoprotein (TLSP), IL-25, 1L-23, aktywujacych Th2-zalezna odpowiedz
immunologiczna, u chorych z rozpoznang alergia na krewetki. StezenieTLSP , IL-25, IL-23
bylo oznaczane metoda ELISA (Cusabio). Badania te wykazaty, Ze u pacjentéw z alergia na
krewetki stezenia TSLP i IL-25 byly znacznie wyzsze w poréwnaniu z grupa kontrolna.
Ponadto nie stwierdzono korelacji pomiedzy stezeniami TLSP, IL-25, IL-23 oraz stgzeniem
IgE swoistych dla alergenow krewetek.

W czwartej publikacji, Habilitantka przedstawita analizg stgZenia alarmin, TSLP, IL-25, IL-23
oraz poréwnata ich stezenia ze stezeniem IgG4 i IgE swoistych dla alergenow krewetek
u pacjentéw bezobjawowo uczulonych na te skorupiaki oraz tych z objawowa alergia. Bylo to
pierwsze badanie analizujace stezenie swoistych IgE, IgG, TSLP, IL-25, IL-23 u objawowych
i bezobjawowych chorych uczulonych na alergeny krewetek. Uzyskane wyniki badan wykazaty
brak zaleznoéci pomiedzy stezeniami TSLP, IL-25, IL-23 a charakterem i nasileniem objawow
klinicznych, co w opinii Habilitantki wymaga dalszych badan celem wyjaénienia roli IgG4 w
zachowaniu réwnowagi immunologicznej i indukcji tolerancji u pacjentéw uczulonych na

alergeny krewetek.



Uzyskane wyniki badan pozwolily na wysunigcie nastgpujacych wnioskéw:

1. U pacjentow z IgE zalezng alergia na krewetki stwierdzono wysoka czgstos¢
wspotwystgpowania uczulenia na roztocza kurzu domowego.

2. Poniewaz znaczna homologia tropomiozyny roztoczy i krewetek oraz fakt, ze ich stezenie
w duzej mierze si¢ pokrywa, wydaje si¢ by¢ ekonomicznie uzasadnione oznaczanie IgE
swoistych dla jednego z tych biatek.

3.Wykonanie oznaczen poliloSciows metoda ImmunoCap ISAC daje obraz profilu
uczuleniowego pacjenta, co jest przydatne dla oceny mozliwych reakcji krzyzowych oraz
przebiegu naturalnego uczulenia u pacjentow

4. Stezenie TSLP, IL-25 u pacjentéw uczulonych na krewetki jest istotnie wyzsze niz w
przypadku pacjentdw, u ktérych wykluczono choroby o podtozu atopowym. Nie stwierdzono
jednak zwiazku pomigdzy stgzeniem TSLP, IL-25 i IL-23 a wystgpowaniem objawow
klinicznych u pacjentéw z IgE zalezng alergia na krewetki.

5.Stezenie IgG4 1 IgE swoistych dla krewetek u pacjentéw na nie uczulonych pozostaje bez
zwigzku z charakterem i nasileniem objawow klinicznych oraz stezeniem TSLP, IL-25, 11-23
W surowicy krwi.

Podejmowane przez Habilitantke w ramach wieloletniej pracy naukowej dziatania oraz wyniki
badan maja réwniez istotne znaczenie praktyczne. Moga by¢ wykorzystane w praktyce
klinicznej 1 przyczyni¢ si¢ do lepszego poznania profilu uczuleniowego pacjenta, mozliwych

reakcji krzyzowych oraz przebiegu naturalnego uczulenia u pacjentow.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dziatalno$¢ dydaktyczna dr Natalii Ukleji-Sokolowskiej, ktora prowadzi od 2018 roku w
Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych CM UMK, jest
zwiazana z aspektami organizacyjnymi zaje¢ dydaktycznych. Habillitantka prowadzi wyktady,
seminaria 1 ¢wiczenia dla studentéw kierunku lekarskiego, dietetyki, kosmetologii
1 pielegniarstwa CM UMK. Jest opiekunka Studenckiego Kota Alergologicznego przy Klinice
Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewngtrznych. Jest promotorem pracy
licencjackiej i magisterskiej z zakresu dietetyki. Byta wyktadowca na licznych konferencjach
naukowych krajowych 1 zagranicznych, a takze wykladowca na kursie specjalizacyjnym dla
lekarzy w trakcie specjalizacji z Alergologii. Prowadzita tez wyktady popularnonaukowe w
ramach Dni Nauki i Medicalibw w Bydgoszczy. Habilitantka jest zaangazowana w
interdyscyplinarng wspolprace naukowa z innymi jednostkami klinicznymi w tym z Klinikg

Ginekologii i Poloznictwa CM UMK, w zakresie wpltywu przewleklego stanu zapalnego na
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epidemiologie i leczenie nieptodnosci, a takze z Klinika Choréb Zakaznych CM UMK w
zakresie czesto$ci uczulenia na migso czerwone pod postacig alergii na alfa-gal, u chorych
leczonych z powodu boreliozy.

Jest cztonkiem polskich i miedzynarodowych towarzystw naukowych, w tym:

Od 2007 roku jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Od 2017 roku jest
sekretarzem Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

Od 2013 roku jest cztonkiem Europejskicj Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej
(EAACI). Od 2019 roku jest przedstawicielkg Polski w jednym z Komitetow EAACI: Junior
Member National Allergy Societes Representative.

W 2015 roku byta cztonkiem komitetu organizacyjnego XII Migdzynarodowego Kongresu
PTA w Bydgoszczy

Recenzowata prace naukowe w miedzynarodowych czasopismach, migdzy innymi takich jak:
Astma, Alergia, Immunologia kliniczna, Medicina, Allergy, International Journal of
Environmental research and Public Health, BMJ Case Reports, Molecular Immunology Journal
of Clinical Medicine, Journal of Asthma and Allergy, Children.

Habilitantka zrealizowata 2 granty wewngtrzne CM UMK oraz grant zewnetrzny, przyznany
na drodze konkursu przez Polskie Towarzystwo Alergologiczne na projekt badawczy
zatytulowany ,, Zastosowanie diagnostyki molekularnej u pacjentéw z objawami alergii na
roztocza kurzu domowego 1 krewetki”

Otrzymata nagrody 1 wyroznienia, w tym:

Wyr6znienie Rady Wydzialu oraz Polskiego Towarzystwa Alergologicznego za najlepsza
prace doktorska oraz Nagrodg Rektora za osiagnigeia dydaktyczne.

Podsumowanie

Przedstawiajac powyzsza opinie stwierdzam, ze dr n. med. Natalia Ukleja-Sokotowska posiada
znaczacy dorobek naukowy, ktérego poziom merytoryczny potwierdzony zostat publikacjami
zamieszczonymi w czasopismach o wysokim wskazniku oddziatywania. Spelnia on kryteria
stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego. Przedstawiony cykl
publikacji stanowiacych podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego wnosi
istotny wktad w rozwdéj badan dotyczacych  zastosowania nowoczesnych metod
immunologicznych w diagnostyce uczulenia na alergeny krewetek. Habilitantka posiada
znaczace osiagniecia dydaktyczne i organizacyjne. Uwzgledniajac cato$¢ dziatalnoScei
medycznej, naukowej, dydaktycznej, a takze organizacyjnej Habilitantki, zwracam sig

do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Colegium Medicum im Ludwika Rydygiera
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w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z wnioskiem o dopuszczenie

dr n. med. Natalii Ukleji-Sokotowskiej do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.
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