Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 1 wrze$nia 2022 roku w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

dr. Bartoszowi Uchmanowiczowi

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczgca: Prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak, Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku
Recenzenci: Prof. dr hab. Ewa Jassem - Gdanski Uniwersytet Medyczny

Prof. dr hab. Adam Antczak — Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Prof. dr hab. Halina Batura-Gabryel — Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu

Dr hab. Agata Bronisz, prof. UO — Uniwersytet Opolski

Cztonek Komisji: Dr hab. Krzysztof Buczkowski, prof. UMK - Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Sekretarz: Dr hab. Pawetl Strozecki, prof. UMK - Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

dziatajac na podstawie:

- Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”

- § 6 Uchwaly Senatu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 25 czerwca 2019
roku (Biuletyn Prawny UMK z 2019 r. poz. 209 z pdézn. zm.) W sprawie postgpowania
o nadanie stopnia doktora habilitowanego na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu

- Uchwaty nr 287/2021 Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 24 listopada
2021 roku w sprawie powolania komisji habilitacyjnej w postgpowaniu dr. Bartosza

Uchmanowicza

podjela w glosowaniu jawnym
uchwale wyrazajacg pozytywna opini¢
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

dr. Bartoszowi Uchmanowiczowi



UZASADNIENIE

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Dr n. med. Bartosz Uchmanowicz ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej im.
Piastéow Slaskich we Wroctawiu w 1996 roku. Stopien doktora nauk medycznych uzyskal
w 2015 roku na podstawie rozprawy ,,Czynniki wplywajace na jakosc zycia i akceptacje
choroby u chorych na astmg oskrzelows™, ktorej promotorem byla dr hab. Joanna Rosinczuk,
prof. nadzw. W latach 2015 - 2016 byt zatrudniony na stanowisku wyktadowcy w Zakladzie
Pielegniarstwa Internistycznego, nastepnie w latach 2016 — 2018 na stanowisku asystenta
w Zakladzie Pielegniarstwa Internistycznego, a od roku 2018 na stanowisku adiunkta
w Zakladzie Choréb Ukladu Nerwowego Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu

Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Osiagnigcie naukowe dr Bartosza Uchmanowicza stanowi cykl 5 publikacji pod tytutem

,Optymalizacja przestrzegania zalecen terapeutycznych w nadci$nieniu tetniczym”, na

ktory sktadajg si¢ nastgpujgce prace:

1. Bartosz Uchmanowicz, Anna Szymafiska-Chabowska, Beata Jankowska-Polanska:
Assessment of adherence to medication for cardiovascular diseases: measurement tools.
Cardiovascular Journal of Africa, 2019, vol. 30, nr 2, s.113-119. MNiSW = 40.000 IF =
0.897 Cytowania (WOS Core Collection) = 1

2. Bartosz Uchmanowicz, Ewa A. Jankowska, Izabella Uchmanowicz, Donald E. Morisky:
Self-reported medication adherence measured with Morisky Medication Adherence
Scales and its determinants in hypertensive patients aged >=60 years: a systematic review
and meta-analysis. Frontiers in Pharmacology, 2019, vol. 10, art. 168. MNiSW = 100.000
IF = 4.225 Cytowania (WOS Core Collection) = 10

3. Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Izabella Uchmanowicz, Joanna Rosinczuk, Erica
Sivarajan Froelicher: Factors influencing adherence to treatment in older adults with
hypertension. Clinical Interventions in Aging, 2018, vol. 13, 5.2425-2441. MNiSW =
25.000 IF = 2.585 Cytowania (WOS Core Collection) =5

4. Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Grzegorz Mazur: The influence of quality of life
on the level of adherence to therapeutic recommendations among elderly hypertensive
patients. Patient Preference and Adherence, 2018, vol. 12, §.2593-2603. MNiSW =
30.000 IF = 2.097 Cytowania (WOS Core Collection) = 5



5. Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Izabella Uchmanowicz, Mazur Grzegorz: How
may coexisting frailty influence adherence to treatment in elderly hypertensive patients?
International Journal of Hypertension, 2019, vol. 2019, art.5245184 [8 s.]. MNiSW =
70.000 IF = 1.132 Cytowania (WOS Core Collection) =4

Faczna punktacja cyklu 5 powigzanych tematycznie publikacji naukowych wynosi
MNiSW=265.00, IF=10.936, liczba cytowan (wg Web of Science Core Collection) =25.

Komisja habilitacyjna pozytywnie ocenita osiggnigcie naukowe dr Bartosza Uchmanowicza.

OCENA POZOSTALEGO DOROBKU NAUKOWEGO

Wedtug wykazu opublikowanych prac naukowych przygotowanego w dniu 17.02.2021 roku
przez Biblioteke Gléwng Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, poza pracami
sktadajgcymi sie na cykl powigzanych tematycznie artykuldow naukowych ,Optymalizacja
przestrzegania zalecen terapeutycznych w nadcisnieniu tgtniczym”, dr Bartosz Uchmanowicz
jest autorem lub wspdétautorem nastepujacych prac:

A. wykonanych przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora

- 1 rozdzialu w monografii naukowej

- 6 oryginalnych artykutéw w czasopismach naukowych bez ,,impact factor”

- 2 prac pogladowych w czasopismach bez ,,impact factor”

Sumaryczna warto$¢ punktacji przed uzyskaniem stopnia doktora to: 31,0 punktéw MNiSW,
impact factor: 0 punktow.

B. wykonanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

- 2 rozdziatoéw w monografii naukowej

- 12 oryginalnych artykutéw w czasopismach posiadajacych ,,impact factor”

- 4 oryginalnych artykuléw w czasopismach naukowych bez ,,impact factor”

- 2 prac pogladowych w czasopismach posiadajacych ,,impact factor”

Sumaryczna warto$é punktacji po uzyskaniu stopnia doktora to 783 punkty MNiSW oraz
34.204 impact factor.

Sumaryczny punktacja publikacji wg stanu na 17.02.2021:
Sumaryczna warto$¢ Impact Factor: 34.204

Liczba punktéw MNiSW: 814

Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy: 136 (135 bez autocytacji)
Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science (WoS): 8



Komisja habilitacyjna pozytywnie ocenita pozostaly dorobek naukowy dr Bartosza

Uchmanowicza.

WSOLPRACA Z INNYMI OSRODKAMI

Habilitant prowadzit i/lub prowadzi badania naukowe we wspolpracy z nastgpujacymi
os$rodkami:

Wspotpraca migdzynarodowa z prof. Erica Sivarajan Froelicher (Department of
Physiological Nursing, School of Nursing, University of California, San Francisco,
USA): w zakresie badan dotyczacych pacjentow w wieku podesztym z nadcisnieniem
tetniczym zakonczona publikacjg: Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Izabella
Uchmanowicz, Joanna Rosifniczuk, Erica Sivarajan Froelicher: Factors influencing
adherence to treatment in older adults with hypertension. Clinical Interventions in Aging,
2018, vol. 13, s.2425-2441.

Wspélpraca migdzynarodowa z Prof. Donaldem Morisky (Department of Community Health
Sciences, UCLA Fielding School of Public Health, Los Angeles, California, USA)
zakonczona publikacjg: Bartosz Uchmanowicz, Ewa A. Jankowska, Izabella Uchmanowicz,
Donald E. Morisky: Self-reported medication adherence measured with Morisky Medication
Adherence Scales and its determinants in hypertensive patients aged >=60 years: a systematic

review and meta-analysis. Frontiers in Pharmacology, 2019, vol. 10, art. 168 [11 s.].

Komisja habilitacyjna pozytywnie ocenita wspdlprace dr Bartosza Uchmanowicza z innymi

osrodkami naukowymi.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Komisja habilitacyjna pozytywnie ocenita dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjng dr.
Bartosza Uchmanowicza, na ktorg sktadaja sie:

1. Organizacja cyklu Konferencji Naukowo-Szkoleniowych w latach 2011-2019; pt.

Badania Naukowe w Pielggniarstwie i Poloznictwie.

-

Prowadzenie wykladow na kursach Wykomywanie i Interpretacja Zapisu EKG oraz
Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa dla pielggniarek i potoznych organizowanego przez
Europejskie Centrum Ksztatcenia Podyplomowego we Wroctawiu w latach 2010—2016.

3. Koordynowanie przedmiotow Farmakologia kliniczna oraz Ordynowanie lekéw od roku

2016 do chwili obecnej na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we



Wroctawiu roku na kierunkach: ratownictwo medyczne, pielegniarstwo, poloznictwo oraz
fizjoterapia.

4. Promotorstwo 6 prac magisterskich na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu w latach 2016—2019.

5. Promotorstwo pomocnicze w przewodzie doktorskim lek. Piotra Ptaszynskiego; tytul
rozprawy doktorskiej: Ocena schematow postepowania i komunikacji w ramach zespotow
wezesnego reagowania i ich wpltywu na jakos¢ ustug medycznych $wiadczonych u
pacjentéw w stanie zagrozenia zycia (otwarcie przewodu w 2019 r.; promotor dr hab.
Jacek Smereka, prof. UMW).

6. Czlonkostwo w Komisji Dyscyplinarnej w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu na kadencjg 2020—2024.

7. Czlonkostwo w Komisji ds. Nagrod przy Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu na kadencjg 2020—2024.

8 Czlonkostwo w Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu na kadencje 2021—2024.

9. Wspoltworzenie Europejskiego Centrum Ksztatcenia Podyplomowego we Wroctawiu
prowadzacego ksztalcenie podyplomowe oraz organizujgcego kursy specjalistyczne
dla pielegniarek i potoznych majgce na celu uzyskanie wiedzy 1 umiejetnosci do
wykonywania okreslonych czynnosci zawodowych przy udzieleniu $wiadczen
pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub
rehabilitacyjnych.

NAGRODY i WYROZNIENIA

Dr Bartosz Uchmanowicz otrzymat nastgpujace nagrody i wyrdznienia:

Nagrody Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu:

- Nagroda I stopnia indywidulana za wazne i tworcze osiggniecia w pracy organizacyjnej w
2017 r.

- Nagroda I stopnia indywidulana za wazne i twércze osiagnigcia w pracy naukowej w 2017 .
- Nagroda I stopnia zespolowa za wazne i tworcze osiagnigcia w pracy naukowej w2019r.

- Nagroda II stopnia indywidualna za wazne i twdrcze osiggnigcia W pracy naukowej w 2020

I.



STAZE ZAGRANICZNE
Dr Bartosz Uchmanowicz odby} Staz naukowy w Uniwersytecie Tor Vergata w Rzymie,
Wiochy w terminie 17.02.2020 — 15.03.2020 r.

WNIOSEK KONCOWY

Komisja habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z osiggnigciem naukowym, autoreferatem, wykazem
opublikowanych prac naukowych, materiatami dotyczacymi osiagnig¢ dydaktycznych
i organizacyjnych, wspdlpracy z instytucjami dr. Bartosza Uchmanowicza oraz po zapoznaniu
sie z opiniami Recenzentow:

Prof. dr hab. Ewy Jassem,

Prof. dr hab. Adama Antczaka,

Prof. dr hab. Haliny Batura-Gabryel oraz

Dr hab. Agaty Bronisz, prof. UQ,

ustalita co nastgpuje:

- wszystkie recenzje sa pozytywne 1 WSZyscy Recenzenci podkreslajg wysoka warto$¢
osiggnigcia naukowego — cyklu publikacji ,.Optymalizacja przestrzegania zalecen
terapeutycznych w nadcisnieniu tetniczym” oraz catego dorobku dr. Bartosza Uchmanowicza
- wszystkie recenzje sa zakonczone wnioskiem, Ze zarowno osiggniecie naukowe jak
i pozostaly dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr. Bartosza Uchmanowicza
spelniaja ustawowe wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien naukowy
doktora habilitowanego zawartych w Ustawie z 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie

WyZszym 1 nauce.

Na podstawie przedstawionych pozytywnych recenzji oraz oceny osiggnie¢ naukowych,
dydaktycznych i organizacyjnych czlonkowie Komisji habilitacyjnej zebrani wdniu 1
wrzesnia 2022 r. w wyniku dyskusji i glosowania jednomyslnie stwierdzili, ze osiggnigcia dr.
Bartosza Uchmanowicza spelniajg kryteria okreslone w art. 219 ust 1, pkt 2 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku Prawo i szkolnictwie wyzszym 1 nauce w sprawie kryteriow oceny osiggnig¢

osoby ubiegajacej sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.



Komisja habilitacyjna zwraca si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu
o nadanie dr. Bartoszowi Uchmanowiczowi
stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne

Przewodniczgca Komisji: Prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kulak.....7” e -

O Swses

Sekretarz Komisji: Dr hab. Pawet Strozecki, prof. UMK...... ...



