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racy zawodowej

ajda uzyskal dyplom lekarza medycyny w 1988 roku, po
ale Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku. Stopien
nych w zakresie medycyny otrzymat uchwata Rady Wydzialu

nej w Biatymstoku 3 marca 1993 roku, na podstawie rozprawy

doktorskiej ,,Aktywno$¢ alfa-amylazy granulocytarnej w niektérych stanach zapalnych”. W

1992 r uzyskat 1 stopien specjalizacji z chorob wewnetrznych, w 1994 r. - II stopien

specjalizacji z choréb wewne
specjalizacje z medycyny rodzi

Po ukonczeniu studiow

rznych, w 1997 r. - specjalizacje z kardiologii, w 1998 r. -
nnej, w 2008 r. - specjalizacje z medycyny sportowe;.

/, w latach 1988-1990 odbyt staz w Szpitalu Rejonowym w

Makowie Mazowieckim. W latach 1990-1998 pracowat jako lekarz oddzialu wewnetrznego

Szpitala Rejonowego w Puttus
starszy asystent, a ostatecznie

Medyczne Gajda-Med, w kto
medycyny sportowej, medycy

ku pelnigc nastepujace funkcje 1 stanowiska: miodszy asystent,
zastepca ordynatora. W 1998 roku zatozylt NZOZ Centrum
rym pracowal w charakterze lekarza kardiologa, internisty,

ny pracy, lekarza rodzinnego oraz dyrektora. W 2013 roku




nastgpita konsolidacja podmiotow leczniczych, ktorych byt wiascicielem i dyrektorem, w
Grupe Gajda-Med, a od 2015 roku do Grupy Gajda-Med dotaczyt Szpital Powiatowy Gajda-
Med w Puttusku. Od 2015 roku jest Dyrektorem Generalnym i Dyrektorem d/s Lecznictwa
Szpitala Powiatowego w Pultusku. Pelnit tez funkcje Ordynatora Oddziatu Rehabilitacji
Kardiologicznej do 2017 roku w tym Szpitalu.

Odbyt liczne staze oraz kursy krajowe i zagraniczne w zakresie medycyny klinicznej,
w tym chorob wewnetrznych, kardiologii oraz medycyny sportowej, ale tez edukacji. Do
najwazniejszych nalezg: w 2019 r. - Advanced Teaching Skills w Harvard Medical School -
USA - organizowany przez New England Journal of Medicine, w 2020 r. - Staz naukowy w
Zakladzie Kinezjologii, Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy. Zrealizowat liczne
kursy krajowe i1 zagraniczne w zakresie medycyny klinicznej oraz diagnostyki, potwierdzone
certyfikatami do wykonywania badan ultrasonograficznych, echokardiograficznych,
endoskopowych przewodu pokarmowego. Uzyskat szereg innych uprawnien, m.in.: orzekanie
w medycynie pracy (pelen zakres jak po specjalizacji z medycyny pracy), medycynie
sportowej, w zakresie badan kierowcow. Uczestniczyl w kursach doskonalgcych jezyka

angielskiego na platformie jezykowe;j ,, Tutlo” prowadzonej przez native speakerow.

2. Dorobek naukowy.

Obecnie dorobek naukowy dr Roberta Gajdy obejmuje 27 prac petnotekstowych z
tacznym IF= 35.343 (859 pkt. MNiSW). Indeks Hirscha wg bazy Scopus: h-index - 4, liczba
cytowan — 42. Z catosci dorobku 5 prac wlaczono w skfad rozprawy habilitacyjnej
(IF=13.218, 285 pkt. MNiSW)(we wszystkich Kandydat jest pierwszym autorem). W
pozostale] czgsci dorobku w 11 pracach Kandydat jest pierwszym lub ostatnim autorem
(IF=8,81; 280 pkt. MNiSW). W swojej dziatalnosci naukowej Kandydat wspolpracuje z
szeregiem uczelni i instytutéw: Uniwersytetem Medycznym w Lodzi, Instytutem Kardiologii
w Warszawie, Instytutem Sportu w Warszawie, Akademiag Humanistyczng w Pultusku,
Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie. Uczestniczy w realizacji
grantu NCN pt. ,,Wplyw suplementacji fosforanem sodu na wydolno$¢ aerobowa kolarzy w
warunkach hipoksji normobarycznej” (2019/33/N/NZ7/00376), w Zaktadzie Kinezjologii
Instytutu Sportu- Panstwowy Instytut Badawczy.

W pierwszym okresie dziatalnosci Kandydat opublikowat 6 prac (2 przed doktoratem),
powigzanych tematycznie z praca doktorska i dotyczacych aktywnosci alfa-amylazy

granulocytarnej w stanach zapalnych, jej frakcji termostabilnej oraz korzysci diagnostycznych



wynikajacych z mozliwosci roznicowania zapalenia trzustki, w ktoérym to stanie wzrasta
aktywnos¢ frakcji termolabilnej od innych stanow zapalnych. W tym czasie dr Gajda

pracowat w Szpitalu Powiatowym w Pultusku na oddziale wewnetrznym i poswiecit sie

glownie pracy klinicznej, zdajac kolejne egzaminy specjalizacyjne.

W 1998 roku, po utworzeniu NZOZ Centrum Medyczne Gajda-Med z Centrum Kardiologii
Sportowej, Kandydat mogt w petni odda¢ sie pasji swojego zycia jaka byt sport, a w nauce

problematyka kardiologii sport‘ wej.

Od 2008 roku zaczat systematyczne gromadzenie materiatbw wykorzystanych
w pozniejszych pracach dotyczacych sportowcdw dyscyplin wytrzymatosciowych, gtownie
biegow dlugodystansowych, | maratofiskich 1 ultramaratonskich, ale roéwniez kolarzy,
ptywakéw 1 triathlonistow. Od 2012 roku nawiazatl $cista wspolprace z naukowcami
z dwoch renomowanych osrodkdéw badawczych: Instytutu Kardiologii w Warszawie oraz
Uniwersytetu Medycznego 'w Lodzi. Wspolpraca ta zaowocowala rozpoczeciem
diugofalowych, wspolnych bafaﬁ dotyczacych zawodnikow sportéw wytrzymatosciowych.
W efekcie przeprowadzenia bafafl u ponad 200 sportowcow, powstat cykl prac oryginalnych,

t

tego cyklu nalezy w sumie dziewig¢ prac, z ktorych trzy zostaly opisane w giéwnym

rozdzial w ksigzce wydawnictwa amerykanskiego NOVA 1 kilka artykuléw opisujacych

przydatnos¢ Heart Rate Monitors (HRM) w rozpoznawaniu poszczegoélnych arytmii serca. Do
doniesieniu naukowych. Prace te opisuja, z jednej strony rodzaje zagrozen zwiazanych ze
sportem wyczynowym 1 potencjalng arytmig serca zwiazang z nim, z drugiej strony wskazujg

wady 1 zalety sportowych L

Kolejny cykl czterech prac zwigzany z opieka lekarska dla sportowcow dotyczy
wplywu ekstremalnego wysitku na organizm sportowca. Prace oceniaja rozne aspekty biegu
ultramaratonskiego 1 powtarzzJInego, dlugotrwatego wysitku fizycznego ptywackiego. Dwa
artykuty 1 trzy wystapienia na forum Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego i
krajowych sympozjach zwiazane sa z opieka kardiologiczna jaka Kandydat sprawuje w
ramach poradni kardiologicznej nad rodzing z genetycznie uwarunkowanymi zaburzeniami

rytmu w przebiegu Zespotu Long QT typ VII (Andersen-Tawil syndrome).

Nastepne pie¢ wieloosrodkowych prac dotyczacy sportu oraz roznych aspektow
zdrowia publicznego. Celem pierwszego artykutu bylo zbadanie, czy pozycja zajmowana na

boisku wptywa na dlugos¢ zycia pitkarzy. Wykazano, ze bramkarze charakteryzowali si¢ 0 5—

(O8]




8 lat dluzszym czasem zycia w porownaniu z ich kolegami grajacymi na innych pozycjach.
Druga praca powstalta w oparciu o material uzyskany z oddzialéw rehabilitacji
kardiologiczne] 1 dotyczy zwiazku miedzy zaburzeniami nastroju, a zaburzeniami erekcji u
mezczyzn poddawanych rehabilitacji kardiologicznej. W nastgpnej pracy oceniono ryzyko
infekcji zwigzane z tatuowaniem, wykazujac, ze tatuazysci i ich klienci sg narazeni na ryzyko
infekcji, a wiedza na temat ryzyka infekcji pozostaje niedocenianym czynnikiem
zapobiegawczym. W kolejnym artykule przedstawiono dane z badania nad zarzadzaniem
ryzykiem krwiopochodnym. W ostatnim artykule tego cyklu publikacji przedstawiono
innowacyjne podejécie, obejmujace udzial on-line szerokiej grupy interesariuszy z réznych
lokalizacji geograficznych w celu osiggniecia konsensusu dotyczacego zaproponowania

zatozen do strategii zapobiegania chorobom krwiopochodnym w Polsce.

Poza wymienionymi rozdziatami i doniesieniami Kandydat jest autorem rozdziatow w

publikacjach popularnonaukowych dotyczacych biegow maratonskich i ultramaratonow.

3. Ocena osiggniecia Kandydata wynikajacego z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Cykl publikacji monotematycznych stanowigcych rozprawe habilitacyjna dr Roberta
Gajdy stanowi 5 prac naukowych opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych, objetych wspolnym tytutem: ,,Wplyw wysitku wytrzymalo§ciowego na serce
sportowca, zagrozenie stymulowang wysilkiem arytmia i rola pulsometréw sportowych
w jej identyfikacji ” (,,The impact of endurance effort on athlete's heart, risk of exercise-

induced arrhythmia and the role of sports heart rate monitors in its identification”):

1. Gajda R, Biernacka EK, Drygas W. Are heart rate monitors valuable tools for diagnosing
arrhythmias in endurance athletes? Scand J Med Sci Sports.2018 Feb;28(2):496-516. dot:
10.1111/sms.12917. 3,631 IF, 40 MNiSW.

2. Gajda R, Kowalik E, Rybka S, Rebowska E, Smigielski W, Nowak M, et al. Evaluation of
the heart function of swimmers subjected to exhaustive repetitive endurance efforts during a
500-km relay. Front Physiol.2019 Mar 22;10:296. 3,367 IF, 100 MNiSW.

3. Gajda R, Klisiewicz, A, Matsibora V, Piotrowska-Kownacka D, Biernacka EK. Heart of
the World’s Top Ultramarathon Runner-Not Necessarily Much Different from Normal.



Diagnostics (Basel). 2020 Jan 28;10(2):73. doi:10.3390/diagnostics10020073. 3,110 IF, 70
MNiISW.

4. Gajda R. Heart Rate Monftor Instead of Ablation? Atrioventricular Nodal Re-Entrant
Tachycardia in a Leisure-Time Triathlete: 6-Year Follow-Up. Diagnostics (Basel). 2020 Jun
10:10(6):391. 3,110 TF, 70 MNiSW.

5. Gajda R, Biernacka EK, Drygas W. The problem of arrhythmias in endurance athletes: are
heart rate monitors valuable tools for diagnosing arrhythmias? Horizons in World
Cardiovascular Research. Nova Science Publishers, New York, 2018; USA 15: 1-64. Rozdziat
w ksigzce - 64 strony - wydawTictwa amerykanskiego NOVA, 5 MNiSW.

Razem: 13,218 IF 285 MNiSW.

Pig¢ publikacji, $cisle ze sobg powigzanych stanowiacych gtéwne doniesienie zostato

podzielonych na dwie grupy, opisujace dwa aspekty tego doniesienia:

1. ,,Czy pulsometry sportowe (HRM) uzywane przez sportowcow dyscyplin
wytrzymatosciowych moga by¢ przydatnym narzgdziem diagnostycznym w
wykrywaniu i rozpoznawaniu zaburzen rytmu serca, stymulowanych wysitkiem
fizycznym przez co przyczyniac si¢ do wzrostu bezpieczenstwa sportowcow podczas

treningu?” z dwoma artykulami i rozdzialem w ksiazce,
oraz

2. ,,Ocena wptywu ekstremalnego wysitku wytrzymatosciowego na serce sportowca.” z

dwoma artykutami.

W grupie pierwszej publikacji oceniono przydatno$¢ pulsometrow sportowych w
wykrywaniu i rozpoznawaniu zaburzen rytmu serca. Pierwsza praca (Gajda i wsp. Scand J
Med Sci Sports 2018) miala na celu zweryfikowanie hipotezy, ze ,arytmie” (zaskakujaco
wysokie nieoczekiwane wartosci tetna (HR) rejestrowane przez pulsometry sportowe podczas

treningdw u pozornie zdrowych uprawiajacych sport mezczyzn i kobiet sg zwyklymi

artefaktami. Miliony aktywnych fizycznie osoéb na calym $wiecie uzywa pulsometrow
sportowych (HRM) do kontrolowania intensywnosci ¢wiczen. Zbadano 142 regularnie
trenujgcych biegaczy wytrzymalo$ciowych 1 rowerzystow, w wieku 18-51 lat z
niewyjasnionymi nieprawidtlowosciami wskazanymi przez rozne HRM sugerujacymi nagte

zmiany wartosci tetna co wskazywato na arytmi¢. W celu zweryfikowania diagnozy, kazdy




sportowiec nosit jednoczesnie Holter EKG i HRM podczas typowego treningu
wytrzymatosciowego, w ktorym wczesniej wykryt | arytmie”. W 45% HRM wskazywaty na
zaskakujaco wysokie krétkoterminowe wzrosty HR, ktére nie zostaly wykryte przez Holter
EKG. Jak si¢ okazato byly to zwykle artefakty (zaklocenia techniczne). U 15% pojedyncze
pobudzenia komorowe/nadkomorowe byly wykrywane przez Holtera EKG, ale nie
zarejestrowane przez HRM. Powazng tachyarytmie zardéwno w danych z HRM, jak i Holtera
EKG z towarzyszacymi objawami klinicznymi stwierdzono tylko u jednego sportowca, ktory
zostal zmuszony do zaprzestania ¢wiczen. Badanie wykazalo, ze ,arytmia” wskazywana
przez HRM (nieoczekiwany wzrost wartosci HR na HRM) podczas treningu u
bezobjawowych sportowcow - rowerzystow 1 biegaczy - jest artefaktem. U sportowcow z
powtarzajacymi sig¢, bezobjawowymi epizodami niezwykle wysokiego HR (,arytmia”),
zalecono algorytm wykonywania wyjsciowego 12-odprowadzeniowego EKG, a nastgpnie

rownoczesnego monitoringu za pomoca Holter EKG 1 HRM podczas treningu.

Druga praca wchodzaca w sklad osiagniecia naukowego, (Gajda R, Diagnostics 2020)
jest kontynuacja pierwszej 1 6- letnig obserwacji triathlonisty (case report), ktory jako jedyny
sposrod badanych w pracy pierwszej zamanifestowat ,,arytmig¢” sprowokowana wysitkiem
zarejestrowang na HRM z objawami klinicznymi tj. spadkiem wydolnosci fizycznej i
koniecznoscia zaprzestania wysitku. Wskazania HRM odpowiadaly czgstoscia rytmu
szybkosci czgstoskurczu nawrotnego weztowego (AVNRT) zarejestrowanego w tym samym
czasie na Holter EKG. Wykazano, ze uzywane HRM dzialaly jak przydatne narzedzia
diagnostyczne do wykrywania i dokumentowania objawowych arytmii. Zaproponowano, ze w
przysztoscit HRMs, pierwotnie przeznaczone dla zdrowych sportowcow z prawidlowym HR,
moga petni¢ funkcje urzadzen ,paramedycznych”, co moze mie¢ praktyczne, kliniczne
znaczenie w przypadkach objawowej arytmii. Dokonano gruntownego przegladu roli
wspotczesnych HRM w rozpoznawaniu rodzaju arytmii u sportowcow oraz perspektywy

kierunku rozwoju HRM, obserwowanego i pozadanego obecnie przez ich uzytkownikow.

Ostatnia publikacja nalezaca do pierwszej grupy prac w glownym dorobku
habilitacyjnym jest rozdzial w ksigzce amerykanskiego wydawnictwa NOVA pod tytutem:
“The problem of arrhythmias in endurance athletes: are heart rate monitors valuable tools for
diagnosing arrhythmias?”, Horizons in World Cardiovascular Research. Nova Science
Publishers, New York, USA 15: 1-64.) Publikacja na 64 stronach opisuje rodzaje arytmii u
sportowcow dyscyplin wytrzymalosciowych, role pulsometrow zarowno paskowych, jak i

optycznych w ich wykrywaniu. Ostatecznie autorzy odpowiadajg na wiele pytan sportowcow



dotyczacych zarowno arytmi

posrednictwem  znanego

wytrzymatosciowych: fasterski

portalu

i, jak 1 rzetelnoSci wskazafi pulsometréw, zadanych za
dla
er.com w artykule: “What Weird Heart Rate Monitor Numbers

amerykanskiego sportowcow  dyscyplin

Mean (or Don’t) About Arrhythmias”.03.11.2017 https://fasterskier.com/2017/11/weird-heart-

rate-monitor-numbers-mean-do

nt-arrhythmias/.

Druga czes¢ glowneg
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czy
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Opisywany ultramaratonczyk,

zmienia si¢ serce 1

szczegoblnie specjalizujac sig w

Pierwszy z dwoch artyk
sportowca dotyczyt ptywakow
(Gajda 1 wsp., Front Physiol

o dorobku habilitacyjnego koncentruje sie¢ na wplywie
zymatosciowych na serce sportowca. Dwie prace opisuja, jak
w ogoéle musi sie zmienia¢ u sportowcow dyscyplin
wakow dhlugodystansowych oraz biegacza ultramaratonczyka.
od wielu lat pozostaje jednym z najlepszych na S$wiecie

biegu 24-godzinnym (24h).

cutow opisujacy wpltyw wysitku wytrzymatosciowego na serce
dlugodystansowych, ktoérzy wzigli udziat w 500 km sztafecie
2019). W sztafecie wziglo udziat 14 dobrze wyszkolonych

plywakow amatorow, w tym 8 kobiet (16-43 lata) i 6 mezczyzn (13-67 lat). W ciggu 5 dni

rzeka Wartg pokonano 500 k
odcinkéw. Obiektywne trud
temperature wody, silny wiatr,
serce byta echokardiografia pi
dzien przed wysitkiem, na szc
zakonczeniu sztafety. Podczas
sztafete maratonska w ciggu ok
wynosita 91% HR max. Podc
wskazujacych na pogorszenie
godzinach. W drugim dniu po
EF, LV FS, predkosci skurcz
wyjsciowych i fazy maksym
plywanie nie wplywa na

echokardiograficznym. Super

%

na 5-kilometrowych odcinkach. Kazdy ptywak przeptynat 7
pltywacy, obejmowaly niska

deszcz 1 warunki nocne. Metoda oceniajaca wptyw wysitku na

nosci, jakich doswiadczali

rzezklatkowa (TTE). TTE wykonywano 3 razy: wyjsciowo -
zycie wysitku oraz w trakcie fazy wypoczynku - tj. 48 h po
wysitku monitorowano réwniez tetno (HR). Ptywacy ukonczyli
cofo 91 godzin. Srednia wartosé HR pod koniec kazdej zmiany
zas testu TTE nie zaobserwowano zadnych istotnych zmian
czynnosci migsnia sercowego na szczycie wysitku ani po 48
zakonczeniu plywania zaobserwowano istotne zwigkszenie LV
owej miokardalnej LV i RV FAC w stosunku do wartosci
alnego wysitku. Wnioski z pracy: dlugotrwate intensywne

zynno$¢ lewej 1 prawe] komory ocenianej w badaniu

ompensacja funkcji prawej komory po wysitku 1 wzrost

ogolnej funkcji skurczowej LV wskazujg na interakcje miedzykomorowe po diugotrwatym

intensywnym ptywaniu.




Drugim artykutem  jest opis cech adaptacyjnych  wystepujacych
w ukladzie krazenia, u jednego z najlepszych na $wiecie ultramaratonczykow
specjalizujgcego si¢ w biegu 24-godzinnym. (Gajda i wsp., Diagnostics 2020). U zawodnika
wykonano szereg badan biochemicznych, EKG, badania obrazowe, takie jak
echokardiograficzne i rezonans magnetyczny serca, ale takze badanie spektroskopii rezonansu
magnetycznego serca z uzyciem 'P  (Cardiac *'P-MR spectroscopy) opisujace metabolizm
serca w poszczegOlnych okresach - przed i po wysitku, ktorym byt zwycieski bieg 24-
godzinny w ramach Mistrzostw Polski (uzyskany wynik: 258,2 km). Dzien po biegu
obserwowano  podwyzszony poziom bialych  krwinek, neutrofili, fibrynogenu,
aminotransferazy alaninowej, aminotransferazy asparaginianowej, kinazy kreatynowej, biatka
C-reaktywnego i N-koncowego propeptydu natriuretycznego typu B. Ponadto zaobserwowano
spadek hemoglobiny, hematokrytu, cholesterolu, LDL-C i hiponatremi¢. W 10 dniu wszystkie
wyniki wrécily do normalnych poziomow, a cholesterol i LDL-C powrocity do swoich
wyjsciowych nieprawidtowych wartosci. EKG, TTE, MRI i 31P MRS pozostawaly w
normalnych zakresach, wykazujac cechy fizjologicznej adaptacji do wysitku. Wyniki te
wykazaly, ze wiele lat intensywnego treningu wytrzymato$ciowego 1 liczne przebiegnigte
ultramaratony nie miaty trwalego negatywnego wplywu na cialo i serce swiatowej klasy

biegacza.

Wiyniki cyklu pieciu prac stanowigcych spojne osiagniecie naukowe wykazaty, ze w
badanych przypadkach sportowcdéw dyscyplin wytrzymatosciowych obserwowany wplyw
ekstremalnego wysitku wytrzymatosciowego na serce badanych zawodnikow wiazat si¢ z
dyskretnymi cechami adaptacji do wysitku, mieszczgcymi sie w ramach zmian opisywanych
jako ,,serce sportowca”’. Nie zaobserwowano cech uszkodzenia serca, bedacego
udokumentowanym skutkiem treningu wytrzymalosciowego. Wykazano, ze uzywane w
ubieglych latach pulsometry nie mialy istotnego znaczenia dla wykrywania bezobjawowej
arytmii stymulowanej wysitkiem. Pulsometry te jednak w sytuacji objawowej arytmii stawaty
si¢ skutecznym narzedziem diagnostycznym potwierdzajacym jej wystapienie. Wspotczesne
pulsometry sportowe uzywane przez sportowcow dyscyplin - wytrzymatosciowych
(szczegolnie z mozliwoscia rejestracji EKG) staja sie przydatnym, waznym i coraz bardziej
skutecznym narzedziem diagnostycznym w wykrywaniu 1 ostatecznym rozpoznawaniu
zaburzen rytmu serca stymulowanych wysitkiem fizycznym, zaréwno wérdd
symptomatycznych jak i asymptomatycznych sportowcoéw, oraz istotnie przyczyniajg sie¢ do

wzrostu bezpieczenstwa na treningach.



4. Dorobek dydaktyczny, pop

ularyzatorski i organizacyjny.

Pomimo funkcjonowan
moze wykazac sig istotnymi os
byt wykladowcs i realizowat {
zdrowotnej w Akademii Huma

W 2005 roku uzyskat a
do prowadzenia specjalizacji |

sie kierownikiem osrodka o

ia poza glownymi osrodkami akademickimi, dr Robert Gajda

iggnieciami dydaktycznymi. Od 2010 roku przez kolejne 10 lat

program nauczania studentéw w zakresie promocji 1 edukacji

nistycznej w Pultusku.
kredytacje Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
ekarskich w zakresie medycyny rodzinnej jednoczesnie stajac

raz akredytacje Ministra Zdrowia do prowadzenia stazy

kierunkowych dla lekarzy rodzinnych w zakresie medycyny rodzinnej 1 sportowej. Od tego

czasu staze pod Jego kierownictwem rozpoczelo 1 zakonczyto ponad 30 lekarzy. Wielokrotnie
szkolit lekarzy oraz pielegniarki poszerzajac ich kompetencje kliniczne, szczegélnie w
zakresie kardiologii, np. w wykonywaniu i interpretacji EKG. Od 2010 roku prowadzi Kurs
EKG wérod lekarzy realizujacych szkolenie specjalizacyjne, za$ od 2015 roku jako Dyrektor

d/s Medycznych Szpitala odpowiada za stazystow odbywajacych staze podyplomowe w

Szpitalu oraz specjalizujacych sie lekarzy na oddziatach szpitalnych w zakresie chordb
wewnetrznych, pediatrii, anestezjologii, poloznictwa 1 ginekologii.
Dr Gajda aktyw

zakresie propagowania zdrowego stylu zycia. Przy Centrum Medycznym Gajda-Med dziata

nie uczestniczy w dziataniach edukacyjnych spoteczenstwa w

Klub Rekreacyjno-Sportowy ,.Zdrowy Styl Zycia”, ktory ma na celu upowszechnienie
prozdrowotnych zachowan spotecznych. W ramach Klubu organizowane sa wyjazdy na
zawody, imprezy sportowe, obozy rekreacyjno-dietetyczno-sportowe, wspdlne treningi i
konsultacje. Fundacja ,,Zdrowy Stylu Zycia” utrzymywana ze srodkow przychodni, ktorej jest
Dyrektorem, finansuje dziatania propagujace zachowania prozdrowotne i wszelkie formy
zdrowego stylu zycia, ale tez dziatalno$¢ naukowa.
W dorobku popularyzatorskim ma ponad 20 artykulow dla portali sportowych
dotyczacych sportdéw wytrzymato$ciowych w tym zagrozen z nich plynacych lub im

towarzyszacym. Wielokrotnie wystepowat tez w radio i telewizji jako ekspert w zakresie

kardiologii sportowej. Jest autorem rozdzialu pt. ,Jakie dzialania nalezy podjaé, aby
,,Wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej dla Amerykanow” mogly skutecznie zostac
wdrozone w warunkach polskich? Punkt widzenia sportowca — lekarza”, w monografii pt.
“Niedostateczny poziom aktywnosci fizyczne] w Polsce jako zagrozenie i wyzwanie dla
zdrowia publicznego”, ktora opublikowana zostata w 2021 r przez Narodowy Instytut

Zdrowia Publicznego.



Dr Gajda uczestniczy jako konsultant w programie wprowadzania na rynek
migdzynarodowy polskiej aplikacji na smartfony, oceniajacej poziom aktywnosci fizycznej
uzytkownikow telefonow komorkowych o nazwie ,, YourFitWay”. Jest gtéwnym badaczem w
osrodku pozaklinicznym w Szpitalu Powiatowym Gajda-Med, badania klinicznego preparatu
amiodaron 1 werapamil wedlug protokotu numer ReCOVery-SIRIO |, Zastosowanie
amiodaronu i werapamilu u pacjentow hospitalizowanych z powodu COVID-19 z objawami
infekcji. Randomizowane badanie kliniczne” w ramach projektu prowadzonego przez
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Wspdlpracuje z zagranicznymi i polskimi czasopismami naukowymi jako recenzent

lub cztonek zespolu edytorow:

e Recenzent w European Journal of Sport Science (Impact Factor 2.781)

e Recenzent w Medicina Sportiva (Polska)

e Recenzent w Polish Archives of Internal Medicine (Impact Factor 2019 - 3,007)

e (Czlonek zespotu edytoréw Research & Investigations in Sports Medicine (USA)
(Impact Factor - 0,492)

e (zlonek redakcji czasopisma International Journal of Sports Science & Medicine
(USA)

Jest czlonkiem wielu towarzystw naukowych:

e Polskie Towarzystwo Kardiologiczne

e FEuropejskie Towarzystwo Kardiologiczne (European Society of Cardiology)
e Sekcja Echokardiografii przy Polskim Towarzystwie Kardiologii

e Sckcja Kardiologii Sportowej przy Polskim Towarzystwie Kardiologii

e Sekcja Kardiologii Prewencyjnej przy Polskim Towarzystwie Kardiologii

e Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej
Dr Robert Gajda uzyskat szereg nagrod i wyrdznien srodowiskowych i lokalnych:
e 2008 r — udziat w Ogolnopolskim Konkursie Medycznym , Perty Medycyny”
(I miejsce w kategorii Przychodnie Specjalistyczne)

e 2009 r — udziat w Konkursie Mazowiecka Firma Roku (I miejsce w kategorii

Medycyna)
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2010 r - udziat w Ogolnopolskim Konkursie Medycznym ,,Perty Medycyny”
(I miejsce w kategorii Niepubliczne Zaktady Lecznictwa Otwartego)
2011 r — udziat w Ogolnopolskim Konkursie Medycznym ,,Perty Medycyny”

(I miejsce w kategorii Niepubliczne Zaklady Lecznictwa Otwartego)

2012 r — udziat w Konkursie Mazowiecka Firma Roku (uzyskanie nagrody i tytulu
MAZOWIECKA FIRMA DZIESIECIOLECIA w kategorii medycyna)

2013 r — tytul VIP - wyrdznieniem dla tych, ktorzy stawiaja na najwyzsza jakos¢
produktow 1 ustug w biznesie, za stworzenie biznesu w oparciu o najwyzsze
standardy, a takze dziatania na rzecz ich promocji na rodzimym rynku

styczen 2014 r — Heros Polskiej Gospodarki — honorowa nagroda przyznana przez
Polski Klub Biznesu za stworzenie na Mazowszu nowoczesne] sieci przychodni
medycznych $wiadczacych najwyzszej jako$ci ushugi oraz osobiste zaangazowanie
w tworzenie pozytywne‘go wizerunku niepublicznej opieki zdrowotne;j

lipiec 2014 r — wyrdznienie "Best Clinic" na Szczycie Liderow Zdrowia 1 Aktywne;j
Turystyki w Stresie we Wioszech

lipiec 2014 r — Zloty MLadal Akademii Polskiego Sukcesu za osiggniecia menedzerskie
w dziedzinie ochrony zéirowia

listopad 2014 r — nagroha specjalna ,,Firma 25-lecia Wolnosci RP” przyznana decyzja
Rady Programowej Nar‘odowego Programu Promocji ,,Polska Przedsigbiorczo$c”

1 Zarzadu Mazowieckiego Zrzeszenia Handlu, Przemystu 1 Ustug

grudzien 2014 r — zlote gwyrc')znienie dla Centrum Medycznego Gajda-Med na szczycie
biznesowym Best Quality Leadership Award w Las Vegas za wysoka jako$é¢
swiadczonych ustug

kwiecien 2017 r — Ztoty Medal Akademii Polskiego Sukcesu dla dr n. med. Roberta
Gajdy za szczegdlne oséqgnigcia w rozwoju stuzby zdrowia w powiecie puttuskim

16 wrzesnia 2017 — 1‘Jznany Honorowym Obywatelem Miasta Puttusk - glosami
Radnych Rady Miasta i Gminy Pultusk ,,W uznaniu zastug dla lokalnej stuzby
zdrowia oraz dziatan w obszarze kardiologii i medycyny sportowej”

marzec 2019 — Nagroda Specjalna Fundacji Akademii Polskiego Sukcesu dla Roberta
Gajdy za wybitne osiggnigcia menedzerskie w mazowieckiej stuzbie zdrowia

sierpien 2019 — tytut “Szpital Roku 2019” w plebiscycie Hipokrates Mazowsza 2019
przyznany Szpitalowi Powiatowemu Gajda-Med w Pultusku, prowadzonemu przez

dr n. med. Roberta Gajde.
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Podsumowujac oceng aktywnosci naukowo-badawczej dr Roberta Gajdy stwierdzam,
ze posiada On wartosciowy dorobek naukowy, skoncentrowany tematycznie glownie wokot
problematyki kardiologii sportowej. Wyniki Jego prac majg znaczenie poznawcze i
praktyczne. Pozwalaja na lepsze poznanie i zrozumienie mechanizméw oddziatywania
ekstremalnych wysitkow fizycznych i roli pulsometrow sportowych w rozpoznawaniu
zaburzenf rytmu serca 1 zwigkszenia bezpieczenstwa treningdw i zawodow. Biorac pod uwage
rosngca popularnos¢ intensywnych i dlugotrwatych form wysitku fizycznego, wyniki
przedstawionych badan sa istotnym wktadem w poznanie fizjologicznych efektow treningu w
promocji zdrowia. Nalezy réwniez podkresli¢, ze wyniki te Kandydat osiaggnat nie pracujac na
co dzien w osrodku naukowo-akademickim, co w mojej opinii zwigksza wartosc¢ uzyskanych
osiagnie¢. Ponadto Kandydat uczestniczyl w licznych krajowych i miedzynarodowych

kursach szkoleniowych oraz popularyzuje wyniki badan podczas licznych konferencji.

Dr Robert Gajda jest dojrzalym naukowcem, zdolnym do samodzielnego
projektowania i prowadzenia badan. Osiggnigcia Kandydata spetniajg kryteria okreslone w
art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w sprawie
kryteribw oceny osiagnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych o nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

W zwiazku z powyzszym sktadam do Wysokiej Rady Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu wniosek o przejscie do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.

Prof. dr pab- T, Ted, lom
Kigrownils KIiniki

prof. dr hab. med. Tomasz Kostka
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