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RECENZJA

osiggnieé¢ naukowych, innej aktywnoéci naukowej oraz dorobku dydaktycznego
i organizacyjnego doktora medycyny Bartosza Uchmanowicza

w zwiazku z postgpowaniem habilitacyjnym

Oceny osiggnieé naukowych Habilitanta dokonano zgodnie z kryteriami ujetymi w art. 219
ust. 1 pkt 1-3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018t. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. 2021
poz. 478).

Doktor medycyny Bartosz Uchmanowicz przedstawil do oceny szczegotowa dokumentacje
swojej dzialalnodci w tym:

1. Autoreferat
2. Osiggniecie naukowe - cykl 5 publikacji naukowych powigzanych tematycznie, stanowiacych
istotny wklad Autora w rozwdj dziedziny nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie

medycyna nauki o zdrowiu

(&3]

Inny, poza osiagnieciem, dorobek naukowy w celu wykazania aktywnosci naukowe]
4. Aktywnosc dydaktyczna 1 organizacyjna
Przebieg pracy naukowej i zawodowej Kandydata

Kariera zawodowa i naukowa doktora nauk medycznych Bartosza Uchmanowicza jest
zwiazana z wroclawskim $rodowiskiem medycznym. W 1996 roku ukoniczyl Wydzial Lekarski
Akademii Medycznej im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Od 2015 do 2016 roku Wykladowca,
Pracownik naukowo-dydaktyczny w Zakladzie Pielegniarstwa Internistycznego Wydzial Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu. W latach 2016 — 2018
Asystent, Pracownik naukowo-dydaktyczny w Zakladzie Pielegniarstwa Internistycznego Wydzial
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu. Od roku 2018 - nadal
Adiunkt, Pracownik badawczo-dydaktyczny w Zakladzie Choréb Ukladu Nerwowego Wydzial

Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.



W 2015 roku uzyskal stopien naukowy doktora nauk medycznych — dyscyplina
medycyna, Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu.
Tytul rozprawy: ,,Czynniki wplywajace na jakos¢ zycia i akceptacj¢ choroby u chorych na-astme

oskrzelowa” (Promotor: dr hab. Joanna Rosifczuk, prof. nadzw.).

Ocena osiagniecia naukowego stanowigcego istotny wktad w rozwdj dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie medycyna nauki o zdrowiu pod tytutem

,,Optymalizacja przestrzegania zalecen terapeutycznych w nadci$nieniu tetniczym”

Habilitant przedstawil do recenzji cykl powigzanych tematycznie 5 publikacji
stanowiacych osiagniecie naukowe, bedace waznym wkladem autora w rozw0j dziedziny nauk
medyeznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Oceniany cykl 5 powiazanych
tematycznie prac naukowych dotyczy przestrzegania zalecer farmakologicznych przez pacjentow
z nadciénieniem tetniczym w wicku starszym. Celem badaf naukowych byta poprawa
skutecznosci terapii  przewleklych choréb sercowo-naczyniowych w przestrzeganiu

zalecen farmakologicznych na przyktadzie nadci$nienia tg¢tniczego.

Na cykl tematyczny skladaja si¢ nastepujace publikacje naukowe:

1. Bartosz Uchmanowicz, Anna Szymarska-Chabowska, Beata Jankowska-Polafiska: Assessment
of adherence to medication for cardiovascular diseases: measurement tools. Cardiovascular
Journal of Africa, 2019, vol. 30, nr 2, s.113-119. MNiSW = 40.000 IF = 0.897 Cytowania
(WOS Ccote Collection) = 1

2. Bartosz Uchmanowicz, Ewa A. Jankowska,Izabella Uchmanowicz, Donald E. Morisky: Self-
reported medication adherence measured nadci$nienia with Morisky Medication Adherence
Scales and its determinants in hypertensive patients aged >=60 years: a systematic review and
meta-analysis. Frontiers in Pharmacology, 2019, vol. 10, art. 168. MNiSW = 100.000 IF =
4.225 Cytowania (WOS Ccore Collection) = 10

(5]

Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Izabella Uchmanowicz, Joanna Rosifczuk, Erica
Sivarajan Froelicher: Factors influencing adherence to treatment in older adults with
hypertension. Clinical Interventions in Aging, 2018, vol. 13, 5.2425-2441. MNiSW = 25.000 IF
= 2.585 Cytowania (WOS Ccore Collection) = 5

4. Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudizk, Grzegorz Mazur: The influence of quality of life on

the level of adherence to therapeutic recommendations among elderly hype]:tensive patients.
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Patient Preference and Adherence, 2018, vol. 12, 5.2593-2603. MNiSW = 30.000 IF = 2.097
Cytowania (WOS Ccore Collection) = 5

5. Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Izabella Uchmanowicz, Mazur Grzegorz: How may
coexisting frailty influence adherence to treatment in elderly hypertensive patents?
International Journal of Hypertension, 2019, vol. 2019, art.5245184 [8 s.]. MNiSW = 70.000
IF = 1.132 Cytowania (WOS Ccore Collection) = 4

T.aczna punktacja cyklu 5 powigzanych tematycznie publikacji naukowych wynost MNiISW=265.00,
1F=10.936, liczba cytowan (WOS Ccore Collection) = 25

Gléwnym obszarem zainteresowafl naukowych Habilitanta sa determinanty oraz metody
oceny przestrzegania zalecei w leczeniu i profilaktyce choréb przewleklych. Skuteczna
identyfikacja pacjentéw narazonych na tryzyko nieprzestrzegania zalecei moze byc szczegélnie
przydatna w planowaniu interwencji w celu poprawy kontroli objawéw oraz zapobiegania
komplikacjom. Wedlug WHO przestrzeganie zaleceni opisuje stopied, w jakim pacjent postgpuje
zgodnie z wytycznymi lekarza, stosujac odpowiedni rezim przyjmowania lekéw oraz Swiadome 1
dobrowolne zaangazowanie pacjenta w zaakceptowany przez niego proces leczenia.
Przestrzeganie zasad leczenia oznacza, ze pacjent przyjmuje leki zgodnie z zaleceniami 1 nie
przerywa leczenia z powodu wlasnej niecheci do kontynuowania procesu leczenia. W definicji
przestrzegania zalecern uwzglednia si¢ dwa wazne aspekty: stopled zaangazowania W
przestrzeganie zalecefi oraz utrzymywanie si¢ zachowan zgodnych z zaleceniami przez caly
okres leczenia.

Habilitant przedstawia do oceny cykl 5 powiazanych tematycznie prac naukowych
dotyczacy przestrzegana u zaleceni farmakologicznych przez pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym
w wieku starszym. Celem badan naukowych byla optymalizacja skutecznosci terapii przewleklych
choréb sercowo-naczyniowych w przestrzeganiu zalecenn farmakologicznych na przykladzie.
nadciénienia tetniczego.

Elementem scalajacym cykl 5 powigzanych tematycznie publikacji naukowych jest
przestrzeganie zalecen leczenia farmakologicznego przez pacjentéw starszych z chorobami
przewleklymi na przykladzie nadci$nienia tetniczego. Problem ten czgsto wystepuje w praktyce
lekarskiej, wplywajac na pogorszenie lub niepowodzenia wynikow leczenia.

W praktyce medycznej optymalizacje przestrzegania zalecen wspiera si¢ przez uzycie
obiektywnych pomiaréw ilosciowych przestrzegania zalecen. Wyrdznia si¢ tutaj zaréwno

metody pomiaru bezpostedniego, jak réwniez metody posrednie. Bezposrednie techniki
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zazwyczaj obejmuja pomiary przyjmowania lekéw w oparciu o elektroniczne systemy
monitorowania i zliczania przyjmowanych tabletek/dawek, czy tez pomiary stezenia lekow w
plynach ustrojowych. W metodach posrednich wykorzystuje si¢ badania i obserwacje
zachowan pacjentéw, wywiady z pacjentami i ich opiekunami, ankiety na temat sposobu
przyjmowania przepisanych lekow. Metody obserwacji posredniej czesto obejmuja miaty
subiektywne, w postaci kwestonariuszy 1 ankiet. Poza ocena stopnia przestrzegania zalecen
farmaceutycznych, wiele z tvch metod shuzy réwniez do identyfikacji subiektywnie
odczuwanych trudnosci w przyjmowaniu lekéw, przekonaf i postaw pacjentéow wobec leczenia
lub ich wiedzy na temat choroby 1 procesu leczenia [H1].

Pomimo ograniczen pomiardw kwestionariuszowych, wynikajacych z
samodzielnego ich wypelniania czy trudnosci zwigzanych ze zrozumieniem tresci pytan 1
niechecia udzielenia odpowiedzi, narzedzia kwestionariuszowe staja si¢ kluczowe w
identyfikowaniu indywidualnych czynnikéw oraz obciazen, wplywajacych na trudnosci w
trzymaniu si¢ zalecen medycznych. W tym celu powszechnie wykorzystuje si¢ kwestionariusze
samoopisowe (ang. selfrepor?), umozliwiajace identyfikacje czynnikow, ktore znaczaco
zwigkszaja skutecznosc leczenia chorob przewleklych. Warto podkreslic, ze korzystanie z
kwestionariuszy jest najtansza i najprostsza metoda diagnostyczna przestrzegania zalecen,
ktéra dostarcza wielu dodatkowych informacji, wyjasniajacych istotnosc przestrzegania oceny
istniejacych barier w przestrzeganiu zalecen przez pacjenta. W swoich pracach badawczych
Habilitant szczegolnosci koncentruje si¢ na ocenie przestrzegania przyjmowania lekow w
oparciu o pomiary kwestionariuszowe. Problematyke t¢ opisal szczegdlowo w pierwszym z
ocenianych publikacji z cyklu artykuléw. Badania przeprowadzone przez Habilitanta wyraznie
pokazuja, ze kontrola cisnienia krwi, ktéra stanowi jeden z glownych celow leczenia
nadci$nienia, nie zostaje osiagnicta bez wspolpracy ze strony pacjenta mimo najbardziej
skutecznych lekéw. Dostepne dane kliniczne wskazuja dobitnie, ze nawet okolo 90%
pacjentéw z rozpoznanym nadcisnieniem tetniczym nie stosuje sie do zalecen terapii, a blisko
polowa z nich przerywa leczenie w ciagu roku od rozpoznania objawdéw [H2]. Habilitant
wskazuje, ze waznym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do wystapienia trudnodci w stosowaniu
sic do wyznaczonego planu przyjmowania lekdw przeciwnadci$nieniowych moze byé
wspolistnienie innych choréb, najczesciej przewleklych 1 zwiazane] z tym obnizone) jakosc
zycia zwigzane] ze zdrowiem. W przeprowadzonych badaniach Habilitant wykazal, ze
skuteczna identyfikacja pacjentdw narazonych na ryzyko nieprzestrzegania zalecent moze byc
szczegblnie przydatna w planowaniu interwencji w celu poprawy kontroli objawow,

zapobiegania komplikacjom, poprawy leczenia dlugoterminowego 1 ograniczeniu



niekorzystnych skutkéw leczenia (ang. adrerse efjects).

Poza gléwnym tematem pracy, Habilitant poruszy! takze inne zagadnienia zwiazane z
dalsza identyfikacja czynnikéw, majacych istotny zwiazek z przestrzeganiem zalecen w
leczeniu nadci$nienia u o0s6b starszych, tj.: czynniki demograficzne, spoleczno-

ekonomiczne 1 kliniczne.

Informacja o pozostatej aktywnosci naukowej po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
(nie wchodzgcej w sktad osiggniecia naukowego):

Habilitant jest wspélautorem lacznie 14 publikacji w bazie WoS, ktore powstaly po

uzyskaniu stopnia naukowego doktora (nie wliczajac cyklu powiazanych tematycznie 5 publikacji
stanowiacych opisane wczesnie] osiagniecie naukowej). Tematyka publikacji  Swiadezy o
réznorodnoéci zainteresowan naukowych w zakresie Przedstawione do oceny artykuly naukowe

publikowano w czasopismach punktowanych wg. punktéw MNiSW iIE

Informacje naukometryczne:

1. Informacja o punktacji Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w ktérych
parametr ten jest powszechnie uzywany jako wskaznik naukometryczny):

- Sumatyczna punktacja IF = 34.204

- Przed uzyskaniem tytulu doktora IF = 0.000

- Po uzyskaniu tytul doktora IF = 34.204

2. Informacja o liczbie cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem
autocytowan:

- Sumaryczna liczba cytowas z autocytowaniami: 125 .

- Sumaryczna liczba cytowan bez autocytowan: 124

3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha:
- Indeks Hirscha wg bazy Web of Science: 8
- Indeks Hirscha wg bazy Scopus: 6

4. Informacja o liczbie punktow MNISW.

- Sumaryczna punktacja MNiSW = 814.00

- Przed uzyskaniem tytulu doktora MNiSW = 31.00
- Po uzyskaniu tytul doktora MNiSW = 783.00

Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscig naukowg albo artystyczng

realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,



w szczegolnosdci zagranicznej.
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Wspolpraca miedzynarodowa z prof. Erica Sivarajan Froelicher (Department of
Physiological Nursing, School of Nursing, University of California, San Francisco,
USA): w zakresie badan dotyczacych pacjentow w wieku podeszlym z nadci$nieniem
tetniczym zakonczona publikacja: Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Izabella
Uchmanowicz, Joanna Rosificzuk, Erica Sivarajan Froelicher: Factors influencing
adherence to treatment in older adults with hypertension. Clinical Interventions in
Aging, 2018, vol. 13, 5.2425-2441.

Wspolpraca migdzynarodowa z Prof. Donaldem Morisky (Department of Community
Health Sciences, UCLA Fielding School of Public Health, Los Angeles, California, USA)
zakonczona  publikacja:  Bartosz ~ Uchmanowicz, Ewa A. Jankowska, Izabella
Uchmanowicz, Donald E. Morisky: Self-reported medication adherence measured with
Morisky Medication Adherence Scales and its determinants in hypertensive patients aged
>=00 years: a systematic review and meta-analysis. Frontiers in Pharmacology, 2019, vol.
10, art.168 [11 s.].

Staz naukowy w Uniwersytecie Tor Vergata w Rzymie, Wlochy w terminie 17.02.2020 —
15.03.2020 r. nadzorowany przez Prof. Rosaria Alvaro, FESC, FAAN, Associate Professor
in Nursing Science z Department of Biomedicine and Prevention, University of Rome
Tor Vergata, Wlochy. Efektem stazu naukowego bedzie opracowanie publikacji oraz
projektu miedzyosrodkowego badania dotyczacego przestrzegania zalecen terapeutycznych
w chorobach sercowo-naczyniowych, w szczegdlnosci nadcisnienia tetniczego u  o0sdb

starszych.

Informacja o osiggnigciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke lub sztuke.

1.

o

(&%)

Organizacja cyklu Konferencji Naukowo-Szkoleniowych w latach 2011-2019; pt. Badania
Naiowe w  Pielggniarstwic 1 Pofopictwie — czlonek Komitetu Otganizacyjnego lub
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego. Wykladowcea kurséw Wykonywanie i Interpretaga
Zapisn  EKG  oraz  Reswsgytaga  Krqgeniowo-Oddechowa dla pielegniarek 1 poloznych

organizowanego przez BEuropejskie Centrum Ksztalcenia Podyplomowego we Wroclawiu w

latach 2010—2016.

Koordynator przedmiotdw Famnakologia kliniczna oraz Ordynowanie lekow od roku 2016 do

chwili obecnej na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu roku

na kierunkach: ratownictwo medyczne, pielegniarstwo, poloznictwo oraz fizjoterapia.

Promotor 6 prac magisterskich na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we
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Wroclawiu w latach 2016—2019.

4. Promotor pomocniczy w przewodzie doktorskim lek. Piotra Praszynskiego; tytul rozprawy
doktorskiej: Ocena schematéw postepowania i komunikacji w ramach zespolow wczesnego
reagowania i ich wplywu na jako$¢ ustug medycznych swiadczonych u pacjentow w stanie
zagrozenia zycia (otwarcie przewodu w 2019 r; promotor dr hab. Jacek Smereka, prof.
UMW).

5. Nagrody Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu:

a) Nagroda I stopnia indywidulana za wazne i twércze osiagniecia w pracy organizacyjnej w
2017 r.

b) Nagroda I stopnia indywidulana za wazne 1 twércze osiagnigcia w pracy naukowej w 2017 r.

¢) Nagroda I stopnia zespolowa za wazne i tworcze osiggnigcia w pracy naukowej w 2019 1.

d) Nagroda II stopnia indywidualna za wazne i twércze osiagnigcia w pracy naukowej w 2020
£

6. Czlonek Komisji Dyscyplinarnej w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu na kadencje 2020—2024.

7. Czlonek Komisji ds. Nagréd przy Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu na kadencje 2020—2024.

8. Czlonek Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu na
kadencje 2021—2024.

9. Oprbcz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne informacje,
wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego katiery zawodowej,

10. Zalozyciel Furopejskiego Centrum Ksztalcenia Podyplomowego we Wroclawiu
prowadzacego ksztalcenie podyplomowe oraz organizujacego liczne kursy
specjalistyczne dla pielegniarek 1 poloznych, ktoére maja na celu uzyskanie wiedzy 1
umiejetnosci do wykonywania okreslonych czynnodci zawodowych przy udzieleniu
$wiadczern pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub

rehabilitacyjnych.

Podsumowanie



Do postgpowania habilitacyjnego moze zosta¢ dopuszczona osoba, ktéra posiada stopien

doktora oraz osiagnigcia naukowe uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora, stanowiace znaczacy

wklad autora w rozwo) dziedziny (nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu), wykazuje si¢ istotng aktywnoscia naukowsa, organizacyjna oraz dydaktyczna.

Przedstawiony do oceny powigzany cykl prac swiadczy o jasno okreslonych zainteresowaniach

naukowych, konsekwentnym rozwoju naukowym 1 badawczym. Ma duze doswiadczenie

dydaktyczne 1 organizacyjne. Posiada umiejetnosc wspdlpracy w zespotach badawezych polskich i

migdzynarodowych. Po szczegolowe) analizie dokumentacji stwierdzam, ze zaréwno dorobek

naukowy, dzialalnos¢ dydaktyczna i popularyzatorska zaprezentowana przez Habilitanta wedlug

mojej opinii spelnia kryteria do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

Jest to praca wybitnie kliniczna, ktorej wyniki beda wdrozone do praktyki, poniewaz jest to
trudny problem i dotychczas nierozwiazywalny. Praca dotyczy waznego zagadnienia klinicznego,
stosunkowo rzadko poruszanego w Srodowisku naukowym. Zebranie materiatu do badan
wymagato od Habilitanta duzego nakladu pracy, ze wzgledu na przeprowadzenie badan na licznej
grupie chorych, a nast¢pnie starannej analizie zebranych danych. Praca przedstawiona przez
Habilitanta ma charakter interdyscyplinarny, kompleksowo analizuje poruszone zagadnienia
kliniczne 1 naukowe. Habilitant w swojej pracy wskazuje, ze indywidualizacja leczenia jest korzystna
w leczeniu nadcisnienia u pacjentéw z syndromem kruchos$ci. Temat przedstawiony w pracy
habilitacyjnej jest szerokim zagadnieniem badawczym i powinien by¢ w przyszlosci kontynuowany,

gdyz wiele zagadnien klinicznych i naukowych nie znalazlo jeszcze odpowiedzi.

Wniosek koacowy '

Whnioskuje zatem o dopuszczenie dr Bartosza Uchmanowicza do dalszych etapow
zmierzajacych do nadania stopnia doktora habilitowanego. Zardéwno dotobek naukowy jak i
dzialalnos¢ dydaktyczna oraz popularyzatorska przedstawiona przez Habilitanta jest wedlug moje;
opinii wystarczajaca do ubiegania si¢ o stopiefi naukowy doktora habilitowanego.

Biorac pod uwage pozytywna oceng osiggnigcia naukowego oraz pozosmlégo dorobku
naukowego, a takze doswiadczenie organizacyjne i dydaktyczne stwierdzam, iz w mojej ocenie
Habilitant spelnia ustawowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora

habilitowanego (Ust. z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o

stopniach 1 tytule w zakresie sztuki Dz.U. nr 65, poz. 565 z pozn. zm.).

Hasing Dk~ gakupel



