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Ocena osiagniecia naukowego

Optymalizacja przestrzegania zalecen terapeutycznych
w nadcisnieniu tetniczym
oraz ocena aktywnosci naukowej

dr. n. med. Bartosza Uchmanowicza

w zwigzku z procedurg nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauki medyczne, w dyscyplinie medycyna

Wprowadzenie

Dr n. med. Bartosz Uchmanowicz ukonczyt Wydziat Lekarski déwczesnej Akademii
Medycznej (obecnie Uniwersytet Medyczny) we Wroctawiu w 1996 roku. Od roku 2015 do
chwili obecnej Habilitant jest zatrudniony na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Uniwersytecie
Medycznym im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, poczatkowo z Zakfadzie Pielegniarstwa
Internistycznego, obecnie za$ — w Zaktadzie Chordb Uktadu Nerwowego, gdzie od 2018 roku
objat stanowisko adiunkta.

W 2015 roku dr Bartosz Uchmanowicz otrzymat stopnienn doktora nauk medycznych,
dyscyplina medycyna na podstawie rozprawy Czynniki wplywajgce na jako$é zycia i

akceptacje choroby u chorych na astme oskrzelowa.

Ocena dziatalnosci naukowo-badawczej

Naukowy dorobek Habilitanta obejmuje 27 prac, w tym 22 opublikowane w czasopismach
posiadajgcych impact factor (IF). Sumaryczny wskaznik oddziatywania IF wg dostarczonej
dokumentacji wynosi 32.204 (suma punktéw MNiSW wynosi 814), w tym 10.936 punktéw
przypada na prace zawarte w tzw. osiggnieciu naukowym. Zatem pozostate prace obejmujg
publikacie o tgcznym wspétczynniku oddziatywania IF=21.268 punktéw. Habilitant jest

pierwszym autorem we wszystkich pieciu opracowaniach wchodzgcych w sktad osiggniecia
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naukowego oraz tylko w dwoch pozostatych publikacjach o fgcznym IF=3.596. Wedtug Web

of Science Jego prace

byly cytowane 125 razy, zas indeks Hirsha wynosi 8. Dodatkowo Habilitant ma w swoim
dorobku cztery rozdziaty w publikacjach ksigzkowych (trzy z nich powstaty po uzyskaniu
stopnia doktora nauk medycznych) i sze§é streszczen z miedzynarodowych zjazdow i
spotkan naukowych. To, co moze zastugiwa¢ na podkreslenie, to fakt, ze od czasu obrony
tezy doktorskiej w roku 2015 Habilitant znaczaco powigkszyt swéj naukowy dorobek. Przed
uzyskaniem stopnia doktora publikowat wytgcznie w polskiej prasie medycznej, zatem Jego
miedzynarodowa aktywno$¢ naukowa faktycznie przypada na okres 2015-2021.

Warto rowniez wspomnie¢, ze Habilitant stara sie nawigzywa¢ kontakty z osrodkami poza
krajem. W 2020 roku przebywat na miesiecznym stazu naukowym w Uniwersytecie Tor
Vergata w Rzymie, Wiochy. W dwdch projektach wspoétpracowat z Uniwersytetem w
Kaliforni, USA.

W dokumentacji, ktérg otrzymatam do oceny nie ujeto prac opublikowanych w 2021 roku. W
bazie Pubmed znajduje sze$¢ publikacji z tego okresu o tgcznym wspotczynniku
odziatywania IF=20.559. Zwieksza to w istotny sposéb catkowity dorobek Habilitanta

(jakkolwiek w zadnej z tych publikacji Habilitant nie jest pierwszym autorem).

Gtoéwne kierunki badawczych zainteresowan Habilitanta obejmujg zagadnienia zwigzane z
czynnikami  wplywajagcymi na przebieg przewlektych chordéb, ze szczegdinym
uwzglednieniem jakosci zycia. Konsekwentnie poszukuje On czynnikdw zwigzanych z
ciezkim przebiegiem choroby i zaostrzeniami. Analizuje uwarunkowania najczestszych
przewlektych choréb, takich jak obturacyjne choroby ptuc, choroby serca i nerek. Mojg
uwage zwrocity zwlaszcza dwie publikacje w prestizowym czasopismie Int J COPD (obie
opublikowane w 2016 roku). Pierwsza z nich dotyczyta waznego problemu jakim jest czeste
wspotwystepowanie leku i depresji u chorych na przewlektg obturacyjng chorobe ptuc
(POChP). Niestety w codziennej praktyce zaréwno lek, jak i depresja pozostajg
nierozpoznane u znacznej czesci chorych na POChP. Ma to swoje niekorzystne nastepstwa
dla przebiegu choroby. Autorzy publikacji - Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2016, 9, 963-

970 - wykazali, ze lek i depresja byty zwigzane z gorszg akceptacjg choroby przez chorych.
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Pozwala to przypuszcza¢, ze wczesne wykrycie wspdtistniejgcych schorzeh pozwoli na ich
leczenie i tym samym poprawi przebieg POChP. (Analiza grupy chorych na raka ptuca - Adv
Exp Med Biol. 2018, 1023, 29-36 - potwierdzita podobne zaleznosci). Druga praca z
wspomnianego cyklu - Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2016, 11, 2401-2407 - wykazata, ze
innym czynnikiem, ktéry takze moze niekorzystnie wptywaé na przebieg choroby jest zespét
krucho$ci i starszy wiek chorych. Zespdt kruchosci jest zagadnieniem, ktére wydaje sie
szczegolnie interesowaé Habilitanta. Byt czionkiem zespotu, ktéry zwalidowat warto$é
Edmonton Frailty Scale w grupie prawie 400 polskich chorych - Aging Male. 2019, 22, 177-
186 oraz wspdtautorem meta-analizy oceniajgcej zalezno$¢ pomiedzy wystepowaniem
zespotu kruchosci a ryzykiem zgonu i hospitalizacji u chorych na przewlektg niewydolno$¢
serca - ESC Heart Fail. 2020, 7, 3427-3437. To opracowanie oparte na ocenie 29 badan z
udziatem ponad 18 tysiecy chorych w odniesieniu do przezycia i 11 badan obejmujgcych
ponad 13 tysiecy chorych - w odniesieniu do hospitalizacji wykazato, ze zesp6t kruchosci
wpltywa niekorzystnie na oba badane parametry i zwieksza ryzyko obu zdarzeh (zgonu i
hospitalizacji) niemal o potowe.

Warto wspomnie¢, ze cztery nagrody naukowe przyznane przez Rektora Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu pomiedzy 2017 i 2020 rokiem mogg w posredni sposdb
potwierdzi¢ wysokg ocene dorobku naukowego Habilitana.

Podsumowujgc, naukowy dorobek Habilitanta oceniam jako zadowalajgcy i stanowigcy

dobrg podstawe do kontynuacji pracy naukowej samodzielnie.

Ocena osiggniecia naukowego

Optymalizacja przestrzeqania zalecen terapeutycznych w nadcignieniu tetniczym

W sktad osiggniecia naukowego wchodzi pie¢ prac o tgcznym wspédtczynniku oddziatywania
IF=10,936 (punktacja MNiSW=265.00) oraz liczbie cytowan = 25

1. Bartosz Uchmanowicz, Anna Szymanska-Chabowska, Beata Jankowska-Polanska:
Assessment of adherence to medication for cardiovascular diseases: measurement tools.
Cardiovascular Journal of Africa, 2019, 30, 113-119

MNiISW = 40.000 IF=0.897 Cytowania (WOS Ccore Collection) = 1

2. Bartosz Uchmanowicz, Ewa A. Jankowska, Izabella Uchmanowicz, Donald E.

[98)
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Morisky:

Self-reported medication adherence measured with Morisky Medication Adherence Scales and its
determinants in hypertensive patients aged >=60 years: a systematic review and meta-analysis.
Frontiers in Pharmacology, 2019, 1, €168 )

MNiSW = 100.000 IF = 4.225 Cytowania (WOS Ccore Collection) = 10

3. Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, lzabella Uchmanowicz, Joanna Rosinczuk, Erica
Sivarajan Froelicher:

Factors influencing adherence to treatment in older adults with hypertension.

Clinical Interventions in Aging, 2018, 13, 2425-2441

MNiSW = 25.000 IF=2.585 Cytowania (WOS Ccore Collection) =5

4. Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Grzegorz Mazur:

The influence of quality of life on the level of adherence to therapeutic recommendations among
elderly hypertensive patients.

Patient Preference and Adherence, 2018, 12, 2593-2603

MNiSW = 30.000 IF =2.097 Cytowania (WOS Ccore Collection) =5

5. Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Isabella Uchmanowicz, Mazur Grzegorz:

How may coexisting frailty influence adherence to treatment in elderly hypertensive patients?
International Journal of Hypertension, 2019, vol. 2019, art.5245184 [8 s.].

MNiSW = 70.000 F = 1.132 Cytowania (WOS Ccore Collection) — 4

Prace przedstawione do oceny w ramach osiggniecia naukowego stanowig zbior publikacii
odnoszacych sie do okreslenia czynnikow pozwalajacych na optymalizacje przestrzegania
terapeutycznych zalecen u chorych na nadcisnienie tetnicze. To wazne zagadnienie — wiele
prac wskazuje bowiem, ze skutecznos¢ leczenia w przypadku przewlektych choréb zalezy w
duzym stopniu od wypetniania lekarskich wskazan. Przedstawiony przez Habilitanta cykl
prac w konsekwentny sposéb mierzy sie z tg tematyka. Meta-analiza obejmujgca ponad
5000 chorych pokazuje, ze istotnymi czynnikami zwigzanymi z lepszym wypetnianiem
lekarskich zalecen byly starszy wiek chorego, brak koniecznosci pracy (emerytura lub brak
zatrudnienia), czas trwania nadci$nienia dtuzszy niz 10 lat oraz mniejsza liczba przepisanych

lekéw. Zwilaszcza ten ostatni aspekt, w dobie dostgpnosci lekow ztozonych ma istotny
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praktyczny wymiar. Kolejna praca dotyczyta okreslenia czynnikow wptywajacych na
wypetnianie zalecen w prospektywnym badaniu. Wykazano, ze wiek, edukacja oraz wsparcie
rodziny maja pozytywny wplyw na ten aspekt. To oznacza, ze edukacja chorego na
nadci$nienie tetnicze moze w istotny sposéb wptywaé na skuteczno$é terapii. Dwie
pozostate prace odnoszag sie do wplywu jakos$ci zycia oraz wspotwystepowania zespotu
kruchosci na wypetnianie zalecen. Obie te prace potwierdzajg, ze czynniki te majg znaczenie
dla skutecznosci leczenia.

Podsumowujgc uwazam cykl prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego za istotny i
wnoszgcy wkitad w dotychczasowa wiedze na temat wagi wypetniania terapeutycznych
zalecen u chorych na nadci$nienie tetnicze. Warto podkreslié, ze wyniki przedstawionych do

oceny prac majg znaczenie dla codziennej pracy klinicznej.
Ocena dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej

Poza prowadzeniem dydaktyki na macierzystej Uczelni (na kierunkach ratownictwo
medyczne, pielegniarstwo, pofoznictwo oraz fizjoterapia) Habilitant zajmuje sie szkoleniem
podyplomowym. Cyklicznie organizuje naukowo-szkoleniowe konferencje Badania Naukowe
w Pielegniarstwie i PofoZnictwie, w ktoérych peti role przewodniczgcego lub cztonka komitetu
organizacyjnego, wyktada takze na kursach organizowanych przez Europejskie Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego.

Dotychczas byt promotorem sze$ciu prac magisterskich na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Woroctawiu oraz promotorem pomocniczym w otwartym
przewodzie doktorskim. Ponadto Habilitant jest czionkiem kilku naukowych towarzystw —
kardiologicznego i medycyny rodzinnej oraz czionkiem Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, a takze czionkiem naukowego komitetu czasopisma Wspofczesne
Pielegniarstwo i Ochrona Zdrowia (ISSN 2084-4212 / e-ISSN 2450-839X) Index Copernicus
Value = 61.95 pkt. / MNiSW = 5.00 pkt.

Potwierdzeniem rozpoznawalnosci naukowej Habilitanta mogg by¢ propozycje recenzowania
prac naukowych w czasopismach medycznych (Neuropsychiatric Diseaase and Treatment
IF=2.157/MNiSW=70.00 i Patients Preference and Adherence IF=1.946/MNiSW=70.00)
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Potwierdzeniem zaufania spotecznosci akademickiej moze by¢é natomiast powierzenie
Habilitantowi roli cztonka Komisji Dyscyplinarnej w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, cztonka Komisji ds. Nagréd przy Radzie Dyscypliny Nauki o

Zdrowiu oraz Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu w macierzystej uczelni

Podsumowujgc uwazam dorobek dr. n. med. Bartosza Uchmanowicza za ciekawy, istotny
dla codziennej praktyki klinicznej oraz wystarczajgcy do uzyskania samodzielnosci naukowe;.
Ponadto dydaktyczna dziatalno$¢ Habilitanta, Jego zaangazowanie w zycie akademickie
oraz ksztatcenie podyplomowe potwierdzajg, ze jest aktywnym rozpoznawalnym cztonkiem

akademickiej spotecznosci.

Ocena dorobku naukowego, zawodowego, dydaktycznego i organizacyjnego
upowaznia mnie do stwierdzenia, ze dr n. med. Bartosz Uchmanowicz w petni
odpowiada wymaganiom stawianym Kandydatom do stopnia doktora habilitowanego
na podstawie Ustawy o Prawie o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca
2018 marca (Dz. U.z 2018, poz. 1668 ze zmianami).

Na podstawie przedstawionej powyzej oceny dorobku naukowego i catoksztaitu
dziatalnoéci Kandydata uwazam, ze wniosek o nadanie stopnie naukowego doktora
habilitowanego Panu dr. n. med. Bartoszowi Uchmanowiczowi jest w pefni

uzasadniony.
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