OCENA DOROBKU NAUKOWEGO ORAZ OSIAGNIECIA
HABILITACYJNEGO DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH
ADAMA WISNIEWSKIEGO Z COLLEGIUM MEDICUM IM.
LUDWIKA RYDYGIERA W BYDGOSZCZY, UNIWERSYTETU
MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU W ZWIAZKU Z
UBIEGANIEM SIE O NADANIE STOPNIA NAUKOWEGO
DOKTORA HABILITOWANEGO NAUK MEDYCZNYCH

Dr n. med. Adam Wisniewski w 2007 uzyskat dyplom

wyrdznieniem na Wydziale Lekarskim, Collegium Medicum im.

Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika w Toruniu, dyplom specjalisty w zakresie neurologii

uzyskat w 2014 roku . Dr n. med. Adam Wisniewski posiada

takze licencje EEG.W roku 2018 obronit rozprawe doktorskg

pod tytutem: "Ocena zalezno$ci miedzy reaktywnosciag plytek

krwi w ostrej fazie udaru niedokrwiennego mézgu a

wielkos$cia ogniska niedokrwiennego mézgu i rokowaniem

chorych leczonych kwasem acetylosalicylowym''.

Dr n. med. Adam Wisniewski od 2009 roku byt zatrudniony na stanowisku asystenta a potem
adiunkta badawczo-dydaktycznego w Katedrze Neurologii, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszezy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Omowienie osiggnieé, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z p6zn. zm.).
Tytul osiagniecia: ,,Zasadno$¢ i uzyteczno$é monitorowania leczenia przeciwplytkowego w
ostrym okresie udaru niedokrwiennego mézgu w aspekcie klinicznym i rokowniczym”.

W sktad osiggniecia wehodzi 10 publikacji, w tym 3 artykuty pogladowe oraz 7
artykuléw oryginalnych opublikowanych miedzy lipcem 2019r. a majem 2021r. w
czasopismach wymienionych w aktualnym wykazie czasopism naukowych i
recenzowanych materialow z konferencji migdzynarodowych ogloszonym przez Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, z tego publikacje 2-10 ukazaly sie w czasopismach
indeksowanych w bazie Journal Citation Reports.

Laczna wartos¢ wskaznika Impact Factor prac wehodzacych w sktad osiggniecia wynosi :
30.999 (Punktacja MNiSW: 830 pkt). We wszystkich pracach dr n.med Adam
Wisniewski jest pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym .

L. Adam Wisniewski, Karolina Filipska. The role of resistance to acetylsalicylic
acid in patients with ischemic stroke. Adv Psychiatry and Neurol. 2019;
28(4): 257-266. https://doi.org/10.5114/ppn.2019.92487.

2. Adam Wisniewski. Joanna Sikora, Karolina Filipska, Grzegorz Kozera.
Assessment of the relationship between platelet reactivity, vascular risk

factors and gender in cerebral ischaemia patients. Neurol. Neurochir. Pol.
2019: 53 (4), 258-264. doi: 10.5603/PINNS.a2019.0028.

3. Adam Wisniewski, Joanna Sikora, Agata Stawinska, Karolina Filipska, Joanna
Sikora, Robert Slusarz, Grzegorz Kozera. The Prognostic Value of High
Platelet Reactivity in Ischemic Stroke Depends on the Etiology: A Pilot
Study. J. Clin. Med. 2020; 9(3): 859. https://doi.org/10.3390/jcm9030859.

4. Adam Wisniewski, Karolina Filipska, Joanna Sikora, Robert Slusarz,
Grzegorz Kozera. The Prognostic Value of High Platelet Reactivity in




Ischemic Stroke Depends on the Etiology: A Pilot Study. J. Clin. Med. 2020;
9(3): 859. https://doi.org/10.3390/jcm9030859.

5. Adam Wisniewski, Karolina Filipska, Joanna Sikora, Grzegorz Kozera.
Aspirin Resistance Affects Medium-Term Recurrent Vascular Events after
Cerebrovascular Incidents: A Three- Year Follow-up Study. Brain Sci. 202;
10: 179. https://doi.org/10.3390/brainsci10030179.

6. Adam Wisniewski, Karolina Filipska. The Phenomenon of Clopidogrel High
On- Treatment Platelet Reactivity in Ischemic Stroke Subjects: A
Comprehensive Review. Int. J. Mol. Sci. 2020; 21: 6408.
doi.org/10.3390/ijms21176408.

7. Adam Wisniewski. Multifactorial Background for a Low Biological Response
to Antiplatelet Agents Used in Stroke Prevention. Medicina 2021; 57: 59. doi:
10.3390/medicina57010059. )

8. Adam Wisniewski, Joanna Sikora, Aleksandra Karczmarska-Waédzka,
Joanna Bugieda, Karolina Filipska, Robert Slusarz. Unfavorable
Dynamics of Platelet Reactivity during Clopidogrel Treatment Predict
Severe Course and Poor Clinical Qutcome of Ischemic Stroke. Brain Sci.
2021; 11: 257. doi: 10.3390/brainscil 1020257.

0. Adam Wisniewski, Joanna Sikora, Aleksandra Karczmarska-Wodzka,
Przemystaw Sobczak, Adam Lemanowicz, Elzbieta Zawada, Rytis
Masiliunas, Dalius Jatuzis. Unfavorable changes of platelet reactivity
on clopidogrel therapy assessed by impedance aggregometry affect a larger
volume of acute ischemic lesions in stroke. Diagnostics 2021; 11: 405.doi:
10.3390/diagnostics11030405.

10. Adam Widniewski, Joanna Sikora, Aleksandra Karczmarska-Wodzka,
Przemystaw Sobczak, Combination of Aspirin and Clopidogrel Predict more
Favorable Dynamics of Platelet Reactivity Versus Clopidogrel Alone in the
Acute Phase of Minor Stroke. Healthcare 2021; 9(6): 628.doi:
10.3390/healthcare9060628.

Omowienie szczegolowe osiagniecia

Postep jaki dokonal sie w ostatnich latach w metodach leczenia reperfuzyjnego udaru
niedokrwiennego mézgu (tromboliza dozylna, leczenie endowaskularne) pozwolit wielu chorym
na powrét do pelnego zdrowia pomimo przebycia udaru niedokrwiennego. Jednak terapia ta nie
jest mozliwa we wszystkich przypadkach i weigz dla wigkszosci chorych gtéwna opcja
terapeutyczng pozostaje terapia przeciwplytkowa , zgodnie z aktualnymi wytycznymi
postepowania w udarze mézgu, zaréwno amerykanskimi (opracowanymi przez Amerykanskie
Towarzystwo Udaru Mézgu- American Stroke Association), jak i przygotowanymi przez Zesp6t
Ekspertéw Sekcji Choréb Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego - lek
przeciwptytkowy jest zalecany u kazdego chorego z nickardiogennym udarem niedokrwiennym
mozgu, co stanowi ok. 70% wszystkich chorych. Monitorowanie leczenia przeciwptytkowego, w
oparciu o ocene funkcji ptytek krwi w trakcie terapii, umozliwia obiektywna ocene skutecznosci
stosowanego leku. Do niedawna ztotym standardem pozostawata agregometria optyczna. Z
biegiem czasu zostata ona wyparta przez automatyczne testy umozliwiajace uzyskanie wyniku w
krotkim czasie, takie jak: agregometria impedacyjna czy turbidymetryczna. Im wyzsze uzyskane
wartosci reaktywnoscei ptytek krwi, tym stabsza inhibicja ptytek krwi przez lek, co jest
réwnowazne z jego zmniejszona skutecznoscia i ryzykiem niepowodzenia terapeutycznego.
Odpowiada to zjawisku opornosci na lek przeciwplytkowy.

Cele projektiu

Podjecie badan miato na celu okreslenie:



e rozpowszechnienia zjawiska opornosci na leki przeciwptytkowe u 0séb z
udarem niedokrwiennym mézgu w Polsce,

e identyfikacje czynnikow wigzacych si¢ ze zwigkszonym ryzykiem
wystepowania zjawiska opornosci,

e zalezno$ci miedzy wysokg reaktywnoscia plytek krwi a nasileniem i
stopniem zaawansowania $wiezych, jak i przewlekltych zmian
niedokrwiennych w mozgu,

o wplywu wysokiej reaktywnosci plytek krwi na stan funkcjonalny chorych z
udarem, przebieg kliniczny i rokowanie wczesne oraz pozne,

e wplyw zjawiska opornosci na leki przeciwptytkowe na ryzyko
nawracajacych incydentéw naczyniowo-moézgowych,

e ocene reaktywnosci ptytek krwi w trakcie podwdjnej terapii
przeciwptytkowe;j.

Wyniki przedstawionych badan uzasadniaja zasadnos¢ i uzyteczno$¢ monitorowania skutecznoscei
leczenia przeciwplytkowego w oparciu o funkcje ptytek krwi w ostrym okresie udaru mozgu w
aspekcie rokowniczym i klinicznym. Zaréwno pojedynczy pomiar, jak i ocena zmian agregacji

* phytek krwi w czasie, umozliwiaja obiektywna i rzetelng oceng efektu terapeutycznego
stosowanego leku przeciwplytkowego, co jest kluczowe dla pacjentéw z udarem. Opornosé na lek
przeciwplytkowy wykryta na podstawie testow funkeji ptytek krwi w istotny sposéb ogranicza
skuteczno$é leczenia, skutkujac licznymi negatywnymi konsekwencjami .

Whnioski

Zaréwno oporno$¢ na aspiryne, a zwlaszeza oporno$é na klopidogrel stanowia powszechny
problem kliniczny wsréd pacjentéw w ostrym okresie udaru niedokrwiennego mozgu,
przyczyniajac sie istotnie do obnizenia skutecznosci stosowanego leczenia przeciwptytkowego.

Pleé meska, nikotynizm oraz choroba duzych naczyn stanowig zidentyfikowane czynniki ryzyka
zwiazane z wysokg reaktywnoscia ptytek krwi w trakcie leczenia aspiryna.

Aspirynoopornosé¢ u chorych z udarem niedokrwiennym moézgu w przebiegu choroby duzych
naczyn wiaze sie z wicksza rozlegloscia $wiezych zmian niedokrwiennych, jak i bardziej
zaawansowanymi przewlektymi zmianami naczyniopochodnymi w badaniach neuroobrazowych.

Wysoka reaktywnosé plytek krwi w takcie leczenia aspiryng wigze si¢ z niekorzystnym
rokowaniem odleglym, niezaleznie od etiologii udaru mozgu.

Aspirynoopornosé u chorych z udarem niedokrwiennym mézgu w przebiegu choroby duzych
naczyf istotnie pogarsza rokowanie wezesne, zaréwno w odniesieniu do stanu klinicznego, jak i
funkcjonalnego.

Niedostateczna odpowiedz na aspiryne, mierzona testem funkcji ptytek krwi, jest niezaleznym
czynnikiem zwiekszajacym ryzyko nawracajacych incydentéw naczyniowych, a zwlaszcza
kolejnego udaru moézgu, w okresie srednioterminowym.

Ocena dynamiki zmian reaktywnosci ptytek krwi w czasie w odniesieniu do klopidogrelu moze
by¢ bardziej warto$ciowym i wiarygodnym parametrem niz pojedynczy pomiar funkeji ptytek
krwi dla oceny wptywu oporno$ci na klopidogrel na rokowanie i stan kliniczny.

Cukrzyca jest niezaleznym czynnikiem ryzyka wystgpowania opornosci na klopidogrel.

Niekorzystna dynamika reaktywnosci ptytek krwi w trakcie leczenia klopidogrelem w definicji
autorskiej, sama lub w potaczeniu z wysoka poczatkowa reaktywnoscig ptytek krwi, jest
niezaleznym czynnikiem progresji stanu neurologicznego, ciezkiego przebiegu klinicznego udaru i
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niekorzystnego rokowania wezesnego, jak i odleglego oraz zwigkszajacym prawdopodobiefistwo
rozleglego obszaru niedokrwiennego mézgu w badaniach neuroobrazowych.

Stosowanie podwdjnej terapii przeciwptytkowej u chorych z minor stroke wplywa korzystnie na
dynamike zmian reaktywnosci plytek krwi w czasie w odniesieniu do klopidogrelu, pozostajac bez
znaczgcego wplywu na dynamike funkeji ptytek krwi w stosunku do aspiryny.

Wyodrebniono subpopulacje chorych z minor stroke czerpiacych szezegolne korzysci z podwéjnej
terapii przeciwplytkowej. znajdujace odzwierciedlenie w znaczacym spadku reaktywnosci plytek
krwi w czasie w odniesieniu do klopidogrelu, co sugeruje kontynuacje leczenia tym lekiem w
monoterapii, po okresie leczenia kombinacyjnego.

Monitorowanie leczenia przeciwplytkowego w ostrym okresie udaru mézgu jest zasadne i
uzyteczne w celu oceny jego skutecznosei i ma wartosé prognostyczna.

Celowana i zindywidualizowana terapia przeciwptytkowa w oparciu o funkcje ptytek krwi moze
by¢ racjonalna strategia terapeutyczng, szczegdlnie korzystng dla wyszezegdlnionych grup
wysokiego ryzyka wystapienia opornosci na dany lek przeciwptytkowy.

Informacja o wykazywaniu sig istotng aktywno$cig naukowg albo artystyczna
Kandydata realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub
instytucji kultury, w szczegélnos$ci zagraniczne;j.

Analiza bibliometryczna

Zgodnie z wykazem przygotowanym przez Biblioteke Medyczna Collegium Medicum w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dn. 6 lipca 2021r. aktualny
dorobek naukowy Kandydata obejmuje wszystkie publikacje naukowe (67- w tym 36
artykutow naukowych, 27 streszczenia zjazdowe lub materialy konferencyjne, 4
rozdzialy w monografii)

Wskaznik Impact Factor: 64.258

Punktacja MNiSW: 1904 pkt.

Indeks Hirscha (Web of Science): H=5

Cytacje bez autocytacji (Web of Science Core Collection): 19

Cytacje bez autocytacji (Scopus): 24

Wskazniki bibliometryczne aktywnosci naukowej nie obejmujace artykutéw wehodzacych
w sklad osiagniecia przedstawionego

Wskaznik Impact Factor: 33.259

Punktacja MNiSW: 1074 pkt.

Wszystkie monografie zostaly wydane przez wydawnictwo Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego- umieszczone w wykazie wydawnictw publikujacych
recenzowane monografie naukowe Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ( poziom I-
80 pkt.)

Gléwne kierunki badawcze Kandydata

Od 2019r. dr n, med. Adam Wisniewski pelni stanowisko lekarza kierujgcego Centrum
Udaru Mozgu w Klinice Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy,
gdzie prowadzi wigkszo$¢ swoich badan naukowych. Tematem jego badan sa:
Klinimetria w udarze mézgu

Kandydat wspélnie ze swoim zespotem walidacj¢ wybranych skal zgodnie ze
standardami migdzynarodowymi, by zaadoptowa¢ je do warunkéw polskich. Walidacja
zostata wykonana zgodnie z protokotami International Quality of Life Assesment
Project. Byly to skale: polskiej wersji Izraelskiej Skali Krggowo-Podstawnej Udaru



Moézgu, jednej z nielicznych, dedykowanych dla oceny cigzkosci udaréw w tylnym
obszarze unaczynienia a takze polskiej wersji skali udarowej Narodowego Instytutu
Zdrowia (the National Institutes of Health Stroke Scale- NIHSS), najpowszechniejszej i
najbardziej uznanej w srodowisku neurologicznym skali klinimetrycznej do oceny
ciezkoscei stanu klinicznego chorych z udarem mozgu. Kandydat za swoje najwigksze
osiagnigcie w tematyce klinimetrii uwaza zaprojektowanie i zwalidowanie autorskiej
skali do oceny stanu klinicznego chorych z udarem w tylnym obszarze unaczynienia-
skali ASPOS (Adam’s Scale of Posterior Stroke).

Komérki macierzyste w udarze mézgu

Rola érédbtonkowych komérek macierzystych w udarze mézgu nie jest do konca
poznana. Badanie Kandydata i wspdlpracownikow wykazato, ze liczba srédbtonkowych
komorek macierzystych istotnie wzrasta w ostrym okresie udaru mézgu, niezaleznie od
etiologii, a u kobiet wysoka liczba komérek w 1 dobie udaru mézgu wigze sig z
korzystnym rokowaniem w 8 dobie udaru. Badanie potwierdzito, ze krazace komorki
macierzyste srédblonka stanowia wezesny marker §wiadczacych o patologii srodbtonka
w udarze mézgu, jednak ich warto$é prognostyczna pozostaje watpliwa.

Udary mézgu o nieznanym poczatku i czasie trwania

Dzieki rozwojowi technik neuroobrazowania i opracowaniu specjalnych protokotow
diagnostyczno-leczniczych od kilku lat mozliwe jest leczenie specyficzne wybranych
chorych z udarem o nieznanym czasie trwania zaréwno trombolizg dozylng jak i
mechaniczng trombektomia. Wsrdd tych pacjentow stosunkowo najliczniejszg grupg
stanowia chorzy, u ktérych stwierdza si¢ objawy udaru mézgu po przebudzeniu  ze

snu nocnego (wake-up stroke). Aktualizacja polskich wytycznych postgpowania
w ostrym okresie udaru mézgu z 2019r. umozliwita podjgcie leczenia trombolitycznego
tej grupy chorych w protokole ,,wake-up stroke”. Wyniki badan Kandydata sugeruja, ze
leczenie trombolityczne chorych z wake-up stroke jest bezpieczne i skuteczne, a korzysci
dla pacjentéw sg poréwnywalne do tych odnotowywanych w trakcie standardowego
leczenia reperfuzyjnego, a czasem nawet je przewyzszaja (zarejestrowany lepszy stan
funkcjonalny chorych w dniu wypisu). W poréwnaniu do chorych, ktérzy nie otrzymali
leczenia reperfuzyjnego wykazano znacznie korzystniejsze rokowanie odleglte, w
odniesieniu do lepszego stanu funkcjonalnego w 3 miesigcu od udaru.

Napady padaczkowe zwigzane z udarem mozgu

Badania dr n. med. Adama Wisniewskiego w tej dziedzinie koncentrowaty si¢ na
uporzadkowaniu aktualnej wiedzy dotyczacej tej problematyki oraz na identyfikacji
czynnikow ryzyka zwigzanych z wystepowaniem padaczki poudarowej, a takze analizie
wystepowania i charakterystyki napadow padaczkowych wezesnych i péznych
zwiagzanych z udarem mdzgu w o$rodku macierzystym. Wyniki badan Kandydata
wykazaly, ze napady wczesne wystgpuja u 2.5% chorych w ostrym okresie udaru mozgu,
czesciej towarzyszg udarom krwotocznym oraz udarom niedokrwiennym typu PACI
(Partial Anterior Circulation Infarct) wedtug klasyfikacji Oxfordshire i najczgsciej
przyjmuja posta¢ napadéw uogdlnionych toniczno-klonicznych. W ramach
zainteresowan ta problematykg Kandydat realizuje rowniez migdzynarodowe badanie
ELiPSE

Zastosowanie tromboelastografii w udarze mézgu

Tromboelastografia jest stosunkowo nowa metoda diagnostyczng umozliwiajgca
dynamiczny pomiar parametréw ukladu krzepnigcia, w tym procesu tworzenia i lizy
skrzepow oraz oceng sity skrzepliny. Kandydat jako pierwszy zaproponowal mozliwosé
praktycznego zastosowania tromboelastografii do identyfikacji chorych o zwigkszonym
prawdopodobienstwie zaawansowanych zmian niedokrwiennych.
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Aktywny udzial w konferencjach naukowych
Kandydat brat udziat w wielu prestizowych konferencjach miedzynarodowych- i byt to

udziat aktywny
Referaty ustne:

*The phenomenon of Aspirin resistance in stroke patients” na
World Congress On Neurology and Dementia w Dubaju, ZEA,
20-21 listopad 2019r.

,»High on-aspirin platelet reactivity in acute non-embolic
ischemic stroke” na International Neurology Virtual Webinar,
13-14 Czerwiec 2020r.

»Aspirin Resistance Affects Stroke Prognosis™ na

International Webinar on Stroke and Cerebrovascular Diseases”

4 lipiec 2020r. (wyktad na zaproszenie w sesji plenarnej, jako
“Keynote Speaker”).

““‘Antiplatelet resistance in patients with acute stroke” na
International Lithuanian Stroke Association Conference, 16
pazdziernik 2020r., Trakai, Litwa (wyklad na zaproszenie).
»»Clopidogrel resistance in ischemic stroke- what is kwown?
International Webinar on Stroke & Cerebrovascular Disease, 14
listopad 2020r. (wyktad na zaproszenie w sesji plenarnej, jako
“Keynote Speaker™).

» The phenomenon of clopidogrel resistance in ischemic stroke
subjects”-

International Webinar on Neurology and Brain Disorders, 7-8
grudzien 2020r.

ssLeczenie przeciwplytkowe w prewencji pierwotnej” na
XXVII Konferencji Sekcji Choréb Naczyniowych Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego ,,Profilaktyka Udaru Mézgu”-
Warszawa, 05-06 marzec 2021r. (wykltad na zaproszenie).
“Leczenie przeciwplytkowe w chorobie nowotworowej” na XI
Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu, 10-11 czerwiec
2021r. (wyklad na zaproszenie).

»» The influence of risk factors and gender on platelet reactivity
in stroke/TIA patients” na World Congress on Neurology, 17-18
czerwiec 2021r. (wyktad na zaproszenie w sesji plenarnej, jako
“Keynote Speaker™).

Aktywnos¢ dotyczaca czasopism naukowych
Udzial w Komitetach Redakeyjnych i Radach Naukowych czasopism

® Od marca 2021r. Kandydat nalezy do Komitetu Redakcyjnego (Editorial Board)
czasopisma Plos One, znajdujacego si¢ w bazie Journal Citation Reports (IF =
3.240, MNiSW 100 pkt.), gdzie pelnie funkcje ,,Academic Editor”.

® Odmaja2021r. Kandydat jest cztonkiem do Komitetu Redakcyjnego
(Editorial Board) czasopisma BMC Neurology, znajdujgcego sie w bazie Journal
Citation Reports (IF = 2.474, MNiSW 70 pkt.), gdzie peie funkcje ,,Academic

Editor”.

® Odlutego 2021r. Kandydat jest czlonkiem Komitetu Redakcyjnego
czasopisma Progress in Neurology and Psychiatry, indeksowanego m.in. w



bazie Web of Science, wymienionego w aktualnym wykazie czasopism
naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji migdzynarodowych
ogloszonym przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (punktacja MNiSW
20 pkt.)

Kandydat jest takze czlonkiem Migdzynarodowej Rady Naukowej czasopisma
Journal of Neurological and Neurosurgical Nursing, wymienionego w
aktualnym wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materialéw z
konferencji miedzynarodowych ogloszonym przez Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (punktacja MNiSW 20 pkt.).

Dr n,med. jest rowniez czlonkiem Komitetow Redakcyjnych nastepujacych
czasopism:

e Research and Reports of Medicine

e Journal of Advanced Clinical Case Reports

e Journal of Stroke Research and Rehabilitation

e Journal of Clinical Neurology and Neurosciences
e (Cardiology Pages

e Neurology and Psychiatry Pages.

Recenzje artykulow w czasopismach naukowych

Dr n,med., jest stalym recenzentem (Reviewer Board) czasopisma Neurology
International, indeksowanego w bazie Web of Science, wymienionego w
aktualnym wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materialow z
konferencji miedzynarodowych ogloszonym przez Ministra Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego (punktacja MNiSW 40 pkt.) oraz czasopisma Neurologijos
Seminarai, w ramach aktywnos$ci naukowej realizowanej w Uczelni
Zagranicznej.

Byt recenzentem 37 artykuléw naukowych, z czego 27 recenzji dotyczyto
czasopism znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports:

Udzial Kandydata w towarzystwach naukowych

Polskie Towarzystwo Udaru Moézgu od 2013r.

Polskie Towarzystwo Neurologiczne- cztonek Sekcji Chorob Naczyniowych
oraz cztonek Sekcji Stwardnienia Rozsianego od 2013r.

Polskie Towarzystwo Neurofizjologii Klinicznej- cztonek Sekcji
Elektroencefalografii od 2013r.

American Heart Association/ American Stroke Association- cztonek Sekcji
Stroke Council, od listopada 2019r.

European Stroke Organisation, od stycznia 2020r.

World Stroke Organization, od stycznia 2020r.

European Academy of Neurology (EAN)- czlonek Panelu Naukowego
dotyczacego

Udaru Mézgu- Stroke Scientific Panel od marca 2020r.

Nagrody i wyrdznienia

2019r - stypendium Polskiego Towarzystwa Neurologicznego na miesi¢czny staz
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zagraniczny, przyznawany na podstawie dotychczasowego dorobku naukowego.
e Czterokrotny stypendysta Jego Magnificencji Rektora Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu za wysoko punktowane publikacje naukowe w 2020r.
® Nagroda Zespotowa Jego Magnificencji Rektora Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu za dzialalno$¢ naukowg w 2020r. przyznanej w dniu 15
czerwca 2021r.
® Prezentacja ustna Kandydata pt.: “Predykcyjne modele kliniczne i
elektroencefalograficzne padaczki poudarowej” na XI Zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej, 4-5 czerwiec 2021r. znalazia si¢ w
gronie trzech wyréznionych wystapien przez Komitet Naukowy Zjazdu i zostata
zgtoszona do publikacji w czasopismie “Advances in Clinical and Experimental
Medicine”, indeksowanym w bazie Journal Citation Reports, wydawanym przez
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu.
Wspélpraca z otoczeniem gospodarczym
Informacja o udziale w zespolach eksperckich

W ramach wspotpracy z otoczeniem gospodarczym Kandydat zostat zakwalifikowany
(na podstawie wniosku dokumentujgcego przebieg kariery naukowej, do§wiadczenie
zawodowe i udziat w badaniach klinicznych) do zespotu ekspertéw uczestniczacych w
procesie certyfikacji/ oceny zgodnosci/opiniowania wyrobéw medycznych w jednostce
notylikowanej (nr 2703 udzielony przez Komisje Europejska) - ICR Polska Sp. z.0.0.
Zadaniem Habilitanta jest ocena dokumentacji wyrobéw medycznych (ocena kliniczna i
badania kliniczne opracowane przez wytworce, instrukcja uzywania i etykieta) w
odniesieniu do aktualnych wymogéw prawnych /norm w tym zakresie, zgodnie z
rozporzadzeniem nr 2017/745 dotyczacym certyfikacji wyrobéw medycznych.

Uzyskane prawa wlasnosci przemyslowej

W celu ochrony wlasnosci intelektualnej do opracowanego przez Kandydata narzedzia
klinimetrycznego w dniu 27 grudnia 2020r. ztozyt wniosek do Urzedu Patentowego
Rzeczypospolitej Polskiej o uzyskanie prawa wlasnosci przemystowej. W 2021r. Urzad
Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej wydal decyzje o udzieleniu prawa ochronnego
na znak towarowy slowny ,, ASPOS” zgl. nr Z.522573 na nazwisko Habilitanta , w
klasie klasyfikacji nicejskiej 9 (publikacje elektroniczne) oraz klasie 16
(kwestionariusze drukowane, formularze), na okres 10 lat.

Pozyskiwanie zrédel finansowania

Kandydat wspélnie z dr. Janem Pyrzowskim w ramach wspoipracy naukowej z Institut
du Cerveau et de la Moelle Epiniere w Paryzu pozyskal sponsora (Bioserenity) do
sfinansowania realizacji migdzynarodowego projektu ELiPSE .

Informacja o osiagnig¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke lub sztuke

Dzialalno$é dydaktyczna

® (Od 2009 roku seminaria i ¢wiczenia dla studentow III, IV i V roku kierunku
lekarskiego, realizowanych w Katedrze Neurologii Collegium Medicum im L.
Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

® Od 2012r. zajecia dydaktyczne- seminaria i ¢wiczenia dla studentéw
anglojezycznych III, IV 1 V roku kierunku lekarskiego, realizowane w Katedrze
Neurologii Collegium Medicum im L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu



Mikotaja Kopernika w Toruniu.

e Drn.med. realizuje réwniez zajecia dydaktyczne, w postaci ¢wiczen i
seminariéw dla studentéw anglojezycznych z programu Erasmus oraz
sprawowatem opieke nad miesigeznymi, letnimi praktykami wakacyjnymi
odbywanymi przez studentéw z wymiany miedzynarodowej w programach
International Federation of Medical Students Associations (IFMSA).

e (Od 2019r. pelni role opiekuna Studenckiego Kota Naukowego Przy Katedrze
Neurologii Collegium Medicum im. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

e Promotor 1 pracy inzynierskiej:

e Promotor pomocniczy pracy doktorskiej Pana Filipa Jaskdlskiego pt.: ,,Ocena
wplywu zaburzen sterowania osia ciala na stan funkcjonalny pacjentow z
udarem niedokrwiennym mozgu leczonych z uzyciem tkankowego
aktywatora plazminogenu” (otwarty przewdd doktorski, praca na etapie
ztozenia w Dziekanacie Wydzialu Lekarskiego Collegium Medicum w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu).

Dzialalno$¢ organizatorska

Cztonek Komitetéw Organizacyjnych nastepujacych konferencji o zasiegu
ogélnopolskim 1 miedzynarodowym:
e X Interdyscyplinarne Forum Udaru Mézgu- pazdziernik 2010r.,
Bydgoszcz, Polska.
e Zjazd Polskiego Towarzystwa Udaru Moézgu- wrzesien 2017r.,
Bydgoszcz, Polska.
e International Webinar on Stroke & Cerebrovascular Diseases 3-4
lipiec 2020r.

e 2nd Edition of Neurology Virtual Webinar — 18-19 sierpien 2020r.

e Lithuanian Stroke Association Conference- 16 pazdziernik 2020,
Trakai, Litwa.

e V Miegdzynarodowa Konferencja Naukowo- Szkoleniowa
“Interdyscyplinarno$é dziatan wobec pacjenta przewlekle
chorego- a wyzwania wspotczesnej transplantologii”™ 23
pazdziernik 2020r., Wloctawek, Polska.

e International Congress “Brain, Heart and Kidney”, 22-24
Pazdziernik, Wilno, Litwa

e 2nd International Webinar on Stroke & Cerebrovascular Disease,
14 listopad 2020r.

e International Webinar on Neurology and Brain Disorders- 7-8
grudzien 2020r.

e 3rd International Webinar on Neurology Disorders & Stroke and
Therapeutics, 27 Marzec 2021r.

e  World Congress on Neurology, 17-18 czerwiec 2021r.- jako
przedstawiciel Komitetu Organizacyjnego zostalem poproszony o
przygotowanie informacji powitalnej dla uczestnikéw kongresu,
ktore zostata zamieszczona na gldwnej stronie internetowej
kongresu.

Byl czlonkiem Komitetu Naukowego:



Forum Polskiego Towarzystwa Udaru M6zgu, Rzeszéw, wrzesien 2018r.
Dzialalnos¢ popularyzujaca nauke

® W 2012r. wyklad popularyzatorski: ,,Fale mézgowe” dedykowany dla uczniéw
szkot podstawowych i licealnych podezas Torunskiego Festiwalu Nauki.

e W grudniu 2019r. wykiad ,.Fale moézgowe- czyli co zapis czynnosci
bioelektrycznej mézgu (EEG) méwi nam o pracy naszego mézgu” w ramach
Uczelnianego Programu Popularyzatorskiego ,,Medicalia” dedykowanego dla
ucznidéw szkoét licealnych.

® W styczniu 2021r. przedstawitlem wyktad popularyzatorski: ,,Reaktywacja mézgu
po udarze - czyli wspotczesna neurologia w walce z najczestszg 1 najgrozniejsza
patologia mézgu” dla wszystkich zainteresowanych stuchaczy w ramach XXVII
Edycji Medycznej Srody

® Kandydat byl pomystodawca i organizatorem kampanii promocyjno-
informacyjnej pt.:” Reaktywuj mozg- uratuj zielong strefe”. Jest to projekt
realizowany we wspoélpracy ze Studenckim Kotem Naukowym Przy Katedrze
Neurologii Collegium Medicum im. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu,
ktérego celem jest poszerzanie wiedzy o udarze mozgu wsrdd ucznidw szkot
podstawowych.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedstawiony do oceny przez dr n.med. Adama Wisniewskiego
dorobek naukowy i osiggniecie naukowe sa spdjne, reprezentatywne i wnosza elementy
nowatorskie do reprezentowanej przez Kandydata dziedziny. Badania te maja takze wartosé
praktyczng. Na podstawie oceny dorobku naukowego, osiagniecia habilitacyjnego oraz
aktywnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr. n. med. Adama Wisniewskiego stwierdzam, ze
Kandydat spetnia niezbgdne warunki do ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, wynikajace z Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku ,,Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce", to jest:

L, Posiada stopient doktora nauk medycznych
Posiada w dorobku osiagnigcia naukowe stanowigce znaczny wkiad w rozwoj
dyscypliny nauk medycznych w postaci cyklu powigzanych tematycznie artykutow
naukowych opublikowanych w miedzynarodowych czasopismach naukowych,
ujetych w stosownym wykazie

3. wykazuje sig istotng aktywnoscia naukows ,dydaktyczng , organizatorsky i
popularyzatorkg

-4 Posiada patent zgl. nr Z.522573

Wobec powyzszych ustalen stwierdzam, ze moja recenzja jest bardzo pozytywna i wnosze o
dopuszczenie dr. n. med. Adama Wisniewskiego do dalszych etapéw postepowania
habilitacyjnego, a w efekcie do nadania Mu stopnia naukowego doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Prof.dr hab.n.med. Maria Barcikowska-Kotowicz
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