RECENZJA

dorobku naukowego i ksigzki habilitacyjnej

Krzysztof Pilarz:

Inspiracje biblijne w psychoterapii na przykladzie Listu do Efezjan.
Perspektywa pastoralno-biblijna,

Pelplin 2021, ss. 324

Z przyjemnoscig bierze si¢ do reki ksigzke: Inspiracje biblijne w psychoterapii na
przykladzie Listu do Efezjan. Perspektywa pastoralno-biblijna, w ktorej tytule pojawia si¢
odniesienie do Biblii, a obok znajduje si¢ stowo: psychoterapia. Jest to bowiem zapowiedz

spotkania stowa Boga z czlowieczym wysitkiem zrozumienia samego siebie; ale po kolei.
Wyksztalcenie

Autor tej monografii, Pan Krzysztof Pilarz, w 2004 ukonczyt jednolite studia magisterskie
na kierunku: Pedagogika, specjalno$¢ - Edukacja Chrzescijanska, w Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Kolejny etap to studia magisterskie na kierunku: Teologia w UMK,
ktore ukonczyt w 2010 roku. W miedzyczasie odbyt studia doktoranckie z zakresu
pedagogiki, ktore zakonczyt uzyskaniem stopnia doktora nauk humanistycznych w zakresie
pedagogiki nadany w 2010 r. w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu ma podstawie
rozprawy: ,,Wychowanie we wspoélnocie z Qumran. Studium analityczno-krytyczne”. W tym
czasie uczeszczat rowniez na zajecia W Studium Terapii Uzaleznien przy Polskiej Federacji
Spotecznosci Terapeutycznych, w ktorym w 2009 roku otrzymat certyfikat specjalisty terapii
uzaleznien. Kolejne studia podjete w Podyplomowym Studium Teologii w Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu, specjalnos¢: Teologia biblijna ukonczyt w 2014 roku, a rok

pozniej zakonczyt rok doktorancki ad lauream w ramach tego studium.

Habilitant w 2016 roku ukonczyt studia podyplomowe: Organizacja i Zarzadzanie O$wiatg
w Wyzszej Szkole Bankowej w Bydgoszczy, w roku 2016 zdat egzamin na certyfikowanego
auditora wewnetrznego systemu zarzadzania jakoscia w edukacji wg ISO 29990:2010, TUV
SUD Polska sp. z.0.0. nr 0445/AKD/2016. Droga naukowej formacji Pana Krzysztofa Pilarza



pokazuje logicznie zaplanowany tok studiow, ale jednoczes$nie krotka perspektywa czasowa
ich ukonczenia jest dowodem determinacji i konsekwencji w realizacji zaplanowanych celéw

W rozwoju naukowym.

Dowodem na przemyslany rozwdj naukowy Kandydata sg takze odbyte przez niego
szkolenia 1 kursy, na ktérych zdobywat praktyczne umiejetnosci w zakresie szeroko
rozumianej psychoterapii: rok 2006 — ukonczone szkolenie ,Sciezki do zmiany, czyli jak
mozna pracowac¢ z mtodzieza naduzywajaca i uzalezniong od alkoholu i narkotykow”; rok
2007 — ukonczone szkolenie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (Brief Self-Focused
Therapy); rok 2007 — ukonczone szkolenie ,,Profilaktyka i rozpoznawanie mechanizméw
przemocy w rodzinie oraz prawno-karna ochrona dziecka krzywdzonego”; rok 2013 —
»Analiza transakcyjna w teorii i praktyce” (UMK w Toruniu); rok 2014 — , Aktywizacja
spoteczno-zawodowa oso6b bezdomnych — mozliwosci adaptacji rozwigzan brytyjskich w
Polsce” 1 odbyte w 2015 roku kursy: ,,101” z analizy transakcyjnej (UMK w Toruniu);
,Dialog motywujacy — podstawowe metody pracy”’; ,,Course of Knowledge of the Holy Land
for Guides” (Wyzsza Szkota Filologii Hebrajskiej w Toruniu, Studium Biblicum

Franciscanum w Jerozolimie).
Praca zawodowa i naukowo-dydaktyczna

Z informacji o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych wynika, ze Pan
Krzysztof Pilarz jest obecnie adiunktem na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. W jego zyciorys zawodowy wpisane sg takze wcze$niejsze
zatrudnienia: 2004-2006 — Instruktor Terapii Uzaleznien w Osrodku Terapii Odwykowej w
Toruniu; 2006 — wychowawca w OHP w Toruniu; 2006 — Instruktor Terapii Uzaleznieh w
Oddziale Krotkoterminowej Terapii Uzaleznien w Toruniu; 2007 — pedagog w lzbie
Wytrzezwien w Toruniu; 2007-2008 — Prywatny Osrodek Terapii Uzaleznien ,Jacki”
(kierownik); 2009-2020 — specjalista terapii uzaleznien w Torunskim Domu dla Osob
Bezdomnych i Najubozszych Monar-Markot w Toruniu; 2009-2013 — biegly ds. uzaleznien
przy Sadzie Biskupim Diecezji Torunskiej; 2010-2012 — nauczyciel religii w Zespole Szkot nr
1 w Lysomicach; 2010-2012 — specjalista terapii uzaleznien w Prywatnym Osrodku Terapii
Uzaleznien ,,0aza”; 2011-2012 i 2019 — nauczyciel religii w Zespole Szkot Przemystu
Spozywczego 1 VIII LO w Toruniu (planowane ukonczenie stazu na nauczyciela

dyplomowanego w maju 2022); 2019-2021 — Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w



Toruniu oraz Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Poznaniu: doradca i trener

zatrudniony w ramach projektu: ,,Kooperacja — efektywna i skuteczna”.

Kalendarium zatrudnienia, miejsca pracy, a przede wszystkim podejmowane zajgcia
pokazuja droge specjalizacyjng Habilitanta, a jednocze$nie wyraznie wida¢, ze miat on bardzo
sprecyzowane zainteresowania zardwno naukowe, jak i zawodowe. Mozna zatem stwierdzic,
ze Pan Krzysztof Pilarz jest starannie wyksztalconym pod wzgledem teoretycznym,
poczatkujacym naukowcem, ale ma tez ogromny zasdb wiedzy praktycznej i umieje¢tnosci,
ktére zdobywal w trakcie podejmowanych studiéw 1 zatrudnien, 1 wykonywanych zaje¢c. Jest
to dowod na solidne przygotowanie do dalszego rozwoju naukowego i1 mozliwosé
prowadzenia przez niego samodzielnych badan naukowych z ukierunkowaniem na dydaktyke
i prowadzenie ¢wiczen. Zdobyte przez Kandydata praktyczne umiejetnosci w zakresie
psychoterapii  kwalifikuja go réwniez do udzielania pomocy osobom z problemami
psychicznymi.

Kierunki badan

Biblia jest podstawowym zrodtem naukowym dla teologii, ale w Kosciele jest
objawionym stowem Boga do cztowieka. Dla nauk §wieckich Biblia jest przedmiotem badan
historycznych, humanistycznych, czy spotecznych. Dla wszystkich Biblia jest jednak przede
wszystkim trudna. Mozna to odkry¢é na przykladzie jej przestania moralnego, ktorego
wytuskanie z opisywanych tam zdarzen wymaga bardzo szerokiej i1 szczegdlne; wiedzy
teologicznej i filologiczno-historycznej, bez ktorej dla wielu zwyktych $miertelnikow sg to
niejednokrotnie zdarzenia gorszace (R. Amerio, lota Unum. Analiza zmian w Kosciele
katolickim w XX wieku, Wydawnictwo Antyk, 2009, s. 738). Nawet egzegeta, jesli pominie
ludzkiego autora i racjonalne metody postgpowania, niezbgdne do jego zrozumienia, naraza
sic na niebezpieczenstwo pozostania poza Pismem Swietym, wprowadzajagc misterne i
arbitralne interpretacje, niezgodne z wolg Boga. Kto zatem odrzuca Boskiego autora i srodki
niezbedne do jego ujecia — wiare oraz Kosciot - bedzie badat jedynie powierzchowng warstwe
Swigtej ksiegi, a nawet moze wykrzywi¢ jej przestanie. Egzegeta, ktory uwzglednia obu
autorow i zachowuje $cista hierarchi¢ migdzy wskazaniami wiary a wymaganiami rozumu,
jest w stanie zglebi¢ Pismo Swicte w sposob harmonijny i wszechstronny (zob. Wilfrid J.
Harrington, Klucz do Biblii).

Badania biblijne

W dorobku naukowym Pana Krzysztofa Pilarza po uzyskaniu stopnia doktora znalazty si¢

artykuty zwigzane z tematyka biblijna: Biblijne pieczecie i pieczetowanie, cz. I (wsp6lnie z T.



Kozielcem), ,,Nowy Filomata” XIV (2010), nr 1, s. 35-57; Biblijne pieczecie i pieczetowanie,
cz. II (wspoélnie z T. Kozielcem), ,,Nowy Filomata” XIV (2010), nr 2, s. 129-135; Salomon —
czlowiek Bozej mgqdrosci? Kilka uwag na podstawie 1Krl 1-11, ,Teologia i Cztowiek”
21(2013)1, s. 141-152; Tozsamos¢ relacyjna. Wybrane wqtki biblijnych opowiadan o Adamie
i Ewie z Rdz 1-3 jako antropologiczne Zrodlo inspiracji terapeutycznej ,,Teologia i Cztowiek”
Vol 49, No 1 (2020), s. 9-26.

Poruszane w nich zagadnienia, jako mysl przewodnia, maja odkrywanie bogactwa Biblii,
w ktorej zawarta jest wiedza praktyczna, ale tez znajdujg si¢ inspiracje dla prowadzenia
poglebionych badan dotyczacych cztowieka, jego godnosci osobowej i relacji podmiotowo-
przedmiotowych.

Biblisci przyjmuja Bibli¢ jako Zrédlo naukowych badan. Warto$¢ naukowa tego zrodta
potwierdzona jest przez liczne starozytne rekopisy poswiadczajace zgodno$é tekstu z
oryginalem; nadto okres, ktory uptyngt od napisania oryginatu do powstania rekopisow
stanowigcych dowod takiej zgodnosci, ma zdecydowang przewage nad utworami klasykow,
jak np. Homera, czy Platona, ktorych rekopisow zachowato si¢ niewiele. Dlatego zadna
starozytna ksigzka nie jest tak dobrze udokumentowana naukowo, jak Biblia (zob. P. Marion
Simms, The Bible From the Beginning, New York 1929, s. 74, 76).

Jednym z najwazniejszych odkry¢ dla badan biblijnych staty si¢ papirusy znalezione w
Qumran. Habilitant réwniez sigegal w swoich badaniach do tych dokumentow 1 na ich
podstawie przygotowal trzy publikacje po doktoracie: Jak wychowywano kandydatow w
Qumran, ,,Biblia krok po kroku” nr 9 (55)/2017, s. 26-28; Wychowanie we wspolnocie z
Qumran, Krakéw 2013, ss. 366; Pneumatologia qumranska, Torun 2015, ss. 204, a takze dwa
artykuly przed uzyskaniem stopnia doktora: Concepts Concerning Family in Qumran Texts,
,,The Qumran Chronicle” vol. 16, No. 3-4 (Dec 2008), s. 157-172; Rodzina w Qumran.
Przeglgd koncepcji wystepujgcych w parabiblijnych zwojach znad Morza Martwego, W: H.
Drawnel, A. Piwowar (red.), Qumran. Pomiedzy Starym a Nowym Testamentem, Lublin 2009,
s. 161-184.

W tych publikacjach wida¢ wyraznie, ze Autor przeprowadzit bardzo doktadng kwerende
naukowg, a jednocze$nie stosowal wilasciwg metodologie do korzystania z tego zrddla.
Warto$¢ naukowa tych historycznych zrodet wynika stad, ze wystepuja tam jedynie
niewielkie roznice w poréwnaniu z tekstami oryginalnymi, ktore i tak sg mato istotne i1 czgsto
dotycza sposoboéw uzycia doktadnie tych samych stow, albo ich kolejnosci (F. Kenyon, The
Chester Beatty Biblical Papyri, Londyn 1933, s. 15). Nalezy jednocze$nie podkresli¢, ze



podjete przez Habilitanta tematy tych publikacji sa zgodne z jego wyksztalceniem i
ukierunkowane sg na praktyke.

Biblisci w swoich badaniach uznaja Bibli¢ za zrédlo prawdy, jaka z woli Boga zostata
zapisana w ksiggach swietych dla zbawienia czlowieka (Sobor Watykanski 11, Dei Verbum, nr
11). Dlatego Benedykt XV przestrzega przed radykalizacja metody historyczno-krytycznej,
ktora ujawnia dzi§ wyraznie, ze zasada ,,tylko Pismo” nie moze sta¢ si¢ podstawg Kosciota i
wspolnoty wiary. Pismo jest tylko wtedy Pismem, gdy zyje w zywym podmiocie — KoS$ciele
(Duch liturgii, przet. Eliza Pieciul, Christianitas, Poznan 2002, s. 150). I dalej ttumaczy
Benedykt XVI, ze dla muzulmanina Koran jest czysta mowa Boga, ktory nie korzysta z
posrednictwa czlowieka, natomiast chrzescijanin wie, ze Bog mowit przez ludzi, stad tez
czynnik ludzko-historyczny przynalezy do dziatania Bozego. Dlatego stowo biblijne wypetnia
si¢ dopiero w odpowiedzi Kosciota, ktorg nazywamy Tradycja (Duch liturgii, przet. Eliza
Pieciul, Christianitas, Poznan 2002, s. 151). Mozna zatem przyjac jako zasadg zastrzezenie
Sw. Augustyna, ktéry twierdzil, Zze nie wierzylby Ewangelii, gdyby nie sktaniat go do tego
autorytet Kosciota katolickiego (Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Verbum Domini, wyd.
M, 2010, s. 36).

Te ogbélne uwagi maja bardzo duze znaczenie w ocenie badan i dorobku naukowego Pana
Krzysztofa Pilarza. Po lekturze ksigzek i artykutow, w ktorych Autor korzystat ze Zrodet
historycznych 1 teologicznych, nasuwa si¢ wniosek, ze zachowatl on zar6wno porzadek
»dogmatyczny” (ortodoksja teoretyczna), jak 1 ,,pastoralny” (ortodoksja praktyczna). Dobre
przygotowanie merytoryczne i utrwalone studiami, i badaniami umiejetnosci metodologiczne
pozwolily Autorowi zobiektywizowa¢ zebrane materialy zrodtowe 1 zoptymalizowaé wyniki
badan w wymiarze teoretycznym 1 praktycznym.

Badania pedagogiczne

Drugi obszar badan Pana Krzysztofa Pilarza dotyczy szeroko rozumianych zagadnien
pedagogiczno-pastoralnych. Teologicznopastoralne badanie wychowania wymaga podjecia
wspOtpracy z naukami pedagogicznymi. Nauka o wychowaniu i sztuka wychowania sg
ustawicznie przedmiotem badan i dyskusji w réznych kregach naukowych, ktorych celem jest
coraz lepsze ich przystosowanie i zapewnienie im coraz wigkszej skuteczno$ci W praktyce;
wyniki tych wysitkow bywaja jednak rézne i1 czesto dyskusyjne, zwlaszcza w plaszczyznie
religijno-moralnej.

Problematyka wychowawcza taczy si¢ $cisle z rodzing, co rowniez uwzglednit Habilitant

poruszajgc te zagadnienia w Kilku artykutach: Sekularyzacja sacrum i jej konsekwencje



pastoralno-wychowawcze, ,Teologia i Czlowiek” 28(2014)4, s. 11-25; Synkretyzm
antropologiczny: hinduistyczne koncepcje jogiczne a wychowanie chrzescijanskie, W: .
Kaminski, J. Kulwicka-Kaminska, J. Perszon (red.), Duchowos¢ Dalekiego Wschodu a
chrzescijanstwo: dialog czy konfrontacja?, 1. 2: Ekspansja duchowosci Dalekiego Wschodu
na Zachod, Torun 2014, s. 77-87; Wokot czci dla rodzicow — posrednikow daru Zycia, W: Z.
Wanat, I. Werbinski (red.), ,,Rodzina sercem cywilizacji mitosci”, Torun 2014, s. 87-99;
Rodzina w tyglu ideologii i religii. ,,Nowoczesna” religijnos¢ i jej wplyw na ksztattowanie
postawy dialogu, w: M.S. Wierzbicki (red.), Religie a wychowanie do dialogu. Idee
edukacyjne, filozoficzno-antropologiczne i teologiczne, Warszawa 2018, s. 106-122; Etyka —
pogranicze swiatow Czlowieka i Maszyny?, w: B. Bilicka (red.), Wychowanie do wartosci w
swiecie cyberkultury, Torun 2012, s. 215-228; Contemporary questions about faith and
culture. The pedagogical context, ,Przeglad Religioznawczy — The Religious Studies
Review” 4 (266)/2017, s. 183-197.

Z tego zestawienia wynika, ze Habilitant jest poszukujacym naukowcem, ktory stara si¢
kompilowaé wiedze z réwnych dziedzin i poszukiwaé praktycznych aspektoéw omawianych
zagadnien. Oczywiscie te przyczynki naukowe nalezy traktowac jako udane proby naukowe;j
eksploracji, ale tez doceni¢ nalezy starania Autora o komunikatywno$¢ wynikow
przeprowadzonych badan.

Badania dzialalno$ci pomocowo-wolontaryjnej

Pan Krzysztof Pilarz podjat rowniez udane proby poznania szeroko rozumianej pracy
socjalnej, a wyniki opublikowal w nastepujacych artykutach: Spotecznosé¢ terapeutyczna jako
metoda pracy grupowej z bezdomnymi, ,,Paedagogia Christiana” 2/32(2013), s. 237-253;
Wolontariat jako postuga mitosci. Refleksja na podstawie encykliki Benedykta XVI ,, Deus
caritas est”, w: W. Luzynski (red.), Bog jest mitosciq. Komentarz do encykliki Benedykta
XVI, Torun 2015, s. 201-213; Tozsamos¢ zagubiona. Oblicza bezdomnosci XXI wieku, Pelplin
2019 (wspotautorstwo z T. Huzarkiem i S. Tykarskim). Te obszary badan stanowig nowe
wyzwania i nalezy przypuszczac¢, ze Habilitant bedzie w przysztosci powracatl do tej tematyki,
zwlaszcza w konteks$cie interesujacej go psychoterapii.

Varia

Pan Krzysztof Pilarz, jak zreszta kazdy naukowiec, ma tez rozne pomysty badawcze, ktére
maja charakter jedynie eksperymentalny. Habilitant stworzyt takie probne teksty: ,, Nadasz
Mu imie Jezus...” (Mt 1,21). Posta¢ swietego Jozefa w swietle koncepcji meskosci wedtug
Johna Eldredge’a, ,,Teologia i Cztowiek” Vol 50, No 2 (2020), s. 91-107; Drogi nadziei,



Torun 2015, ss. 244 (wspotautorstwo); Czlowiek — istota religijna. T. 1: Religijnos¢ w ujeciu
teologicznym, Torun 2014 (wspoétautorstwo), ss. 138; Budowanie na skale i na piasku, czyli
dlaczego jest nam potrzebny prawdziwy fundamentalizm, ,,Studia Gdanskie” XLI (2017), s.
277-293. Te badania spetniajg czg¢sto wazng rolg w dokladniejszym okreslaniu obszarow
badan naukowych, a same w sobie majg wartos¢ introdukcyjng. Tak tez nalezy widzie¢ te
materiaty w catosci badan habilitanta.

Dorobek naukowy Pana Krzysztofa Pilarza dopelniaja recenzje i wystapienia na
krajowych i migdzynarodowych konferencjach naukowych.

Ocena ogolna dorobku naukowego

Prezentacja osiggnie¢ naukowych Pana Krzysztofa Pilarza pokazuje szerokie horyzonty
jego badan naukowych. Podejmowana przez niego trudna tematyka biblijna w korelacji z
badaniami zrédtowymi zbioru dokumentéw z Qumran, a takze aktualizacja badanych na ich
podstawie zagadnien wychowawczych zaowocowaly rzetelnie przygotowanymi publikacjami
ksigzkowymi 1 artykutami naukowymi. Nie jest to jeszcze duzy dorobek, ale o jego warto$ci
decyduje solidno$¢ przeprowadzonych kwerend naukowych, a takze profesjonalizm
metodologiczny w opracowywaniu tez badawczych.

Habilitant umiejetnie taczy w swoich badaniach histori¢ 1 kontekst historyczny, a
jednoczesnie dba o aktualizacj¢ opracowywanej tematyki. Wyniki badan sga dzigki temu
oryginalne, ale Autor wystrzega si¢ nowatorstwa w znaczeniu nowinkarstwa skupiajac si¢ na
wiedzy pewnej i wieloaspektowo sprawdzonej. Jest to by¢ moze umiejetnos¢ podyktowana
badaniami biblijnymi, w prowadzeniu ktorych trzeba nieustannie uczy¢ si¢ respektu wobec
Prawdy.

Autor dbal rowniez o staranng form¢ prezentacji wynikow badan 1 styl jezykowy. Dzieki
temu nawet mniej przygotowanemu Czytelnikowi nie sprawia trudnoSci zrozumienie
omawianych przez Autora tez naukowych. Jest to wazna cecha samodzielnych pracownikow
nauki, ktorzy potrafia zadba¢ nie tylko o rozwigzanie rozpatrywanych problemow
badawczych, ale tez staraja si¢ o prosty sposob przekazu wynikéw przeprowadzonych badan,
ktoére nabierajg wartosci przez ich upowszechnienie.

Pan Krzysztof Pilarz ma réwniez umiejetnosci prowadzenia badan interdyscyplinarnych.
Jego wyksztalcenie w zakresie humanistycznym, teologicznym i spotecznym utatwialo mu
korzystanie z wynikéw badan zastanych roznych dziedzin i dyscyplin naukowych, a
niewatpliwym tworczym wkladem Autora byto ich powigzanie z praktyka. Warto w tym

miejscu jeszcze raz nawigza¢ do Biblii, nad ktorg pochylat si¢ w swoich badaniach Habilitant.



Sw. Augustyn nauczat, ze w Chrystusie samo Zycie objawilo si¢ w ciele. Stato si¢ tak
dlatego, aby i oczy mogly ujrze¢ rzeczywistos¢ dostepng tylko sercu, by i serca zostaty
uzdrowione. Bo tylko serce moze ujrze¢ Stowo, ale cialo mozna dostrzec i oczami ciata.
Zostato nam dane ujrze¢ Stowo: stalo si¢ Ono cialem, ktore mozna oglada¢, aby w ten sposob
zostalo w nas uzdrowione serce, bysSmy nim mogli ujrze¢ Stowo” (Z komentarza $w.
Augustyna, biskupa, do Listu §w. Jana (Traktat 1, 1. 3), w: Liturgia Godzina tom I: Wiasne, s.
1020-1022).

Te stowa §w. Augustyna stanowig przekonujacy argument, aby nie ba¢ si¢ w badaniach
naukowych taczyé Prawde, Zycie, Stowo z osobg czlowieka: ciatem, sercem, oczami,
rozumem, a takze z jego zyciem. Papiez Franciszek zauwaza, ze klasyczne teksty religijne
mogg oferowac sens dla wszystkich epok, posiadaja site motywujaca, ktora otwiera zawsze
nowe horyzonty. Rodzi si¢ wigc zasadne pytanie: Czy jest racjonalne i rozsagdne usuwanie ich
w mrok jedynie dlatego, ze powstaly w kontekscie wiary religijnej? (Franciszek, Adhortacja
apostolska Evangelii gaudium, nr 256). W istocie naiwne jest sadzenie, ze zasady etyczne
mozna przedstawi¢ w sposob czysto abstrakcyjny, oderwany od jakiegokolwiek kontekstu,
a fakt, ze pojawiaja si¢ one w jezyku religijnym, nie odbiera im zadnej warto$ci w debacie
publicznej. Zasady etyczne, jakie rozum jest w stanie dostrzec, zawsze moga powracaé
W réznych aspektach i1by¢ wyrazone w roznych jezykach, wtym w jezyku religijnym
(Franciszek, Encyklika Laudato si, nr 199).

Madro$¢ rodzi si¢ w glowie, ale jej whasciwym ,,miejscem” jest serce cztowieka. Ta
prawda stoi u podstaw poszukiwan teologicznopastoralnych w potaczeniu z wiedza i praktyka
psychologiczna, jakich podjat si¢ Pan Krzysztof Pilarz. Teoria ani praktyka psychologiczna
nie wystarcza, aby dotrze¢ do sedna rozumienia cztowieczenstwa — potrzebne jest jeszcze

doswiadczenie wiary w Boga, ktora daje cztowiekowi moc duchowa.
Ocena ksiazki habilitacyjnej

Zanim przeprowadzona zostanie kwalifikowana ocena ksigzki habilitacyjnej Pana
Krzysztofa Pilarza warto poczyni¢ kilka uwag wprowadzajacych w poruszang przez niego

tematyke.

Wspotczesna kultura myslenia nowoczesnego, poprawnego politycznie, odrzuca Boga, ale
tez pozbawia cztowieka wymiaru duchowego. Dzisiaj uwaza si¢, ze w Zyciu cztowieka nie
powinno by¢ miejsca na doswiadczenie nadprzyrodzonosci. Panuje tez do$¢ powszechna

opinia, ze wigkszo$¢ probleméw osobowosciowych, zeby nie sprowadza¢ ich jedynie do



,.psychiatrii”’, nowoczesny cztowiek moze rozwigzywa¢ w gabinetach psychoterapeutow.
Niektore problemy psychiczne majg jednak inng przyczyne, gdyz dotykaja sfery duchowej i
sa skutkiem odrzucenia Boga i1 lekcewazenia duchowos$ci. Problemy duchowe mozna
probowaé rozwigzywaé metodami ,,psychologicznymi”. Czgsto taka pomoc jest niezbedna.
Jednak psycholodzy 1 psychiatrzy nie sg lekarzami duszy, a jedynie moga nie$¢ pomoc w
uzdrowieniu psychiki, ktora jest czescig natury cztowieka. Nie mozna jednak popas¢ w druga
skrajno$¢ 1 probowaé rozwigzywaé wszystkich probleméw czlowieka 0 charakterze
psychicznym i egzystencjalnym ,,moca duchowa”. Przedstawione powyzej tezy wpisuja si¢ w
tematyke ksigzki pt.: Inspiracje biblijne w psychoterapii na przykiadzie Listu do Efezjan.

Perspektywa pastoralno-biblijna, ktorej autorem jest Pan Krzysztof Pilarz.

Autor jest blisko najwigkszej rewolucji w teologii wspolczesnej, ktora zaczeta sie od
zainteresowania cztowiekiem i jego zyciem. Z catej ksigzki tchnie troska o cztowieka,
zwlaszcza zagubionego, cierpigcego, zalgknionego. Mimo, ze Autor ma petng $wiadomosé
zagrozen duchowych, to jednak na pierwszym miejscu stawia niesienie pomocy w ludzkim
wymiarze probleméw psychicznych, gdyz w uporzadkowanym wnetrzu czlowieka tatwiej

rozwigzywac problemy duchowe wedtug zasady, ze taska buduje na naturze 1 ja udoskonala.

Koncentrujac swoje badania teologiczne na cztowieku i postugiwaniu ludziom dotknietym
skutkami problemow psychicznych, Autor jest otwarty na wspolprace interdyscyplinarng w
tej dziedzinie. Udzielenie realnej pomocy ludziom z powaznymi zaburzeniami psychicznymi
wymaga bowiem zapoznania si¢ z relacjami, jakie wystgpuja miedzy $wiatem natury i
$wiatem duchowym. Podstawowym zrodtem prawdy w tym zakresie jest Biblia, ale
interpretacja prawdy wymaga korzystania z osiggnie¢ nauk $wieckich. Autor podejmuje
trudne problemy i niejako eksperymentalnie poszukuje nowych dréog do poznania ludzkiej i
duchowej natury cztowieka. Jest to zatem droga testowania hipotetycznej teorii poprzez

odwotanie si¢ do doswiadczenia 1 badan praktycznych.

Psychoterapia, o ktorej pisze Autor, jest uznanym naukowo i praktycznie sposobem
niesienia pomocy cztowiekowi z zaburzong psychika. Dzigki psychoterapii cztowiek moze
wyzwoli¢ w sobie naturalne mechanizmy samoobrony, doprowadzi¢ do samouzdrowienia,
aby w kolejnej fazie tego procesu zetkngé sie z tym, co najwazniejsze dla czlowieka — ze
swoja dusza. Najtatwiej cztowiek sobie radzi z rozumem, trudniej radzi sobie z uczuciami i

emocjami, ale najtrudniej jest zawtadna¢ dusza, bo jest ona przestrzenig spotkania cztowieka
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z Bogiem: C6z bowiem za korzys$¢ odniesie cztowiek, cho¢by caly swiat zyskal, a na swej

duszy szkode ponidst? Albo co da cztowiek w zamian za swojg dusze?” (Mt 16, 26).

Ksigzka ta jest adresowana do chrze$cijan, ale Autor nie probuje narzuca¢ wilasnej
definicji chrze$cijanstwa. Jest to dla niego wiara w Jezusa, ktory daje moc duchowa. Dla
wszystkich chrzescijan Jezus moze by¢ wzorem do nasladowania w dziedzinie kultury,
komunikacji migdzyludzkiej, a przede wszystkim w rozwoju duchowym. Z Ewangelii wynika
jednak, ze chrzescijanie majg przede wszystkim gtosi¢ nauke Chrystusa i na Jego wzor podjaé
wysitek nawrdcenia osobistego, ale tez niesienia pomocy osobom zniewolonym duchowo.
Jesli nie beda tego czyni¢, to powinni uzasadnia¢ swoja postawe: Jezus ,,odrzekt: Powiadam
wam: Jesli ci umilkng, kamienie wota¢ beda” (Lk 19, 30). Stuzba drugiemu cztowiekowi,
zwlaszcza osobom znajdujagcym si¢ w potrzebie polega na tym, aby najpierw podej$¢ do
cztowieka, podnies¢ go, nakarmié, umy¢, wyleczy¢, a dopiero pozniej glosi¢ mu Ewangelig,
jak mowil $w. Brat Albert. W niesieniu pomocy cztowiekowi w potrzebie nalezy zatem
zachowa¢ pokorng §wiadomo$¢, ze kazdy rodzaj ,,pomocy” jest przywilejem i domaga si¢
osobistego do$wiadczenia wielkos$ci i stabosci osoby ludzkiej. W takiej perspektywie mozna
uznaé, ze psychoterapia, jako metoda uwalniania ludzi od probleméw psychicznych,
zwlaszcza emocjonalno-uczuciowych, jest wazng postuga i powinna by¢ czg$cig Szeroko

rozumianej formacji chrzescijanskiej, w ktorej duza rolg odgrywaja sity duchowe.

Po lekturze ksigzki mozna stwierdzi¢, ze Autor stosuje bardzo wywazong terminologi¢
psychologiczng i teologiczng. Teologia, ktora czerpie ze zrodta Biblii, w potaczeniu z
psychoterapig, moze by¢ w wielu punktach dyskusyjna, ale takie jest prawo pionierow
teologii pastoralno-biblijnej, a do takich niewatpliwie nalezy Pan Krzysztof Pilarz. Dzigki
temu jest to ksigzka, z ktérg moga si¢ zapoznaé¢ czlonkowie roznych Kosciotow
chrzes$cijanskich bez naruszenia granic wyznaczonych przez ortodoksj¢ 1 ortopraksje.
Niektore tezy teologiczne Autora mogg wzbudza¢ watpliwosci, ale sg to propozycje do
dalszych dyskusji teologicznych, a takze mogg stuzy¢ jako pomoc dla tych chrzescijan, ktorzy
chca analizowa¢ wlasne doswiadczenia duchowe. W teologii pastoralnej nie ma gotowych
recept na wszystkie ludzkie problemy, ale bez poszukiwan teologicznych i otwarcia na

wspotprace z naukami §wieckimi wiedza o duchowosci cztowieka bytaby bardzo ograniczona.

Wartym podkreslenia jest to, ze wszelkie wzorce ,,uzdrawiania przez wiar¢” wymagaja
szczegoblnej delikatnosci w ich ocenie. Nie powinien to by¢ temat na spektakle medialne, gdyz

niesienie pomocy ludziom przezywajgcym problemy psychiczne, to dotknigcie rownocze$nie
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najbardziej wrazliwego wymiaru czlowieka — jego duchowej natury. Takag delikatno$¢ i
subtelnos¢ posiada Pan Krzysztof Pilarz. Pisze on o mocy duchowej, majac swiadomosé
zardbwno dobrych owocow swojej nauki, jak i zagrozen — owocoéw ztych. Jego odwaga w

podejmowaniu trudnych probleméw duchowych ma oparcie w dziecigcej wierze w Boga.

Ksigzka o problemach psychicznych ludzi, ktora jest owocem badan naukowych Pana
Krzysztofa Pilarza, moze stuzy¢ kazdemu chrzescijaninowi, ale tak naprawdg jest skierowana
do ludzi, ktérzy juz powtdrnie si¢ narodzili i stali si¢ jak dzieci. Trudno by¢ dzieckiem w
dzisiejszym $wiecie, w ktorym promowana jest dorostos¢, dojrzatosé, doswiadczenie,
umiejetnosci, a takze spryt, inteligencja, przebojowos¢. W takim §wiecie nie ma miejsca na
moc duchowa. Jednak Pan Krzysztof Pilarz potrafit sformutowaé proste zasady, ktore
umozliwiaja wspolczesnym chrze$cijanom zycie w mocy duchowej. Autor uwaza, ze
przyjmujac zbawienie, trzeba zrobi¢ jeszcze jeden krok do wolnosci. Ta zasada jest bardzo
bliska nauczaniu §w. Augustyna, ktory sformutowat takg teze: kochaj i czyn co chcesz. To jest
madro$¢ wyrwana z serca, ktore kocha, dlatego niczego si¢ nie boi. Kto wydoskonali si¢ W

mitosci niczego si¢ juz nie leka.
Problem badawczy

Autor we Wstepie zadaje pytanie: czy psychologia i psychoterapia sa otwarte na dorobek
nauk teologicznych? (s. 11). I dalej pisze, ze ta ,,monografia to proba dokonania refleksji na
ten temat wraz z propozycja odczytania tekstow biblijnych z perspektywy teologii pastoralne;,
z silnym podkresleniem zaro6wno tresci psychologicznych 1 psychoterapeutycznych, ktorymi
si¢ ona positkuje, oraz biblijnych, stanowiacych antropologiczny paradygmat dziatan

pastoralnych” (s. 12).

W tym jednym zdaniu Pan Krzysztof Pilarz otwiera bardzo rézne obszary badan
naukowych. W tej dyskusji wazny glos ma Jan Pawel II, ktory twierdzi, ze wszelkie
pozytywne osiagniecia naukowe skupione na poszukiwaniu wiedzy o cztowieku jako
podmiocie wydajg si¢ zapominaé, iz powotaniem czlowieka jest dgzenie do prawdy, ktora
przekracza jego samego. ,,Bez odniesienia do niej kazdy zdany jest na samowole ludzkiego
osadu, a jego istnienie jako osoby oceniane jest wytacznie wedtug kryteriow pragmatycznych,
opartych zasadniczo na wiedzy doswiadczalnej, pod wptywem biednego przeswiadczenia, ze
wszystko powinno by¢ podporzadkowane technice. Rezultat jest taki, ze - zamiast wyrazaé
jak najlepiej dazenie do prawdy - rozum chyli si¢ ku samemu sobie pod brzemieniem tak

rozleglej wiedzy, przez co z dnia na dzien staje si¢ coraz bardziej niezdolny do skierowania
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uwagi ku wyzszej rzeczywistosci i nie Smie siggngc¢ po prawde bytu” (Jan Pawet II, Encyklika

Fides et ratio, nr 5).

Ten glos Papieza, z autorytetem filozofa, teologa, pastoralisty wskazuje na aktualne
zagrozenia dla badan naukowych zajmujgcych si¢ osobg cztowieka. Podkresli¢ nalezy jednak,
ze w kazdej dyskusji naukowej postugiwac si¢ nalezy udokumentowanymi argumentami, ale
wazny jest rowniez sam sposob argumentowania. Pan Krzysztof Pilarz ma swiadomos$¢ wagi
poruszanych zagadnien, dlatego zgromadzit pokazny zbidr bibliograficzny, aby czerpa¢ z tych
materialdw poparte autorytetem specjalistow tezy naukowe. Wydaje si¢, ze spetnia w ten
sposob podstawowy warunek rzetelnych badan naukowych taczacych rézne obszary wiedzy,

jakim jest dazenie do prawdy.

Jego badania majg charakter ,,rozumowy”, w znaczeniu: teoretyczny, gdyz podstawowym
materialem sg wyniki ,,zastane”. Tutaj obowigzuje jedno kryterium: dazenie do poznania
prawdy. Autor, korzystajac z Biblii, ma z pewnos$cig $wiadomo$é, ze prawda wymaga
najpierw uznania jej obiektywnos$ci z racji jej zrodla: cata prawda pochodzi od Boga.
Natomiast w badaniach naukowych najpierw bada si¢ cze$¢, aby zdoby¢ wiedze o calosci.
Czy istnieje zatem mozliwo$¢ potaczenia tych wydawatoby si¢ roznych sposobow

pojmowania prawdy?

Biblia uczy, ze tatwiej jest odkry¢ prawdeg o rzeczywistosci czastkowej, jesli si¢ zna calg
prawde. Prawda pochodzaca od Boga jest cala 1 pewna, dlatego uznajac t¢ prawde mozna
poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania dotyczace problemow rzeczywistosci czastkowej. Mozna
by nawet przyja¢ tu norme z algebry, w ktorej obowiazuje zasada, ze trzeba od wiadomych
zmierza¢ ku niewiadomym. Tylko prawda pochodzaca od Boga jest wiadoma, a prawde¢ o
rzeczywistosci czastkowej mozna odkrywa¢ w badaniach roznych dziedzin i dyscyplin.
Mozna zatem uznaé, ze Pan Krzysztof Pilarz, posiadajacy specjalistyczng wiedze¢ biblijng 1
teologiczng, podejmuje swoje badania w obszarze psychoterapii w takim wiasnie porzadku

merytorycznym.

W takiej perspektywie zrozumiaty jest tez podziat ksigzki na dwie czesci: Psychologia,
religia i psychoterapia (czesé I) i Pismo Swiete w psychoterapii (cze$¢ IT). Autor w pierwszej
czesci wyjasnia bowiem pojecia, definiuje terminy, uscisla ich znaczenie, aby okresli¢ gtéwne
1 szczegotowe problematy badawcze. Jest to zatem swego rodzaju introdukcja. Natomiast
cze$¢ druga stanowi wlasciwy wyktad wynikéw przeprowadzonych badan, w ktorych zrodlem

prawdy jest Biblia, a w §wietle tej prawdy, juz W precyzyjnym j¢zykiem naukowym, Autor
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opisuje przebieg swoich badan nad wybranymi zagadnieniami psychoterapeutycznymi. To
wystarczajaco dowodzi, ze umieszczenie w pierwszej czesci wyjasnien dotyczacych réznosci
przedmiotu podje¢tych badan jest uzasadnione i jednoczes$nie zweryfikowane praktycznie w

drugiej czgsci pracy.

Co do drugiej czgsci i jej merytorycznej wartos$ci nalezy najpierw podkreslic, ze Autorowi
udato si¢ prawidtowo zoperacjonalizowaé i zobiektywizowaé wypreparowane z Listu do
Efezjan zagadnienia dotyczace dobrostanu osoby potrzebujacej pomocy i to w aspekcie
diagnostycznym, jak i terapeutycznym. Autorowi udato si¢ rowniez dowie$¢ aktualnosci
wiedzy na temat prawdy o czlowieku w potrzebie, ktorej zrodto pochodzi sprzed dwoch

tysigcy lat i nadal jest oryginalnie uwspoéiczesnione.
Metoda

Autor pisze we Wstepie, ze w pracy zastosowano klasyczng metodg¢ analityczng (pierwsza
cz¢$¢) oraz metody hermeneutyki 1 egzegezy tekstu (druga czg$¢). Osobiscie jestem za
bardziej rozbudowanym opisem metodyki prowadzonych badan. I to przynajmniej z dwoch

wzgledow.

Najpierw chodzi o doktadne sprecyzowanie celow 1 sposoboéw ich osiagnigcia. Te dwa
wymiary metody powinny by¢ Scisle skorelowane. Dalej nalezy nakresli¢ kolejno$¢ czynnosci

badawczych (etapowanie badan) i doktadnie okresli¢ metody czastkowe (robocze).

Drugi wzglad to stworzenie koncepcji ostatecznych wynikow badan. Chodzi tutaj o
wyznaczenie punktu ,wyjécia” i1 punktu ,dojScia” podejmowanych badan. Autor nie
sprecyzowat natomiast doktadnie od czego chce zacza¢ badania: czy od weryfikacji czy od
eksploracji? Czy punktem dojscia jest synteza czy wnioskowanie? Punkt wyjscia 1 doj$cia nie
oznacza zatem chronologii, ale wskazuje na merytoryczno$¢ dowodzenia i ostatecznych
wynikéw badan. Autor, moim zdaniem, eksploruje List do Efezjan, aby wyciagna¢ wnioski
praktyczne. Oczywiscie mozna tez przyjac, ze List do Efezjan jest materiatem teoretycznym,
ktory zostanie zweryfikowany pod katem praktycznym, aby stworzy¢ syntez¢ jak ostateczny
wynik przeprowadzonych badan. Mozna tez agregowac¢ W innych konstelacjach te zatozenia
merytoryczne, ale ta r6znorodnos¢ celow i sposobdw wskazuje, jak bardzo wazna rolg spetnia

opis metodyki prowadzonych badan.
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Ostatecznie na korzys¢ Pana Krzysztofa Pilarza przemawia osiggniety rezultat badan. Jest
to bowiem oryginalny, nowatorski i przede wszystkim teoretycznie udokumentowany zestaw

praktycznych wskazan dla 0s6b chcacych osiggnac¢ dobrostan psychiczny i duchowy.
Koncowa ocena dorobku i ksiazki habilitacyjnej

Pan Krzysztof Pilarz jest dobrze zapowiadajacym si¢ samodzielnym naukowcem. Posiada
przede wszystkim dociekliwos¢ badacza, co sktania go do studiowania i zdobywania nowych
umiejetnosci, takze kwalifikowanych, i praktykowania na podstawie posiadanej wiedzy
teoretycznej. Jego zainteresowania sa rozlegle, ale jednocze$nie wida¢ w nich ukrytg intencje

poszukiwania prawdy w réznych obszarach badan naukowych.

Dalej doceni¢ nalezy intuicyjno$¢ prowadzonych badan. Habilitant posiada bowiem
profesjonalne przygotowanie metodologiczne, ale dobdr jednostokowych (czastkowych)
celow badawczych $wiadczy o przemys$lanym 1 logicznie utozonym ciggu zadan.
Potwierdzeniem tego jest ksigzka habilitacyjna, w ktorej Autor wykazat si¢ wiedzg na
poziomie specjalistycznym z roznych dziedzin, a w cze$ci biblijno-pastoralno-terapeutycznej

ujawnit zdolno$ci modelowania praktycznego wiedzy na poziomie wdrozeniowym.

Podjety przez Pana Krzysztofa Pilarza temat i zastosowana procedura jego naukowego
opracowania maja nowatorski charakter. Jest to bowiem udana proba poszukiwania sposobu
upraktycznienia badan naukowych teologii biblijnej w powigzaniu psychoterapig. Wspotpraca
interdyscyplinarna jest dla teologii szansg potwierdzenia wartosci naukowej jej wynikow
badan, a jeszcze wazniejsze jest wypracowywanie praktycznych zastosowan teorii, co otwiera

droge dla rozwoju teologii ,,stosowanej”.
Whiosek koncowy

Pan Krzysztof Pilarz przedstawil do oceny wystarczajacy dorobek naukowy. Jego
dotychczasowe osiggniecia dowodzg szerokich zainteresowan naukowych Habilitanta, a takze
dazenie do ich upowszechniania. Opanowal wlasciwg metodologie badan i moze petnié
réwniez role promotora dla mtodych naukowcow. Sam jest aktywnym naukowcem, ale tez
zaangazowanym uczestnikiem réznych projektow konferencyjnych, co potwierdzaja rowniez
jego osiaggniecia we wspoOlpracy krajowej 1 zagranicznej, a takze przynalezno$¢ do rdznego
rodzaju stowarzyszen naukowych. To wszystko sprawia, ze dorobek naukowy Pana
Krzysztofa Pilarza zastuguje na bardzo dobra oceng i udzielenie rekomendacji do uzyskania

stopnia doktora habilitowanego w naukach teologicznych.
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W zwigzku z tym sktadam formalny wniosek o dopuszczenie Pana Krzysztofa Pilarza do

dalszych etapéw przewodu o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk teologicznych.

Warszawa, dnia 25 maja 2022 roku
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