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1. Tmie i nazwisko: Krzysztof Pilarz

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne —z podaniem podmiotu nadajacego
stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej
2004 — ukonczone jednolite studia magisterskie na kierunku Pedagogika, specjalnosc Edukacja
Chrzescijanska, w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu
2010 — ukonczone studia magisterskie na kierunku Teologia w Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu
2009 — ukonczone studia doktoranckie z zakresu pedagogiki; stopien doktora nauk
humanistycznych w zakresie pedagogiki nadany w 2010 r. w Uniwersytecie Mikolaja
Kopernika w Toruniu ma podstawie pracy: +~Wychowanie we wspélnocie z Qumran.
Studium analityczno-krytyczne”
2009 — ukoficzone Studium Terapii Uzaleznien przy Polskiej Federacji Spotecznosci
Terapeutycznych (uzyskany certyfikat specjalisty terapii uzaleznien)
2014 — ukonczone Podyplomowe Studium Teologii w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu, specjalno$é: teologia biblijna
2015 — ukonczony rok doktorancki ad lauream w ramach Podyplomowego Studium Teologii
w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, specjalnos¢: teologia biblijna
2016 — ukonczone studia podyplomowe Organizacja i Zarzadzanie O$wiatg w Wyzszej Szkole
Bankowej w Bydgoszczy
2016 — zdany egzamin na certyfikowanego auditora wewnetrznego systemu zarzadzania
jakoscia w edukacji wg ISO 29990:2010, TUV SUD Polska sp. z.0.0. nr 0445/AKD/2016
Szkolenia i kursy:
2006 — ukonczone szkolenie ,Sciezki do zmiany, czyli jak mozna pracowaé z mltodzieza
naduzywajaca i uzalezniong od alkoholu i narkotykow™
2007 — ukonczone szkolenie Terapii Skoncentrowanej na Rozwiazaniach (Brief Self-Focused
Therapy)
2007 - ukonczone szkolenie ,Profilaktyka 1 rozpoznawanie mechanizmow przemocy
w rodzinie oraz prawno-karna ochrona dziecka krzywdzonego”
2013 -, Analiza transakcyjna w teorii i praktyce” (UMK w Toruniu)
2014 - , Aktywizacja spoteczno-zawodowa o0sob bezdomnych - mozliwosci adaptacji

rozwigzan brytyjskich w Polsce™



2015 — kurs 1017 z analizy transakcyjnej (UMK w Toruniu)
2015 — kurs ,,Dialog motywujacy — podstawowe metody pracy”

2015 — ukonczony ,,Course of Knowledge of the Holy Land for Guides” (Wyzsza Szkota

Filologii Hebrajskiej w Toruniu, Studium Biblicum Franciscanum w Jerozolimie)

. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w  jednostkach  naukowych
lub artystycznych.

2011 — nadal — adiunkt, Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
7018-2019 — Centrum Badan nad Rodzing UMK w Toruniu (zatrudnienie w projektach:
_Polityka Sprawiedliwosci 2018” oraz _Kooperacja — efektywna i skuteczna”)

Pozostale zatrudnienie:

2004-2006 — Instruktor Terapii Uzaleznien w Osrodku Terapii Odwykowej w Toruniu
2006 — wychowawca w OHP w Toruniu
2006 — Instruktor Terapii Uzaleznien w Oddziale Krotkoterminowej Terapii Uzaleznien
w Toruniu
2007 — pedagog w Izbie Wytrzezwien w Toruniu
2007-2008 — Prywatny Osrodek Terapii Uzaleznien JJacki” (kierownik)

2009-2020 — specjalista terapii uzaleznien w Torunskim Domu dla Oséb Bezdomnych
i Najubozszych Monar-Markot w Toruniu
2009-2013 — biegly ds. uzaleznien przy Sadzie Biskupim Diecezji Torunskie
2010-2012 — nauczyciel religii w Zespole Szkot nr 1 w Lysomicach
2010-2012 — specjalista terapii uzaleznien w Prywatnym Osrodku Terapii Uzaleznien ,Oaza”
2011-2012 i 2019 — nadal — nauczyciel religii w Zespole Szkot Przemystu Spozywezego i VIII
LO w Toruniu (planowane ukonczenie stazu na nauczyciela dyplomowanego w maju 2022)
2019-2021 — Regionalny Oérodek Polityki Spolecznej w Toruniu oraz Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu: doradca i trener zatrudniony w ramach projektu: . Kooperacja
— efektywna i skuteczna”

Oméwienie osiggnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.).
Osiagnigcie naukowe: monografia Inspiracje biblijne w psychoterapii na przykladzie Listu do
Efezjan. Perspektywa pastoralno-biblijna, Pelplin 2021, ss. 324

Wskazana monografia taczy moje dwa istotne zainteresowania naukowe, oscylujace wokot

ludzkiej duchowosci: teologie biblijng oraz psychoterapi¢. Te obie, niezwykle pojemne sfery
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spotykaja si¢ niejednokrotnie w praktycznym, pastoralnym wymiarze pomocy drugiemu
cztowiekowi. Spotkanie to jest jednak nacechowane istotnym napieciem wynikajacym
z odmiennego charakteru tak teologii czy biblistyki, jak tez psychoterapii (czy psychologii,
7 ktora jest integralnie potaczona). Ten odmienny charakter pod wzgledem naukowym objawia
sie specyficznymi dla wymienionych sfer paradygmatami oraz szeroko rozumiang
metodologia, obejmujacg inne tradycje badawcze, sposob formutowania pytan i szukania na nie
odpowiedzi, czy nawet odrgbna nomenklaturg.

Ze wzgledu na zasygnalizowane powyzej watpliwosci niniejsza monografia opatrzona
zostata niezwykle istotnym podtytutem, ktory wskazuje na podstawowy klucz hermeneutyczny
wywodu, prowadzonego Zz perspektywy teologicznej z uwzglednieniem jej dwoch
subsyscyplin: teologii pastoralnej oraz teologii biblijnej. O ile ta druga nie wywoluje juz
wiekszych kontrowersji metodologicznych, do ktérych dochodzito podczas formutowania si¢
metody historyczno-krytyczne; wskutek pytan o zwigzek teologii biblijnej z historia i filologia,
o tyle w przypadku teologii pastoralnej poruszane przez nig tresci bezposrednio koreluja przede
wszystkim z pedagogika i psychologia. Pastoralny wymiar teologii, koncentrujacy sie¢ na
duchowym dojrzewaniu cztowieka, nie moze unikna¢ pytan o ideal wychowawczy, procesy
i schematy poznawcze, kryzysy czy czynniki motywujace jednostke ludzka. Jednoczesnie
teologia nie rosci sobie prawa do tego, aby byta zréwnana chociazby z psychologia, gdyz o ile
w kwestii np. teorii osobowosci moze zaproponowaé pewne konstrukty teoretyczne, 0 tyle na
gruncie empirycznym nie dysponuje narzedziami umozliwiajgcymi dokonania precyzyjnych
badan na wzor nauk kognitywnych. To niezwykle istotne uwagi, gdyz obecna praca, dos¢
obszernie w pierwszej czeSci odnoszaca si¢ do zagadnien psychologicznych oraz
psychoterapeutycznych, postrzega¢ je bedzie z perspektywy teologa, co przeklada si¢ na
dokonany wybor punktéw wspolnych tych obszarow, podyktowany chrzescijanska
antropologia. Zdecydowanie nie bedzie ona rosci¢ sobie prawa do tego, aby byé postrzegana
jako praca pisana w kluczu metodologii psychologicznej, chociaz porusza watki dotyczace
ludzkiej duchowosci, ktore sa wspoélne dla wielu nauk humanistycznych. Wazne, aby Czytelnik

zdawal sobie sprawe z zarysowanej optyki hermeneutycznej.

Jezeli wnikliwie przyjrzymy si¢ aktualnej klasyfikacji dziedzin i dyscyplin naukowych
1 zestawimy z obszarem zainteresowan poszczegolnych nauk, trudno jest oprzeé si¢ wrazeniu,
ze interdyscyplinarnosé i miedzydziedzinowo$¢ jest wpisana w obecne dyskursy naukowe.
Teologia, bedac odrebng dziedzing, obficie korzysta z dorobku nauk humanistycznych, takich

jak archeologia, filozofia, jezyko- i literaturoznawstwo, czy wreszcie z nauk o kulturze i religii;



z dyscyplin wchodzacych w obreb dziedziny nauk spofecznych obficie czerpie z socjologii,
pedagogiki (zwlaszcza w przypadku teologii pastoralnej) oraz psychologii, a o jej Scistym
zwiazku z prawem kanonicznym nikogo przekonywac nie trzeba. Podobne zjawisko zachodzi
takze w innych dziedzinach, i tak mowiac o zdrowiu coraz czesciej bierzemy pod uwage
powigzane z nim aspekty pedagogiczne, socjologiczne, zywieniowe (wchodzac tym samym na
obszar nauk rolniczych) i inne, jezeli tylko zauwazymy ich znaczenie w ksztaltowaniu

i realizacji ludzkich potrzeb w ksztaltowaniu osobistego i spotecznego dobrostanu.

Wobec powyzszego mozna zada¢ pytanie, czy dwie spokrewnione ze soba dyscypliny,
jakimi sa psychologia oraz psychoterapia, takze skianiaja si¢ ku heterogenicznosci? Bardziej
precyzyjnie — czy s one otwarte na to, aby w kontekscie badan psychologicznych oraz praktyki
psychoterapeutycznej uwzglednia¢ dorobek nauk teologicznych? Odpowiedz na to pytanie
z pewnoscia nie jest prosta i jednoznaczna. Juz sam zrodtostow tak psychologii, jak
i psychoterapii, odnoszacy si¢ do cieszacego si¢ w teologii ogromnym zainteresowaniem
terminu psyche (gr. yuxy), sugerowaiby, ze w ramach tych trzech wyodrebnionych obszarow
ludzkiego zainteresowania istnieje oczywisty punkt wspolny. Tymczasem odniesienia
do psyche, zwlaszcza w przypadku psychologii, obecnie postrzeganej jako ,,naukowe badanie
zachowan i proceséw umystowych”!, poza etymologia i zbieznoscia terminologiczna z teologia
sa w obu tych dyscyplinach odmienne. O ile teologia w dalszym ciaggu bazuje na aksjomatach
biblijnych w zakresie antropologii, otwierajac si¢ przy tym na dorobek innych nauk, tak
psychologia postrzegana jest jako nauka przyrodnicza, eksperymentalna i generalnie stronigca
od operowania zatozeniami i koncepcjami nieweryfikowalnymi przy pomocy wiasciwych
naukom przyrodniczym metod badawczych. Jednoczesnie nie sposob zauwazyc, ze zar6wno
w swoim teoretycznym, jak i praktycznym wymiarze psychologia sigga czgsto po zatozenia
aprioryczne, ktore nie sg tylko roboczymi hipotezami, ale paradygmatami majacymi zywotne
znaczenie dla postrzegania cziowieka, jego srodowiska, wreszcie podejmowanych przez
jednostke ludzkg decyzji, czy generowanych i realizowanych przez nig potrzeb. Nie jest to
bynajmniej zarzut wobec tej nauki — mozna zaryzykowa¢ nawet stwierdzenie, ze o ile pierwotne
zamierzenie psychologii zaczeta przejmowac kognitywistyka (czy, szerzej, nauki kognitywne),
tak w miare coraz lepszego poznawania zlozonosci czlowieka i $wiata w dyskursach
naukowych pojawiaja si¢ coraz to nowe zmienne, ktorych uwzglednienie prowadzi do

konieczno$ci positkowania si¢ dorobkiem wykraczajagcym poza ramy jednej dziedziny czy

' SK. Ciccarelli, .N. White, Psychologia, red. pol. W. Domachowski, przekl. Adam Bukowski i Jacek Sroda
Poznan 2019. s. 4. .



dyscypliny. Uwzglednienie tej ztozonosci i poszerzania wskutek badan naukowych pola pytan
jest szczegolnie istotne wobec praktycznej recepcji tych badan, co dokonuje sig (a przynajmniej

powinno si¢ dokonywaé) w procesie psychoterapeutycznym.

Obecna monografia to proba dokonania refleksji na ten temat wraz z propozyeia
odczytywania tekstow biblijnych z perspektywy teologii pastoralnej, z silnym podkresleniem
zarOwno tresci psychologicznych i psychoterapeutycznych, ktorymi si¢ ona positkuje, oraz
biblijnych, stanowigcych antropologiczny paradygmat dzialan pastoralnych. Jest to proba
specyficzna, gdyz piszac ja stalem na pograniczu niejako dwoch swiatow: teologii, zwlaszcza
teologii biblijnej, z ktora jestem zwigzany od dziecka jako mito$nik Pisma Swictego, oraz
psychologicznej i psychoterapeutycznej, pracujac przez blisko dwie dekady jako
psychoterapeuta, nieustannie szkolac sie w tym wzgledzie oraz majac mozliwos¢ konfrontowac
zdobyta wiedz¢ w praktyce, czy to w osrodkach terapii uzaleznien, czy tez innych miej scach,
jak schroniska dla bezdomnych, fundacje i stowarzyszenia zajmujace si¢ pomocg
psychologiczng itp. Podczas mojej pracy niejednokrotnie ~zauwazalem —ogromne
zainteresowanie wérod pacjentow sferg duchowosci — rozumiang w szerokim znaczeniu, a wigc
nie ograniczona tylko do potocznie rozumianej religijnosci jako przynaleznosci konfesyjnej.
Poczucie sensu zycia, adekwatnosci, pragnienie mitosci i akceptacji, czesto taczone
z pragnieniami hubrystycznymi, to kategorie pojawiajace sie w praktycznie kazdej formie
pomocy psychoterapeutycznej. Przyjelo sie, ze terapeuta pracujacy z klientem/pacjentem
zobowiazany jest do zachowania mozliwie jak najwigkszej neutralnosci przy poruszaniu tych
obszaréw, aby nie wywieraé¢ na beneficjenta presji $wiatopogladowej i zapewni¢ mu tym
samym pelna wolnosé — i dobrowolnos¢ — podejmowanych przez niego decyzji. Co jednak
zrobi¢ w sytuacji, kiedy pacjent/klient sam szuka osoby o okreslonym s$wiatopogladzie
i w oparciu o ten wlasnie swiatopoglad chce pracowac? Na ile jest to mozliwie, aby cztowiek
rzeczywiscie byt w stanie w relacji terapeutycznej zachowac¢ neutralnos¢ wobec tresci, ktore
ustyszy, i wobec decyzji swojego pacjenta/klienta, co do ktérych ma wewnetrzne przekonanie,
ze sa dobre lub zte? Czy etyczne jest ciche przyzwolenie na wybory pacjenta, co do ktorych
terapeuta ma pelne przekonanie, ze beda skutkowaty niekorzystna zmiana w jego zyciu? Jak
ma sie wowczas neutralno$é¢ do fundamentalnej zasady etycznej psychoterapeuty, jaka jest
dbanie o dobro klienta/pacjenta? To tylko kilka z pytan, ktore moga si¢ pojawi¢ — i pojawiaja
sie — w praktyce zawodowej terapeuty o okreslonym swiatopogladzie religijnym. Nie mam
aspiracji, aby odpowiedzie¢ na wszystkie te pytania, ale zdajac sobie sprawe z niejednokrotnie

napietych relacji pomiedzy $wiatem psychologii i religii proponuje dyskusj¢ nad



komplementarnoscia tych §wiatow, gdyz ostatecznie sa one aspektowym ujeciem jedne;
rzeczywistosci, chociaz opisywanej roznymi jezykami i w roznych miejscach zapelniajacymi
_biate plamy” poznania zalozeniami, ktorych nie sposob jednoznacznie zweryfikowaé metoda

szkietka i oka”.

Zdajac sobie sprawe ze ztozonosci i zarazem delikatnosci tematu prace podzielitem na dwie
podstawowe czgsci. W pracy zastosowano klasycznag metode analityczng, obecna przede
wszystkim w pierwszej czesci ksiazki, oraz metody hermeneutyki oraz egzegezy tekstu
w czesci drugiej. Ze wzgledu na odniesienia do wspolczesnosei i poszukiwanie kontekstu
psychologicznego analizowanych passusow biblijnych zagadnienia dotyczace pierwotnych
kontekstow kulturowych (Sitz im Leben) podano przy ogolnych informacjach na temat Listu
do Efzjan, natomiast szczegOtowo przedstawiono zasady interpretacji Pisma Swietego na
poczatku drugiej czesci pracy, ze szczegolnym uwzglednieniem podejscia psychologicznego,
aby Czytelnik mial mozliwos¢ klarownego zapoznania si¢ z tym podejsciem w zestawieniu

z innymi metodami, zwlaszcza tzw. podejsciem narratywnym.

Pierwsza cze$é ksiazki, zatytulowana _Psychologia, religia i psychoterapia”, zostata
skonstruowana na zasadzie wnioskowania analitycznego, gdzie od ogolnych pytan dotyczacych
ludzkiego zycia, ktore stawiata sobie psychologia jako dyscyplina naukowa, Czytelnik ma
mozliwosé przechodzenia do bardziej szczegétowych zagadnien, aby uzyska¢ nalezyta
argumentacje na rzecz zasadnosci korzystania z Pisma Swietego jako inspiracji w pracy
psychoterapeutycznej. Nie bez powodu to psychologia, jako dyscyplina postrzegana dzi$
niekiedy za naukows alternatywe religii, zostala omowiona pierwsza. Wnikajac w istniejace
w niej paradygmaty, ale tez wskazujac na obecne w psychologii niescistosci wzgledem
deklarowanego, pozytywistycznego modelu nauki mozna ptynnie przejs$¢, poprzez zarysowanie
psychologii religii, do opisu zjawiska religijnosci i wskaza¢ na punkty wspolne tak psychologii,
jak i religii. Te punkty wspdlne naturalnie spotykaja si¢ na obszarze psychologii praktycznej,
do ktorej zalicza sie psychoterapie, stad tez osobne miejsce w pracy zajmuje opis psychoterapii
pod katem obecnych w niej paradygmatow. Ztozonos¢ relacji pomigdzy religia a psychologia
psychoterapia znalazta tez swoj wyraz w tresci ksigzki, gdyz osobno zostaly opisane:
psychologia religii, relacja pomiedzy religia a psychologia jako autonomicznymi naukami,

koncepcje utozsamiajace psychologie z religia, wreszcie wykorzystanie religii w psychoterapii.

W jakiej§ mierze zarowno psychologia, jak tez religia i psychoterapia sa w swoich
widocznych formach swoistym znakiem czasu, stad tez w pierwszej czesci ksiazki opisuje
najistotniejsze wedtug mnie czynniki wptywajace na wspdiczesig pomoc psychologiczna, od
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neutralnosci §wiatopogladowej poczynajac, poprzez wplyw globalizacji na ksztaltowanie si¢
obecnych form pomocy psychologicznej, a konczac na niezwykle istotnym problemie

nadreprezentacji w swiatowych badaniach psychologicznych 0s6b z tzw. populacji WEIRD.

Osobne miejsce w ksiazee zostato poswigcone koncepcji psychologii jako religii wedtug
P. Vitza oraz dyskusji nad zastosowaniem religii w psychoterapii, wskazujac na istniejaca juz
praktyke psychoterapii w ujgciu chrzescijanskim. Nie jest to tylko czes¢ sprawozdawcza, ale
w jakiej$ mierze takze krytyczna i uzasadniajaca bardziej odwazne odnoszenie sie W

psychoterapii do tresci religijnych, przy petnym zachowaniu niezbednych zasad etycznych.

Druga czes¢ ksigzki jest, po oméwieniu niezbednych zasad dotyczacych naukowej
interpretacji Pisma Swietego, przyktadem lektury fragmentow konkretnego tekstu biblijnego —
Listu do Efezjan — pod katem znajdujacych si¢ w nim inspiracji psychoterapeutycznych. Mozna
juz w niniejszym wstepie zadac sobie pytanie o naturg oraz zastosowanie tych inspiracji, co
znow przybliza nas do przytaczanych juz tutaj paradygmatow. Podstawowym celem
psychoterapii jest dobrostan (ang. wellness lub well-being) pacjenta/klienta, co jest zwigzane
zaréwno z odpowiedniag diagnoza jego obecnej kondycji jak tez odkryciem jak najbardziej
obiektywnego celu jego dalszych dziatan, ktory bylby rownoznaczny z osiggnigciem owego
dobrostanu, Podkre$lmy tutaj stowo: obiektywnego, gdyz rozsadne wydaje sie by¢ zatozenie,
ze subiektywne przekonanie o tym, co moze dac szczescie, nie zawsze znajduje potwierdzenie
w rzeczywistosci, gdy juz uda si¢ dane warunki osiagna¢ (sukces materialny lub osiagnigcie
preferowanego statusu spotecznego czy zawodowego moga byé zrodiem nie tyle szczescia, co
nowych trudnosci, podobnie jak zaspokojenie niektorych potrzeb). Wybrany do analizy List do
Efezjan zawiera niezwykle interesujace propozycje antropologiczne oraz zdumiewajaco
aktualne spostrzezenia dotyczace problemow, z ktorymi borykali sig chrzescijanie okoto
2 tysigce lat temu. Nie ograniczajac si¢ do diagnozy Owczesnych problemow sw. Pawel
proponuje takze $rodki zaradcze, ktore moga stuzy¢ za swoisty drogowskaz kazdemu
czlowiekowi, ktory zajmuje sie profesjonalna pomoca psychologiczng — czy jest to
psychoterapeuta, doradca psychologiczny, pedagog czy duszpasterz. Jestem przekonany,
ze odczytywane zgodnie z Magisterium Kosciota teksty biblijne stanowig zdecydowanie lepsza
propozycje szukania inspiracji psychoterapeutycznych niz chaotyczne i opierajace si¢
na subiektywnych odczuciach i interpretacjach quasi-religijne i pozbawione niekiedy nawet
elementarnej znajomosci interpretacji Pisma Swietego proby dokonywane chociazby przez

C.G. Junga, ktorymi jeszcze niedawno zachwycat sig psychologiczny swiat.



Wobec przedstawionych wnioskow nie sposob unikna¢ pytania dotyczacego ujawniania swoich
pogladow, zwlaszcza pogladow religijnych, wobec drugiego cztowieka, zwlaszcza w sytuacji
terapeutycznej. Najbardzie] oczywiste wydaja sie dwie opcje: pierwsza, kiedy to od poczatku
pacjent terapeuty wie, ze trafit do specjalisty o okreslonym §wiatopogladzie i systemie wierzen,
oraz druga, kiedy terapeuta zachowuje stonowana neutralnos¢ do czasu, az nie zostanie wprost
zapytany o kierujace nim poglady czy wartosci. Pierwsza postawa jest zdecydowanie bardziej
transparentna, podczas gdy druga, zdecydowanie bardziej preferowana w obecnej metodologii
pomocy psychologicznej, niesie szereg watpliwosci, przykiadowo: co zrobi¢, kiedy pacjent
w trakcie terapii decyduje si¢ na podj ecie dziatan bedacych w razacej Sprzecznosci
z chrzeécijanska moralnoscia? Czy podaza¢ za nim w mysl zasady, ze powinnismy by¢
neutralni, czy tez — wedtug rownie popularnej zasady — kierowac sie przede wszystkim dobrem
pacjenta? Zaklada sig, ze obie zasady sa komplementarne, podczas gdy w praktyce
terapeutycznej cz¢sto moze dochodzi¢ pomiedzy nimi do konfliktu. Komplementarnos¢ bytaby
mozliwa tylko wtedy, kiedy wybory i decyzje obierane przez pacjenta rzeczywiscie stuzylyby
jego dobru, co jest zatozeniem tylez naiwnym, co niebezpiecznym. Dbajac o zachowanie etyki
w dzialaniach terapeutycznych nie mozna uniknac pytania o dobrostan terapeuty, ale
z pytaniem tym zwiazany jest swoisty paradoks. Jezeli decyzje podejmowane przez pacjenta sg
dobre, gdyz postepuje on w zgodzie z wiasnymi przekonaniami i sumieniem, to dlaczego
ta sama zasada nie moze dziata¢ w przypadku terapeuty — przeciez tez jest on cztowiekiem,
ktory chee sie realizowaé i postepowac w zgodzie ze swoimi przekonaniami? Wydawatoby si¢
nielogiczne, gdyby terapeuta uczyt schematu zachowan, ktory przedktada wiasne dobro nad
zewnetrzne ograniczenia, a rownoczesnie sam postgpowatby odwrotnie. Zamiast takiej postawy
bardziej uczciwe bedzie sprecyzowanie swojego punktu widzenia przez terapeute, co umozliwi
pelniejsze i bardziej autentyczne spotkanie osob. Jezeli w psychoterapii humanistycznej
zaktada si¢ wartos¢ ludzkiej autonomii i doswiadczenia, to tym bardziej doswiadczenie dialogu
i mozliwos¢ przedyskutowania wlasnych wyboréw i interpretacji do$wiadczen zyciowych
z osoba, ktora moze odczytac je ze swojej perspektywy, niesie ze sobg potencjal rozwoju oparty
na wspélnym poszukiwaniu mozliwie jak najbardziej obiektywnej prawdy w duchu ludzkiej
zyczliwosci, ale tez autentycznosci. Koniecznie trzeba tu podkresli¢, ze przyznanie sig
do whasnych wartoéci przez terapeute absolutnie nie zwalnia go z obowigzku dzialania w
sposob profesjonalny i zgodny z prawidiami solidnej, naukowej wiedzy, tak, aby unikna¢
dwoch prawdopodobnych btedow w procesie pomocy: fideizmu, czyli kierowania sig tylko
whasnymi przekonaniami religijnymi z jednoczesna negacja nauki, oraz scjentyzmu, ktory za

prawdziwa wiedzg uznaje tylko dorobek nauk przyrodniczych. W profesjonalnej psychoterapii
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zarowno sfera wiary, jak i nauki, chociaz opisywane innymi kategoriami, powinny znalez¢
swoje migjsce. Wzajemne deprecjonowanie obu tych obszarow jest niestety zauwazalne,
swhaszcza obecnie, w dobie blyskawicznego i szerokiego dostepu do informacji, ktora — zamiast
zosta¢ zweryfikowang — bywa zrozumiana opacznie lub tendencyjnie, niejednokrotnie wskutek
pominiecia jej pierwotnego kontekstu. Sytuacji nie utatwia masowe szerzenie si¢ w internecie
falszywych informacji (tzw. fake news), ktére maja za zadanie celowo zmanipulowac odbiorce
i wywotaé u niego okreslong reakcje. Z tego wzgledu konieczne jest odwazne, uczciwe
przyjrzenie si¢ niezwykle interesujacemu, ale tez skomplikowanemu zagadnieniu pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej, ktore z racji tak podmiotu, jak i przedmiotu swoich
dzialah musi by¢ zarowno interdyscyplinarne, jak tez miedzydziedzinowe. Wzajemny dialog
dyscyplin i dziedzin zajmujacych sie cziowiekiem petni¢ moze funkcj¢ autokontrolna,
zwlaszeza w sytuacji, kiedy w procesie pomocy pojawiajg si¢ zagadnienia niebedace gtownym
obszarem zainteresowania osoby pomagajacej. W ksiazce podjeto probe dokonania refleksji
taczacej dwa podejécia — z perspektywy biblistyki (czy teologii biblijnej) oraz psychoterapii.
Takie poglebione proby ciagle jeszcze spotykaja si¢ z dystansem przedstawicieli obu dyscyplin,
tym bardziej, ze ich metodologia jest odmienna. Wiasciwie trafniej byloby powiedzie¢: ich
metodologie, gdyz w ramach kazdej z tych dyscyplin spotka¢ mozna niezwykle roznigce si¢ od
siebie koncepcje poznawcze. Skoro taki pluralizm jest obecny — i przekonywujaco uzasadniany
— w kazdej z tych dyscyplin, to moze stanowi to dobry punkt wyjscia do szukania dalszych
inspiracji  biblijnych w dzialaniach psychoterapeutycznych, opartych na solidnej
i merytorycznej wspotpracy, aby unikna¢ biedow, ktore pojawily sie w przesztosci za sprawg
tych przedstawicieli psychologii, ktorzy skfaniajac si¢ ku tekstom biblijnym thumaczyli je
z pogwatceniem wigkszosci zasad hermeneutycznych i egzegetycznych, ale i tych teologow,
ktorzy jednoznacznie odrzucajac dorobek psychologii i psychoterapii sami pozbawili sig

ogromnej dawki wiedzy na temat czlowieka i podstaw zachodzacych w nim procesow
psychicznych?

Na moj dorobek naukowy skiada si¢ 35 pozyeji (prace po doktoracie od roku 2010 wiacznie
obejmujg 29 pozycji: 15 artykutoéw, 4 recenzje, 3 ksigzki wiasne, 3 ksigzki napisane we
wspotautorstwie, 1 abstrakt oraz 3 ekspertyzy



5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywno$cia naukowa albo artystyczng
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
w szczegélno$ci zagranicznej.

Uczestniczytem w nastgpujacych grantach badawczych:

e Polityka Sprawiedliwosci 2018” — projekt badawczy Ministerstwa Sprawiedliwosci
(2018), bedac wspotwykonawca merytorycznym projektu (umowa
WNP/297/2017/2018);

e _Kooperacja — efektywna i skuteczna”, PO WER 2014-2020; od 2018 do 2020 r.
przygotowywatem materialy szkoleniowe oraz narzedzia badawcze stuzace
wypracowaniu nowego modelu pomocy spotecznej; w ramach projektu prowadzilem
Regionalne oraz Powiatowe Grupy Decydentow, Powiatowe Grupy Refleksyjne,
szkolitem takze specjalistow wskazanych przez Regionalny Osrodek Polityki
Spolecznej w Poznaniu oraz Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu.
Efektem jest opracowanie zbiorowe: Modele Kooperacji. Ksigga Rekomendacyjna,
Rzeszow-Torun-Katowice 2021

e W ramach wspétpracy z Fundacja Pro Futuro Theologiae przeprowadzitem dwie edycje
grantow ,,Bezdomny, uzalezniony, kompetentny”, wspotfinansowanych ze srodkow
Urzedu Miasta Torunia i obejmujacych kazdorazowo trzy bloki: szkolenia
merytoryczne dla osob pomagajacych, konferencie z osobami doswiadczajacymi
bezdomnosci i/lub uzaleznienia w kategorii wykladowcow, uruchomienie
Akademickiej Poradni Rodzinnej i Leczenia Uzaleznien dla osob potrzebujgcych.
Efektem tych granow jest monografia: K. Pilarz, S. Tykarski, T. Huzarek, 7ozsamos¢
zagubiona. Oblicza bezdomnosci XXI wieku, Pelplin 2019.

e Wychowanie w judaizmie miedzytestamentalnym (Il w. p.n.e. — I w. n.e.) na podstawie
tekstow qumranskich” (granty UMK nr 490-NP oraz 332-NP)

e _ Motywacja o0sob bezdomnych przebywajacych w placowkach stacjonarnych do
zmiany swojej sytuacji zyciowej” (grant UMK nr 1836-T). Efektem grantu jest
monografia: K. Pilarz, S. Tykarski, T. Huzarek, Tozsamos¢ zagubiona. Oblicza
bezdomnosci XXI wieku, Pelplin 2019.

e Pedagogia spotkania. Semicko-hellenski synkretyzm antropologiczny w Swietle
manuskryptéw qumranskich” (grant UMK nr 2172-T).

o Stypendysta programu ,Krok w przysztos¢. Stypendia dla doktorantow III edycja”
(2010)
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e aplikowatem takze do uzyskania grantow z Narodowego Centrum Nauki w ramach
projektow: Iuventus Plus (nr rej. [P2014 036873) oraz Sonata (nr rej.
2014/15/D/HS3/01277) z tematem: ,Antropologia qumranska, Ksztaltowanie
tozsamosci w warunkach synkretyzmu kulturowego”

Ekspertyzy dla podmiotéw zewngtrznych:

1. Ekspertyza dotyczaca analizy mowy ciala na podstawie dostarczonych nagran
audiowizualnych w sprawie dot. czynu z art. 148 par. 1 kk; sygn. akt PR 2 Ds. 15.2020

2. Ekspertyza materiatu dowodowego wraz z wydaniem opinii w sprawie obrazy uczuc
religijnych w mysl art. 196 KK: sygn. akt PR 2 Ds. 141.2018; zamawiajacy: Komenda
Miejska Policji w Toruniu (wydarzenie: ,Chryja pod Radiem Maryja”)

3. Ekspertyza na zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwosci: Przejawy chrystianofobii
w wybranych  tytutach prasowych wydanych w okresie 17-31.12.2018. Analiza
Jjakosciowa z perspektywy pedagogiczno-spolecznej, Warszawa 2019, ss. 73.

e Od 2017 r. jestem cztonkiem Rady naukowej czasopisma ,.Familia, revista de cienias
y orientacion familiar”, wydawanego przez Universidad Pontificia de Salamanca.
o Jestem cztonkiem zwyczajnym Stowarzyszenia Biblistéw Polskich (legitymacja SBP

370).

6. Informacja o osiagnigciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych
nauke lub sztuke.

e W ramach mojej pracy w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu
wypromowatem 15 prac magisterskich oraz 22 prace licencjackie. Moj magistrant,
Radostaw Komuda, otrzymal w 2013 roku Diamentowy Grant na realizacj¢ projektu:
,Nauczyciel religii wobec wyzwan wychowawczych czasow wspotczesnych™.

e W ramach dziatalnosci organizacyjnej w UMK petnitem funkcje: cztonka Komisji ds.
Jakosci Ksztatcenia na Wydziale Teologicznym (2020 — nadal); cztonka Wydzialowej
Rady ds. Jakosci Ksztalcenia (2012-2020); czlonka Wydziatowej Rady ds. Efektow
Ksztalcenia i Programéw Studiow (2012-2020); opiekuna Kota Mtodych Teologow (od
2017); reprezentanta miodszych pracownikow naukowych w Radzie Wydzialu
Teologicznego UMK (2012-2019).

e Jestem przewodniczacym Komisji ds. Promocji Wydziatu (od 2021)
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e Jako wydzialowy koordynator ds. przygotowania i realizacji nowego kierunku studiow
wspottworzytem kierunek _Organizacja opieki nad osobg starsza” (2014).

e Bylem autorem wniosku 0 utworzenie specjalnosci na pierwszym stopniu kierunku
Nauki o Rodzinie: ,Pozamedyczna pomoc hospicyjno-geriatryczna”, ,,Specjalnos¢
nauczycielska — wychowanie do zycia w rodzinie i etyka” oraz ,,Doradca i asystent
rodziny” (2013).

e Utworzylem we wspotpracy 1 na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego nowa forme ksztalcenia pn. ., Przeciwdzialanie przemocy
domowej w pracy duszpasterskiej. Szkolenie dla osob duchownych™ (2020/2021),
szkolac osoby duchowne z Diecezji Torunskiej

e Poczawszy od poczatku mojej pracy na Wydziale Teologicznym UMK w Toruniu
prowadzitem zajecia z 4l roznych przedmiotow, w tym trzech wyktadow
monograficznych: ,Pneumatologia w manuskryptach znad Morza Martwego”,
,Qumran — pomigdzy Starym a Nowym Testamentem”, , Podstawy komunikacji
spotecznej”. Z wszystkich prowadzonych zaje¢ uzyskatem oceny wyrozniajace podczas
ewaluacji (wyniki za ostatnie trzy lata: srednia 4.89/5 przy 549 ankietowanych w roku
2017/2018: érednia 4.97 przy 511 ankietowanych w roku 2018/2019; srednia 4.87/5
przy 511 ankietowanych w roku 2019/2020)

e organizowatem liczne wyklady dla srodowisk otwartych, w tym promujace Wydziat
Teologiczny oraz wspotprace migdzydziedzinowa i interdyscyplinarna, zar6wno
w formie stacjonarnej, jak tez online oraz poprzez media (lista w wykazie osiagniec
naukowych liczy ponad 60 pozycji, z czego niektore z nich s3 catymi cyklami
wyktadowymi albo projektami trwajacymi kilka tygodni, a nawet miesigcy, jak dwie
edycje grantow ,Bezdomny, uzalezniony, kompetentny”, w trakcie ktorych wraz
z zaproszonymi ekspertami prowadziliSmy zaj¢cia igcznie dla kilku tysigey uczniow
w kilkunastu grupach).

e Szkolitem duchownych Diecezji Torunskiej w zakresie zapobiegania uzaleznieniu
i postepowania w razie jego wystapienia (,Zagrozenie i mechanizm uzaleznienia
od alkoholu u osob duchownych”, 04.2021)

Wyrdznienia i nagrody za dzialalno$¢ naukow3 i organizacyjng:
e indywidualne wyréznienie ]M Rektora UMK w Toruniu za osiagnigcia uzyskane

w dziedzinie naukowo-badawczej i dydaktyczno-wychowawczej w 2015 roku
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e nagroda zespotowa I1I stopnia JM rektora UMK w Toruniu za dziatalnos¢ organizacyjna
w 2017 roku

e laureat konkursu JM rektora UMK w Toruniu na najlepszy wyktad ogdlnouniwersytecki
w roku 2016/2017 (tytut wyktadu:” On i ona. Komunikacja w zwiazku™)

o indywidualne wyroznienie JM Rektora UMK w Toruniu za osiagnigcia uzyskane
w dziedzinie dydaktyczno—wychowawczej i organizacyjnej w 2018 roku

e indywidualne wyrdznienie Rektora UMK w Toruniu za osiggniecia uzyskane

w dziedzinie naukowej i dydaktycznej w 2020 roku

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne informacje, wazne

z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej.

Jako teolog biblijny oraz specjalista terapii uzaleznien i terapeuta rodzinny klade duzy nacisk
na to, aby w praktycznych wymiarach pracy zawodowej uwzgledniaé antropologig i duchowosc
chrzedcijanska, czego wyrazem jest promowanie tych tresci w licznych warsztatach oraz
szkoleniach, a takze bezposrednio w prowadzonej pracy terapeutycznej, ktora objeta w ciagu
18 lat mojej pracy kilka tysigcy sesji indywidualnych i rodzinnych. Zatozytem i od kilku lat
prowadze Centrum Terapii i Rozwoju Ekoterapia (ekoterapia.com), ktore §wiadczy pomoc
osobom indywidualnym i rodzinom w oparciu o antropologi¢ chrzescijanska, nawigzujac do

pierwotnego znaczenia stowa oikos — dom.

(podpis wnioskodawcy)
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