Ocena dorobku naukowego
w postepowaniu habilitacyjnym

dr n med. Jana T. Zabrzynskiego

Dr n med. Jan Zabrzynski ukoriczyt studia lekarskie na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Mikotaja Kopernia w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy w
2012 roku. Stopieri doktora nauk medycznych otrzymat w 2018 roku nadany przez Rade
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy na podstawie rozprawy doktorskiej pt.:”
Ocena patologii Sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugfowego ramienia w przebiegu procesu
tendinopatii z wykorzystaniem ultrasonografii, artroskopii, mikroskopii swietlnej oraz

elektronowej”. Praca ta zostata wyrézniona decyzja Rady Wydziatu Lekarskiego CM UMK.

Dyplom specjalisty w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu Habilitant uzyskat w

2019 roku.

Dr n med. Jan Zabrzynski przez caty okres pracy zawodowej wspétpracowat z Katedra

Histologii i Embriologii oraz Katedra Patomorfologii CM UMK.

Od 2020 do chwili obecnej pracuje jako wolontariusz w klinice Ortopedii Ogodlnej,
Onkologicznej i Traumatologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w

Poznaniu.
Ocena osiggniecia naukowego

Z bogatego dorobku, przedstawionego zgodnie z zasadami ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego ( art 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 o Szkolnictwie Wyzszym i
Nauce — Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péin. Zm.).), dr n med. Jan Zabrzyriski wybrat pie¢ prac,
wszystkie opublikowane w jezyku angielskim, o tacznym IF=21.343 i 630 pkt. MNiSW. Prace
te znajduja sie na liscie Journal Citation Reports (JCR). Cykl tych 5 prac, powiazanych
tematycznie, zostat zatytutowany jako: , Badania nad przewlektymi chorobami $ciegien z
uwzglednieniem roli palenia tytoniu w ich patogenezie oraz oceng przydatnosci aktualnych

metod diagnostycznych i terapeutycznych”. Swoj udziat w powstawaniu omawianych prac



Habilitant ocenit na 60 — 65%. W dokumentacji zawarto oswiadczenia pozostatych
wspoftworcow prac potwierdzajace wiodaca role i decydujacy udziat w ich powstaniu
Habilitanta. We wszystkich pracach zaprezentowanego cyklu dr n med. Jan Zabrzyriski jest

pierwszym autorem.

Prezentowany cykl pigciu prac poswigcony jest zagadnieniom tendinopatii éciegna bicepsa i
stozka rotatoréw. Jej etiologii, badaniom laboratoryjnym, klinicznym oraz zagadnieniom

zwigzanym z wptywem palenia tytoniu na te procesy.

W ocenie Habilitanta w przewlektej tendinopatii $ciegna bicepsa na poziomie
ultrastrukturalnym dochodzi do zmian morfologicznych zaréwno tenocytéw  jak i
niekolagenowych sktadnikéw $ciegna (ECM), ostabiajacych jego strukture zanim dojdzie do
jego catkowitego przerwania. Przeprowadzona analiza ultrastruktury wykazata zmniejszenie
wymiaru poprzecznego widkienek sciegna, zaburzenie ich architektury i nagromadzenie

niekolagenowych sktadnikéw (ECM) pomigdzy wtdkienkami kolagenu.

Istotnym zjawiskiem wystepujgcym w tendinopatii jest proces neowaskularyzacji. Proces ten
obserwujemy w zaawansowanej chorobie $ciggien jest takze obecny w procesie regeneracji
tkanki facznej. Habilitant ocenit wptyw palenia tytoniu na neowskularyzacje $ciegna bicepsa
oraz na tworzenie sig fozyska naczyniowego. W badaniu mikroskopowym u palaczy wykazano
obszary zdezorganizowanej, amorficznej tkanki $ciegnistej, bogatej w ECM, pozbawionej

naczyn krwionosnych. Moze to uposledzac regeneracje tkanki $ciegnistej.

Kolejnym wainym badaniem byta ocena zwigzku pomiedzy paleniem tytoniu, zmianami
degeneracyjnymi w tkance dciegnistej a wynikami klinicznymi chorych. Ocena
histopatologiczna sciggien w skali Bonar wykazata zmiany degeneracyjne u palaczy jednak bez
korelacji ze wskaznikami palenia i danymi klinicznymi. Z tego powodu podjeto decyzje o
wprowadzeniu autorskiej modyfikacji skali Bonar , w ktérej obfite u naczynienie w tkance
sciggnistej zostato ocenione na maksymalna liczbe punktéw, natomiast brak kapilar — najnizej.
Zmiany w zmodyfikowanej skali Bonar korelowaty ze wskaznikami palenia, wynikiem
funkcjonalnym w skali ASES oraz stopniem rozlegtosci uszkodzenia $ciegien stozka rotatoréw.
Proces neowaskularyzacji Sciggien i jej wptyw na procesy ich regeneracji umoiliwito korelacje

wynikow oceny mikroskopowej z oceng kliniczna.



W kolejnych badaniach Autor wykazat korelacje pomiedzy paleniem tytoniu a wystepowaniem
masywnych uszkodzen stozka rotatoréw oraz stopniem natezenia boélu. Przeprowadzona
rekonstrukcja stozka rotatorow w ztozonych patologiach barku datfa zblizone wyniki kliniczne

w obu grupach: palacych i niepalgcych z przewaga dobrych wynikéw u oséb niepalacych.

Habilitant wykazat przydatnosc¢ skali Bonar do oceny postepu gojenia sie sciegien. W tym celu
dokonano przegladu literatury pod katem wptywu neowaskularyzacji na gojenie sie tkanki
sciegnistej. Ocenit takze wptyw terapii osoczem bogatoptytowym i erytropoetyna na proces

gojenia sie sciegien.

Habilitant uwaza, Zze pomimo rozwoju technik artroskopowych, lepszych mozliwosci
diagnostyki $rédoperacyjnej, leczenie schorzeid $ciegna bicepsa pozostaje nadal trudnym

zagadnieniem klinicznym.

Wedtug Habilitanta artroskopowa tenotomia $ciegna bicepsa jest prostg metodg u oséb po 50

rokiem zycia i zapewnia dobre wyniki funkcjonalne.
Ocena pozostatego dorobku naukowego.

Dorobek ten sktada sie z 31 publikacji o tacznej wartosci IF = 79,910 i 2113 pkt. MNiSW.
Catkowita liczba cytowani wg. Bazy Web of Science wynosi 67 ( bez autocytowan ), index
Hirscha wynosi 7. Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych Oceniany opublikowat
10 prac o facznym IF=3,985 i 107 pkt. MNiSW. Habilitant bedac jeszcze studentem rozpoczat
nauke prowadzenia badan naukowych w Katedrze Patomorfologii Klinicznej Uniwersytetu
Mikotfaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.
Woéwczas w ramach programu ERASMUS odbyt praktyke w Adanie (Turcja), podczas tego
pobytu zainteresowat sie ortopedig. Podczas pracy w Szpitalu Wielospecjalistycznym w
Inowroctawiu Opublikowat pie¢ prac o tematyce urazowej. Od 2012 roku Autor Rozprawy
podjat badania nad patologia Sciggien we wspoétpracy z Katedrg Patomorfologii Klinicznej
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy. W tym czasie dr Zabrzyriski zajmowat sie
artroskopowym leczeniem stawu barkowego i kolanowego. Szczegdélng uwage poswiecit
zmianom patologicznym w tendinopatiach. W tych badaniach wspétpracowat z osrodkami
ortopedycznymi w Toruniu i Poznaniu. Prace naukowe z tego okresu dziatalnosci naukowej
doktora Zabrzyniskiego ztozyty sie na jego rozprawe doktorska pt.: “Ocena patologii $ciegna

gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia w przebiegu tendinopatii z wykorzystaniem



ultrasonografii, artroskopii, mikroskopii $wietlnej oraz elektronowej”. Praca doktorska zostata
opublikowana w oparciu o 5 publikacji o sumarycznym IF = 3,985 i 75 pt. MNiSW i zostata
wyrozniona przez Rade Wydziatu Lekarskiego. Badania zawarte w tych publikacjach
obejmowaty wielokierunkowa ocene patologii Sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowego
ramienia w przebiegu tendinopatii. W badaniach tych Autor skupit sie na ocenie odpowiedzi
zapalnej i procesu neowaskularyzacji w patologicznie zmienionych $ciegnach w korelacji z
danymi klinicznymi. Okreslono takie przydatnosé¢ badania USG w diagnostyce patologii
sciggna bicepsa w zestawieniu z wynikami badania mikroskopowego oraz artroskopowego a
takie ocenie struktury sciegna bicepsa. W badaniu fragmentéw pobranych $ciegien
wykorzystywano markery immunohistochemiczne. Makroskopowa i mikroskopowa ocena
pobranego materiatu wykazata rozlegtg degeneracje Sciegien . Zmiany te dotyczyty zaréwno
komorek sciggnistych jak i ECM. Zmianom degeneracyjnym towarzyszyt intensywny,
chaotyczny rozplem nowotworzonych kapilar. Badanie USG okazato sie przydatne do oceny
stabilnosci $ciegna LHBT w bruzdzie miedzyguzkowej. Po doktoracie Habilitant opublikowat 16

prac o IF = 54,582 i 1376 pkt. MNiSW.

Od 2017 roku dr Zabrzanski podjgt wspoétprace z Klinikg Ortopedii Ogélnej, Onkologicznej i
Traumatologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Wspotpraca ta obejmowata zagadnienia naukowe, kliniczne i dydaktyczne.

W sferze naukowej Habilitant podjat badania dotyczace problemow zuzycia endoprotez oraz
potencjalnych wtasciwosci antybakteryjnych implantéw ortopedycznych ( jedna praca). Autor
przeprowadzit badania z uzyciem mikroskopu $wietlnego oraz SEM. Stwierdzit, ze gtéwna
przyczyng ztaman implantéw byly wady materiatu, korozja oraz miejscowe naprezenia

materiatu. Prace te zrealizowano dzieki srodkom z grantu NCN.

Innym zagadnieniem opracowanym przez dr Zabrzynskiego byta mozliwos¢ zastosowania
nanoczasteczek srebra w implantach ortopedycznych na modelu zwierzecym. Oceniono
wiasciwosci antybakteryjne oraz cytotoksycznos$¢ powitoki implantéw wzbogaconej w
nanoczasteczki srebra. Badanie wykazato niskg cytotoksycznosé powtoki w stosunku do nerek,
watroby i tkanki kostnej. Prace sfinalizowana w ramach grantu : NANOMINING
(2204/7.PR/2011.2.



W innych badaniach Oceniany kontynuowat badania dotyczace sSciegna gtowy dtugiej bicepsa,
miedzy innymi autotenodezy tego Sciegna po zabiegach artroskopowych. Inne badania

dotyczyly wptywu palenia tytoniu na tkanke sciegnista, co stato sie tematem rozprawy

habilitacyjnej.

Dr zabrzanski brat udziat w wielosrodkowych pracach nad tendinopatia miesnia
podkolanowego. Poruszone zostaty takie =zagadnienia funkcji tego miesnia przy

endoprotezoplastyce stawu kolanowego (1 praca).

W pracy dotyczacej mini-inwazyjnej techniki przezskérnego szycia $ciegna Achillesa Autor
przedstawit zastosowanie Srodoperacyjnego badania USG celem lokalizacji nerwu tydkowego.
Uszkodzenie $rodoperacyjne tego nerwu powoduje pogorszenie wyniku operacyjnego szycia

sciegna.

W ramach innych badan dr Zabrzynski zaangazowat sie w poszukiwanie markeréw
prognostycznych raka trzustki. Badanie obejmowato ocene ekspresji biatek KIF11 i KIF14 u
chorych z rakiem trzustki. Wykazano ze ekspresja tych biatek pozytywnie koreluje z wynikami
klinicznymi oraz przezywalnoscia pacjentow. W innej pracy wykazano ze wysoka ekspresja

cykliny F zwieksza szanse na progresje nowotworu.

W dziedzinie artroskopii Autor opracowat wtasng metode ewakuacji krwiaka tydki z uzyciem
artroskopu w asyscie badania USG. Metoda ta ma zastosowanie w przypadku chronicznych,
rozlegtych krwiakéw pooperacyjnych , umozliwia na usuniecie pseudotorebki oraz ztogow

wioknika.

Habilitant publikowat prace z leczenia réznych patologii stawu kolanowego jak: zapalenia fatdu

przysrodkowego btony maziowej, tagkotek, wiezadta krzyzowego przedniego.

Dr Zabrzyniski interesowat sie rowniez zagadnieniami terapii choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego z uzyciem technik matoinwazyjnych. Stosowat takie ptytkopochodne czynniki
wzrostu (PRP), badajac odpowiedz regeneracyjng chondrocytéw. Przeprowadzit badania PRP
na modelach in vitro oraz zwierzecych. Kolejna praca poglagdowa Habilitanta dotyczyta
zastosowania terapii genowej w artrozie. Autor uwaza, ze transfer gendw w celach
terapeutycznych przy zastosowaniu stymulacji szpiku kostnego, implantacji autologicznych
chondrocytow , przeszczepow miesni, ttuszczu oraz tzw. scaffoldéw — jako nosnikéw, staje sie
nowym orezem w walce z artroza. Kolejnym etapem badan jest odnalezienie odpowiednich
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biomarkeréw choroby zwyrodnieniowej, aby umoizliwity jej wczesne wykrycie i

natychmiastowe podjecie celowanej terapii.

Ostatnig grupe badan stanowig zagadnienia dotyczace patologii srédbtonka naczyn jako
przyczynek do monitorowania neoangiogenezy w sciggnach, beda one przedmiotem Jego

przysztej pracy naukowe;j.

Zinicjatywy dr Zabrzyrskiego powstat interdyscyplinarny zespét badawczy obejmujacy oérodki
krajowe i zagraniczne. We wspétpracy z profesorem Gazi Huri z Ankary powstaty publikacje z
zakresu schorzeri barku i medycyny sportowe;j. Wspdtpraca z innymi krajowymi i
zagranicznymi osrodkami zaowocowata szeregiem prac z inzynierii genetycznej i patologii
Sciegien.

Dziatalno$¢ dydaktyczna

Habilitant prowadzit:

Wyktady i seminaria dla studentéw kierunku lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu,

Wyktady i seminaria dla studentéw kierunku lekarskiego CM UMK w Bydgoszczy,

Wyktady i seminaria dla studentéw English Division kierunku lekarskiego CM UMK w
Bydgoszczy,

Wyktady z zakresu histologii $ciegien dla studentéw kierunku lekarskiego CM UMK w
Bydgoszczy,

Wyktady w ramach kursu specjalizacyjnego CMKP pt. , Chirurgia kolana” dla lekarzy

specjalizujgcych sie w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
Stworzyt i prowadzit serwis edukacyjny ,Zdrowe $ciegna”.
Dziatalnos¢ ogélna

Dr Jan Zabrzariski jest cztonkiem wielu towarzystw naukowych.
Whiosek koricowy

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedstawione prace stanowigce podstawe do otwarcia

przewodu habilitacyjnego doktora Jana Zabrzyriskiego s3 wartosciowe, o duzym potencjale



poznawczym. Stanowig spojng cato$¢ tematyczna, zawieraja istotne cechy nowatorskie w
nauce, jednoczesnie przydatne w praktyce klinicznej. Stanowig znaczny wktad Autora w rozwoj
gatezi nauk medycznych. Przedstawione prace spetniaja kryteria stawiane osiggnieciom na

stopien naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych.

Catoksztaft dziatalnosci naukowej Habilitanta dowodzi, ze opanowat On w stopniu wysokim
metodyke warsztatu naukowego i posiada wystarczajgce kwalifikacje do samodzielnego

prowadzenia dziatalnosci badawczej.

Po zapoznaniu sie z cafoksztattem dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego
doktora nauk medycznych Jana T. Zabrzynskiego zwracam sig z petnym przekonaniem do
Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z wnioskiem o dopuszczenie

Kandydata do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Warszawa 27 czerwca 2022r Prof. Pawet Matdyk
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