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OCENA

dorobku naukowego i dydaktyczno-organizacyjnego oraz osiaggnigcia naukowego pt.:

,Badania nad przewleklymi chorobami sciggien z uwzglednieniem roli
palenia tytoniu w ich patogenezie oraz oceng przydatnosci aktualnych
metod diagnostycznych i terapeutycznych”

dr n. med. Jana Zabrzynskiego

w zwiazku z prowadzonym postepowaniem w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne

W celu dokonania oceny dorobku Kandydata otrzymatem nastepujace dokumenty:

Zestaw 5 prac stanowigcych podstawe opracowania osiggniecia naukowego

Komplet dokumentow dotyczacych Habilitanta, w tym autoreferat, wykaz osiagnig¢ oraz
analiza bibliometryczna dorobku naukowego.

Whiosek przewodni

Oswiadczenia wspoétautoréow publikowanych prac

Kandydat nie ubiegat sie wczes$niej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Dane ogolne i przebieg pracy zawodowej
Dr med. Jan Zabrzynski jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu

Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.
Studia medyczne ukonczyt w roku 2012.

Ostatni rok studiéw spedzit na wymianie studenckiej ERASMUS na Uniwersytecie
Cukurova w Adanie w Turcji, gdzie rozpoczeta sie Jego przygoda z ortopedia.

Staz podyplomowy odbyt w Szpitalu Wielospecjalistycznym w Inowroctawiu, gdzie
nastepnie odbywat rezydenture w zakresie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu, a

nastepnie uzyskat specjalizacje w tej dziedzinie.



Od roku 2020 do chwili obecnej pracuje w Klinice Ortopedii Ogélnej, Onkologicznej i
Traumatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

W roku 2018 na podstawie uchwaly Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
uzyskat stopien naukowy doktora nauk medycznych na podstawie wyréznionej rozprawy
doktorskiej pt.. Ocena patologii Sciegna glowy dfugiej migsnia dwuglowego ramienia w
przebiegu procesu tendinopatii z wykorzystaniem ultrasonografii, artroskopii, mikroskopii
$wietlnej oraz elektronowej. Promotorem tej pracy byt prof. dr hab. med. Dariusz Grzanka.

Habilitant jest specjalista w zakresie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Tytut

specjalisty uzyskat w roku 2019.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr med. Jana Zabrzynskiego oprocz rozprawy doktorskiej i
osiagniecia naukowego obejmuje facznie 31 prac oryginalnych opublikowanych w
recenzowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym i w czasopismach krajowych,
w tym w 23 pracach w czasopismach posiadajacych IF. Wigkszo$¢ z tych prac — 21 z catej
listy, powstata po uzyskaniu przez dr med. Jana Zabrzynskiego stopnia naukowego
doktora nauk medycznych. Habilitant jest bardzo aktywnym uczestnikiem zjazdow i
konferencji naukowych w kraju i na $wiecie. Uczestniczyt w 17 zjazdach i konferencjach
naukowych w Polsce i w réznych krajach $wiata, wygtaszajgc na nich referaty. Do dorobku
naukowego Habilitanta nalezy doda¢ takze opracowanie rozdziatu w ksigzce ISAKOS pt.:
Understanding Genetics in Osteochondral Pathologies wydanej w roku 2022.

Zgodnie z analizg bibliometryczng opracowang przez mgr Maigorzate Biatobtocka,
Kierowniczke Sekcji Bibliografii i Analiz Bibliometrycznych Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy z dnia
18.10.2021 roku, fgczna punktacja wszystkich opublikowanych prac naukowych wynosi
79.910 punktéw IF i 2113 punktéow MNiSW. Punktacja prac wchodzgcych w sktad
osiagniecia naukowego wynosi 21.343 pkt IF i 630 pkt MNiSW. Liczba cytowan publikacji
Kandydata wedtug bazy Web of Science wynosi 78, a wg bazy Skopus 80. Index Hirscha
wynosi 6.

Publikacje doktora Zabrzynskiego zamieszczane byty w prestizowych
czasopismach zagranicznych, w tym w Journal of Medical Science, Journal of Clinical
Medicine, Cancers, Interational Journal of Molecular Sciences i innych, a w
czasopismach polskojezycznych gtéwnie w takich czasopismach jak Folia Morphologica,
Chirurgia Narzgdow Ruchu i Ortopedia Polska oraz Ortopedia Traumatologia

Rehabilitacja.



Prace naukowe doktora Jana Zabrzanskiego dotycza w duzej mierze szeroko
pojetych zagadnien zwigzanych z patologig $ciggien i miesni, co dato podstawe do
opracowania osiagniecia naukowego.

Oprécz tematyki naukowej zawartej w osiggnieciu naukowym, zainteresowania
Habilitanta dotycza takze probleméw urazéw stawu kolanowego, w szczegdlnosci
uszkodzen chrzastki stawowej oraz problematyki nowotworowej. Kilka prac Habilitanta
zwigzana jest ze stosowaniem implantéw w ortopedii.

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych Habilitant opracowat 10 prac
naukowych, w ktérych jest pierwszym autorem w kazdej z nich. Sumaryczny IF tej grupy
prac wynosi 3.985, a punkty MNiSW wyceniono na 107 punktow. Prace z tej grupy w
wiekszosci dotyczg réznorodnej tematyki zwigzanej z patologig Sciegien.

Prace z tego okresu obejmowaty szeroko pojeta oceng patologii Sciggna gfowy
dtugiej miesnia dwugtowego ramienia w przebiegu przewlektej tendinopatii. W pracach
tych Habilitant skupit sie gtownie na ocenie odpowiedzi zapalnej i procesu
neowaskularyzacji w patologicznie zmienionych $ciegnach w stosunku do danych
klinicznych, badania USG w zestawieniu z wynikami badania mikroskopowego oraz
artroskopowego, a takze ocenie ultrastruktury Sciegna dwugtowego ramienia. Badanie
ultrastruktury $§ciegna wykazatlo zaawansowane zmiany zwyrodnieniowe $ciggna
dwugtowego ramienia objetych patologig oraz dodatkowo wykazato morfologiczne cechy
apoptozy tenocytow.

Aktywnoéé dr Jana Zabrzynskiego znacznie wzrosta po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora nauk medycznych. W tym czasie opublikowat, jako pierwszy autor lub
wspébtautor 16, a z pracami wchodzgcymi w sktad osiggniecia naukowego, 21 prac
naukowych o fgcznym IF = 75,925 i 2006 punktami MNiSW. Bez wliczania punktacji za
osiagniecie naukowe dorobek naukowy Kandydata wynosi 54.582 i 1376 punktow MNiSW.
Podobnie jak wczesniej w pracach tych zainteresowania Kandydata koncentrowaty sie
wokot szeroko pojetych zagadnien patologii miesni i ciegien.

W grupie prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych
powstato wiele bardzo warto$ciowych publikacji. Mojg uwage zwrécity najwazniejsze,
moim zdaniem, z nich. Sg to prace opublikowane z czasopismach o zasiegu Swiatowym z
wysokim IF.

Jedng z tych prac jest zatytulowana Breakage of metal hip arthroplasty
components: Retrieval and structural analysis. Biomed Mater Eng. 2019;30(3):297-308, w
ktérej Habilitant jest wspotautorem. Praca ta powstata na podstawie analizy ponad 800

implantéw zgromadzonych podczas zabiegéw rewizyjnych. W pracy tej wykazano, ze



gtéwng przyczyng uszkodzen implantow byly wady materiatu, korozja oraz miejscowe
naprezenia materiatu.

Kolejna ciekawg pracg byta Mininvasive, Ultrasound Guided Repair of the Achilles
Tendon Rupture-A Pilot Study. J. Clin. Med. 2021,10,2370. W tej nowatorskiej pracy
autorzy przedstawili nowa metoda lokalizacji $rodoperacyjnej nerwu tydkowego przy
pomocy badania USG. Metoda ta pozwolita na uzyskanie zmniejszenia czestosci
uszkodzen tego nerwu, a dodatkowo, wykazano, ze $rodoperacyjne badanie USG pomaga
w ocenie zblizenia kikutéw naprawianego $ciegna i nie zwigksza ryzyka innych powiktan.

Bardzo wysoko oceniam wspotautorstwo dwoch prac, kitore ukazaly sie w
czasopisémie Cancers : pracy Prognostic Significance of KIFI | and KIFI4 Expression in
Pancreatic Adenocarcinoma. Cancers 2021. 13.3017, w ktérych oceniano ocene ekspresje
biatek KIF11 and KIF14 u pacjentéw z rakiem trzustki jako wskaznikéw prognostycznych.
Wykazano, ze ekspresja biatek KIF 11 orz KIF 14 okazata si¢ pozytywnie korelowac z
wynikami klinicznymi oraz przezywalno$cig pacjentow.

W drugiej pracy Expression of Genomic Instability-Related Molecules: Cyclin F.
RRM2 and SPDLI and Their Prognostic Significance in Pancreatic Adenocarcinoma.
Cancers 2021, 13, 859, autorzy oceniali ekspresje cyclin F, RRM2 i SPLD1 w korelacji z
wynikami klinicznymi oraz diugoscig przezycia pacjentow. Ekspresja poszczegdinych
biatek oraz ekspresja sumaryczna okazaty sie by¢ dobrym wskaznikiem okresu przezycia
pacjentow.

W czasopismie Internal Journal of Molecular Science (IF=5.923) réwnie wysoko
oceniam trzy prace, w ktérych Habilitant jest wspotautorem. Sg to The Effect of Platelet-
Rich Plasma on the Intra-Articular Microenvironment in Knee Osteoarthritis, Genetics in
Cartilage Lesions: Basic Science and Therapy Approaches oraz The Role of TRPM2 in
Endothelial Function and Dysfunction. W pracach tych oceniano skuteczno$¢ podawania
PRP w chorobach ortopedycznych, zwrécono uwage na terapie genowg w chorobie
zwyrodnieniowej stawdw, oceniajac olbrzymi potencjat tej metody w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawéw, analizowano takze patologia w obrebie srodbtonka naczyn,

bedacych istotnym elementem budowy naczyn krwionosnych.

Dorobek naukowy Habilitanta, punktowo niezwykle imponujgcy, zastuguje na
pozytywng ocene. Prace wykonane i publikowane w znakomitych czasopismach
zagranicznych i krajowych, a takze prezentowane na réznych zjazdach i konferencjach w
kraju i zagranicg, $wiadcza zaréwno o rozlegtej wiedzy i dojrzatosci naukowej Kandydata,
jak tez o Jego szerokim wachlarzu zainteresowan oraz zdolnosciach do rozwigzywania

trudnych i waznych probleméw klinicznych i badawczych. Ta réznorodnosé
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podejmowanych tematéw $wiadczy o dobrym przygotowaniu zawodowym i naukowym
Habilitanta. W przedstawionych publikacjach Kandydat odgrywat wiodaca rolke w ramach

powstawania wspéfautorskich prac naukowo-badawczych.

Ocena dorobku dydaktyczno-wychowawczego i organizacyjnego

Od roku 2017 dr Jan Zabrzyniski rozpoczat wspoiprace z Klinikg Ortopedii Ogolnej,
Onkologicznej i Traumatologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, poczatkowo realizujgc wybrane badania naukowe, a nastgpnie podjat obowigzki
dydaktyczne w tej Klinice.

Od roku 2020 prowadzi wyktady fakultatywne z zakresu Histologii tkanki Sciegnistej
dla studentéw | roku kierunku lekarskiego w Katedrze Histologii i Embriologii oraz wyktady
i seminaria z zakresu Regeneracji tkanek oraz Patologii uktadu migsniowo-szkieletowego
dla studentéw II, Il oraz IV roku Wydziatu Lekarskiego w Katedrze Patomorfologii
Klinicznej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Dr Zabrzynski prowadzi takze zajecia dydaktyczne dla
studentow anglojezycznych.

Habilitant jest takze wyktadowca na kursach CMKP dla lekarzy rezydentow
specjalizujgcych sie w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Dr med. Jan Zabrzynski byt cztonkiem zespotu badawczego w wielu pracach
zespotowych badawczych realizujgcych projekty finansowane w drodze konkursow
krajowych lub zagranicznych. Na uwage zastuguje grant NCN nr 2015/17/D/INZ7/00809 pt.
Wykorzystanie mozliwosci systemu CRISPR/dCas9 oraz peptydow penetrujgcych
komorke w celu zapobiegania restenozie i zakrzepicy tetnic wiencowych - badania in
vitro”.

Habilitant jest takze wspotautorem pracy naukowej pt..,Breakage of metal hip
arthroplasty components: Retrieval and structural analysis’, ktéra powstata w wyniku
realizacji badania finansowanego w ramach Polish National Science Center (DZ
2012/05/D/NZ5/01840), a takze wspotautorem pracy naukowej pt.. "Reactions of bone,
liver and kidney tissues to orthopaedic implants with silver nanoparticle doped
hydroxyapatite coatings:microscopic examination in a rabbit model.” ktéra finansowana
byta w ramach grantu NANOMINING, EU grant 2204/7.PR/2011/2.

Dr Zabrzynski byt dodatkowo czionkiem zespotu badawczego w projekcie “The

effects of SVF treatment on cartilage metabolism after ACL reconstruction: OA



biomarkers, MRI, and clinical outcome analysis”, Grant firmy  Arthrex Gmbh -
EMEA20042.

Kandydat petni takze funkcje edytora goscinnego w czasopismie Applied Science
oraz Osteology. Jest réwniez recenzentem w czasopismach Folia Morphologica, Medical
Science Monitor oraz BMC Muskuloskeletal Disorders, Journal of Clinical Medicine MDPI i
wielu innych.

W roku 2021 dr Ja Zabrzynski rozpoczat wspoitprace z firmg produkujacg implanty

ortopedyczne CHM Sp. z o.0. polegajacej na eksperckiej ocenie i projektowaniu implantow

ortopedycznych.

Na szczegding uwage zastugujg kontakty miedzynarodowe dr Zabrzynskiego. Moja
uwage zwrocita wspdipraca z Hacettepe University, Ankara Turcja i Johns Hopkins
University, Orthopaedics and Traumatology Dep. Shoulder Division, USA, co zaowocowato
wieloma waznymi wspélnymi publikacjami z zakresu schorzen barku i medycyny sportowe;.

Bardzo owocna byta tez wspéipraca z Orthopedic Arthroscopic Surgery,
International, Milan, Wiochy oraz z University of Oulu, Finland; Department of Joint
Surgery efektem czego byly interesujgce publikacie z zakresu medycyny sportowej i
matoinwazyjnych metod leczenia urazow, a takze ortobiologii i nowoczesnych metod
leczenia choroby zwyrodnieniowej stawow.

Dr med. Jan Zabrzynski jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i

Traumatologicznego oraz aktywnym czionkiem Polskiego Towarzystwa Artroskopowego, a

takze cztonkiem Towarzystw zagranicznych w tym ESSKA, ESTRO i SECEC-ESSSE.

Ocena osiggniecia naukowego
Osiagniecie naukowe Habilitanta zatytutowane: ,Badania nad przewlektymi
chorobami $ciegien z uwzglednieniem roli palenia tytoniu w ich patogenezie oraz oceng
przydatnosci aktualnych metod diagnostycznych i terapeutycznyc ¥ ktoérych sumaryczny
IF wynosi 21.343 oraz 630 punktow MNiSW, stanowi cykl 5 monotematycznych publikaciji,
w ktorych Habilitant jest pierwszym autorem w kazdej z nich. Na osiggniecie naukowe
sktadajg sie prace:
1. Zabrzynski J, Gagat M, Paczesny L, Grzanka D, Huri G. Correlation between
smoking and neovascularization in biceps tendinopathy: a functional reoperative
and immunohistochemical study. Ther Adv Chronic Dis. 2020 Oct 7;11
2. Zabrzynski J, Gagat M, tapaj £, Paczesny t, Yataganbaba A, Szwedowski D, Huri
G. Relationship between long head of the biceps tendon histopathology and long-
term functional results in smokers. A time to reevaluate the Bonar score? Ther Adv
Chronic Dis. 2021 Feb 24;12



3. Zabrzyniski J, Huri G, Gagat M, tapaj t, Yataganbaba A, Szwedowski D, Askin M,
Paczesny t. The Impact of Smoking on Clinical Results Following the Rotator Cuff
and Biceps Tendon Complex Arthroscopic Surgery. J Clin Med. 2021 Feb
5;10(4):599.

4. Zabrzynski J, Gagat M, Huri G, tapaj £, Paczesny t, Zielinska W, Zabrzynska M,
Szwedowski D, Kruczynski J. Therapeutic Advances in Tendinopathy Quantified
Microscopically Using Bonar Score, with a Special Reference to PRP Therapy—A
Systematic Review of Experimental Studies. Applied Sciences. 2021; 11(11):4973.

5. Zabrzynski J, Huri G, Gryckiewicz S, Cetik RM, Szwedowski D, tapaj £, Gagat
M,Paczesny t. Biceps Tenodesis versus Tenotomy with Fast Rehabilitation
Protocol-A Functional Perspective in Chronic Tendinopathy. J Clin Med. 2020 Dec
4:9(12):3938.

Jak zauwaza Habilitant, z uwagi na coraz wiekszg ilo§¢ wykonywanych procedur z
zakresu medycyny sportowej oraz artroskopii, a takze rosngcg liczbe pacjentéw z
urazami $ciegien i tendinopatiami, postanowit skoncentrowac swoje badania na tym
zagadnieniu. Od roku 2012 kontynuuje wspoiprace naukowg z Katedrg Patomorfologii
Klinicznej oraz Katedrg Histologii i Embriologii Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu nad patologia
Sciegien.

Analiza pacjentéw kwalifikowanych do artroskopii stawu ramiennego i kolanowego
i dalsza kontynuacja procesu ich leczenia a takze konfrontacja tych obserwacji z
nowoczesnymi badaniami obrazowymi pozwolity Habilitantowi dokona¢ wszechstronnej
oceny patologii w obrebie sciegien.

Jak sam stusznie zauwaza, skapa ilos¢ prac dotyczacych chorob Sciegien,
szczegodlnie na poziomie nauk podstawowych sktonita go do skoncentrowania si¢ na

badaniach w zakresie zmian patologicznych w tendinopatiach oraz do nawigzania

wspotpracy z przedstawicielami roznych dziedzin naukowych.

W zasadzie osiggniecie naukowe jest logiczng kontynuacjg mysli zawartej w
rozprawie doktorskiej. Prace wchodzace w sktad osiggniecia naukowego logicznie
opisujg wazne i ciekawe zagadnienia naukowe z duzg systematycznoScig w
przekazywaniu najnowszej wiedzy.

Pierwszy etap badan dotyczyt wptywu palenia tytoniu na proces neowaskularuzacii
w $ciegnie miesnia dwugtowego ramienia oraz na ocenie i wynikach klinicznych leczenia

pacjentéw po zabiegach artroskopowych. Réwnolegle badania ukierunkowane byty na



ocene zmian histologicznych w $ciggnach palaczy w oparciu o skale Bonar, ktorg
wykorzystat Habilitant takze do analizy postepow w leczeniu na poziomie
mikroskopowym.

W pierwszej pracy wchodzacej w skiad osiggniecia naukowego Habilitant dokonat
oceny zaleznoéci pomiedzy paleniem tytoniu, a procesem neowaskularyzacji w
przewlektej tendinopatii $ciegna gtowy diugiej migsnia dwugtowego ramienia. Badana te
wzbogacone o ocene nowo formujgcych sie kapilar z uzyciem immunohistochemii,
wykazaly, ze index gestosci kapilar w tkance Sciegnistej byt najwyzszy u pacjentow
niepalacych, a najnizszy u aktywnych palaczy. W badaniu zas mikroskopowym
zaobserwowano u palaczy obszary zdezorganizowanej tkanki Sciegnistej o amorficznej
strukturze, bogatej w niekolagenowe sktadniki ECM, dodatkowo pozbawione naczyn
krwionosnych. Whioski wynikajgce z tej pracy staly sie inspiracjg do dalszych badan,
zawartych w pracy drugiej osiggniecia naukowego Habilitanta.

W pracy tej dr Zabrzynski oceniat zwigzek pomiedzy paleniem tytoniu i zmianami
zwyrodnieniowymi w tkance $ciegnistej, ktére obejmowaty zaréwno komorki jak i macierz
pozakomérkowg, a takze oceniat pooperacyjne wyniki kliniczne u 40 pacjentow
poddanych artroskopii barku. Habilitant, uznajgc proces neowaskularyzacji za pozytywne
zjawisko, wplywajace na proces regeneraciji tkanki sciggnistej, ocenit korelacje wynikow
mikroskopowych z oceng kliniczng, funkcjonalng oraz rozlegtoscia uszkodzen
towarzyszacych sciegien stozka rotatorow.

Trzecia praca z cyklu osiggniecia naukowego dr Jana Zabrzynskiego, jest
pionierskim badaniem, opisujgcym wptyw palenia tytoniu na wyniki czynnosciowe po
rekonstrukcjach artroskopowych uszkodzen $ciggien stawu ramiennego, gtéwnie w
obrebie $ciegna migsnia dwugtowego ramienia oraz stozka rotatorow, przeprowadzong
na podstawie oceny leczenia 59 chorych. Habilitant wykazat, ze tendencja do
masywnych uszkodzen §ciegien barku u palaczy i zmniejszenie natgzenia bolu wskazuje
na potrzebe kompleksowego spojrzenia na leczenie operacyjne u tych pacjentéw

Wczesniej omawiane prace dotyczace procesu neowaskualryzacji w tendinopatii,
spos6b jego oceny przy pomocy zmodyfikowanej skali Bonar u palaczy tytoniu sktonity
Habilitanta oceny zastosowania skali Bonar do oceny postepéw leczniczych na poziomie
mikroskopowym.

W zwigzku z tym w czwartej pracy osiggniecia naukowego dr Jan Zabrzynski
dokonat oceny i przegladu pismiennictwa $wiatowego 22 z 807 prac naukowych, w
oparciu o zalecenia PRISMA, na temat zastosowania wilasnie tej skali w

histopatologicznej ocenie postepéw leczniczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem



zastosowania osocza bogatoptytkowego. W pracy tej Autorzy wykazali szerokie
mozliwosci adaptacji skali Bonar do oceny efektéw leczenia chordb Sciggien.

W ostatniej pracy wchodzacej w sktad osiggniecia naukowego Habilitant oceniat
wplyw modyfikacji metod operacyjnych oraz protokotu pooperacyjnego rehabilitacji na
wyniki klinicznie u pacjentéw z przewlekig tendinopatig $ciegna migénia dwugtowego

ramienia.

Do badania wigczonych zostato 81 pacjentéw poddanych artroskopii barku,
ktérych po nieskutecznym leczeniu zachowawczym zakwalifikowano do leczenia
operacyjnego. Autorzy tej pracy wykazali, ze artroskopowa tenotomia Sciegna miesnia
dwugtowego ramienia jest skutecznym zabiegiem, a indywidulany zmodyfikowany
protokot rehabilitacji pooperacyjnej zapewnia bardzo dobre wyniki funkcjonaine,
szczegblnie w grupie pacjentdow po 50 roku zycia., umozliwiajgc im powr6t do

rekreacyjnej aktywnosci sportowej.

Osiagniecie naukowe Kandydata stanowi znaczny wkiad w rozwdj wiedzy
dotyczacej zagadnien urazoéw $ciegien i tendinopatii, a doswiadczenia Kandydata oraz
wnioski wynikajace z Jego prac powinni sobie przyswoi¢ chirurdzy zajmujacy sie
leczeniem urazoéw i choréb Sciegien i miesni.

Z przedstawionych prac wynika, ze Habilitant posiadt duze doswiadczenie w
leczeniu pacjentéw z zaburzeniami w obrebie $ciegien. Swoje doswiadczenia opisuje W 5
pracach stanowigcych osiggniecie naukowe. Duzy materiat chorych oraz nowoczesne
metody badawcze i diagnostyczne stawiajg dr Jana Zabrzyniskiego w gronie uznanych

autorytetbw w omawianym zakresie.

Whiosek koricowy

W mojej ocenie, dorobek naukowy Kandydata, jest wystarczajgcy do ubiegania sie
o tytut naukowy doktora habilitowanego. Satysfakcjonujgcy jest tez dorobek organizacyjny,
dydaktyczny i wychowawczy. Osiggniecie naukowe dr n. med. Jana Zabrzynskiego jest
oryginalnym dorobkiem naukowym niemajgcym odpowiednika w krajowym pi$miennictwie,
ktdre wnosi powazny, trwaty oraz tworczy wktad w zakresie naszej wiedzy o etiopatologii i
patologii $ciegien. Kandydat wykazat sie istotng aktywnoscig naukowg w realizacji
przedstawionego zagadnienia.

Biorac pod uwage obiektywne wartosci osiggnigcia naukowego uwazam, ze
przedstawione mi do oceny osiggniecie naukowe odpowiada wymogom stawianym na
stopiet naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych. Ogéina ocena dziatalnoSci

naukowej dr n. med. Jana Zabrzyniskiego daje podstawy, aby stwierdzi¢, ze Habilitant jest
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dobrze wyksztatconym pracownikiem naukowym i doswiadczonym specjalistg w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Zaangazowanie Habilitanta w pracy naukowej i
Jego aktywnosé zawodowa, pozwala mi przypuszczaé, ze dr n. med. Jan Zabrzynski
przyczyni sie do rozwoju wiedzy i nauki w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu
ruchu. Dorobek naukowy Habilitanta $wiadczy o jego dobrej zdolnosci do tworzenia
nowych koncepcji badan naukowych.

Przedktadam na tej podstawie Przewodniczgcej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu im. Mikotfaja
Kopernika w Toruniu wniosek, ze zaréwno dorobek naukowo-dydaktyczny, wychowawczy i
organizacyjny, a takze osiagniecie naukowe dr n. med. Jana Zabrzynskiego spetniajg
kryteria stawiane rozprawom na stopien naukowy doktora habilitowanego nauk
medycznych okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdZniejszymi zmianami) o

stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Prof. dr hab. med. Marek Synder
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