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Program studiow

Czes¢ A) programu studiow™
Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy kierunek studiow: Wydziala Nauk o Zdrowiu
Kierunek na ktérym sa prowadzone studiéw: dietetyka
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6
Profil studiow: ogolnoakademicki
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Przyporzadkowanie Kierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%o)
artystycznej (dyscyplin), do ktérych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

Dyscyplina wiodaca: nauk o zdrowiu

Symbol Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA

K_Wo01 Opisuje budowe i funkcje organizmu czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego, jego budowy i funkcji oraz procesow trawienia i wchlaniania.

K_Wo02 Wyjasnia wzajemne zalezno$ci pomiedzy ukladem pokarmowym a ukladem krazenia,
oddychania, nerwowym, moczowo-ptciowym i dokrewnym.

K_Wo03 Opisuje charakterystyke biochemiczng i funkcje fizjologiczne biatek, tluszczow,
weglowodandw, witamin i hormonow oraz role elektrolitow i pierwiastkow sladowych.

K_W04 Opisuje zagadnienia z zakresu fizjologii, biochemii ogolnej i klinicznej, chemii ogdlnej
1 zywnosci, mikrobiologii ogolnej i Zzywnosci oraz parazytologii.

K_W05 Objasnia mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i S$rodowiskowe uwarunkowania cech

cztowieka oraz choroby uwarunkowane genetycznie, ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci
leczenia dietetycznego.

K_W06 Omawia technologi¢ zywnosci i potraw oraz charakterystyke towaroznawcza produktow.

K_W07 Wskazuje sktadniki pokarmowe nie tolerowane w danych jednostkach chorobowych.

K_W08 Opisuje zmiany organiczne, czynno$ciowe i metaboliczne zachodzace w organizmie pod
wptywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania

K_W09 Opisuje zagadnienia z zakresu jakosci i bezpieczenstwa zywnoSci, substancji antyodzywczych
1 zanieczyszczen Zywnosci.

K W10 Wyjasnia wpltyw zanieczyszczen Srodowiska na bezpieczenstwo zywnosci i stan zdrowia

B ludnodci
K W11 Opisuje organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-

higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego
oraz wspolczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

K W12 Opisuje proces rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci

K W13 Charakteryzuje psychologiczne uwarunkowania zachowan indywidualnych o0sob zdrowych
i chorych, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu.

K W14 Omawia psychologiczno-pedagogiczne podstawy prowadzenia edukacji zywieniowe;.

K_W15 Opisuje psychologiczne, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

K W16 Opisuje psychologiczne, etyczne i prawne problemy wykonywania zawodu dietetyka

K_W17 Charakteryzuje zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla miodziezy i dorostych oraz

przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.




K_Wi1s8 Objasnia metody (w tym badania przesiewowe) rozpoznawania osob z nieprawidtowa masg
ciata (niedozywionych oraz/lub 0sob z nadwaga/otytoscia).

K_W19 Opisuje fizjologiczne uwarunkowania dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet
w okresie cigzy i w okresie karmienia piersia.

K_W20 Omawia wybrane zagadnienia z zakresu farmakologii i farmakoterapii zywieniowe]j oraz
wyjasnia interakcje lekéw z zywnoscia.

K_ W21 Wyjasnia wptyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania,
kostnego, rozrodczego i nerwowego oraz chordéb zakaznych (w tym wirusowych), chordb
pasozytniczych i nowotworow.

K W22 Omawia zasady postgpowania dietetycznego W danych chorobach w zaleznosci od stopnia
ich zaawansowania.

K_W23 Wymienia wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
odzywiania naturalnego lub dostepnych w Polsce diet przemystowych o skladzie
dostosowanym do zaburzen metabolicznych wywotanych choroba.

K_W24 Omawia wybrane zagadnienia z zakresu medycyny klinicznej.

K_W25 Prezentuje wybrane zagadnienia z zakresu diagnostyki laboratoryjnej.

K_W26 Wymienia cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace zdrowie oraz aktualne
problemy zdrowotne ludno$ci w Polsce i metody ich zaspokajania.

K_W27 Omawia zasady organizacji ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne
realizowane w ramach zdrowia publicznego

K_W28 Identyfikuje uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne zwigzane Z wykonywaniem
zawodu dietetyka

K_W29 Opisuje znaczenie promocji zdrowia, wihasciwego odzywiania i zdrowego Stylu zycia
w profilaktyce chordéb spotecznych i dietozaleznych.

K_W30 Omawia polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe, przepisy dotyczace
kontroli urzedowej zywnosci, system Dobrej Praktyki Produkcyjne i Higienicznej, System
Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli i ich znaczenie w podnoszeniu jako$ci zywnosci

K W31 Objasnia zasady organizacji badan naukowych oraz omawia zasady ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

K_W32 Omawia zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczo$ci

K_W33 Charakteryzuje zasady dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach

K_W34 Analizuje krytycznie pismiennictwo naukowe

UMIEJETNOSCI

K_U01 Przeprowadza wywiad zywieniowy i odzywiania si¢ 0soby badanej w oparciu o odpowiednie
kwestionariusze oraz potrafi dokonac oceny stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe
i poglebiona ocene stanu odzywienia.

K_U02 Udziela porady w zakresie trybu zycia, diety i aktywnosci fizycznej; formuluje opinie
dotyczace pacjentéw, konsumentdéw, grup spotecznych oraz taktownie i skutecznie sugeruje
pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej

K_U03 Prowadzi edukacj¢ zywieniowa dla osob zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikow
ochrony zdrowia. Dba 0 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan
zwigzanych z zawodem dietetyka i promowania zdrowego stylu zycia

K_U04 Udziela porady dietetycznej w ramach zespolu terapeutycznego.

K_U05 Wspolpracuje w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggto$ci opieki nad
pacjentem. Planuje i1 organizuje prac¢ wlasng i w zespole

K_U06 Przygotowuje materiatly edukacyjne dla pacjenta oraz realizuje proces samoksztalcenia
promujgc zasade uczenia si¢ przez cate zycie

K_U07 Planuje i wdraza zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
choroba.

K_U08 Rozpoznaje rodzaj niedozywienia i planuje odpowiednie postgpowanie zywieniowe.

K_U09 Przewiduje skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowac
odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom gtodzenia.

K_U10 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zZywienia.

K _Ull Wykazuje rolg dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu.

K_U12 Dokonuje odpowiedniego doboru surowcow i technik do produkcji potraw stosowanych

w dietoterapii, z uwzglednieniem sktadnikow nie tolerowanych w danych jednostkach
chorobowych.




K_U13 Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro- i mikrosktadniki odzywcze.
K_U14 Okresla warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktow spozywczych i typowych potraw oraz programéw komputerowych.

K_U15 Planuje i wdraza zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej w oparciu
o0 znajomos¢ fizjologii wysitku.

K _U16 Planuje prawidtowe zywienie dostosowane do potrzeb, wieku i stanu klinicznego pacjenta, w
tym dla kobiety w cigzy i karmiace;j.

K_U17 Postuguje si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zakladach zywienia
zbiorowego.

K_U18 Planuje i wdraza odpowiednie postgpowanie zywieniowe w chorobach inwazyjnych
i nieinwazyjnych

K_U19 Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom
dietozaleznym

K_U20 Wykorzystuje w pracy zawodowej podstawy towaroznawstwa i przechowalnictwa zywno$ci
oraz technologii przygotowywania potraw

K_U21 Ocenia jako$¢ 1 bezpieczenstwo Zzywnosci

K_U22 Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych
z wykonywanym zawodem oraz przygotowywaniem prezentacji

K_U23 Postuguje si¢ jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

K_U24 Wykonuje czynnos$ci ratunkowe w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

K_U25 Interpretuje dane liczbowe z zakresu statystyki, demografii i epidemiologii

K_U26 Prezentuje w formie ustnej wyniki wlasnych dziatan i przemyslen

K_U27 Przygotowuje pisemne raporty w oparciu o wlasne dziatania lub dane zrodiowe.

K_U28 Postuguje si¢ zasadami dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach

K_U29 Wspoldziala w organizacji i prowadzeniu badan naukowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Posiada §wiadomo$¢ whasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie¢ do innych specjalistow

K_K02 Przestrzega zasad etyki zawodowej

K_KO03 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
pacjenta (klienta) i grup spotecznych

K_K04 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastgpstw i ograniczen

K_KO05 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony zdrowia




Czes¢é B) programu studiow
Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektéw uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek na ktérym sa prowadzone studia: dietetyka

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6

Profil studiow: ogoblnoakademicki
Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej (dyscyplin), | Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%)
do ktorych odnoszg sie efekty uczenia sie: Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu
Forma studiow: stacjonarne

Liczba semestrow: 6

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym poziomie: 180

Laczna liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych: 2513 — dietoterapia

2493 — zywienie zbiorowe
2488 — profilaktyka zywieniowa

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Program kierunku jest zgodny z misja i celami strategicznymi Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, w szczegdélno$ci z wysokiej jakosci nauczaniem na poziomie
akademickim, odpowiadajacym potrzebom i aspiracjom spolecznym oraz opartym
na glebokiej wiedzy i najwyzszych warto$ciach etycznych. Dostarczajac studentom
nowoczesnej wiedzy z zakresu dietetyki oraz stwarzajac warunki rozwoju osobistego
studia umozliwiajg ksztaltowanie cenionych na rynku kwalifikacji i postaw. W misje
I cele strategiczne Uniwersytetu oraz Wydzialu wpisuje si¢ takze oparcie koncepcji
ksztalcenia na udziale interesariuszy zewnetrznych w tworzeniu i opiniowaniu
programu nauczania. Jednym z celow ksztalcenia na kierunku dietetyka jest takze
promowanie i upowszechnianie aktywnos$ci migdzynarodowej 1 spolecznej
studentow, poprzez umozliwienie im udziatu w aktywnos$ciach w ramach programow
miedzynarodowych i wspieranie dziatan niosgcych publiczny pozytek. Plan studiow
1 treSci programowe poszczegolnych przedmiotéw maja takze na celu ksztaltowanie
wszechstronnego rozwoju studentéw i wspotodpowiedzialnosci za zdrowie jednostki
jak 1 spoteczenstwa, opartych na interdyscyplinarnej wiedzy, poczynajac od
psychologii, wiedzy o Zywnosci i z obszaru nauk klinicznych, podstawy zywienia

Wskazanie zwigzku programu studiow z misja i strategia UMK:




klinicznego, organizacj¢ zywienia zbiorowego i bezpieczenstwo zywnos$ci, po
promocje zdrowia, edukacje i profilaktyke zywieniowa.

Przedmioty/grupy zajeé wraz z zakladanymi efektami uczenia sie*

Grupy przedmiotow

Przedmiot

Zakladane efekty uczenia
sie

Formy i metody
ksztalcenia
zapewniajace osiggniecie
efektow uczenia sie

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢ osiagnietych
przez studenta

Biologia i fizjologia czlowieka

Biologia

Genetyka

Anatomia i fizjologia czlowieka, w tym:

Anatomia, Fizjologia

Fizjologia wysitku fizycznego z
zZywieniem

K_WO01; K_W02; K_WO03;
K_WO04; K_W05; K_WO08;

K W12; K W34;
K _U07; K _U14; K_U15
K_KO03;

Grupa przedmiotow II:
Wiedza o zywnoSci

Chemia ogodlna i Zywnosci

Program wyroéwnawczy z chemii

Biochemia ogdlna i zywnosci

Mikrobiologia ogdlna i zywnos$ci

Bromatologia i interakcja lekoéw z
Zywnoscia

Technologia gastronomiczna

Towaroznawstwo zywnosci

Analiza i ocena jakosci zywnosci

Technologia zywnosci

K_W03; K_W04; K_W0Q6;
K_W09; K W11; K W20;
K_W30; K W34;
K_U12; K U21; K U22;
K_U26; K_U27,

K_KO03;

Zywnos¢ funkcjonalna
Grupa przedmiotéw III: Ochrona $rodowiska K_W10; K_W11; K_Wa31;
Przedmioty ksztalcenia Informatyka K W34,
ogollnego Biostatystyka K_U22; K_U24; K_U25;
Metodologia poznania naukowego i K_KO01; K_KO03;

ochrona wtasnosci intelektualnej

(Elementy bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomii (szkolenie
podstawowe) BHP

wyktad informacyjny
wyktad informacyjny z
prezentacja multimedialng
wyktad problemowy
wyktad problemowy (w
tym w oparciu o aspekt
naukowy)

wyktad konwersatoryjny
dyskusja dydaktyczna
uczenie wspomagane
komputerem

¢wiczenia praktyczne
zajecia laboratoryjne
zajecia symulacyjne
praca indywidualna
praca w grupach
ksztatcenie na odleglos¢:
metody odnoszace si¢ do
autentycznych lub
fikcyjnych sytuacji

opis

pogadanka

analiza przypadkow
opracowanie jadtospisow
obliczenia komputerowe

- Srodsemestralne testy kontrolne,
-ocena biezacego przygotowania do
zajec 1 aktywnosci na zajeciach,

- ,wejsciowki”,

- pisemny egzamin/zaliczenie

- obecnos¢ i praktyczne wykonanie
poszczegblnych zadan (¢wiczen);

- zaliczenie sprawozdan z ¢wiczen;
- odpowiedz ustna

- praca pisemna (kolokwia);

- egzamin lub zaliczenie koncowe z
ocena

-Ocena ciggla (biezace
przygotowanie do zajec i
aktywnos¢)

- Srodsemestralne sprawdziany
ustne i pisemne
-Srédsemestralne sprawdziany
praktyczne

-pisemne zaliczenie koncowe




Szkolenie biblioteczne

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Grupa przedmiotow IV:
Nauki spoleczne i
humanistyczne

Filozofia i podstawy etyki

Psychologia i psychodietetyka

K_W12; K_W13; K_W14;
K_W15; K_W16; K_W34;
K_U24; K_KO1

Grupa przedmiotéow V:
Podstawy zywienia czlowieka

Podstawy dietetyki

Podstawy zywienia cztowieka

Dietetyka pediatryczna

EBN (Zywienie oparte na dowodach)

K_WO01; K_W03; K_WO07;
K_WO08; K_W09; K_W12;
K_W19; K_W22; K_W24;
K_W33; K_W34;
K_U01; K_U04; K_U07;
K_U12; K_U14; K_U26;
K_U28; K_U29; K_K03;

Grupa przedmiotow VI:
Nauki kliniczne

Parazytologia

Diagnostyka laboratoryjna

Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
dietetycznymi: Choroby wewnetrzne

Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
dietetycznymi: Choroby narzadu ruchu

Kliniczny zarys choréb z zaleceniami
dietetycznymi: Chirurgia i onkologia

Farmakologia

Dietoprofilaktyka i dietoterapia chor6b
skory

Kliniczny zarys choréb z zaleceniami
dietetycznymi: Potoznictwo 1
ginekologia

Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
dietetycznymi: Pediatria

Dietoterapia (leczenie wspomagane
dietg)

Diety alternatywne

K_WO04; K_WO07;
K_WO08;K_W12; K_W19;
K_W20; K_W21; K_W22;
K_W24:; K_W25; K_W34;
K_U01; K_U04; K_UO05;
K_U07; K_U10; K_U13;
K_U14; K_U16; K_U18;
K_U19; K_U23; K_U29;
K_KOL;K_KO02:

sprawozdania pisemne
opracowania

referat pisemny

praca zespotowa
projektowanie i analiza
badan naukowych
konsultacje

Test sprawdzajacy

-Ocena ciagta (biezace
przygotowanie do zajec i
aktywnosc¢)

-, wejsciowki”

- sprawozdania

- egzamin lub zaliczenie koncowe

- Ocena ciagla (biezace
przygotowanie do zajec i
aktywnosc¢)

- kolokwia,

- sprawozdania z ¢wiczen,
-§rodsemestralny pisemny test
kontrolny

-koncowe zaliczenie umiejetnosci
praktycznych

-koncowe zaliczenie pisemne

Grupa przedmiotéow VII:
Promocja zdrowia

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

Podstawy profilaktyki Zywieniowej

Edukacja zywieniowa

K_W14; K W17; K_W18;
K_W26; K W27; K_W28;
K_W29: K W33; K W34,
K_U12;K_U02;

Cwiczenia:

- ,,wejsciowki”
- sprawozdania
- prezentacje




Wyktady:

- obecnos¢ obowigzkowa
Zaliczenie pisemne z wiedzy
wyktadowej i ¢wiczeniowej

K_U03; K_U05; K_U06;
K_U11; K_U26; K_UZ28;
K_U29:
K_K03; K_KO05; K_K08
Grupa przedmiotow VIII: Organizacja i zarzadzanie w ochronie K_W07; K W09; K_W11;
Organizacja zywienia zdrowia i w zaktadach zywienia K_W18; K_W22;K_W26;
zbiorowego i bezpieczenstwo | Dziatalno$¢ gospodarcza w praktyce K_W27; K_W28; K_Wa30;
zywnoSci dietetyka K_W32; K W34,
Zywienie w szpitalu K_U01; K_U08; K_U09;
Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo | K_U1l; K_U14; K_U17;
Zywno§ci K_U18; K_U21;
Prawo i prawo zZywnosciowe K_U23;K_U25; K_U27;
Epidemiologia inadzor sanitarno- K_KO01; K_K4
epidemiologiczny
Zasady zywienia zbiorowego
Grupa przedmiotéw IX: Dietoterapia chordb cywilizacyjnych K_W07; K_W08; K_W17;
Zywienie kliniczne: choroby K_W18; K_W21; K_W22;
GRUPA PRZEDMIOTOW wewngtrzne 1 wieku starszego K_W23; K_W24; K_W25;
KSZTALCENIA Zywienie kliniczne: choroby K_W29; K W34;
SPECJALNOSCIOWEGO: | neurologiczne K_U01; K_U02; K_U04;

DIETOTERAPIA

- Ocena ciagla (biezace
przygotowanie do zajec i
aktywnosc¢)

- kolokwia,

- sprawozdania z ¢wiczen,

- test zaliczeniowy lub egzamin
pisemny

- pisemne wejsciowki,
- ocena ciggta (biezace

Dietoterapia w chorobach
autoimmunologicznych

Zywienie kliniczne: choroby zakazne,
zatrucia pokarmowe

Podstawy zywienia dojelitowego i
pozajelitowego

Zywienie kliniczne: choroby nerek

ZYWIENIE ZBIOROWE

Dietoterapia chorob cywilizacyjnych

Ekonomika i rachunkowo$¢ w zaktadach
gastronomicznych

Maszynoznawstwo i podstawy
projektowania zaktadow
gastronomicznych

Edukacja prozdrowotna

K_U05; K_U07; K_U08;
K_U09; K_U11; K U14;
K_U18; K _U19; K_U25;

K_U26; K_U27; K_U29:

K_K02; K_KO3;

przygotowanie do zajec,
sprawozdania)

- samodzielne przygotowanie diety
dla danej jednostki chorobowej

- egzamin lub zaliczenie pisemne




Zarzadzanie 1 marketing matych
zaktadow

Nadzor sanitarno-epidemiologiczny w
zakltadach

PROFILAKTYKA
ZYWIENIOWA

Dietoterapia chorob cywilizacyjnych

Polityka wyzywienia

Metodologia badan spozycia zywnos$ci

Edukacja prozdrowotna

Zarzadzanie i marketing matych
zaktadow

Nadzor sanitarno-epidemiologiczny w
zaktadach

4 wyktady ogo6lnouniwersyteckie/
kursowe

K_WO08; K_W09; K_W15;
K_W18; K_W21; K_W34;

- Ocena ciagla (biezace
przygotowanie do zajec i

A Socjologia K_U09; K_U25; K_U26; aktywnos¢), sprawozdania z
Podstawy dietetyki w chorobach K_U27; K_U29: ¢wiczen;
uktadu krazenia K_KO01; K_KO03; - praca pisemna (referat);
. Kultura zywienia - koncowa, pisemna praca
Przedmioty do wyboru B Demograzi‘;v zaliczeniowlzl z ocen:;test
Zywienie kliniczne: choroby zaliczeniowy
uktadu ruchu i neurologiczne
Katering i wyposazenie zaktadow
gastronomicznych
Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne K_K10 -ocena ciggta aktywnosci

Lektorat z jezyka obcego

Jezyk obcy

K_U23; K_U26; K_K03

- Srddsemestralne testy kontrolne
(pisemne)

- $rodsemestralne kolokwia wolne)
- ocena ciggla (przygotowanie
studenta do zajec 1 aktywno$¢
podczas zajec)

- koncowe semestralne zaliczenie
ustne lub pisemne

- egzamin (test pisemny;
wypowiedzi ustne n.t. wybranych




zagadnien)

Praktyki

Praktyka w szpitalu, wakacyjna 3 tyg

02

Praktyka z technologii potraw,
wakacyjna 2 tyg

05; K_U06;
08; K_U10;

CCC

Praktyka w poradni dietetycznej i dziale
zywienia w szpitalu, wakacyjna 4tyg.

17, K _U1s;

Praktyka w poradni chor6b uktadu
pokarmowego i choréb metabolicznych

3 tyg

U20; K_U21;
23; K_U24,

Praktyka w szpitalu dziecigcym
(oddziale, kuchni, ztobku, poradni
dietetycznej) 3 tyg.

02
04
06; K_KOT7;

CKK CC

Praktyka w szpitalu dla dorostych
(oddziale, kuchni ogolnej, dziale
zywienia) 3 tyg.

XIXIKIK XIXIXIX A XIXIX
PO®FPONORRLI®PE

AXRARAARACCCCCccc
OO0OO0OONNRERRELRRLROOO

Praktyka w domu opieki spotecznej
2tyg.

- sprawozdanie
- odpowiedz ustna

Praca dyplomowa i/lub

Seminarium licencjackie

Praca licencjacka

K_U22; K_U25; K_U27;

K_W31; K W33; K W34,

- wyktad informacyjny,
seminarium, konsultacje

- ocena ciggla dokonywana przez
opiekuna pracy, uwzgledniajaca:

; K_U29; biezace przygotowanie studenta do
*kx — 1
egzamin dyplomowy K_KO01; K_KO03; seminariow oraz aktywno$¢é
Praktyki

Wymiar praktyk

680 h

Forma odbywania praktyk

praktyka wakacyjna i §rodroczna

Zasady odbywania praktyk

Program zgodny z harmonogramem w Sylabusie i Dzienniku Praktyk pod opieka Mentora
Aktualny dzienniczek praktyk obowigzuje od naboru 2022/23

Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS

DLA SPECJALNOSCI PROFILAKTYKA ZYWIENIOWA

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna

Punkty ECTS

liczba %

nauki o zdrowiu

180 100




Liczba punktow
ECTS, jaka
student uzyskuje

Liczba punktéow
ECTS, ktore
student uzyskuje

=
S
Liczba ECTS w '§> w ramach zajeé realizujac:
Grupy przedmiotéw zajeé Przedmiot Liczba dyscyplinie: ° prowadzonych z | zajecia zwigzane z
punktow 3 bezposSrednim prowadzona w
ECTS = udzialem uczelni
N nauczycieli dzialalno$cia
7)) akademickich lub naukowa w
S innych os6b dyscyplinie lub
3 = prowadzacych dyscyplinach, do
% E zajecia ktorych
-§ = przyporzadkowan
o 2 y jest kierunek
% « studiéw/ zajecia
T @ ksztaltujace
NS umiejetnosci
praktyczne
Biologia 2 2 0,8 1
Biologia i fizjologia Genetyk_a 2 2 08 1
czlowieka Angtoml_a 4 4 3,2 3
Fizjologia 4 4 3,2 3
Chemia ogo6lna i zywnosci 5 5 2 2
Program wyréwnawczy z chemii 1 1 0,5 0,2
Biochemia ogdlna i zywnosci 3 3 2 2
Mikrobiologia ogélna i Zywnosci 5 5 3 2,5
. . N Brornatolog;e)lﬂl}V 1;152211}(@6 lekow z 3 3 15 15
Wiedza o zywnosci Technologia gastronomiczna 2 2 2 1,5
Towaroznawstwo zywnos$ci 4 4 2 15
Analiza i ocena jakosci zywnosci 3 3 2,5 1,6
Technologia zywno$ci 2 2 1,7 1
Zywnosé funkcjonalna 1 1 0,7 0,5




Ochrona srodowiska 0,6 0,5
Informatyka 1 1 0,7 1
Przedmioty ksztalcenia Biostatystyka . ! B B
ogdlnego Metodologia poznania nauk. i ochrona 1 1 05 05
wlasnosci intelektualnej ’ ’
Kwalifikowana pierwsza pomoc 2 2 1 15
Nauk spolecznych i Filozofia i podstawy etyki 2 2 0,8 1
humanistyczne Psychologia i psychodietetyka 2 2 1 1
Podstawy dietetyki 3 3 2,4 2
Podstawy Zywienia Podstawy zywienia cztowieka 5 5 4 4
czlowieka Dietetyka pediatryczna 5 5 2,5 2,5
EBN (Zywienie oparte na dowodach) 2 2 0,8 1
Farmakologia 2 2 1,2 1
Parazytologia 2 2 1 1
Diagnostyka laboratoryjna 2 2 1,4 1,6
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 5 19 1
dietetycznymi: Choroby wewnetrzne ’
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 08 1
dietetycznymi: Chirurgia i onkologia ’
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 5 19 0.7
dietetycznymi: choroby uktadu ruchu ’ ’
Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorob
Nauki kliniczne skéry ! ! 08 0,5
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
dietetycznymi: alergie i nietolerancje 2 2 0,8 1
pokarmowe
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 08 1
dietetycznymi: Potoznictwo i ginekologia ’
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 08 1
dietetycznymi: Pediatria ’
Dietoterapia (leczenie wspomagane dietg) 3 3 2,5 2
Diety alternatywne 1 1 0,8 0,5
Promocja zdrowia Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 1 1 0,5 0,5




Podstawy profilaktyki zywieniowej 1 1 0,5 0,5
Edukacja zywieniowa 2 2 1,2 1
Organizacja i zarzadzanie w ochronie
I R 1 1 0,6 0,5
zdrowia 1 w zaktadach zywienia
Dziatalnos¢ go_spodarcza w praktyce 1 1 0.6 05
dietetyka
L. Zywienie w szpitalu 2 2 1,7 1,5
Organizacja zywienia Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo
zbiorowego i bezpieczenstwo ’ . . 4 4 2 2
Zywno§ci
Prawo i prawo zywnos$ciowe 1 1 0,5 0,5
Epidemiologia i nadzor sanitarno-
epidemiologiczny . ! 0.5 0,5
Zasady zywienia zbiorowego 2 2 1,5 1,5
Dietoterapia chorob cywilizacyjnych 3 3 3 1,5 2,5
. Polityka wyzywienia 3 3 3 2,5 2
SPECJALNOSC: Metodologia badan spozycia zywnoS$ci 3 3 3 1,5 1,5
PROFILAKTYKA Edukacja prozdrowotna 4 5 4 1,8 3
ZYWIENIOWA Zarzadzanie i marketing matych zakltadow 2 2 2 1,2 1
Nadzor sanitarno-epidemiologiczny w 5 5 5 1 1
zaktadach
Wyktad ogélnouniwersytecki / 8 8 8 24 8
Przedmioty do wyboru wyktad kursowy ’
B Przedmioty do wyboru 2 2 2 1,6 0.5
Lektorat z jezyka obcego Jezyk obcy 7 7 7 3,4 3,5
Praktyki Praktyka w szpitalu (wakacyjna) 3 tyg (do 4 4 4 3.6 15
wyboru)
Praktyka z technologii potraw, 2 tyg 3 3 2,8 1
Praktyka w domu opieki spotecznej 2tyg. 3 3 2,5 1
Praktyka w poradni dietetycznej i dziale
L2 ) . 4 4 2,5 1,5
zywienia w szpitalu (wakacyjna), 4tyg.
Praktyka w poradni choréb uktadu
pokarmowego i chordb metabolicznych 4 4 2,5 1,5
31tyg
Praktyka w szpitalu dziecigcym 4 4 4 25 15

(oddziale, kuchni, ztobku, poradni




dietetycznej) 3 tyg.
Praktyka w szpitalu dla dorostych
(oddziale, kuchni ogdlnej, dziale 4 4 4 3,6 15
zywienia) 3 tyg.
Praca dyplomowa lub Seminarium licencjackie 15 15 15 0,6 15
egzamin dyplomowy***
180 180 61 101 106,6
RAZEM: 100% 100% 33,89% 56,11% 59,22%
Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS
DLA SPECJALNOSCI DIETOTERAPIA
Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktéorych odnoszg si¢ efekty uczenia sie:
Dyscyplina naukowa lub artystyczna Punkty ECTS
liczba %
1. nauki o zdrowiu 180 100
Liczba punktéow Liczba punktow
Liczba ECTS w ECTS, jaka ECTS, ktore
dyscyplinie: student uzyskuje | student uzyskuje
w ramach zajeé realizujac:
Grupy przedmiotow zajeé Przedmiot Liczba prowadzonych z | zajecia zwiazane z
punktow bezpoSrednim prowadzona w
ECTS udzialem uczelni
nauczycieli dzialalnoscia
akademickich lub naukowa w

nauki o zdrowiu

Liczba punktéw ECTS z zaje¢ do wyboru

innych osob
prowadzacych
zajecia

dyscyplinie lub
dyscyplinach, do
ktérych
przyporzadkowan
y jest kierunek
studiéw/ zajecia
ksztaltujace
umiejetnosci
praktyczne

Biologia i fizjologia Biologia

0,8

1

czlowieka Genetyka

0,8

1




Anatomia 4 4 3,2 3
Fizjologia 4 4 3,2 3
Chemia ogodlna i Zywnosci 5 5 2 2
Program wyréwnawczy z chemii 1 1 0,5 0,2
Biochemia ogdlna i zywnosci 3 3 2 2
Mikrobiologia ogélna i Zywnosci 5 5 3 2,5
. . N Bromatolog;a; ‘1)V ﬁlgzz?alfqe lekow z 3 3 15 15
Wiedza o zywnosci Technologia gastronomiczna 2 2 2 15
Towaroznawstwo zywnosci 4 4 2 1,5
Analiza i ocena jako$ci zywnoS$ci 3 3 2,5 1,6
Technologia zywno$ci 2 2 1,7 1
Zywno$¢ funkcjonalna 1 1 0,7 0,5
Ochrona srodowiska 1 1 0,6 05
Informatyka 1 1 0,7 1
Przedmioty ksztalcenia Biostatystyka 1 1 1 1
ogdlnego Metodologia poznania nauk. i ochrona 1 1 05 05
wlasnosci intelektualnej ' '
Kwalifikowana pierwsza pomoc 2 2 1 15
Nauk spolecznych i Filozofia i podstawy etyKki 2 2 0,8 1
humanistyczne Psychologia i psychodietetyka 2 2 1 1
Podstawy dietetyki 3 3 2,4 2
Podstawy Zywienia Podstawy zywienia cztowieka 5 5 4 4
czlowieka Dietetyka pediatryczna 5 5 2,5 2,5
EBN (Zywienie oparte na dowodach) 2 2 0,8 1
Farmakologia 2 2 1,2 1
Parazytologia 2 2 1 1
Diagnostyka laboratoryjna 2 2 1,4 1,6
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 19 1
Nauki kliniczne dietetycznymi: Choroby wewnetrzne '
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
- AR . 2 2 0,8 1
dietetycznymi: Chirurgia i onkologia
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 2 2 1,2 0,7




dietetycznymi: choroby uktadu ruchu

Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorob

. 1 1 0,8 0,5
skory
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
dietetycznymi: alergie i nietolerancje 2 2 0,8 1
pokarmowe
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 08 1
dietetycznymi: Potoznictwo i ginekologia ’
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 08 1
dietetycznymi: Pediatria ’
Dietoterapia (leczenie wspomagane dieta) 3 3 2,5 2
Diety alternatywne 1 1 0,8 0,5
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 1 1 0,5 0,5
Promocja zdrowia Podstawy profilaktyki zywieniowej 1 1 0,5 0,5
Edukacja zywieniowa 2 2 1,2 1
Organizacja i zarzgdzanie w ochronie 1 1 06 05
zdrowia i w zaktadach zywienia ’ ’
Dziatalno$¢ gospodarcza w praktyce
dietetyka 1 1 0.6 0.5
o Zywienie w szpitalu 2 2 1,7 1,5
Organizacja Zywienia Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo
zbiorowego i bezpieczenstwo ’ . . 4 4 2 2
Zywnosci
Prawo i prawo zywnosciowe 1 1 0,5 0,5
Epidemiologia i nadzor sanitarno- 1 1 05 05
epidemiologiczny ' ’
Zasady zywienia zbiorowego 2 2 1,5 1,5
Dietoterapia chordob cywilizacyjnych 3 3 3 1,5 2,5
Zywienie kliniczne: choroby wewnetrzne 2 2 2 0,9 1
SPECJALNOSC: Zywienie kliniczne: wieku starszego 1 1 1 0,6 0,5
DIETOTERAPIA Zywienie kliniczne: choroby ’ ) ) 0.8 1
neurologiczne ’
Dletof[erapla w chorobach 3 3 3 15 2
autoimmunologicznych
Zywienie kliniczne: choroby uktadu 2 2 2 1 1




moczowego
Podstawy zywienia dojelitowego 1 5 2 2 1 1
pozajelitowego
Zywienie khm(_:zne: choroby zakazne, 5 2 2 12 1
zatrucia pokarmowe
Wyktad ogélnouniwersytecki / 8 8 8 2.4 8
Przedmioty do wyboru Wyki.ad kursowy
B Przedmioty do wyboru 2 2 2 1,6 0.5
Lektorat z jezyka obcego Jezyk obcy 7 7 7 3,4 3,5
Praktyka w szpitalu (wakacyjna) 3 tyg (do 4 4 4 3.6 15
wyboru)
Praktyka z technologii potraw, 2 tyg 3 3 2,8 1
Praktyka w domu opieki spotecznej 2tyg. 3 3 2,5 1
Praktyka w poradni dietetycznej i dziale 4 4 25 15
zywienia w szpitalu (wakacyjna), 4tyg. ' '
Praktyka w poradni chorob uktadu
Praktyki pokarmowego i chorob metabolicznych 4 4 2,5 1,5
3tyg
Praktyka w szpitalu dzieciegcym
(oddziale, kuchni, ztobku, poradni 4 4 4 2,5 15
dietetycznej) 3 tyg.
Praktyka w szpitalu dla dorostych
(oddziale, kuchni ogolnej, dziale 4 4 4 3,6 1,5
zywienia) 3 tyg.
Praca dyplomowa /lub Seminarium licencjackie 15 15 15 1,6 15
egzamin dyplomowy
RAZEM: 180 180 61 101 105,6
100% 100% 33,89% 56,11% 58,67%
Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS
DLA SPECJALNOSCI ZYWIENIE ZBIOROWE
Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie:
Dyscyplina naukowa lub artystyczna Punkty ECTS
liczba %
1. nauki o zdrowiu 180 100




Liczba punktow

Liczba punktow

g ECTS, jaka ECTS, ktore
Liczba ECTS w 2 student uzyskuje | student uzyskuje
dyscyplinie: ? w ramach zajeé realizujac:
Grupy przedmiotow zajec Przedmiot Liczba = prowadzonych z | zajecia zwiazane z
punktow g, bezposrednim prowadzona w
ECTS 'cs udzialem uczelni
N nauczycieli dzialalnoscia
z akademickich lub naukowa w
g B innych oséb dyscyplinie lub
© > prowadzacych dyscyplinach, do
S S zajecia ktérych
© = dkowan
o = przyporza
=< 2 y jest kierunek
™ < studiow/ zajecia
B ksztaltujace
a umiejetnosci
praktyczne
Biologia 2 2 0,8 1
Biologia i fizjologia Genetyka 2 2 08 L
crlowieka Anatomia 4 4 3,2 3
Fizjologia 4 4 3,2 3
Chemia ogo6lna i Zywnosci 5 5 2 2
Program wyréwnawczy z chemii 1 1 0,5 0,2
Biochemia ogodlna i zywno$ci 3 3 2 2
Mikrobiologia og6lna i Zywnosci 5 5 3 2,5
. . N Bromatolog;e}ll\l)v rgzz?:qe lekow z 3 3 15 15
Wiedza o zywnosci Technologia gastronomiczna 2 2 2 1,5
Towaroznawstwo Zywnosci 4 4 2 1,5
Analiza i ocena jakosci zywnosci 3 3 2,5 1,6
Technologia zywnosci 2 2 1,7 1
Zywnos¢ funkcjonalna 1 1 0,7 0,5
Ochrona $rodowiska 1 1 0,6 0,5
Przedmioty ksztalcenia Informatyka 1 1 0,7 1




ogolnego Biostatystyka 1 1 1 1
Metodologia pf);qanla nauk. i Qchrona 1 1 0.5 0.5
wlasnosci intelektualne;
Kwalifikowana pierwsza pomoc 2 2 1 15
Nauk spoleczne i Filozofia i podstawy etyki 2 2 0,8 1
humanistyczne Psychologia i psychodietetyka 2 2 1 1
Podstawy dietetyki 3 3 2,4 2
Podstawy Zywienia Podstawy zywienia cztowieka 5 5 4 4
czlowieka Dietetyka pediatryczna 5 5 2,5 2,5
EBN (Zywienie oparte na dowodach) 2 2 0,8 1
Farmakologia 2 2 1,2 1
Parazytologia 2 2 1 1
Diagnostyka laboratoryjna 2 2 1,4 1,6
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 2 2 12 1
dietetycznymi: Choroby wewnetrzne ’
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 08 1
dietetycznymi: Chirurgia i onkologia ’
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 19 07
dietetycznymi: choroby uktadu ruchu ’ ’
o Dietoprofilaktyka I’dletoterapla chorob 1 1 0.8 05
Nauki Kkliniczne skory
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
dietetycznymi: alergie i nietolerancje 2 2 0,8 1
pokarmowe
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 08 1
dietetycznymi: Potoznictwo i ginekologia '
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
: . o 2 2 0,8 1
dietetycznymi: Pediatria
Dietoterapia (leczenie wspomagane dietg) 3 3 2,5 2
Diety alternatywne 1 1 0,8 0,5
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 1 1 0,5 0,5
Promocja zdrowia Podstawy profilaktyki zywieniowej 1 1 0,5 0,5
Edukacja zywieniowa 2 2 1,2 1
Organizacja i zarzgdzanie w ochronie 1 1 0.6 05

Organizacja zywienia

zdrowia i w zaktadach zywienia




zbiorowego i bezpieczenstwo

Dziatalno$¢ gospodarcza w praktyce

dietetyka 1 1 0.6 0.5
Zywienie w szpitalu 2 2 1,7 1,5
Higiena, toksykologia’i bezpieczeﬁstwo 4 4 2 2
Zywno§ci
Prawo i prawo Zywnosciowe 1 1 0,5 0,5
Epidemiol(_)gia 'inad_zc')r sanitarno- 1 1 05 05
epidemiologiczny
Zasady zywienia zbiorowego 2 2 1,5 1,5
Ekonomika i rachunkc_)woéc’ w zaktadach 4 4 4 25 2
gastronomicznych
Maszynoznawstwo i podstawy
ZYWIENIE ZBIOROWE Edukacja prozdrowotna 4 4 4 1,8 3
Zarzadzanie 1 marketing matych zaktadow 2 2 2 1,2 1
Nadzor sanitarno-epidemiologiczny w 5 5 5 1 1
zaktadach
Dietoterapia chorob cywilizacyjnych 3 3 3 1,4 2
Wyktad ogélnouniwersytecki /
Przedmioty do wyboru A wyktad kursowy 8 8 8 24 8
B Przedmioty do wyboru 2 2 2 1,6 0,5
Lektorat z jezyka obcego Jezyk obcy 7 7 7 3,4 3,5
Praktyka w szpitalu (wakacyjna) 3 tyg (do 4 4 4 3.6 15
wyboru)
Praktyka z technologii potraw, 2 tyg 3 3 2,8 1
Praktyka w domu opieki spotecznej 2tyg. 3 3 2,5 1
Praktyka w poradni dietetycznej i dziale 4 4 25 15
zywienia w szpitalu (wakacyjna), 4tyg. ’ ’
Praktyki Praktyka w poradni choréb uktadu
pokarmowego i choréb metabolicznych 4 4 2,5 1,5
3tyg
Praktyka w szpitalu dziecigcym
(oddziale, kuchni, ztobku, poradni 4 4 4 2,5 15
dietetycznej) 3 tyg.
Praktyka w szpitalu dla dorostych 4 4 4 3,6 1,5




(oddziale, kuchni ogdlnej, dziale
zywienia) 3 tyg.

Praca dyplomowa i/lub

Seminarium licencjackie

) 15 15 15 2 15
egzamin dyplomowy
180 180 61 102 106.6
RAZEM: | 10006 100% 33,89% 56,67% 59,22%

* zalgcznikiem do programu studiow jest opis tresci programowych dla przedmiotow

Program studiow — czesci A) i B) obowiazuje od semestru zimowego roku akademickiego 2022/2023.




